Fit und gesund rund um die Uhr

Trainieren, wann einen gerade
die Lust packt? Das ist maglich
bei FOCUS Fitness in Cham.
Denn das hochwertig ausge-
stattete Fitnessstudio ist

24 Stunden am Tag geoffnet.
Und dank der ganz personli-
chen Betreuung fiihlt man sich
hier einfach wohl.

Ein Fitnessstudio, wo man zu jeder Tages-
und Nachtzeit trainieren kann? Nicht ganz
einfach zu finden. Aber fiindig wird man
schliesslich doch: in Cham bei FOCUS
Fitness, das im Juni 2020 er6ffnete und mit
dem Auto wie auch dem OV einfach zu er-
reichen ist. Nur wenige Gehminuten vom
Bahnhof Steinhausen Rigiblick entfernt ha-
ben Markus lten und Fabienne Stenz eine
560 Quadratmeter grosse Wohlfiihlatmo-
sphare geschaffen, die ihren Kunden
24 Stunden am Tag offensteht. Das ganze
Jahr lang.

Der grossziligig angelegte Fitnessraum ist
mit allen Ublichen Geraten ausgestattet -
pro Muskelgruppe und fir jede Gewichts-
klasse ist mindestens ein Gerat vorhanden,
sei dies zum Trainieren von Kraft, Ausdauer,

Das FOCUS-Team: Markus lten und
Fabienne Stenz

Beweglichkeit oder Koordination. Markus
Ilten und Fabienne Stenz setzen dabei ins-
besondere auf die qualitativ hochstehende
Marke Cybex, die ergonomisch an die Be-
wegungsablaufe angepasst ist.

Familiares Ambiente...

Mit diesem Angebot richten sich die beiden
an eine Zielgruppe im Alter von 30+, die ein
familidres Ambiente schéatzt — denn man
kennt und duzt einander bei FOCUS Fit-
ness. Kein Wunder, basiert hier vieles auf
Vertrauen: Bereitstehende Getrédnke und
Handtlcher etwa werden selbststéandig per
Twint bezahlt, oder der Betrag wird aufge-
schrieben. Mit einem Abo fir einen, sechs
oder zwoIf Monate und dem dazugehdrigen
personlichen Badge ist das Studio rund um
die Uhr zugénglich - sei dies schon mor-
gens um sechs oder noch abends spat um
23 Uhr. Zu fixen Zeiten sind Markus oder
Fabienne natirlich vor Ort, um ihre Kund-
schaft persénlich zu betreuen.

... und individuelle Betreuung

«Wir gehen auf alle unsere Kunden individu-
ell ein», betont Markus Iten, der wie seine
Partnerin Fabienne Stenz jahrelange Erfah-
rung in den Bereichen Fitness, Krafttrai-
ning, Personal Training und Coaching mit-
bringt. Beide glauben an eine ganzheitliche
Herangehensweise und eruieren gemein-
sam mit ihren Kunden nicht nur deren
personliche Ziele, sondern auch die Ge-
sundheit und das Essverhalten sowie psy-
chologische Faktoren wie Stress, Schlaf
und Wohlbefinden.

Mittels InBody- und Dynostics-Geraten
werden die Kdérperzusammensetzung und

—

der Stoffwechsel analysiert und ein Trai-
nings- und ein Erndhrungsplan ausgearbei-
tet, welche durch ein Erndhrungscoaching
ergénzt werden. Dieses Programm wird auf
alle Lebensbereiche abgestimmt und kann
so problemlos in den Alltag integriert wer-
den. Und nicht zuletzt: Spass machen soll
es auch. Klingt gut? Dann einfach mal hin-
gehen - ein Probetraining ist kostenlos.
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