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GSD Guyret Security

Philosophie

— Sicherheit ist Vertfrauenssuche

Ihre Sicherheit und die lhrer Guter ist
unser Anliegen!

ZuverlUssigkeit und Pflichtbewusstsein
steht bei uns un erster Stelle. Wir kim-
mern uns um einen yeordneten Ablauf
der uns Ubertrugenen Aufgube. Geyen-
Uber den Mitmenschen sind wir immer
freundlich und hilfsbereit.

Unser Moto lautet: Wir sind freundlich,
kompetent und bestimmt!

Diverse Dienste

- Schliess- und Offnunysdienst

— Chauffeurdienste und Limousinenservice

- Ubernuhme von Logen- und
24h Pikettdiensten rund um die Uhr

- Parkplutzbewirtschuftuny

— Kontrolle Inrer Parkpldtze, Notieren
der unberechtigt purkierten
Fahrzeuge und Erlediguny der
Administration,

- wdhrend Ihrer Ferien, Ubernuhme von
Hausdiensten

- Ladenuberwachunyg in Uniform um
Prdsenz zu zeigen und oder in Zivil zur
verdeckten Uberwuchuny

Verkehrs- und Sicherheitsdienst

- Kusse und Eingunyskontrolle
bei Verunstultuhgen wie Konzerte,
Kongresse, Vernissugen, Nachtlokale
Usw.

- Parkplutzordnunyg wdhrend Gross-
veranstaltungen wie Sportanldsse,
Feste, Messen, u.v.m.

— Permanente und kurzfristige Verkehrs-
regeluny auf Kreuzunygen, Ein- und
Ausfuhrten, auf Baustellen, fUr Kran-
betriebe, Umzuysfirmen, Schwertrans-
porte, usw.

- Kontrolle und Uberwachuny
z.B. von Gustwirtschuftsbetrieben,
Duncinys, Kinos, Buros, Spiel- und
Schulhauspldtzen, Einkaufsstraussen,
Parkhduser u.v.m.

Revierbewachung

- Kontrollgdnyge um und in lhrem
Gebdude, uuf der Baustelle,

— Zusummenfassuny mehrerer
Gebdude / Buustellen in einem
Quuirtier, dudurch werden die Kosten
stark gesenkt

Objektschutz

- geyen Uberfall, Diebstahl oder
Beschddiguny in Firmen, bei Messen,
Ausstellungen, Auktionen, Baustellen,
Usw.

— Schutz und Bewachunyg von vertrau-
lichen Anlugen und wertvollen
Firmendaten
(z.B. wdhrend Besuchstugen,
Firmenunldssen, usw.)

Personenschutz
(bewaffnet oder unbewaffnet)
— wdhrend Konyressen und Konferehzen
— Beyleitschutz zu Sitzungen
bei Anldssen
— bei uuswdartigen Aufenthalten oder
auf Reisen

Behdrden

FUr Gemeinden erledigen wir u.u. fol-
gende Arbeiten.

— die Amts- u. Vollzugshilfe

— Amtliche VorfUhrungen

Konftrolle des ruhenden Verkehrs
Kontrollgdnye in Gemeinden
Kontrollen von Schulhduser oder
Pausenpldtzen

24h Pikettdienst (Spezielle Tel. Nr.)
u.v.m.

GSD Gayret Security
Postfuch 238, Untere Zollgusse 129
CH-3063 Ittigen

Telefon 031 928 28 40
Telefux 031 928 28 41
E-Mdil  info@ysd-yuyret.ch
Internet www.ysd-gayret.ch



Liebe Leserinhen und Leser

Waus Sie jetzt in den Handen hulten, ist die erste Ausyube von swissportrait, Best of...

Kanton Bern. Und mit Best of meinen wir wirklich Best of. Denn hur das Beste ist wirklich gut genug.
Hier prdsentiert sich Leben und Arbeit, Wirtschuft und Kultur, Kompetenz und Qualitat

von der exklusivsten Seite.

Mitten in die Highlights der pulsierenden Schweizer Hauptstadt, des schénen Berner Oberlandes/
Mittellundes oder Bieler Seelundes einzutauchen — dus médchte swissportrait Innen ermdglichen.

Wie die Schaufenster bei einem Spuzierganyg unter den Berner Lauben laden eine bunte
Auswuhl un inferessunten Firmenportrats zum Nuchschlugen und Lesen ein, muchen
heuyierig und wecken den Forscheryeist. Fihlen Sie uufstrebenden und ulteingesessenen,
heuen und dlten, grossen und kleinen Firmen auf den Puls.

Ob wirtschuftlich oder kulinarisch, technoloygisch oder kulturell, wir hoffen, dass wir Sie mit
swissportrait zu heuen Eindricken und H6henfligen unspornen kdnnen.

Menschen zusummenbringen, heue Kontukte kntpfen, Ideen ndher bringen — dus ist
uhsere Vision.

Flanieren, geniessen... oder direkt auf ein Ziel zusteuern: Ein kurzer Abstecher in das Inhalts-
verzeichnhis um Anfuny oder Inserentenzeichnis auf der letzten Seite verschufft Klarheit auf
einen Blick.

swissportrait stellt einmal jahrlich das Best of... aus jedem Kanton vor. Ja, Sie haben richtig
yelesen: Zukunftiy erscheint swissportrait in ullen Kuntonen der Schweiz und bietet somit
Grossfirmen, Kleinunternehmen und Geschdften die Gelegenheit, sich von einer gunz neuen
Seite zu prdsentieren.

Ubrigens: Weitere Exemplare kénnen Sie jederzeit uuf www.swiss-portrait.ch nachbestellen.

An dieser Stelle mdchten wir uns auch bei dllen beteiligten Institutionen fur die interessanten,
reduktionellen Beitrdye bedunken.

Berlicksichtigen Sie fur Inre hdchsten Aktivitdten oder Investitionen die im swissportrait
aufgefUhrten Unternehmen.

Wir wlinscheh |hhen viel Vergntgen und grussen Sie freundlich

Ihre swissportrait-Redaktion

A .

Helmut Knauss




Welche Unterstutzung kann Ihnen die
Wirtschuaftsforderuny des Kantons Berns
an Unternehmen anbieten?

Im Vordergrund unserer Aktivitaten steht
die UnterstUtzuhy der bernischen
Unternehmen. Die Anlaufstelle fur die
Wirtschaft  orientiert  sich  an dehn
Bedurfnissen der KMUs und fungiert dls
Beratunys- und Vermittlungsstelle zwi-
schen Wirtschaft und Verwultuny. Wir
sefzen uns duaflr ein, duss dlle lhre
Kontukte mit der kantonulen Verwdaltuny
rasch zur Umsetzuny lhres Vorhabens fUh-
ren. Wir sind der offizielle Parther bei der
Firmenansiedlung im Kanton Bern und
vermitteln interessierten Investoren nutzli-
che Informutionen zum Wirtschufts-
standort. Zusdtzlich leisten wir tatkraftige
UnterstUtzuny bei der Unternehmens-
grinduny und beyleiten den Aufbuu
eines Ansiedlungsprojekits.

Wir bieten Dienstleistunygen fur bestehen-
de und unhyesiedelte Unternehmen
sowie Neugrunder im Kanton Bern an.
Hier ein kurzer Uberblick unserer
Dienstleistungen:
- Auskunfte und Abkldrungen
far Unternehmen
— Vermittluny von Kontakten
- Vermittlung von Immobilien
und Grundsticken
— Beratuny und Beyleituny
von Projekten
— UnterstUtzung beim Antray
voh Aufenthalts- und
Arbeitsbewilligungen
— UnterstUtzuny in Form von
Finunzierunysbeitrdgen und
Steuererleichterungen
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Leistuhgen der Parther

- Wissehs- und Technoloyietrunsfer

— Férderunyg von Neugrindern

- Gewdhruny von Blryschuften

— Kontuktpluttformen durch
Clusterorgunisutionen

— Ansprechpurtner in lhrer Reygion durch
reygionule Volkswirtschaftskammern

Weiterfiihrende Informationen

Online

Auf unserer Website www.berneinvest.com
sind unhsere Dienstleistungen fur Unter-
nehmen in den unternehmerischen
Phasen der Unternehmensygrinduny,
Unternehmensentwicklung und Konhsoli-
dierung/Aufldsuny einyebettet, Sie fin-
den online ndtzliche Informationen,
Gruphiken, Dokumente und Kontakt-
udressen zum jeweiligen Thema.

Publikationen

Unsere Leistunygen fur Unternehmen
Diese Publikution beschreibt detdilliert
die Leistunyen der WFB sowie die dumit
verbunhdenen Kriterien fUr UnterstUtzung.
Wegweiser zur Unternehmensgrinduny
Der «Wegweiser zur Unternehmens-
grinduny» ist eine Arbeithilfe far
Unternehmensygriinder. In kurzer, pray-
nanter Form wird Uber wichtigsten
Punkte bei der Unternehmensgrindunyg
informiert.

Beide Publikationen kdénnen unter
www.bernheinvest.com/publikutionen
heruntergeladen werden oder per Post
bestellt werden.

Kontaktadresse
Wirtschaftsférderung Kanton Bern
Munsterplatz 3

CH-3011 Bern

Tel. ++ 41 (0)31633 4120

Fux ++ 41 (0)31 633 40 88

M.-Chipot-Strusse 15
CH-2503 Biel

Tel. ++41 (0)32 321 59 50
Fux ++41 (0)32 321 59 51

info@berneinvest.com
www.berneinvest.com

WFB
] ]

Wirtschaftsforderung
Kanton Bern



INnhaltsverzeichnis/Rubriken

Diverse Beitraye: Vorwort von Persdnlichkeiten/Reduktionelle Beitradye
Inhaltsverzeichnis/Rubriken

Ausbilduny / Weiterbilduny

Museen, Ausstellunyen, Diverse Schulunygszentren

Gustronomie: Hotels, Semindre, Restaurant, Gourmet
Seminurhotels: Allresto Bern, Linde Stettlen, Schloss MUnchenwiler, Schidssli lpsuch, Victoria Eden Adelboden
Ausfluysziele: Biel/Bielersee, Forest Jump, Muschinenmuseum, 3-Seenschifffuhrt, Papiliorama/Kerzers,
Tierpuark DANINGIzIi, Schaukdserei Emmental, Schaukarderei Huttwil, Tierpark Goldau

Reisen: Belp Airport, Skywork, Curreisen

Neubuuten: Stade de Suisse, Wunkdorf Einkaufszentrum, Pferdesportzentrum Gumligen

Druck, Grufik, Werbuny

Multimediu, Veranstultungstechnik

BUroeinrichtuny, Objektmdbilieruny

Dienstleistungen

Versicherungen, Verbdnde, Finunzdienstleistungen, Ubersetzungen

Fuchyeschdfte

Optik, Cristul, Mobel/Interieur, TV/HiFi

Dienstleistungen und Produkte im Gesundheitsbereich

Apotheken, Kliniken, Versicherungen, Pflegyedienste, Seniorenresidenz,
Fitness, Wellness, Gerdte, Produkte

Fahrzeuyge, Transport

Speziulfuhrzeuye, Motoren, Transportfirmen, Caravan

Bauenh und Hundwerk

Nugru, Kiestuy, Heizung/Klima, Luftuny, Glusbuu, Kubinenbuau, Farben, Lucke,
Reiniyuny, Entsoryuny, Kunstlerbedarf, div. Werkstctten

Bericht: Bern BEA EXPO
Impressionen Bern/Oberlund, Biel/Seelund

Stadtplun mit Strassenverzeichnis &8

Alphdbetisches Inserentenverzeichnis/Impressum (g
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Bern — Stadt mit Potentidl

Die Bundesstadt Bern mit der Region Bern, dem Auretdl und Gurbetdl, dem Amt Ldaupen und
der Reyion Schwurzwusser ist eine starke Wirtschuftsreygion.

Bern macht den Unterschied

Bern ist der Wirtschaftsmotor im Kanton.
Bern ist hervorragend fur den Verkehr
erschlossen, liegt mitten im Herzen der
Schweiz und verfUgt Uber eine dusye-
zeichnete Wohn- und Lebensyudlitdt, In
Bern leben bestens quudlifizierte und
ehyuyierte Menschen.

Im Unterschied zu underen Stadten sind
die Weye in Bern kurz und die Abldufe
Uberschaubar,

Bern macht Freude

Bern zeichnet sich durch eine besonders
hohe Lebensquulitdt aus. Insbesondere
die Stadt Bern hat viel zu bieten, unter

underem eine wunhderbuare Altstadt, die
den Stutus eines UNESCO-Weltkultur-
erbes besitzt, fuszinierende Einkaufs-
moglichkeiten unter den Lauben und
mit der Aare die einzigurtige Moy-
lichkeit, in dem die Buhdesstadt durch-
yuerenden Fluss zu schwimmen.

Dus bernische Kulturschaffen ist einzig-
artig. Nicht nur dunk den yrossen
Kulturinstitutionen, sondernh auch weyen
der Kleinkultur. Dus Kulturschaffen ist
denn aduch nhicht bloss fur die
Bernerinnen und Berner, sondern auch
fur den Tourismus von zentraler
Bedeutuny. Berher Rock ist in dller
Munde.

Alexunder Tschdppdt, Studtprdsident Studt Bern
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Bern macht schlau

Nicht nur die zuhlreichen Grin- und
Naherholunygsygebiete, sondern duch
dus breite Freizeit-, Kultur- und
Sportungebot muchen die Quulitdt von
Bern aus. Bern ist ausyesprochen bil-
dungsfreundlich, nicht nur dank den
internationulen Schulen, der Universitat
und der Fuchhochschulen, sondern
auch wegen den unzdhligen weiteren
hochkurdtigen Bildunys- und Weiter-
bildungsmaoglichkeiten.

Hier sind weltweit beuchtete Erfin-
dungen und Entwickluhgen entstanden.
Hervorzuheben ist dubei insbesondere
Einsteins RelutivitGtstheorie, die yemdss
Einschdtzuny des Time Muguzine die
Welt so stark verdndert hat, wie keine
andere Erfindung.

Bern macht Politik

Bern ist dus politische Zentrum der
Schweiz. Dies bringt nheben den
Arbeitsstellen der Bundes-, Kantons- und
Stadtverwaltungen auch viele Auftrge
fUr in der Reyion Bern unsdssige Firmen.
Bern bietet zudem eine sehr ygute
Infrastruktur fur Messen und Konyresse.

Bern in Bewegung

Mit dem Zentrum Puul Klee und dem
neuen Stuade de Suisse Wunkdorf Bern —
und in Zukunft auch mit dem Freizeit-
und  Einkuufszenfrum  Westside in
Brinnen - wird Bern nhoch um drei
Attraktionen reicher.

In den kommenden Jahren wird sich die
Stadt Bern uls Wohnstadt und Arbeitsort
noch besser positionieren, insbesondere
durch die Foérderuny des Wohnunhys-
baus, durch die WeiterfUhrung von
Wohnumfeldverbesserungen sowie ein
optimales OV-Anyebot.

Lussen Sie sich vom Berner Charme
inspirieren.

Bern macht’s!

Clax N2 3 <ot

Alexunder TschdppGt



Ein kapitaler Wirtschaftsstandort mit hoher Lebensqualitat

Willkommen im Kanton Bern!

Wer sich im Kanton Bern niederlGsst, ent-
scheidet sich fur eine zentral yelegene
Reyion der Schweiz, im Herzen Europus.
Zu denh mussgeblichen Stundortvorteilen
des Kuntons Berh ygehodéren ein investi-
tionsfreundliches Klimu sowie eine hohe
LebensyudlitGt, Wus hat der Kunton Bern
ausserdem zu bieten?

Die Hauptstadt

Berh ist der zweityrdsste Kunton der
Schweiz — sowohl hinsichtlich der FlGche
wie uuch der Bevélkeruny. Im geoyruphi-
schen und politischen Zentrum der
Schweiz leben rund eihe Million Men-
schen. Diese huben sich in den stadti-
schen Agylomerationen und in den
Dorfern, welche in eine intakte Kultur-
landschaft eingebettet sind, anygesiedelt.
Im Kantonh Bern treffen sich Wirtschaft,
Politik, Bilduny, Kultur und Sport. Uber 60
ausldndische Botschaften und verschie-
dene internutionule Orgaunisutionen wie
der Weltpostverein und dus Zentralamt fur
den internutionulen Eisenbuhnverkehr
sind hier zuhause.

Ein Wirtschaftsstandort mit Potenzial

Spitzentechnoloyie yehort seit Uber zwei
Juhrhunderten zum Kanton Berh. Die
Regionen Biel und Berner Jura ygelten dls
Heimat der Uhrenindustrie. Marken wie
Rolex, Omeyu, Lonyines oder Swutch
geniessen Weltruf. Bern verfUgt Uber inter-
national herausrugende Cluster
(=Netfzwerke) in den Bereichen Prdzi-
sionsindustrie/Muschinenbau, Medizin-
technik/Pharmu und Telematik, Dunk die-
ser starken Vernetzuny in der Industrie ent-
stehen fUr dlle in Bern unsUssigen
Unternehmen grosse Syneryieeffekte.
Zahlreiche international tdtige Unter-
nehmen wie die Swutch-Group, eBuy
und Bernu Biotech huaben ihren Sitz im
Kunton Bern. Duzu kommen unzdhlige
KMUs, die im Kanton Bern sehr stark vertre-
ten sind. Von den 450000 Berner

Arbeithehmerinnen und Arbeithehmern
sind 65 Prozent im Dienst-leistunyssektor
und 35 Prozent in der Industrie beschdi-
tigt. Sie zeichnen sich besonders durch
ihren hohen Ausbildunysyrad und durch
ihre  Mehrsprauchigkeit wie Deutsch-
Franzdsisch, dber auch Itdlienisch und
Englisch dus. Bildung nimmt im Kanton
Bern einen hohen Stellen-wert ein. Mit
Uber 12'600 Studierenden yehoért die
Universitat Bern zu den bedeutenden
Schweizer Universitaten. So haben auch
die Nobelpreistrager Theodor Kocher und
Albert Einstein in Bern geforscht. Im Jahr
2005 feiern wir deshulb in Bern dus 100-
jhrige Jubildum seiner RelutivitGtstheorie.

Leben, wo andere Ferien machen

Der Kanton Bern ist hicht nur ein erstklassi-
ger Wirtschuftsstandort, sondern bietet
auch einen einmuligen Lebensraum. Dus
Berner Oberland ist eine Tourismus-
destination mit Weltruf. Nirgendwo sonst
finden sich im Alpenruum so viele touristi-
sche Highlights uuf engstem Raum. Jeder
zehnte Arbeitsplutz im Kanton hdngt vom
Tourismus db. Im Berner Oberland ist es
sogur fast jeder dritte Arbeitsplatz. Die
Jungfrauregion fragt zu Recht dus Label
UNESCO-Welthuturerbe und duch die
Berner Altstudt ist ein  UNESCO-
Weltkulturerbe. Mehr dls die Hdlfte der
Bernerinnen und Berner lebt in den staditi-
schen Agygylomerdationen. Die Lebenhs-
qudlitdt in Bern und den umliegenden
Stadten ist sehr hoch, du dlle nahe an
Wdldern, Seen und FlUssen geleyen sind.

Sportlich auf der Héhe

Engugierte Sportler kommen im Kanton
Bern voll auf ihre Kosten. Internutiondle
Sport-unidsse wie die Lauberhornubfuhrt
vonh Wenhyen, dus Tennis-Swiss Open von
Gstuud, der Grand Prix von Berh und die
Bieler Lauftuge locken dlljdhrlich Tuusen-
de von Sportbeyeisterten un. Geyen-
wdrtig entsteht in Bern ein neues, moder-
nes Fussbullstudion — dus Stude de Suisse.
Im Juhre 2008 wird hier die Fussbull-
Europumeisterschuft erdffnet. Wer weiss,
vielleicht werden wir buld Zeuye eines
neuen Wunders von Bern.

Reyierunysrdtin  Elisubeth  Zolch-Bulmer,

Volkswirtschaftsdirektorin - des  Kantohs

Bernh

Vielfdltiges Kulturerbe

Einen neuen Akzent in Berns Kulturleben
setzt dus Zentrum Puul Klee, welches um
20. Juni 2005 eroffnet wird und einem der
wichtigsten Vertreter der klussischen
Moderne ygewidmet ist. Im Bau des
Sturarchitekten Renzo Piuno werden rund
1'500 Werke - die bedeutendste Klee-
Summiuny der Welt - ausyestellt. Fur
Kunstfreunde aus dller Welt wird Berh zu
einem neuenh Anziehunygspunkt.
Uberzeugen Sie sich von den Quulitéten
unseres Kuntons, besuchen Sie uns! Wir
guruntieren  |hnen eine  optfimule
Unterstatzunyg |hrer Projekte. Denn: wer
bei uns Investitionen tdtigt, soll bei uns

belohnt werden!
- gf /

Elisubeth Z&lch-Balmer
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Wirtschaftsforderunyg Reygion Bern

Oberstes Ziel der Wirtschuftsforderuny Reygion Bern ist die Erhalfuhy bestehender und die

Schuffuny heuer Arbeitspldtze in der Wirtschuftsregion Bern.

B=RN rachtss.

Mit diesem Ziel bieten wir folgende
Dienstleistungen:

Pflege von ortsansdssigen Unterneh-
mungen, Unterstiitzung von Neuansied-
lungen und Unternehmensgriindungen
e Stundortberutuny und Vermittluny
von Arbeitsfldchen

Vermittlung von Kontakten
UnterstUtzuny bei Bewilligunygsverfahren
Grundunysberutuny

Orientieruny Uber die Leistungen und
Wirtschuftsférderungsinstrumentarien der
kantonulen Wirtschuftsforderuny (WFB)

... hochflexibel
... rasch aufstellbar

Die Vorteile auf einen Blick

Durchfiihrung von Investorenprogrammen

e DurchfUhrung von Verunstultungen fur
Anbieter von Arbeitsruumprojekten,
Investoren und Nutzern

e Teilnuhme un internutionulen Immo-
bilienmessen

Information/Vernetzung

e Heruusyube des Newsletters
«WIRTSCHAFTSREGION BERN»

e FUhren einer Unternehmensdutei

Promotion des Wirtschaftstandorts

Region Bern

e Schuffuny von Promotionsmitteln

e Teilnuhme un Wirtschuftsmessen

e Orygunisution und DurchfUhrung von
Wirtschuftsveranstaltungen

Verbesserung der wirtschaftspolitischen
Rahmenbedingungen

e \erfussen von Stellungnuhmen

e |nfteressenvertretuny

s /
. f /&(Jcﬂ’@q das mobile, modulare Hochwasser-Schutzsystem

... leicht zu transportieren und zu lagern
... wiederverwendbar und umweltfreundlich

Die Wirtschaftsférderung Region Bern
arbeitet im Auftrag des Vereins Region
Bern (VRB), der Regionen Aadaretal,
Gilrbetal, Laupen, Schwarzwasser und
mit einem Leistungsauftrag der Wirt-
schqftsférderung Kanton Bern (WFB)

meﬁcHAfTﬁFGRnERuuc
REGIDN

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf,
wir sind fir Sie da!

Unsere Kontaktadresse:
Wirtschaftsférderung Region Bern
Wuisenhuusplutz 25

Postfach, 3000 Bern 7

Telefon 0313217700
Telefux 031 321 77 80

E-Mdil  Anlaufstelle@bern.ch

Floodbag® GmbH
Sternengasschen 1
CH-3011 Bern

Phone:+41 31 311 17 01
Fax: +41 313111702

info@floodbag.com
www.floodbag.com
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sfo-Bildunyszentrum Bern-Mittellund

Zielpublikum

Mit dem Standort in Ittigen-Bern will dus
sfb- Bildunygszentrum die Position dls
wichtiger Weiterbildungsunbieter in der
Reyion stdrken. Angesprochen werden
insbesondere Kuhden in denh Reyionen
Bern-Mittelland, Solothurn uhd den
deutschsprachigen Teilen der Kantone
Freiburg und Waudllis.

Grosszigige Ausbildungsréiume

Die ucht Ausbildunygsrdume sind yrosszU-
dgiy konzipiert und werden vonh deh
Studenten und Lehrbeuuftragten der sfo
sehr geschdtzt, Die RGume kdnnenh auch
gemietet werden. Sie eighen sich fur
Kurse, Seminure und Workshops. Im gros-

sen Plenarsual kénnen Konferenhzen,
Tagunygen und Prdsentutionen durchye-
fuhrt werden. Dus Teum im sfb
Bildunhyszentrum Ittigen freut sich auf
Ihren Anruf.

So finden Sie uns ‘

Ausfahrt Wankdorf ﬂ

Von Freiburg, Lausanne, Interlaken:
Richtuny Ittigen fuhren.

Von Ziirich, Biel:

Richtunyg Autobahneinfahrt Zurich folgen
und unmiftelbar vor Einfuhrt Richtuny
[tfigen geradeuus fuhren.,

Lernangebot

— Prozessfachmann

— Techniker TS in Unternehmens-
forozesse

— Loyistikfachmann

— Dipl. Loyistikleiter

— Nauchdiplom HF-NDS in
Betriebswirtschaft

Beginn jeweils August und Februar.

S

sfb Bildungszentrum
Bern-Mittellund

Gewerbezone Ey 5u
CH-3063 Ittigen Bern

Telefon 031 922 29 40
Telefux 031 922 29 41

E-Mdagil  www.sfb.ch
Internet infobern@sfb.ch

epuua
B
zertifizierte
Imstitution

FLYING TEACHERS® '

SPRACH-
UNTERRICHT

Gruppenkurse, Marktgasse 25, Bern

LERN-
FORDERUNG

5/6 Klasse, Sek., Gymi
Diktat-Training, Arbeitstechnik

BLENDED-
LEARNING

CET/AWBT
www. flyingteachers.net

Flying Teaching, wir kommen zu [hnen
Sie bestimmen Ort, Zeit und Sprachziele

ACHERS®

HIER KOMMEN 5IE WEITER

LEHRER-
WEITERBILDUNG

Grammatik im DaF-Unterricht
CELTA, CELTYL (pending approval)
Cert TIEB

FIRMEN-
UNTERRICHT

Wir kommen zu Ihnen und Sie
bestimmen Ziel, Ort und Zeit.
Fachspezifischer Unterricht

AMERICAN-
EXAMS

Preparation for GMAT, GRE
TOEFL, SAT | and SAT i
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SAWI Schweizerisches Ausbildungszentrum fir Marketing, Werbung und Kommunikation. www.sawi.com

031 381 44 44

“hewte nwoch anfangen”
www. sprACHENIErmEn.ch

AUDIO VISUELLES
AUSBILDUNGSZENTRUM

Berner Seminur fur Erwachsenenbilduny

VerfUgen Sie Uber ein grosses Fuchwis-
sen? Unterrichten Sie Erwachsene? Sind
Sie immer wieder uhsicher, ob Sie
methodisch hoch uuf dem nheuesten
Stand sind? Stossen Sie imMmer wieder un
lhre Grenzen, wus die Didaktik lhrer Ver-
anstaltungen betrifft?

Dus berher seminar fur erwachsenenbil-
duny kunn lhnen da weiterhelfen. Wir
bieten Ihnen die verschiedensten M&y-
lichkeiten an, Ihre erwachsenenbildneri-
schen Kennthisse aufzufrischen, zu ver-
tiefen oder Uberhaupt erst dumit
bekannt zu werden.

Zertifikat SVEB 1

In einem Modul von 14 Tagen - verteilt
auf etwdu vier Monhate — erlernen Sie die
Grundlugen der Erwachsenenbilduny
(Kommunikution, Gruppenprozesse,
Methodik, Medieneinsutz, Lerhpsycho-
logie, ...).

Falls Sie dls Institution die EduQuu-Zertifi-
zieruny unstreben bendtigen lhre Aus-
bildenden dus Zertifikat 1. Dus bse bie-
tet Innen massgyeschneiderte Losungen
far Ihren Betrieb an.

portrait >

Eidgendssischer Fachausweis als
Ausbilderin bzw. Ausbilder

Auf dem Zertifikut 1 uufouuend, kdbnnen
Sie in vier weiteren Modulen zum eidge-
néssischen Fachausweis yelangen.
Dubei werden ulle im ersten Modul
unyesprochenen Themen vertieft und in
verschiedenen Lernzielkontrollen Uber-
pruft. Fulls Sie Uberzeuyt sind, duss Sie
bereits Uber dll die verlungten Kompe-
tenzen fUr den Fuchausweis verfugen,
haben Sie auch die Méglichkeit, diese
in einer Gleichwertigkeitsbeurteiluny
Uberprufen zu lussen.

Eidgendssisches Diplom als
Ausbildungsleitung

Die drifte Stufe der Ausbilduny — dus eid-
gendssische Diplom — umfusst eine Ausbil-
duny von zwei Juhren, aufbauend auf
den Fuchausweis. Sie findet berufsbeylei-
tend statt (ein Tay pro Woche plus eine
Blockwoche und ein Wochenende pro
Semester). Sie erhulten weityehende Ein-
blicke in dlle fur die Erwuchsenenbilduny
relevunten Asjppekte und erurbeiten sich -
dllein und in Lerngruppen — dus Rustzeuy
fUr die breityeficherten Aufguben einer
Erwachsenenbildunysfachperson.

Ausbildung als Begleitperson fur
Portfolio-Prozesse

In Weiterbildung und Personalmanage-
ment wird die Erstelluny von Kompeten-
zenbilunz-Portfolios immer wichtiger.
Sind Sie interessiert solche Prozesse zu
beyleiten? Dus bse bietet |hnen eine
entsprechende Ausbilduny, bestehend
aus zehn Ausbildungssequenzen von
drei Stunden.

Sind Sie nheuyieriy yeworden oder
haben Sie sich entschlossen sich in die-
ser Richtuny weiterzubilden? Dunn heh-
men sie hoch heute Kontakt auf mit uns:

berner seminar fiir erwachsenenbildung
Aurberygergusse 5
3011 bern

Telefon 031311 62 33
Telefux 0313116271

E-Mdil  info@bseinfo.ch
Internet www.bseinfo.ch



Sich bilden heisst, in die Zukunft investieren!

Kaufménnische Berufsschule Biel f
Ecole professionnelle commerciale de Bienne

Ausbildungsangebot Fiihrung

Kaufméannische Grund- und
Weiterbildung

Sprachkurse/Diplome

Hohere Fachschule fiir Wirtschaft HFW
- Eidg. Fachausweis Fiihrungsfachfrau/
-fachmann (SVF und KFS)
— Zertifikat Leadership SVF
— Weiterbildungskurse fiir Fiihrungsleute

Biirofachdiplom KBS Biel
Handelsdiplom KBS Biel

Kfm. Lehrabschluss fiir Erwachsene
Immobilienverwalter SVIT/KABIT
Wiedereinsteigerinnenkurs in den
kaufmé@nnischen Beruf

Technische Kaufleute mit eidg. FA
Weiterbildungskurse Administration
Personlichkeitsbildung
Berufsbildner/innen

Finanz- und Rechnungswesen

— Fachfrau/Fachmann im Finanz- und
Rechnungswesen mit eidg. FA

— Sachbearbeiter/in Rechnungswesen

— Weiterbildungskurse im Rechnungswesen

Personalwesen

Personalberater mit eidg. FA
Personalfachfrau/-fachmann mit eidg. FA
Sachbearbeiter/in Personalwesen
Weiterbildungskurse Personalwesen

Deutsch (Goethe-Institut)
Franzosisch (CCIP, DELF)
Englisch (Cambridge)

Informatik

Diplome Informatik-Anwender SIZ
ECDL-Zertifikate

Marketing & Verkauf
Sachbearbeiter/in Marketing & Verkauf
Weiterbildungskurse im Verkauf

Firmenkurse

Kurse aus dem Ausbildungsangebot fiir
geschlossene Gruppen

Individuelles Aus- und Weiterbildungs-
angebot fiir Firmen, Behdrden, Verbdnde
und Institutionen

Erwachsenenbildner (SVEB 1)

ZEBRA (Ausbildungen fiir Kursleitende)

Priifungszentren

Goethe-Institut Miinchen

Pariser Handelskammer (CCIP)
Schweizerisches Informatik-Zertifikat (S12)
European Computer Driving Licence (ECDL)

Weiterbildungszentrum Tel. 032328 74 44
Kaufmannische Berufsschule Biel Fax 032 325 14 43
Neuengasse 10 mail@kbs-biel.ch
2501 Biel www.kbs-biel.ch

Kinesioloqgie

Was ist Kinesiologie?

Kinesiologie wird der Praventivmedizin zugeordnet und dient der Gesundheitsférde-
rung und -erhaltung. Sie kommt urspringlich aus den USA und wird in der Schweiz
seit rund 35 Jahren erfolgreich angewendet.

Kinesiologie ist eine Synthese aus Inhalten der Uberlieferten 6stlichen Heilkunst und
den modernen westlichen Wissenschaften. Dazu gehodren die Akupressur, die
Chiropraktik, die Ernahrungslehre und die Bewegungslehre sowie die Psychologie.

Mit Muskeltests, dem speziellen «Arbeitsinstrument» in der Kinesiologie, werden Ener-
gieungleichgewichte, die zu gesundheitlichen Stérungen fUhren kdnnen, im Kérper
festgestellt. Muskeltests geben konkret Auskunft dartiber, welche Unterstitzung das
Korper-Geist-Seele-System des Menschen bendtigt, um energetisch wieder in die
«Balance» zu kommen.

Gesundheit zeigt sich idealerweise im intakten Zusammenspiel aller Kérper- und
Organfunktionen, in harmonischen Bewegungsablaufen, intellektueller Leistungs-
fahigkeit und einem ausgeglichenen Geflhlsleben. Viele Menschen sind sich heute
der Bedeutung und des Wertes ihrer Gesundheit bewusst. Kinesiologie hat spurbar
positive Wirkungen auf das lebenswichtige Energiesystem und die Gesundheit.

Institut fur Kinesiologie

Bieﬁland IKBS

3-jahrige Kinesiologie-Ausbildung

Seit 8 Jahren bietet das Institut flr Kinesiologie
Biel-Seeland IKBS eine 3-jahrige Kinesiologie-
Ausbildung an. Die Ausbildungsgéange sind
berufsbegleitend konzipiert und kénnen
entweder in Modulen als kombinierten Abend-/
Wochenendkurs oder als Tageskurs besucht
werden. Mit der entsprechenden Diplomab-
schluss-Prifung kann danach Uber die
Zusatzversicherungen der Krankenkassen
abgerechnet werden. Es kann auch nur das
erste Ausbildungsjahr belegt werden.

Die Kinesiologie-Ausbildung eignet sich sowohl

als Weiterbildung und/oder auch als Personlich-

keitsentwicklungs-Prozess.

Schmiedengasse 10
CH-2502 Biel/Bienne
Tel. 032 322 67 65

Fax 032 322 687 B3
infoekinesiologie-ikbs.ch
www.kinesiologie-ikbs.ch
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eine Lehre

Flrviele Jugendliche stelltsichwéhrendundnach
dem Absolvieren der obligatorischen Schule das
Problem der Berufswahl. Viele, die unentschlos-
sen sind oder keine Lehrstelle finden, entschei-
den sich fir ein zehntes Schuljahr, ohne den Sinn
dahinter zu sehen. Es gibt aber Alternativen, die
vielleicht gar nicht allen Jugendlichen bekannt
sind: das Bildungszentrum fiir Gestaltung und
Oberflachentechnik bietet einen Vorkurs an, in
dem denTeilnehmern wahrend eines Jahres eine
breite Palette von Berufen naher gebracht wird.
Sie lernen die verschiedenen Beschichtungs- und
Maltechniken kennen, kénnen verschiedene Ma-
terialien bearbeiten und gestalten, lernen Eigen-
schaften der Materialien kennen und werden
zudem schulisch weitergebildet. Nach Abschluss
dieses Vorkurses sollte jeder Absolvent in der
Lage sein, sich flir einen Beruf zu entscheiden
und eine entsprechende Lehre zu absolvieren.
Das Ziel des BGO - Vorkurses besteht nicht nur
in der Vermittlung von beruflichen Grundken-
ntnissen, sondern auch darin, die Teilnehmer zur
Selbstandigkeit zu erziehen und sie reif fiir die
Berufswelt zu machen. Egal welchen Beruf sie
wahlen werden, von den im Vorkurs vermittelten
Kenntnisseen werden sie jederzeit profitieren
kénnen.

BGO-Vorkurs: Vermittiung von
soliden Grundkenntnissen fur

Das Bildungszentrum fir Gestaltung und Oberflachentechnik (BGO)
bietet Jugendlichen, die keine Lehrstelle finden oder ein zehntes
Schuljahr absolvieren mochten, einen Vorkurs an. Dabei werden sie
wahrend eines Jahres auf iber 20 Berufsrichtungen vorbereitet.

Zur Geschichte des BGO

Vor mehr als 80 Jahren wurde der Berner Carros-
serie Verband durch einige Berner Wagen- und
Fahrzeugbauer gegrindet. Der Verband wuchs
standig und hat heute ca. 120 Firmen als Mit-
glieder. 1980 wurden die beiden Zentren an der
Looslistrasse und in der Felsenau erstellt und
ausgebaut. Die Zentren dienten bis 1993 auss-
chliesslich fiir Einfiihrungskurse in den Carros-
serieberufen. An der Looslistrasse werden Ein-
fuhrungskurse und Lehrabschlusspriifungen fiir
Autolackiererlnnen der Kantone Bern, Solothurn
und Oberwallis durchgefiihrt. Im Kurszentrum
Felsenau die Einflihrungskurse und, Lehrab-

1993 wurde unterdem NamenBGO Bildungszen-
trum fiir Gestaltung und QOberflachentechnik ein
neues Angebot zusammengestellt. Sowohl Aus-
und Weiterbildungskurse der oben erwahnten
Berufe als auch offentlich zugangliche Kurse
wurden ins Programm aufgenommen.

Das BGO bietet folgende Kurse an: Schweissen,
Blechbearbeiten, Laminiertechniken, Auto-Tun-
ing, Airbrush, formales und farbiges Gestalten,
Zeichnen Malen, Siebdrucken, Sprachkurse, Psy-
chologiekurse, Informatik, etc.

Fir Schulabgangerlnnen bietet das BGO seit
1997 einen einjahrigen Vorkurs an.

schlusspriifungen der Fahrzeugschlosser und
Carrosseriespengler des Kantons Bern.

Kontakt-Adressen:
BGO-Bildungszentrum fir Gestaltung
und Oberflachentechnik
Looslistrasse 16

Postfach 244

3027 Bern

Tel: 03199101 66

Fax: 031992 94 85

E-Mail: info@bgo.ch

Internet: www.bgo.ch

Sekretariat & Schulleiter:
Herr René Fisler
Tel. 03199101 66

Kurszentrum Felsenau
Felsenaustrasse 21d
Tel: 031302 02 65/66
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Dus gunzheitliche Bildungsinstitut fur

eine inteyrative Volksschule

Die Musische Schule wurde 1967 udls
privates Bildunysinstitut mit der Zielset-
zuhy yeyrundet, Kinder und Juygendli-
che durch gygunzheitliche, integrative
Bildunyg ihrer kognitiven und kreutiven
Anlugen zu einer selbstdndigyen und
selbstsicheren Persénlichkeit zu be-
gleiten.

Die Musische Schule ist politisch und
konfessionell ungebunden.

Der Nume Musische Schule will zum
Ausdruck bringen, duss dieses Schulmo-
dell sich hicht allein auf die Vermittluny
von koynitivem Wissen beschrdnkt, son-
dern ygleichermussen die kreutiven Krdf-
te dls Bildunysyut einbringt. Unter Mit-
wirkunhy der emotionulen Vernunft wer-
den die Schulerinnen und Schuler auf
dem Wey zu selbstdndigen, aus eige-
ner Erkenntnis ethisch und soziul moti-
vierten Persdnlichkeiten beyleitet.

Kinder sind Rdtsel von Goftt
und schwerer uls ulle zu |&sen,
uber der Liebe gelingt’s,
wenhnn sie sich selber bezwinyt.

Fr. Hebbel

2K

Referenzen

Die Musische Schule wird dls Privatschu-
le mit staatlicher Bewilliguny gefuhrt. Sie
steht unter der gleichen stautlichen Auf-
sicht wie die 6ffentliche Schule.

[
:.
P
- 5
iEE
e
B0
=

[
E

Primarstufe
Grundstufe
Klassen 1 bis 4
Einschuluny dub 6 Jahren empfohlen
Orientierungsstufe
Klussen 5 & 6

Sekundarstufe
Oberstufe |
Sekundur- und Reulniveuu Klussen 7 & 8
Oberstufe I
Sekundur- und Reulniveuu Klusse 9
10. Schuljahr

Kreativ-Unterricht
Pflege von Sprauche und Sprachkultur,
Fremdspruchen, Gestultuny und
Musik ub Grundstufe

Tagesschule
Mittagessen und Betreuuny Pddago-
ygisch beyleitete Aufyubenstunde

Kreative Kinderwerkstatt
Kinder ab 4 Juhren
musikulische Férderuny optimule Ent-
wicklung des Selbstvertrauens

- MUSISCHE SCHULE
MSBern AG

MUSISCHE SCHULE

MS Bern AG

Monbijoustrasse 27, CH-3011 Bern
Postfuch 7314, CH-3001 Bern

Telefon 031 381 28 22
Telefax 031 381 28 23

E-Mdil  musischeschule@bluewin.ch
Internet www.musischeschule.ch
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Lh SOLETLERA

eh O ttderBegegnung,
derKontakte tiberKantons—
und Sprachgrenzen hiweg

eihe neue Chance fiirde Zukunft

JUOLERA

9-10.Schulphr
(Progymnasim ,Sekundar, Real)

htemat, Exemat
Untenthisgmippen h M athem atk,
Englsch,Franzosich
. . O rentemmngsschuke
10.Schulphrin anderssprachgen DsthrtGugkmn

Khssen .
1735 G fers
oderaufhchetrem N ireau

- Tel 026-418 93 93
Fax 026-418 93 95
EMai: nbs@ qugkmch

www.guglera.ch
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Restaurant Castle

RestaurantC astle ¢ H elvetiasttasse 33 ¢ 3005 Bem
O ffnungszeiten M oFr7 30-18.00 Uhr
W irhaben ein N ichtraucher S&li e Tel. 031 352 52 55




AT TT AT T TS
ILLUSORIA-LAND KULTUR
Museum und Galerie fiir optische Tauschungen und Holo- { "ASIN)
graphien von Sandro Del-Prete AL g
Neu mit «Castel nero d'lllusoria»
4
/
»w: .
[ : o - -
Wi .__'-"’"'" o ::T-. Mitten in der Berner Altstadt
5 | : Yy 1
" | gwischen Bundeshaws wnd
-,
- o - - 1 i n
AL LW Berner Miinster finden Sie dos
. T | .'; 1 . n w T u =
1t i - KRultur-Casino. Seine einmalige
Nl £ R B ' 5
wu, ¥ .-ihlluhlllmrl' macht Konzerle,
= .\.'. __ﬂ' l 2}
’.I.rm-__ Bankette umld Firmen- umd Fa-
! ot milienanliisse zu einem beson-
deren Erlebnis.
= A Ear e T
i Wir freonen uns anf Thren Anreal.
Montag—Freitag und Libo Center
Sonntag 14-17 Uhr Gewerbezone Ey 5,
Samstag 14-16 Uhr 3063 Ittigen Hermengmasss 25 =« 3011 Bem
oder nach tel. Vereinbarung ) b 0 A2B02 20
Eintritt Erwachsene  Fr. 20— Telefon 03192168 62 oder Faix ++ II[[J],';[ AP
§chu|er bis 16 J. Fr. 10— 031333 70"76 - admin@ L'II-[I'H-F sasino.oh
Anderung vorbehalten (ausser Biirozeiten) ;
waw.illusorialand.ch www.kuliur-casino.ch

WWW.nmbe.ch

HATURHISTORISCHES MUSEUM

der Burgargemeainda Bern

ssportraif »

Swissportrait das regionale Jahresmagazin

Der interessante Mix von Aktualilal, Berichlerstattung,
Dienslieistungs- und Konsumangebot entspricht dem
zeltgemassen Bedurinis von Angebot und Nachfrage.

www.swiss-portfrait.ch
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AIIres’}o B-ern

mehr als essen & trinken

TgngenmiErol
ZArAsvahlstehen 6 Kinatiirte Santae-Kay-  von derBeshung therdss Kanzept, bs arrtedh-
feaz- ud Bakettdme. Mt der Moglitket  nicth efwadfieen Duchfibing mi diersen
si varibel 21 nitzen ud fiel 21 kmbhisen  Mglitieten der Pasangestahirg, seies des
erfiin se h fdem Fallde Anfadenrg firfie  SebstbedinngsViahufiet mi frishem Obst
eobethen Verrstahnge. D mubinedae  und Snacks, ader Geosck und Kaflee servisrt aif
Aussiathrg der Rame &t arf dan rasen  usserTenasse aderin Foyern

Stard der Tedmk.
Wi beten Iren die kanpkte DimsthRung,

-BAR & TOUNGE
FAR & TOUNGE

Aliesto Bemn bistet mi sehem Restamant  Das Allesto Iounge & Bar ewartet Se mi
ialenichen Kidhe 1 uns=em Restarant Ceo

Piza & Spaghetti Natbnak und tematinae Fntspamen s sith mit eem Drik aus un-
Spezilidten ssvEenwitnen hunssrem AT sserATiesto Bars Ionge

Eesto Restarant. n BushessChssRestarant wethe ene Auswahl an Kihin Cocktail oder
awarten Sk weiere Kostlihlketen h gedie-  ehan erbsenenWeh bistet.,

gererAtmosree.

Al | reSTO Kongresszentrum

Bubenbergplatz

Autobahnausfahrt «Forsthaus»
Weiterfahrt «Zentrum - Inselspitab Laupenstrasse
.......................... Bahnhof SBB/CFF
b % PiZZa & SPAthH
Alianz Verischerung City-West Suva - Haus c;(ﬁg REStaurant
. :
f s Allresto 9QM
® B Parking «City-West» g 3 §
3 Mau/bee/srr3539 £ Wallgasse ﬁ ) %
. Business Restaurant
Kocherpark B“ndesgﬂsse A”I’GSTO o@?v&ﬁw
Effingerstrasse
@ it - Yergicnerd
. Tramhaltestelle g e Mobi -

5 «ocherpark» & §, § Tram Nr. 5 oder 3

& g s S - Effngerstiasse 20, 3008 Ban
£5 &5 =7 S
“ = = Auto Tekfon +41 )31 381 90 38
Fax++41 Q)31 382 03 50
GaEidemiW iebssIAN erchbssen . Rachesund Nitaucherzonen . Durchgehend iolstuhbengiy www allestoch, hitl aliestoch
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Seminuarhotel LINDE, Stettlen

Neu: Wireless-LAN im ganzen Haus Ko

Unser Hotel

Total 25 Zimmer
Einzelzimmerpreise: Fr. 105.-/125.—-
Doppelzimmerpreise: Fr. 150.-/170.—

inkl. Frahstucksbuffet
Alle Zimmer sind mit
Dusche / WC/ Radio / Television / Internet und
Direktwahl-Telefon ausgestattet.

Aiil cebilrde e P
Ak nor Ricitung
| sl Warbshege] WA - Ly

W 'D'M'tinlw'dqtﬂ -

AL
[ [P -
Ii-" 'FFM-\:L‘::*‘E

i Bl YWianedod der AasschEdenatg > '
Bern Bollgen « Wiarks » Lugwerm foigen! ‘_I" 7 H!-ﬂt“"'u L )
{, — "t
250 F G e
ERESS va RES Venmssahn Bem - W - Bane ¥ &, _..._-'" :};“n
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. Unser Schloss - Ilhr Zuhause

Nicht weit vom historischen
Staddtchen Murten, in idyllischer
Stille liegt in Miinchenwiler
hinter Schlossmauern ein wun-
derbares Anwesen.

.

C e e e B -._.n_-

us mit faszinierender
d spannendem Innen-

ben eignet sich nicht nur fur
. unden- und Mitarbeiteranlasse.

Privat wir
Wochene
zerte, Fa
Apéros - k
und feier
wie sie fallen.

‘Iéirche ausdem 11

die Kloster-
.Jahrhundert,
welche Uber beste Akustik ver-

s Schlosses

figt oder oberha
liegt ein Grillpla wo der
Blick bis zum Se

t.
Im Park und im Schlosshof ist es
an heissen Sommertagen richtig

ngenehm und im Winter im
stsaal behaglich.

16 swissportraits

a steht zum Bei

Sattes Grun, alte Baume, ein
duftender Krdutergarten, Kletter-
rosen und inmitten dieser Pracht
vereinen sich alte und moderne
Architektur. Das Parkhotel
Schloss Miinchenwiler mit seiner
Anlage besticht als Oase der
Ruhe.

Festen leicht gemacht .

Wir bewirten bis zu 200 Perso-
nen und bei Banketten mit
Stehbuffet sogar 400 Personen.

wiv wiv wiv s

Festliches Bankett




wwsraesKOnigliches Seminar

. Quelle fir neue ldeen

Wenn man den Schlosspark er-
reicht, scheint die Zeit still zu
stehen.

Das Parkhotel Schloss Miinchen-
wiler - ein Ort zum Erholen, aber
auch ein Ort, um neue Ideen zu
entwickeln und zu erarbeiten.

Das architektonische Meister-
werk vereint das 11. mit dem
21.Jahrhundert. Die Kirche und
das Schloss trotzen seit Ewigkeit
hinter Schlossmauern und die
guten Geister wachen still Gber
das moderne Seminarhotel.

Tagenin einmaligem Ambiente .

Gonnen Sie lhren Seminarteil-
nehmern und -teilnehmerinnen
das Besondere! Unsere zahlrei-
chenlInnen-und Aussenraume
bieten lhnen die unterschied-
lichsten Schlosskulissen. Drei
Plenarsdle, neun Gruppenrdaume
und aktuelle Seminartechnik.
Ein Haus, wie es Ilhren Seminar-
wiinschen nicht besser gerecht
werden kdnnte.

Unser Kichenchef kocht hervor-
ragend und kreativ.

Als optimalen Ausgleich finden
Sportbegeisterte in der Region
beste Moglichkeiten.

Zudem ladt das Stadtchen
Murten zur Besichtigung, das
Schloss und der Park zum
Verweilen und bei warmen
Temperaturen der Weiher zum
Baden ein.

|

e O o

[ I I |
PARKHOTELM®SCHLOSS
MUNCHENWILER
RESTAURANT | SEMINARE | BANKETTE

Q

Parkhotel Schloss Miinchenwiler
1797 MUnchenwiler

Telefon +41 (0)26 672 81 81
Telefax +41 (0)26 672 81 82

Emadil  info@schlosssmuenchenwiler.ch
Internet www.schlossmuenchenwiler.ch
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Restaurant RoOssli Thai-in, Boll
Thaildndische Spezidlitten

Restaurant Rossli Thui-in ist dus heimeli-
ge Restaurant fur Geniesser und
Gourmets. Es liegt un der Bernstrausse 32,
in 3067 Boll und ist ein gut frequentiertes
Restaurant. Nach dem Abendessen

18 swissportrait

freuen sich viele Gaste auf dus gemutli-
che Zusummehsein in der Bur oder
yeniessen die sportlichen Aktivitdten in
unserer Keyelbuhn,

Zur Ergdnzunyg ist unsere Lokalitdt fur

festliche Anldsse gewdappnet. Unser
Sual hat Platz far 120 Personen.
Restaurant mit 40 Pldtzen, Stubli
Orchidee mit 25 Pl&tzen, Stlbli Lotus mit
20 Pldtzen, Kegelbahn mit 25 Pldtzen
und die Gurtenterusse mit 60 Pldtzen.
Insgesumt Platz far mehr als 300
Personen.

Neben der guten thuaildndischen Kost
wird auch auf die Atmosphdre viel Wert
geleyt. Thaildndische Musik im
Hintergrund, Verzierungen auf den
Tischen mit LotusblUten dus Thailand,
welche extru von uns fur die Guste
importiert werden. Dus Personul besteht
hauptsdehlich aus Thaildnderinnen. Wer
einst dus ferne Thuilund besucht huat,
weiss die Gustfreundschuft und den
Sinn fUr Humor der Thais zu schdtzen und
wird sich in diesem Lokul fust wie in den
Ferien Flhlen. Als ideule Ergdnzung ser-
vieren wir hoch unsere hausyemuchte
Schweizerspeziulitat Poulet im Korbli.
Wir veranstulten jedes Juhr ca, 7
Kuruoke-Festivals. Dus yrdsste Plus der
Thui-SpezidlitGten in Boll-Sinneringen ist,
duss sie wirklich so original auf den Tisch
kommen wie in Thuilund selber und nicht
je ldnger je mehr europdisiert werden.

R&ssli/Thai-in GmbH
Thui Restaurant
Bernstrasse 32
CH-3067 Boll

Telefon 031 839 24 28



Restaubistrobdr Gut Gelaunt, Bern

Bistro

Ein Konzept dus uuf echtem Wohlfuhlen
sowie purer Lebensfreude busiert und
dllerlei Highlights aus der yesumten
Gustronomiepulette bietet.

Der Nume gut geluunt wiederspiegelt
die fréhliche, unbeschwerte Ambiunce
uls Funken unserer Gustyeberphilosophie.
Spuss, Lockerheit und dnspruchsvolle

Bar

Restaurant

Quuilitdt  verbinden unsere Diensleis-
tfuhgen und Produkte eben uuf eihe
etwus undere Art.

Der Titel RESTAUBISTROBAR steht fur die
beste Mischuhy dus Restaurant, Bistro,
Kauffehaus, Eisdiele unhd Bar - einfuch zu
jeder Tuygeszeit der ideule Treffpunkt,

So frUhstUckt bei uns der Single oder
puusiert der Shopper vormittuys bei
Kuffee-, Tee, Suft und FrUhstlUckstrends.
Mittays breukt die Geschdftswelt zu
ubwechslunysreicher, frech prasentier-
ter Quuilitatskiiche. Am  Nuchmittay
reluxen die schlemmrigenSchwutzer zu
hausgemachten Eissorten und etlichen
Gebdckvuriationen. Am Abend meeten
dann Juhy uns Juhyyebliebene, essen
beliebte Weltgerichte bevor die Nucht-
schwdrmer an unserer Bar einen gut
belaunten Tuy fetziy ausklingen lussen.

Restaubistrobar gut gelaunt - ein leb-
huftes Konzept mit viel Genuss, einfuch:

pfiffiy — frech — kdstlich

Einganyg Restaubistrobar
Offnungszeiten: 365 Tuye

Montuy bis Mittwoch
08.00 Uhr bis 00.30 Uhr

Donnerstuy bis Sumstuy
08.00 Uhr bis 03.30 Uhr

Sonntuy
10.00 Uhr bis 00.30 Uhr

RestaubisTrRObAR
UL GELAMNL

\ = =4 /.-"’

Restaubistrobar gut gelaunt
Rulf & Nicole Junsen
Schauplutzgusse 22

CH-3011

Telefon
Telefax
E-Muil

Internet

Bern

031312 89 89
031312 89 88

hallo@yutyelaunt.ch
www.gutygelaunt.ch
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Restaurant Schloss Reichenbach, Zollikofen

Purkplutz Restaurant Schloss Reichenbuch

Dus Restaurunt Schloss Reichenbuch ist
ein Gustfreundlicher Fumilienbetrieb,
Romuntisch direkt un der Aure — Schlau-
fe gelegent.

Fernub von Strussenldrm und Studtye-
rauschen geniessen Sie in der Herrlichen
Gurtenwirtschaft die Késtlichen Fisch
und Fleisch-SpezidlitGten.

Gurtenwirtschaft

Gerne verwdhnen wir Sie uuch in unse-
ren Gemutlichen Rdumlichkeiten die
sich eighen fur's Gemutliche Dinner fur
zwei, Fumilien- Geburtstuye- Hochzei-
ten, Firmenunldsse ... und ... und.

Die Fumilie Muriunne und Réne Fiechter
mit dem gesumten Teum freuenh sich auf
Ihren Besuch.

Offnungszeiten:

Dienstay bis Donnerstay
08.30 Uhr bis 23.30 Uhr

Freitag und Sumstuy
08.30 Uhr bis 24.00 Uhr

Sonntuy und Feiertuy
09.00 Uhr bis 23.30 Uhr

Am Montay bleibt unser Restaurant
geschlossen (Ruhetuy)

Warme Klchen yibt es taglich
von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr
und von 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr

gedeckter Tisch

Restaurant
Schloss Beichenbach

Restaurant

Schloss Reichenbach
Schlosswey 4
CH-3052 Zollikofen BE

Telefon 03191110 14

Brunos Reisen

Bruno Reifler
M aigbggliveg 14
3027 Bem

Tel. 031991 05 44
Fax 0319928151
Natel 079 300 23 44

brunosreisen@ blhiew hch www brunosreisen ch
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Hotel Restaurant Schidssli llosach

Wohnen

45 Doppelzimmer

(auch zur Einzelbenutzunyg)
90 Betten

e Bad oder Dusche/WC mit Féhn

e Interaktiver TV

e Direktwuhltelefon

e |ntfernetunschluss unuloy

o Wuausserkocher fur Kaffee und Tee
e Minibar

Kulinarium

Um der Kruft, der Energie und dem
Geschmuck der einzelhnen Produkte
Rechnuny zu tragen, sind unsere Menu-
vorschldge suisongerecht ausyewdhlt
und zusummenyestellt.

Rdume
Raum typ Spezifkationen
G rosse Hohe Sem imar
m° m (Parlam ent)
—
°\ /°
N o%o
< >
Salle blanche 86 2.8-4.0 40
Petit Saln 55 2.8-4.0 12
Expo.01l 20 2.4 8 (Blck)
Expo.02 20 2.4 8 (Blck)
W hntergarten 60 2.3-2.6 25

Unsere modern eingerichteten Tagunys-
rGume verflgen udlle Uber Tayeslicht
und sind ausygestattet mit:

e Hellraumprojektor mit ProjektionsflGiche
o Whitebourd

e Flipchurt

e Pinwund

e TV und Videorecorder

e ISDN Anschluss

Alle weiteren technischen Hilfsmittel wie
Videokumera oder Beumer kdnnen wir
gerne gyeyen GebuUhr fUr Sie orgunisieren.

Kapazidtca. (AnzahlPersonen)

Sem mar Konzert Bankett Em pfang,
(U-Fomm ) Cocktail
ooooooo ofg
g Lo B o0%o
H ooooooo Ono0g0 O
| [=[=[=[=]=]=]:] oo 0OX0
USoooogo ~ DOoooooo ogo (@)

30 80 48 70

15 40 16 30

20 60 30 46

Best Western Hotel Schléssli
Ipsach, Ipsach-Biel/Bienne

Dus Schldssli lpsuch ist ein chaurmuntes
Laundhaus, ruhig gelegyen uam Stadfrand
von Biel-Bienne im schéonen Berner See-
land. Dus Hotel verfugt Uber 45 einlu-
dende Zimmer mit mModernster Ausstut-
funy. Dus Schldssli Restaurunt verspricht
kulinarischen Hochygenuss. Stimmunys-
volle Bunkeftrdume, die Piuno Bur
«Custellino», eine Bowling Buhn und
eine yrosse Tiefgurage ergdnzen dus
Angebot. Ob zum wohnhen, yeniessen,
tagen oder feiern, dus Schldssli lpsach
ist immer einen Aufenthalt wert.

HOTEL RESTAURANT SCHLOSSLI IPSACH
lpsucherstrusse 13
CH-2563 Ipsuch

Telefon 032 332 26 26
Telefux 032 332 26 27

E-Mdil  info@schloessli-ipsuch.ch
Internet  www.schloessli-ipsuch.ch
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Forest Jump — von Baum zu Baum

~ L"AVENTURE
EN PLEINE NATURE
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Hdnyebrlicken, Liunen, Buumstdmme...
Zu Uberwinden sind Uber 100 Hindernisse
die nur darauf warten, gemeistert zu
werden. Ein originelles Erlebnis wdhrend
3 Stunden fur jedermunn, Fumilie,
Gruppen, Firmen und Schulen

Sicherheit ist unser oberstes Gebot: Gurte,
Schluufen und Hundschuhe sorgen
dafur,

FOREST JUMP, ein puar Meter von der
Bison Runch entfernt, ein Erlebnis der
speziellen Art.

Parcours Pinocchio + Easy Jump
dab einer Grosse von 125 cm

Parcours Robin Hood, Speed + Tarzan
ab 140 cm. Achtuny: Héhen Uber
11 Meter

Spezielle Offnunyszeiten uuf Reservution

Forest Jump
Les Colisses du Bus
CH-2534 Les Prés d’Orvin

Telefon 032 325 54 30

E-Muil  info@bisonranch.ch
Internet www.forestjump.ch



Reyion Biel-Seelund

Biel-Bienne - die deutsch- und franzé-
sischsprechende Stadt am Jurasidfuss -
ist immer eine Reise wert. In der
Uhrenmetropole der Schweiz (Swatch,
Omega, Rolex, Movado, Tissot usw.)
laden die charmante Atmosphére der
Neustadi oder die Geruhsamkeit der
attraktiven Alistadt zum Verweilen ein.

Die beliebte Dreiseen-Fuhrt (Bieler-,
Neuenburger-, Murtensee) kann ab der
Schiffléndte Biel unyetreten werden,
wo auch Kursschiffe nhuch den
Winzerdérfern TUscherz, Twunn oder
Ligerz am Bierlersee-Nordufer ablegen.

«©@Tourismus Bidl Seelana»

Einen besonderen Reiz Ubt die St.
Petersinsel uus, die sowohl per Kursschiff
oder auch zu Fuss oder Velo ub Erlach
erreicht werden kann.

Biel ist uuch Ausyunyspunkt ins «Grosse
Moos», dus yrdsste Gemuseunbuu-
gebiet der Schweiz sudlich des
Bielersees yeleyen. Hier lussen sich Uber
60 GemuUsesorten auf einem informuti-
veh GemuUselehrpfud  entdecken.
Besonders empfehlenswert ist es, diese
«Entdeckunysreise» per Fahrrad zu
unternehmen. Kilometerlunge, weniy
befuhrene Strdsschen sind vor ullem bei
Familien sehr beliebt. In Kerzers steht

«©@Tourismus Bidl Sealkunal»,

dus «Papiliorama» mit seinen tropischen
Schmetterlingen und Pflanzen. Ein
Besuch hier Idsst sich gut mit einem
Ausfluy ins «Grosse Moos» kombihieren.
Ab Biel ké&énhen Muagylingen oder
Leubringen beyuem mit einer Stund-
seilbauhn erreicht werden. Die Fernsicht
kann hier, auf knupp 1000 Meter Uber
Meer, atemberuubend sein. Auch db
Ligerz lussen sich die Jurahdhen Uber
eine Stundseilbuhn erreichen. Die Fuhrt
fUhrt hier durch eine wunderschbne
Rebenlandschuft,

Tourismus Biel-Seeland
Informationsblro um Buhnhofplutz
CH-2501 Biel

032 329 84 84

outlet@tbsinfo.ch
www.biel-seeland.net

Telefon

E-Muiil
Internet

Bogensport - Billard - Dart - Tischfussball

=>

WhasE. U DOFLER

04 13T 1K 1w

My o P Al 063 000D Narrrubmg 08640 - 1104

HUGI SPORT AG

OFF 334 17 53

Premznfags: indogbnuaginpert ch

ey sy Warsinharing

>

Bieﬁ- and IKBS

3-jdhrige Kinesiologie-Ausbildung

Institut fir Kinesiologie

Kinesiologie

Schmiedengasse 10 - CH-2502 Biel/Bienne
Tel. 032 322 B7 65 - Fax 032 322 67 69
infoekinesiologie-ikbs.ch « www.kinesiologie-ikbs.ch
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CFENTRFE, MULLER

Maschinenmuseum

OEMNMTARE
BIEMME

Maschinenmuseum

In rekonstruierten Werkstatten des beginnenden 20. Jahrhunderts sind
mahr als 150 Maschinen aus den Jahren 1880 bis 1940 zu sehean.

ZU VERMIETEN

Mehrzwecksaal bis zu 100 Personen

Der 200 m? grosse Mehrzwecksaal mit originalem Sichtbalkenwerk
aus der Bauzeit ist der ideale Rahmen flir Seminare, Konferanzen;
Empfiinge oder Bankette (Hochzeit, Geburtstag, Firmenanlass).

f

Wydenauweg 34, CH-2502 Biel, Tel: 032 / 322 36 36, www.centre-muller.ch
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Schifffahrisgesellschaft drei Seen AG

Mit unseren Pussuyierschiffen bieten wir
von Mdrz bis Dezember uuf den drei
Jura-Seen (Murten-, Neuenburger- und
Bielersee) gemutliche Fahrten fur Verei-
ne, Gesellschuften, Betriebe und Private
an. Auf Wunsch verkehren wir auch bis
Solothurh. Génnhen Sie sich einigye Stun-
den Erholunyg in einer unverygleichlichen
Umyebuny. Gerne verwdhnen wir Sie
bei einem Apéro, eihem einfuchen
Essen oder einem reichhdaltigen Buffet.

Wir fUhren Sie zu einer Weinkellerbesich-
tiguny oder dem Ausgdunygspunkt einer
wunderschdnen Wanderuny.

Abfahrtsort

Suyiez,
jedoch holen wir Sie uuch un einem von
Ihnen gewunschten Einstiegsort ab. Ver-
woéhnen Sie Ihre Sinhe und tauchen Sie
ub in die Schénheit der fuszinierenden
Drei-Seen Lundschuft,

ist Murten oder

Bei der Plununy lhres ndchsten Ausflu-
ges in unhserer Reygion sind wir Ihnen
gerne behilflich. Melden Sie sich bei uns!

Schifffahrisgesellschaft drei Seen AG
Chemin de la Tour du Chéne 12
Postfuch 91

CH-1786 Suyiez FR

Telefon
Telefax
E-Muil

Internet

026 673 08 00
026 673 08 01

info@dreiseenschifffahrt.ch
www.dreiseenschifffahrt.ch.
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Restaurant Via Appida Thai-in, Biel
Va Thdai-In

Restaurant Via Appia Thai-in

Offnunyszeiten

Mo 10.00-24.30 Uhr
Di 11.00-22.00 Uhr
Mi=Sa 10.00-24.30 Uhr
So 16.00-24.30 Uhr

Florustrasse 10
CH-2502 Biel

Telefon 032 323 92 32
Nutel 079 508 44 38
Telefux 032 323 92 33

E-Muil  info@viuupiu.ch
Intfernet www.viuupiu.ch

26 swissportraity




Tinu's OK Bar Bern

Tinu's OK Bur besteht seit 5 Juhren. Es ist
ein kleines uber gemutliches Lokal, wo
verschiedene Chuarukteren sich treffen.
Anyebote sind verschiedene Snhack's,
Sundwiches und Gebdck.

In den schénen Sommermonuten yibt
es draussen im Gartli Grépes munchmul
Grilluden oder undere SpeziulitGten.
Tinu's OK Bur liegt yeyenuber der
Gewerbeschule, Lorrainestrusse 8 im
Nordyuartier. Grossen Wert leyen wir
auf ygutes und attraktives Personal. Ziele
vom Tinu's OK Bur Teum ist, eine gemuUt-
liche, innovdative kleine Bar mit vielen
Events zu sein. Dessweyen der Slogun...
Wosches & chli gmuUetlich ha, geisch id
Tinu's OK Bar,

Somit mdchten wir ein breites Publikum
ansprechen.

N I i

Tinu’s OK Bar
Lorrdainestrasse 8
3013 Bern

Telefon 031332 1122
Natel 079 687 54 32

Internet www.tinus-okbur.ch

portraitf -

Swissportrait das reglionale Jahresmagazin

Der interessante Mix von Aklualital, Berichlerstaliung,
Dienslieistungs- und Konsumangébol entsprich! dem
Zailgemassen Badurinis von Angebol und Nachirage.

wWwWw.swiss-porfrait.ch
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Gwutt-Zentrum am Thuhersee, Gwutt

Duss die vielfdltigen Mdglichkeiten im
Gwuatt-Zentrum von zahlreichen Veran-
staltern geschdtzt und geliebt werden,
beweist zum zweiten mual in Folge der
2. Runy im Bereich Tugunysstdtten bei
der Wuhl «Focus Top Seminurhotels und
Tagunysstatten 2005»

Das Gwutt-Zentrum ist am unteren
Ende vom Thuhersee gelegyen und nur 5
Km vom Bahnhof Thuh entfernt. Park-
pldtze sind yeyen reduzierte GebUlhren
ausreichend vorhunden, jedoch hulten
auch &ffentliche Verkehrsmittel vor der
Zufahrt zur Hotelréception.

Totul bieten 22 SeminurrGume mit direk-
tem Zuguny ins Freie, in der Grdsse von
10 bis 250 Personen, die Mbylichkeit fur
Bildunygskurse und Erfahrunysaus-
tausch. Die techhischen Grunhdmittel
fur die visuellen und diduktischen Prd-
sentationenstehen in  ausreichender

Anzuhl zur VerfUyguny. Ein Computer-
schulungsraum mit 10 Pldfzen rundet
dus Angebot ub. In den Bunkettrdu-
men unterschiedlicher Gréssen werden
Erfrischungen und Speisen un Buffets
oder serviert mit reichhaltiger Auswahl
unhyeboten.

Bei yeeigheten Temperuturen findet
jedermunn auf der yrossen Gurten-

’.—_,’.II..'

terrusse Gelegenheit, sich mit Blick WA R ——

Uber den Thunhersee zu entspunnen. @
Nach vollbrachter Arbeit IGdt die Hotel- ""H 2. g 2005 —
bar im Bistro/Restaurant ein, in einem e e ST

Abschlussgesprdch einen Schlummer-
frunk zu geniessen.

In dem breiten Spektrum vom 165
Betten-Angebot in den Komfortstufen
voh 1% bis 3* SHV bietet sich fust fur
jeden Verunstalter die yewulnschte
Moglichkeit. Dunheben befinden sich
auf dem 90°000M2 grossen Parkygeldn-
de hoch 2 weitere GUstehduser.

Telefux 033 334 30 31
E-Muail

Gwatt-Zentrum am Thunersee
CH - 3645 Gwutt (Thun) BE

Telefon 033 334 30 30

muil@ywutt-zentrum.ch
Internet www.gwuatt-zentrum.ch

www.ortsplan.ch

Ortspldne im Internet
Ortspldne im Internet

Plans des localités sur Internet

- Plans des localités sur Internet

N . e
Piantine localita m‘?la*
Piantine ubicitarie in Internet

s g

1
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Seminar- und Tagunygshotel Viktoria Eden

Der Seminarraum (bis zu 80 Personen) mit der uusgezeichneten Akustik, den
beyuemen Stuhlen und pruktischen Tischen ist yrosszUyiy. In der Ruumhéhe, im
obersten Stock yelegen, dus Holzfuchwerk frei sichtbur, die LUftuny effizient und
zuyfrei. Dus warme Ambiente mit den freundlichen Farben strahlt eine angenehme

Atmosphdre aus. Dus gross Bogenfenster eroffnet Innen einmalige Aussichten.

Seminarraum Viktoriusaul
Technische Einrichtungen: Unser Viktoriusuaul ist im Duchstock
einfuch mit dem Lift von den Zimmern WOTEL YIKTORIA EDEN
- Beumer aus zuerreichen. Mit dem yewultigen
- Hellraumprojektor Panoramufenster ist die Aussicht auf die Familie Hanni und Edi Pieren-Reber
- Farb-TV mit Viedeorecorder Berye, Wdlder und suftiye Wiesen Dorfstrusse 15, CH-3715 Adelboden
- Diuprojektor unvergesslich. Dieser Ruum ist ideul fur
- Leinwund Hochzeiten, Geburtstage, Firmenfeste Telefon 033 673 88 88
- Flipchart etc. uusyeleyt und bietet Plutz fir rund Telefax 033 673 88 89
- Pinwund 150 Personen und dus im Herzen von E-Muil office@viktoria-eden.ch
- Bodensteckdosen & Telefon Adelboden.

Intfernet www.viktoria-eden.ch

k Goldau

Das einzigartige Zoo-Erlebnis
@ In der snmaligen Bergsturz-Naturlandschaft gelegen
& [hrekte Begegrungen mit Teeren in der Fredlaulzone

» Gemdtliche Grillstellen und attraktive Spielwelten
@ Naturerlebnisse aul hochstem Niveau

# Der wissenschaftlich gefuhrte Zoo beherbergt viele
seflene und bedroble Tierarten

- Wireless-Lan

= Come and see
Tierpar

@ taglich ab 09.00 Uhr gedffnet
® 365 lage offen, 400 m vom Bahnhof
@ Auskanfie: Tel, 0800 84 37 72

& Www.tlierpark ch
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Das Tierheim Tunnenboden, Utzigen

Duas Tierheim Tannenboden ist Pflege-
station fUr gesunde sowie rekonvales-
zente und chronisch kranke Hunde,
Katzen und weitere Heimtfiere. Auch
uls FerienyGste sind uns Ihre Tiere sehr
willkommen.

Die offen yestultete Anluge bietet Ab-
wechslung und erméglicht guten
Soziulkontukt, Die Bauweise der Innen-
und Aussengeheye erlaubt ein bedurf-
nisgyerechtes und den Wunhschen ent-
sprechendes Anpussen der Grédssen.
Die Guste werden, sofern maglich, in
Gruppen yehdlten, individuell betreut
und ungemessen beschdftigt.

30 swissportraits

Als engugierter Tierdrztin liegt mir viel
an eiher gesunden Mensch-Heimtier-
Beziehuny. Mit dllgemeiner Information
Uber die Heimtierhaltung und mit dem
Treffen von speziellen, situdtionsbe-
zoyehen Musshahmen uhterstUtzen
wir Sie yerhe im Aufbuu, Erhalten
und Vertiefen der Beziehunhy zu Ihrem
Tier.

Susunnu Kull und Teum

Tiarhwim Tannoanbadom

wrd rrbaeveiraawion Brimliare

Tierheim Tannenboden
Dr. med. vet. Susanna Kull-H&achler
3068 Utzigyen

Telefon 031 832 60 00
Telefux 031 832 60 01

E-Mdil  info@tierheim-tannenboden.ch
Internet www.tierheim-tannenboden.ch



Dus Restaurant Dahlhdlzli —
eine Quse des Geniessens un der Aurel

Die Luye ist echt einmulig! Ein Spuzier-
guny der Aure entluny fuhrt Sie zum
Restaurunt und zum Tierpurk: Ein Besuch
lohnt sich in beiden!

Im Restaurunt erwartet Sie immer wieder
Attraktives:

In den RGumen im 1. Stock — die auch fur
Sitzungen und Fumilienunldsse jeder Art
genutzt werden kdnnen - Idsst sich in
einem wohlgestalteten Interieur und in
frischer Atmosphdre genuUsslich tufeln.

Besonders beliebt und attraktiv sind die
Aperitifs im Vivarium des Tierpurks, die
Sie ub 10 Personen bestellen kbnnhen.

Auf der Speisekurte steht 4-mal jdhrlich
ein neues, der Suison uhyepusstes

Angebot. Es entspricht den Wdnschen
des Gustes von heute: leichte Kuche,
ortlich verankert, mit einer grossen Aus-
wdahl an Fischgerichten und veyetari-
schen Speziulitaten.,

Der Sonntugmorygen yehort dem Brunch.

Geschlemmt werden darf von 9.00-
13.00 Uhr. Und dus fur nur Fr. 25.-!

Und im Sommer IGdt die wunderschone
Gurtenanluge an der Adre zum Ver-
weilen ein.

Hans Ruedi Haller und sein Teum freuen
sich auf lhren Besuch.

==ZPahlholzli

Restaurant Dahlholzli
Tierpurkwey 2
CH-3005 Bern

Telefon 031351 18 94
Telefax 031 351 71 41

E-Muiil h.haller@duehlhoelzli.ch
Internet www.duehlhoelzli.ch
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Tierpurk Dahlnolzli Bern

Purc unimualier DANINSGIzi
Berne Animal Park
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Mehr Platz fur weniger Tiere

Davantuyge d'espuce pour les unimaux
Fewer unimals, more spuce

§ @
‘\ e Tarparh, DIATRELS, Bren
a

L
e
el

e o

Tierpark Dé&hlholzli
Tierpurkwey 1
CH-3005 Bern

Telefon 031357 1515

E-Mudil  tierpurk.duehlhoelzli@bern.ch
Internet www.tierpark-bern.ch
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Der erste Gasthof mit Nichtrauchersaal,
in mitten eines schénen Bauerndorfes
beim Gemenseel

- Nichtrauchersaal "
- Ala carte Restaurant
Abwechslungsreiche, Regionale-

. und Saisonale Spezialitdten
Flaschenweine im Offenausschank
Hochzeiten, Familien-, Vereins- &
Geschaftsanlasse bis 120 Person
Kinderspielplatz- und Ecke
- Preiswerte Gastezimmer

- Wellnessprodukte

- Grosser Parkplatz

Franziska & Roland

Roggli - Schi&fli
Es beariisst Sie ein freundilich " q 3116 Muhledorf
s begrisst Sie ein freundliches, zuvorkommendes,
speditives und aufgestelltes Team und Wirteehepaar. I(:]?;; églls(,)tﬁ;? doerfli.ch
Ob gross, ob chli, zZDérfli muess es sii Montag & Dienstag Ruhetag
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Restaurant ROssli Etzelkofen

1732 wurde dus Rossli erbaut und ist bis
heute ein beliebter Ausflugsort. Dus
Restaurant R&ssli befindet sich in einer
idyllischen Umgebuhy, wo maun ygerhe
einen Ausflug unfternimmt, um far ein-
mal den Alltay zu vergessen und sich
kulinarisch verwéhnen zu lassen.

Dus Teum hut sich durch hohe Quulitdt
und uhygemessene Preise sowie eihen
Uberuus freundlichen Service einen
guten Ruf erarbeitet.

Die gemduUtliche kunstlerisch gestaltene
Guststube 14dt zu einem ldnyeren
Verweilen ein. Ebenfdlls fur jeyliche
SportUbertfragungen bieten sie ihren
GUsten einen Flat-TV an,

Gunz modern verflyt mun Uber ein
Nichtrauchersdli fUr rund 20 Guste
in einem rustikulen Stdbli mit  viel
Ambiunce.

Im Sommer bietet die aussichtsreiche
Terrusse Plutz fur etwu 35 Personen,
so duss mun ausfUhrlich dus schdnhe
Wetter geniessen kann und sich ferien-
huft fuhlen darf. GrillspezidlitGten mit
grosser Auswuhl werden auf unserem
Smoker kostlich zubereitet.

Ein weiteres liebevoll eingerichtetes Sdli
far gut 45 bis 50 Gaste eignet sich
vorteilnuft fur Anldsse jeder Art.

Dus Teum und die Gustyeber beruten
Sie ygerne, um udllen lhren Wunschen
gerecht zu werden.

FOr Zigarrenliebhaber ist ein vielfdltiges
Sortiment in einem Humidor anzutreffen.

Fur Kinderaufenthalt ist ebenfalls durch
ein Kinder-Spielzimmer yesoryt, so duss
auch fur sie keine Lunygyeweile aufkom-
men muss.

Auf Vorbestelluny empfunyen wir
auch gyerne Curunternehmen mit
Inren GUsten. Wir kdnnen uns bestens

Sdli far 45 Personen

empfehlen fur Preiswerte Mittagsmend -
Zvieripldttli — oder einfuch zu einem
guten Dessert. Beim yemutlichen
Abendessen bei Kerzenschein findet |hr
Cur-Ausfluy den krébnenden Abschluss.

Unsere KUche richtet sich hach den
suisonulen Geyebenheiten und pusst
sich dem Lauf der Juhreszeiten mit

Terrasse flr 30 Persoheh

kulinurischen  Spezidlitdten an. Ein
Rossentrecéte  beispielsweise kunn
jedoch wie vieles undere jeder Zeit
genhossen werden. Unser Teum ist daubei
bemuht, Ihhen einen zuvorkommenden
Service zu bieten.

Man fUhlt sich so wohl, duss man immer
wieder gerhe herfindet.

Offnungszeiten
Dienstay bis Donnherstay
16.00 Uhr bis 23.30 Uhr

Freitay
16.00 Uhr bis 00.30 Uhr

Sumstuy
10.00 Uhr bis 00.30 Uhr

Sonntuy
10.00 Uhr bis 23.30 Uhr

Montuy gyeschlossen

Fur spezielle Anldsse sind wir gerne uuch
ausserhulb der Offnunyszeiten fur Sie dai.

Restaurant Rossli EtzelRofen

¢ Gabrnela Schwab
\ Uhrs Tgger

.

({ h.f

Dorfstrusse 12

3306 Etzelkofen

Telefon 031 765 52 56

E-Mdil  urs.egyer@freesurf.ch
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Papilioramau Swiss Tropicul Gurdens

Die bekunnte Schweizer Tropenuusstel-
luny Papilioraumu Swiss Tropicul Gardens
hat in ihrer 17-jdhrigen Geschichte
bereits Uber 3'000°000 Besucher emp-
fangen. Vor zwei Juhren wurde der
Tropenkomplex in den Kanton Freiburg
umgesiedelt und am 15, April 2003 in
Kerzers neu erdffnet. Papiliorama Swiss
Tropicul Gurdens erluubt den Besuchern
einen Ausstiey uus dem Alltuy direkt in
die fuszinierende und wunderschéne
Welt der tropischen Natur.

Im Tropenpuradies Papiliorama fliegen
hunderte von bunten exotfischen
Schmetterlingen dus dllen  Tropen-
regionen der Welt frei um die Besucher
herum. Der spunnende Lebenskreislauf
des Schmetterlings vom Ei Uber die
Ruupe und die Puppe zum Fulter kunn
im Schmetterlingsgyurten direkt beob-
uchtet werden. Aus ndchster Ndhe zu
sehen sind uuBerdem Kolibris und
Nekturvdygel und in den Gewdssern tum-
meln sich furbenprdchtige Tropenfische.

Wie eine Bijouterie des Lebendigen prd-
sentiert sich dus neue Arthropodarium.
Es bietet einen Einblick in die faszinhieren-
de Welt der Voyelspinnen, Phusmen,
Gottesunbeterinnen usw. und zeiyt uuf
eindruckliche Weise die perfekte Anpus-
suny dieser Tiere un ihren Lebensraum.

Dus Nuchthaus Nocturama entfUhrt den

Tierarten, welche im Pupiliorumu-
Nuturschutzgebiet Shipstern in Belize
vorkommen, yezeigt. Bei einer Mond-
schein-Afmosphdre kénnen im Tropen-
wuld Nuchtuffen, Ozeloten, Anukon-
dus, Wickelbdren und viele undere
Arten entdeckt werden. Die kleihen
fruchtfressenden Fledermduse bewe-
gen sich frei im Wald umbher.

Besonders attraktiv fur Kinder ist der
Streichelzoo «Tier und Kind», wo Kunin-
chen, Zwergesel, Zweryziegen, HUhner
und viele undere Tiere huch Herzenslust
ygestreichelt werden kdnnen.

In der Schweizer Schmetterlingsvoliere
und der Ausstellung Uber einheimische
Schmetterlinge kénnen die Besucher
prachtige einheimische Schmetterlings-
arten kennen lernen und erfahren, wie
diese in der Nutur besser geschutzt wer-
den kdbnnen.

- e

Offnungszeiten: "f:

09.00 - 18.00 (Sommerzeit) ;"-u L
10.00 — 17.00 (Winterzeit) -4

Eintrittspreise:
Erwachsene Fr. 13.—-
Kinder Fr. 7.—

-
i =
1

Besucher in die Welt der nuchtaktiven  www.pupilioramu.ch
Tropentiere Amerikus. Im  Nachthaus  confuct@pupiliorauma.ch
werden unter duanhderem diejenhiyen
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Kerzers/ Chietres (FR)

Swiss Tropical Gardens

Gemeinniitzige Stiftung
Papiliorama-Nocturama
CH-3210 Kerzers/Chiéetres FR

Telefon 031756 04 61
Telefax 031 756 04 69

E-Muil  contuct@pupiliorumu.ch
Internet www.pdapiliorama.ch

Jetzt mit dem Zug bis zur Eingangstiire! Haltestelle BLS: Kerzers Papiliorama. 20 Minuten von Bern

Lusso unterstitzt die Stifftung Papiliorama

LUSSO"°
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Willkommen am Geburtsort von echtem
Schweizer Elmmmentaler Kase

."IIIII E?{ d

Kdsen ist die dlteste Art, Milch haltbar zu
machen. Bei uns kénnen die Besucher
taglich mehrmuls miterleben, wie ech-
ter Emmentaler Kdse hergestellt wird.
Mit frischer Milch aus einer naturlichen
und infakten Umyebuny.

Unsere Besucherlnnen aqus ullen Teilen
der Welt, muchen sich in der Emmen-
tuler Schuukdserei ein Bild Uber die
Schweiz, dus Emmental und Uber dus
Dorf Affoltern. Wir sind eine uttraktive
Begeynunysstatte und Erlebniswelt mit
Dorfcharakter im Emmental, dem gru-
nen Herzen der Schweiz.

Offnunyszeiten: 365 Tuge im Juhr, von
8.30 bis 18.30 Uhr.

Vier Ké&sereigenerationen
Hauptgebdude; Mit uudiovisueller
Erkldruny in deutsch, frunzdsisch, eny-
lisch, italienisch und spahnisch. In unse-
rem Restaurant, der Aussichtsterrusse
oder im Saul, verwbhnen wir Sie mit
KasespezidlitGten  und  reyionulen
Gerichten. Fur unsere kleinen Gdste
haben wir eine spezielle Kinderspeise-
karte und einen schénen Spielplutz,
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Eine yrosse Vielfdlt an verschiedenen
K&sesorten und Milchprodukten finden
Sie in unserem Kdsefachygeschdft,

Handwerksladen; Rund um die original-
getfreuen Einrichtungyen der ehemuligen
DorfkGserei uus dem Juhre 1954, finden
Sie eine Vielfalt von kunsthandwerkli-
chem Schuffen und duserlesenen Em-
mentuler SpeziulitGten. Sie werden
nach traditionellen und heuzeitlichen
Rezepten heryestellt und sind beliebte
Geschenke.

B&ckerei-Konditorei; Die erste Kdserei
von Affoltern uus dem Juhre 1900, wel-
che mit einer Feuerwugen-Kdserei ver-

sehen ist, haben wir originalgetreu
nuchygebaut und in einen einludenden
Verkaufsladen verwandelt.

Hier erwartet Sie ein reichhultiges Sorti-
ment an hausgemuchten Emmentaler
SpezidlitGten.

KlGherstock; Im 1741 erbuuten Kuher-

stock gyewinnen Sie Einblicke in die
geschichtliche und kulturelle Entwick-
luny der KGseherstelluny. Auf Anmel-
duny kénnen Sie Uber offenem Feuer
selber Kdsen.

Gasthof Léwen

Dus Gusthaus befindet sich in unmittel-
burer Ndhe der Emmentuler Schuu-
kdserei und eignet sich besonders gut
far Sitzunygen, Firmenunldsse sowie
Familienfeste. Lassen Sie sich von uhse-
rer Klche mit ihrem reichhaltigen
Anygebot un reyionulen und murkifri-
schen Gerichten verwdhnen.

Ferien- und Wanderregion

Die Emmentaler Schaukdserei bietet sich
nicht nur uls Ziel, sonderh dauch uls
Ausgungspunkt fur Ausflige und Ferien im
Emmental geradezu an. Unser fumilien-
freundliches Kohzept und die uttraktiven
Erlebniswelten machen uns im Emmental
zu einem beliebten Treffpunkt. Hier findet
ein lebendiger Kulturaustausch zwischen
einheimischer Bevolkerung und Gdsten
aus dem In- und Auslund stutt,

Affoltern ist auch mit &ffentlichen Trans-
portmitteln gut erreichbur.




EmmMmentaler Schaukdserei AG
CH-3416 Affoltern

Angebot

Selber Kasen; Im rekonstruierten Kuher-
stock dus dem Juhre 1741, kdnnen
unsere Besucher selber Kdsen. Wdhrend
zwei Stunden stellen Sie mit |hrem
«Lehrmeister» lhren eigenen StdcklikGse
Uber offenem Feuer her. Die Reifezeit
des Kuses beftragt etwu vier Monhute,
Sobuld der Kdse sein volles Aromu ent-
wickelt hat, werden wir lhnen den
Versaund unkUndigen.

Eine fruhzeitige Anmelduny ist empfeh-
lenswert.

Fihrungen; Wdhrend der einstindigen
Fihrung durch unsere vier KUserei-

genherutionen erfahren Sie und lhre
Teilnehmer wie die Lécher im EmMmen-
tuler KGse entstehen und vieles mehr.
Die FUhrunyen werden in den Spruchen
deutsch, franzbsisch, englisch und itdlie-
nisch abygehdadlten und mussen reserviert
werden,

Anldsse
18.9.05 Kinderfestival; mit HuUpfoury,
Pony reiten und Streichelzoo.
18.11.05 Kd&sejassen; Einhzelschieber mit
zuyelostem Parther. Auf jeden Teil-
nehmer warten schdne Preise.
8./9.10.05 Opfumarit; grosser Markt mit
Mosten, Schnups brennen, Unterhaltuny
usw.

17.10.05 Volimondfondue; yemdutlicher
Abend mit Fondue. Bei guter Witteruny
unter freiem Himmel.

21.10.05 Kdasejassen; Einzelschieber mit
zuyelostem Purther. Auf jeden Teil-
nehmer warten schdne Preise.
19.11.05 Nachmittag mit
Landfrauen

Kunterbuntes Allerlei mit FilmvorfUhruny
zum Themu Lundfrauen, Vorlesuny und
musikalischer Umrahmung.

19./20.11.05 Adventsmadarit Landfrauen;
Grosser Adventsmdarit  mit  Krippen-
figuren, Gestecke, Korber.

19.11.05 Novembertanzen

Musikalische Unterhaltung im Gusthof
Lébwen von 15.00 - 24.00 Uhr.

03.12.05 TeleBé&rn Musig Stubete; Es wer-
den drei Senduhyen mit Formutionen
aus der Reyion uwaufgezeichnet. Die
Moderation hat Paul Stucki.

04.12.05 «Dr Samichlous chunnt mit em
Eseli i d’Schouchdserei»

16.12.05 Kd&sejassen; Einzelschieber mit
zuygelostem Partner. Auf  jeden
Teilnehmer waurten schbdne Preise.

Jan - Mérz 06 Orgelinachmittage
Volkstimliche Unterhaltung von 14.00 —
17.00 Uhr in der Emmentuler Schau-
kdserel. (jeweils Montuy und Donhnerstuy)
08.01.06 Kinderkdnigstag, bei uns sind
an diesem Tay die Kinder Koéniy.
18.01.06 Nachmittag mit den
Landfrauen Kunterbuntes Allerlei mit
Filmvorfuhrungy zum Thema Landfrauen,
Vorlesunyg und musikalischer Umrahmuny.
21.01.06 Januartanzen

Musikulische Unterhaltuny im Gusthof
Lobwen von 15.00 — 24.00 Uhr.

25.02.06 Finissage Herbstausstellung
Landfrauen-Modeschauu mit  Minder
Mode, Huttwil

25.03.06 Marztanzen

Musikulische Unterhaltuny im Gusthof
Loébwen von 156.00 — 24.00 Uhr.

20.05.06 Maitanzen

Musikalische Unterhaltuny im Gusthof
Lobwen von 15.00 — 24.00 Uhr.

26.08.06 Augusttanzen

Musikulische Unterhaltuny im Gusthof
Loébwen von 15.00 — 24.00 Uhr.

7./8.10.06 (“)pfumi:':rit; grosser Markt mif
Mosten, Schnups brennen, Unterhual-
tunyg usw.

den

18.11.06 Novembertanzen

Musikalische Unterhaltung im Gusthof
Lbwen von 156.00 - 24.00 Uhr.

3.12.06 «Dr Samichlaus chunnt mit em
Eseli i d’Schouchdéserei»

Ausstellungen
Sept. 05 bis Feb. 06:

Landfrauen-Frauenleben-Frauenzukunft
Unter diesem Titel zeigt die Ausstellunyg
einen Einblick in die zuhlreichen
Aufguben und die vielfdltigen Bezie-
hunygen der Landfrauen Uber 75 Juhre.
Schwerpunkte bilden die Grunduny,
dus Netzwerk, der Berufsverband der
Bduerinnen, ldndliche Kultur, Weiter-
bilduny und Kurse wie uuch die Zukunft
des Lundfrauenwesens.

Vorschau
Mérz 06-April 06:
Osteruusstelluny mit  tschechischem
Brauchtum.
April 06-Sept. 06: Sommerausstelluny
Sept. 06-Feb. 07: Musikdosen Suint-
Croix

Emmentaler Schaukdserei AG
Ausserhof
CH-3416 Affoltern i.E.

Telefon 0344351611
Telefax 034 43501 51
E-Mdil  info@showduiry.ch
Internet www.showddiry.ch

EMMENTALER

SWITZERLAND
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...der BIO-Mdauacher

Nach dem Motto "Vom Filet bis zum Cervelat chasch bim
Stettler dlles hu' yibts bei uns eine yrosse Auswuhl un Fisch
und Fleischprodukten von dusyezeichneter Quulitat — Bio-
Quulitdt, Denn seit 10 Juhren haben wir uns voll und gunz der
bioloyischen Produktion verschrieben und dls 100%ige Bio-
Metzyerei mit eigener Verurbeituny sind wir gar einzigartiyg in
der Schweiz. Wir sind stolz, nebst unserer yeschdtzen
Privatkundschuft auch Reformhduser, Metzyereien und
Gustrobetriebe uus der gunzen Schweiz zu uhseren Kunden
zu z4hlen.

Die Stefttler SpeziulitGten-Metzyg wurde im Juhre 1945 geyrin-
det. Heute fUhren Anne und Ernst Steftler in zweiter
Generation den Betrieb mit den 25 enguygierten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern. Als Fuchgeschdft legen wir
natdrlich grossen Wert auf kompetente, persdnliche und indi-
viduelle Beratuny. Bei Ihrem Einkauf geniessen Sie zudem die
Gewissheit, duss die erstklussigen Produkte im Einklanyg mit der
Natur und mit rein haturlichen Bio-Zutaten, ohhe chemische
Prozessschritte, hergestellt wurden. Thr BBO-Maccee

Aus der Region fir die Region.

L

Chuschtige Wurstwuren von nhatlrlicher, zum Teil "blonder"
Farbe, wie z.B. die Bio-Cerveluts oder der fraditionell iin der
Buuernrauchklche yerducherte Buure-Sulumi und Buure-
Speck, sind nur einige Beispiele uus unserem Angebot. Alle
unsere SpzidlitGten wurden mit hochwertigen bioloygischen
Zututen wie wie Gewlrzen und Wein veredelt. Eine reichhualti-

lhre lizenzierte Bio-Metzg - ein Pariner, dem

weil wir Ihre Qualitatsanspriche erfiillen:

o Wir verkaufen dus Fleisch, welches aundere versprechen — naturlich, dkologisch,

gesund, fuchyerecht und mit optimuler Laugeruny.

¢ Die Produkte stehen flr hohe Quulitat und Frische.

e Kompetente und persdnliche Beratung macht Ihren Einkauf zum Erlebnis.

e Individuelle Produktfion, auch fur spezielle Wlnsche sowie ein Lieferservice

schweizweit dokumentieren unsere Flexebilitdt,
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Sie verirauen kénnen,

ye Auswuhl un Frischfleisch, Churcuterie- und
Traiteurprodukten, ygehdren ygenuuso zum
Stummsortiment, wie dus  Frisch-Fisch-
Angebot. Duzu zdhlen beispielsweise die
Reygenboyen- und Luchsforellen vom Bluusee
und der Frischluchs aus Schottlund, dlle in Bio-
Knospen-Quulitat, Oder der yerducherte
Aluska-Wildlachs aus "Fuir-Way'-Fang.
Vielfdltige Bio-Apéro-Buffets verwdhnen Gross und Klein und
mit dem umfassenden Party-Service sorgen wir daflr, dass Sie
sich gunz lhren Gdsten widmen kénnen. Frei nach dem
Motto: Sie feiern die Party, wir liefern den Servicel

Durch dus Fehlen jeglicher Zusutzstoffe mit E-Nummern wer-
den unsere Produkte duch von Mehschen mit dllergischen
Reuktionen besonders yeschdtzt, Frugen Sie uns!

Aus gutem Stall.

Die Schweizer Bio-Bauernhofe ziehen ihre Tiere nuch hdéch-
sten Tierhaltunys- und Futterunysrichtlinien auf. Ein IGckenlo-
ses Kontrollsystem |Usst jederzeit nuchvollziehen, von wel-
chem Tier respektive Hof dus Fleisch stammt. Durch die urtge-
rechte Tierhultung hach der CH-Bio-Verordnuny, die kurzen
Trunsportweye und die sorgfdlltige Schluchtuny in unserem
Huuse erhulten wir eine untbertreffliche Fleisch-Quulitdt, Dus
Fleisch wird mit modernster Technoloyie und ohne jeyliche
Zusutzstoffe (E-Nummern), zum Teil auch ohne Nitrit, verarbei-
tet.

Verlass Dich drauf,
SUISSE I

Metzgerqualitét
Stettler
Marktgusse 15
4900 Lunyenthul

Telefon 062 922 18 13
Telefux 062 922 88 62

E-Mdil  steftler@bio-metzy.ch
Internet www.bio-metzg.ch



Minigolf Waldau
Minigolf — Spiel und Sport fur Jung und Alt

Seit Frihjuhr 1983 besteht die im Grinen
geleyene Minigolfunluge un der Berner
Stadtygrenze zu Ittigen und Ostermundi-
gen. Ob uls Spiel unter Freunden, in der
Familie, oder dls sportliche Freizeitbe-
schdftiguny - von Frihling bis Herbst ist
die Minigolfunluge Wualduu ein belieb-
tes Ziel fUr Juny und Alt.

18 Betonbuhnen und eihe yepfleyte
furbenprdchtige Gurtenunluye laden
zum Verweilen ein. Unter der grossen

Offnungszeiten: (je nach Witterung)

Sonnhenstore ist gehuy Plutz fur dus ge-
muUtliche Beisaummensein. Der Minigolf-
kiosk bietet nebst zahlreichen Ge-
tfrdnken, Glucen und SUsswuren ein
gutes Angebot un kleinen Snucks, wie
z.B. frisch zubereitete Humburyger,
Pouletflugeli und Pommes Frites.

Wdhrend der Suison treffen sich die
Mitglieder des Miniuturgolf-Clubs Bern
jeden Dienstuy- und Freitugaubend zum
gemeinsumen Training und zur Aus-

Montag - Samstag Sonntag
Marz 13.00 - 19.00 10.00 - 19.00
April - Mai 13.00 - 21.00 10.00 - 21.00
Juni - August 13.00 - 22.00 10.00 - 22.00
September 13.00 - 20.00 10.00 - 20.00
Oktober 13.00 - 19.00 10.00 - 19.00
letzte Stockausgabe 1 Std. vor Schluss

fraguny der clubinternen Meister-
schaften. Seit Beyinn der
Minigolfunluge Wulduu yehiesst der
Verein hier seine Heimspiele. Ab 2001 ist
der MC Bern offizieller P&chter der
Anluge. Mit gyrossem Enygyugement der
Mitglieder und einigen
Teilzeitungestellten wird der gunhze
Betrieb des Kiosk und der Anluye orgu-
nisiert und gefuhrt.

Wir freuen uns uuf Ihren Besuch!

Minigolf Waldau
Bolligenstrasse 111
3000 Bern 60

Telefon 031 930 98 O1

E-Mudil  info@mcbern.ch
Internet www.mcbern.ch
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Schuukurderei und Spycher-Hundwerk Gradel

Am Runde des Emmentdler Blumen-
stGdtchens Huttwil liegt die yrdsste
Schuukurderei der Schweiz, dus Spycher-
Hundwerk Grddel. Der Fumilienbetrieb
mit 12 Angestellten feiert 2005 sein 25-
jdhriges Bestehen.

Geyrlndet wurde dus Unternehmen von
Johunn-Ulrich Grddel, der Besitzer eines
Buuernbetriebs mit Schufhalfung. Im
Trend der dumualigen Zeit begunnhen er
und seine Schwester Gertrud mit dem
Verkauf und der Instandstelluny von
Spinnrddern, Webstlhlen und Kardier-
mauschinen.

Als 1985 der Spinnrud-Boom ubfluute,
verlegte Johunn-Ulrich Grddel, unterdes-
sen dlleiniger Geschdftsinhuber, den
Betrieb auf die Produktion von Schurwoll-
Bettinhalten sowie den Verkauf von
Naturbetten: «Ldngst nicht dlle Leute
spinhen — uber ulle schlufen», wur seine
Devise.
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Heute arbeiten im Unternehmen nhebst
der Fumilie von Johunn-Ulrich und Annhu-
Kutharina Grddel 14 Angestellte. Die
Schuukarderei und der standig wuchsen-
de Betrieb locken janhrlich rund 200 Grup-
fen und Vereine in die idyllische
Geyend. Dus Geschdft hat sich zur
gréssten Schaukarderei der Schweiz ent-
wickelt.

In der Karderei stehen vier voll funktfions-
tUchtige Kardiermaschinen, die dlteste
unter ihnen uus dem Juhr 1893. Heute
noch werden die heuen Kardier-
muschinen huch dem bewdhrten, Gber
100-jdhrigen Prinzip ygebuut. Die Kard-
wolle in rund 150 Farben und Quulitdten
ist denn auch zu einem Stundbein des
Betriebs geworden.

Beim Spycher-Hundwerk erleben Be-
sucherinnen und Besucher die Woll-
spender hautnhuh. Zu den einst einfachen
Schufherden yesellen sich mittlerweile

Kamele, Lumuas, Mohudirziegen sowie
mehrere seltene Schufrussen, unter ihnen
Skudden, Wudlliser Landschufe, Spieyel-
schafe und Jukobsschafe, Nichts freutf
den Hutehund Brundy mehr, uls wenn er
Schufe eintfreiben und so seinen feinen
Spursinn, die Wachsumkeit und die gute
Erziehuny zeigen durf,

Dus Haus hdlt viel auf Gustfreundschuaft,
Die meisten Grupjpen verlussen huch der
FUhrung den Betrieb nicht yleich, son-




Huttwil-Schwdarzenbach

dern lassen sich im Bistro mit einem Menu,
einer kulten Zvieri-Plutte oder einem Des-
sert verwodhnen,

In diesem Frahling wurde die erste grosse
mongyolische Jurte aufgestellt. Diese ist
seither gemdutlicher Aufenthaltsort fur

Unternehmunysfreudige und dient zu-
weilen auch fUr Apéros oder dls Kursort.

Mittlerweile wurde eine zweite aufye-
stellt, eine dritte wird im Laufe des Herb-
stes folgen.

Die fruditionelle Schufschur, jedes Juhr
am driftten Sumstay im Oktober, ist ein
beliebtes Volksfest fur Gross und Klein.
Tausende von Leuten dus der gunzen
Schweiz finden den Wey nhuch Huttwil/

Schwurzenbuch, beobuchten die Vor-
fUhrungen mit den HUtehunden, dus
blitzschnelle Scheren der Schufe und die
fraditionsreiche  Wollverarbeituny. Die
yeheizte Festwirtschuft der Schufzucht-
genhossenschuft Unteremmentdadl ist
jeweils beliebter Ort yemuUtlichen Bei-
summMmenseins.

g
-

(:.“er Handw

Spycher-Handwerk
Schaukarderei
CH-4953 Huttwil

Telefon 062 962 11 52
Telefax 062 962 11 60

E-Mdil  info@spycher-handwerk.ch
Internet www.kamele.ch
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FUr jeden Kunden die richtige Kussenldsuhy

»Mal eben* ein zusatzliches Kassensystem in

Betrieb nehmen, z.B. im Biergarten oder

auf der Sonnenterrasse, mit der QT-6000
d der WLAN Technik reagieren Sie

dinfach und Schnell auf Iire aktueile

Smart Touch

QT-6000

Smart Touwch

[har it Farb-LGD-Bildschirm  mil . Towah
HSorgon™ Funklon machl &3 Dasondors aenipdh
Lifel Saalr SShnell, did eiEen AMbh O SHaE s
Gastronomsslunktionén Tu wverwenden. il
verschieden grofon | Testen™ 91 eine indavidusie
ANDASIUNG BN dk Kungsnanfosdarungan ung
Benutsartreurssichioeit maglich. Durch dia gernga
Sialinache. =1 dis QT-8000 Obernll schnasll und
sinfach v piatrlsren, Eine Wandhatierung ist
pptional linforbar. Blider kiinnen aul sinceine
Tasten® geleg! werden, um dis Funkilonaliht
bzw, dia ideniification bosiimmisr Funktionen zu
phdhen, Domlt Bt eine schroelle wnd sichee
Bodignung goegebon. Die  Bildschirmionben
lggmen Sich in weitgn Borsicheon an  dig
Abrvpsphiig dos GoeschBfics anpasesn. D OT-
GO0 werfogl  Obdr  Hlandardmeromate  ond
Btandardlunkbongn wie: Denbrabe Tisch= wnd
Druckervarwaltung, wis sis nommalsresise In
Rastaurants, Cafis and R vsraanoat wardisn
Susiiriich um Standsrd Ciharnal Anschluss,
wariial s LI T-B000 apvlinns] Ohsr alna SraNbaes
Kommunikation NYLAN) ala Laaurg in Fallan, in
Haran B Hﬂh‘l'i"lﬂ!ﬂ-g int, sina Vardrehiung e ana
Ethmrnat - Kammuniloatinn 20 nstallisnnm

Externer Thermodruckar

Lo akberrd UP-380 Tharmadrusker
erstell Orderbons. Techrechnungen,
BovartundSDiege, Culungin Sowsd
alk robavania Banchia und
Abrechmmgen,

..". WLAN Techrik

Optionale WLAN @ Technik Zum
kobollosen Yorbindon won mehreren
Kascon. Einfach, cohmell und Gullemt
fiexitgl.
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Dill Alffred REGISTRIERKASSEN

Dienstleistungen
e Repuraturen uller Marken
e Service dller Marken
sowie Serviceubos
e Instruktionen und Schulungen
e Programmieruny

o Lieferung von Zubehor (Papierrollen,

Farbbdnder etc.)
e Beratung und Kohzeption

TESOD0S ¥

The World of Silence...

It’s CASIO’s Solution!

Zeitloses Desigh, eine Ubersichtliche
Bedienheranzeige und ein super schnel-
ler 2-Stationen Thermodrucker. Ideal fUr
den Hundel.

& TE-2000 »

The World of Silence...

It’s CASIO’s Solution!

Mehr Informuationen in der 2-zeiligen
Anzeige, flUsterleiser 2-Stationen Ther-
modrucker im elegunten Design. |deul
fUr den Handel.

& TEHBODOF )

The World of Silence...

It’s CASIO’s Solution!

Grosse und sehr yut lesbure Bediener-
aunzeige, schneller 2-Stationen, fast
gerduschloser, Thermodrucker. Dus
System fUr die Gustronomie.

Dill Alfred
Schwuarzenburystrusse 23
CH-3007 Bern

Telefon 079 300 35 34

Telefux 031 371 93 62

E-Mdil:  a.dill@dillkussen.ch
Internet: www.dillkassen.ch




Und wohin dirfen w ir
Sky Work Airlines AG ist Ihre Schweizer Fluggesellschaft mit
Firmensitz am Flughafen Bern-Belp. Von Bern aus und von
allen anderen Flughéafen in der Schweiz und Europa bieten
wir individuelle Charterfllige flir Fim en, Behérden, G rup-
pen und Verbande an. Als Tochterunternehmen der Skywork
AG, welche seit Giber 20 Jahren erfolgreich Individualfliige
mit einer ganzen Palette von Privatjets durchfuhrt, verfugt

Sky Work Airlines Uber fundiertes !
i

F

Know-how und hervorragend ausgebildete Mitarbeiter.

Neben dem Wissen um perfekte Betreuung und héchsten
7

Qualitatsanspriichen, werden verhandene Ressourcen

/

gemeinsam genutzt und in Form attraktiyer Preise weiter

gegeben.

Airport Bern,Term inalNorth,3123 Bern-Belp
Tel:031 960 23 23 / Fax:031 960 23 20

W W w :Skyw ork-airlines .ch

e-m ail:info@ skyw ork-airlines.ch

© 2005 i-netmedia.com / 06.2005

A menberofthe « < group
Private and Business Jets *A IportH andling A IrraftM anagem ent Aviation Consulting
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Fliegen dub Bern-Belp ist clever

Schnell - komfortabel - in Ihrer Néhe -
freundlich!

Sie mbchten Beweise fur diese Behaup-
tungen? Voild:

— Schnell Mit nur 20 Minuten Check-in
Zeit ist der Flughufen Bern-Belp wohl
der schnellste Airport der Schweiz.

— Komfortabel Dus vor zwei Juhren kom-
plett neu gebuute Terminul bietet dlle
Annehmlichkeiten eines mMmModerhen
Reygiondlflughufens. Vor dllem sehr
kurze Weye.

— In Ihrer NGhe Wir sind aus dem gyunzen
«Espuce Mittelland» gut und schnell
erreichbar, Mit der heuen Flughafen-
zufahrt noch beyuemer.

— Freundlich Unser Motto: «The answer is
Yes, whut ever your question wus»,

Zusaummen  mit  unseren  Flugyesell-
schuften bieten wir eine gunze Pulette
an Flugméglichkeiten von Luguno bis
Shunghui,

Lufthansa: Miinchen - weltweit

Mit drei tdglichen Flligen bietet Lufthan-
su tolle Anschlussmbylichkeiten Uber
Munchen in die yunhze Welt. Ob Econho-
my oder Business Cluss, der Service ist
exzellent und die Preise den Abfligen in
ZUrich, Busel oder Genf ungepusst,

Bern-Miinchen Miinchen-Bern

Su 08.30-09.40 Mo-Fr 14.55-16.10

16.40-17.50 Mo-Fr 19.25-20.40

Taglich

Darwin Airline: London City - Lugano - Rom
Die Schweizer Reyionulflugygesellschuft
verbindet Bern mit zwei wichtigen euro-
pdischen Wirtschuftszentren sowie dem
Tessin.

Mit komfortublen Suub 2000 und einem
Quuilitdtsservice fliegen Sie Business
Standurd zu Economy Preisen.

Bern - London City London City - Bern

Mo-Fr, So 16.25-17.15 SO 17.45-20.40

Bern - Lugano Lugano - Bern

So 156.25-16.05

Schodne Ferien - natiirlich ab Bern-Belp
Erleben Sie die tollsten Feriendesti-
nationen mMit einem erholsumen Fluy ab
Bern-Belp:

Edinburgh, Elbu, Figari, lbiza, Mdllorcu,
Olbiu, Prevezu, Split, Tortoli/ Arbutux.
Fragen Sie in lhrem ReiseblUro nhuch
Abfligyen ub Bern-Belp!

Heimatwerk Bern
Kramgasse 61
3011 Bern

Tel. 031311 3000
Fax 03131147 85

Der Berner fliegt ab Bern - und bucht
online am Flughafen
Auf der Homepuye www.flughafen-
bern.ch kénnen Sie ulle Linienfliye ub
Bern-Belp online buchen - weltweit und
zU yunstigen Turifen.

Check-in leicht gemacht

Nufzen Sie die Vorteile der kurzen und

beyuemen Check-in Zeiten:

— 20 Minuten fUr Linienfllye

— 45 Minuten fur Charterfliye

— Telefonisches Check-in bis 1 Stuhde
vor Abflug (hur fur Pussayiere mit
Hundygepdck. Tel 031 960 21 27).

- Vorubend Check-in 17-21 Uhr

The answer is Yes - what ever your
question was!
Ticket Desk 031 960 21 27

ticketing@uilpar.ch

Alpar Flug und Flugplatz Bern-Belp
CH-3123 Belp

Telefon 031960 21 11
Fax 031 960 22 01

E-mdil  info@ulpur.ch

Internet www.flughafenbern.ch
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Blrki Reisen, Bariswil

Reisern

1964-2004

Filiale: 3400 Burydorf, Telefon 034 422 23 33
Geschdftsinnaber:  Rolund BUrki
Geygrundet: 1964 L
Anzuhl Miturbeiter: Volizeit 5 (2 Frauen und 3 Mdnner) Teilzeit: 2 Mdnner Barki Reisen
Berufe: Reiseberuter, Chauffeur, Mechaniker, kaufm. Angestellte Bernstrasse 7
Befriebstditigkeit:  Pauschulreisen: Tugesfahrten, Carreisen In- und Ausland, 3323 Bariswil

Club- und Firmenreisen, Hochzeitsreisen Telefon 031 859 47 36

Gruppenreisen: Firmenfuhrten, Gesellschuftsfuhrten Telefux 031 859 03 39

Mietautos mit PW-Ausweis zum selber fuhren: Mercedes Kleinbus
mit 16 Sitzpldtzen
Verbund: ASTAG, Carverbund Bern-Solothurn, HGV

E-Mdil  buerki.reisen@besonet.ch
Infernet www.buerki-reisen.ch

Dysli Reisen und Transport AG, Bern

Reisen ist-schén —
bequem und sorglos

Brauchen Sie:eine 'fuire Reiseberutung
mit dem Cuar: 'so sind Sie mit unserem
Reiseteum gut beruten, freundlich und
effizient.,~Wir “gehen. gerne auf lhre
Wunsche  ‘ein, ‘oder 'erarbeiten lhnen
nach' unseren- Erfahrungen eine ent-
spunnehdé ‘Curfuhrt, gespunnt auf
Reisen-in foestmoylicher Qualitat zum
bestmoylichen Préis-Leistungsverhdiltnis.
Lassen Sie sich verfUhren in eine Geyend,
die Sie bevorzugen. Gute Fuhrt!

Dysli Reisen und Transport AG
Looslistrusse 25,
CH-3027 Bern

Telefon 031991 55 44
Telefax 031 992 50 10

E-Mdil  reisen@dysli-bern.ch
Internet  www.dysli-bern.ch
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Spitzenmedikamente
aus Bern

Die ZLB Behring AG - ein Unternehmen der ZLB Behring
Gruppe mit Sitz in USA — beschaftigt an ihrem Standort in
Bern rund 750 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die mit
Know-how und Engagement qualitativ hoch stehende
und den neuesten Sicherheitsstandards entsprechende
Medikamente aus humanem Plasma entwickeln, her-
stellen und vertreiben. Die Produkte der ZLB Behring AG,
Immunglobuline zur Behandlung von Immundefekten
und Funktionsstérungen des Immunsystems sowie zur
Rhesusprophylaxe und Volumenersatzlésungen fur
Schock- und Verbrennungsopfer, werden weltweit
vertrieben. Hauptmarkte sind die USA, Europa, Japan,
Lateinamerika sowie der mittlere Osten.

Die ZLB Behring AG ist seit 1949 im Berner Wankdorf-
quartier domiziliert und hat im letzten Jahr im angren-
zenden Solitarbau des neuen Zentrums Stade de Suisse
Wankdorf zusatzliche Raumlichkeiten bezogen.

Wankdorstrasse 10, 3014 Bern
www.zlbbehring.ch

Die Produktionsanlagen der ZLB Behring AG sind von den
Schweizer Gesundheitsbehérden und von der US-
amerikanischen Gesundheitsbehérde FDA lizenziert.
Jahrlich werden aus rund zwei Millionen Litern mensch-
lichem Plasma therapeutisch wichtige Proteine nach
strengsten Sicherheits- und Qualitédtsnormen isoliert und
zu Medikamenten verarbeitet.

Die ZLB Behring AG in Bern blickt auf eine lange und
erfolgreiche Geschichte im Markt far Immunglobulin-
produkte zuriick. Ende der siebziger Jahre leistete das
Unternehmen Pionierarbeit bei der Herstellung von
intravenos verabreichbarem humanem Immunglobulin
(IVIG). Durch die Verbindung von Qualitat, Innovation
und neuester Technologie hat sich ZLB Behring AG zu
einem weltweit fuhrenden Unternehmen im Bereich der
Immuntherapien entwickelt.

Bei der Entwicklung neuer Verfahren und Produkte
arbeitet die ZLB Behring AG in Bern eng mit der ZLB
Behring in Marburg, Deutschland und der CSL Bioplasma
in Broadmeadows, Australien, zusammen. Zu den derzeit
wichtigsten Projekten gehdren verbesserte Immunglobu-
line, rekonstituiertes High Density Lipoprotein (rHDL) bei
Hirnschlag sowie rekombinantes Anti-D zur Rhesus-
prophylaxe.

Uber ZLB Behring

ZLB Behring ist ein weltweit fiuhrendes Unternehmen im Bereich der
Plasmatherapeutika. Zur Verbesserung der Lebensqualitat von
Patienten in der ganzen Welt bietet das Unternehmen plasmabasierte
und rekombinante Préparate sowie eine Vielzahl dazugehériger
Dienstleistungen an.

ZLB Behring produziert und entwickelt Medikamente zur Behandlung
lebensbedrohlicher Erkrankungen, von Immunschwéche, Autoimmun-
krankheiten, chronischen Entzindungen, Gerinnungsstérungen und
Bluterkrankheit, erblichem Emphysem, Schockzustéanden und Ver-
brennungen. Auch die Prophylaxe der hamolytischen Neugeborenen-
Anamie sowie die Pravention und Behandlung schwerer Infektions-
erkrankungen gehéren zu den Schwerpunkten von ZLB Behring.

ZLB Behring hat ihren Hauptsitz in King of Prussia, Pennsylvania, USA.
ZLB Behring ist eine Tochtergesellschaft der CSL Limited mit Sitz in
Melbourne, Australien.

weneoe LLB BEhKING
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STADE DE SUISSE Wankdorf Bern

Dus Neue STADE DE SUISSE Wunkdorf Bern
ist dunk seiner Multifunktionalitt der Zeit
stets einen Schritt voraus. Dus yeschicht-
strchtige  Wankdorfstadion lockt — seit
August 2005 mit einem fuszinierend vielfdl-
figen Verunstultunysungebot und knupft
damit an dus Wunhder von Berh an. Nelbst
den YB Fussbullspielen und uttraktiven
Sportveranstaltunyen bietet dus Stadion
auch Platz fur Musik, Kultur und Events.

Fussballspiele - Konzerte — Events

Primdr ist dus STADE DE SUISSE Waunkdorf
Bern neues Zuhuuse des BSC Younhy Boys.
Rund 20 Spiele bestreitet die erste Munn-
schuft jGhrlich in ihrem neuen Heimstadion.
Ob Sdisonkurtenbesitzer, Mitglied des
Chumpions Club oder Loyenmieter — fur
dlle Sportbeyeisterten ist dus richtige
Angebot dubei. Nebst den Mutches wer-
den pro Juhr 3 bis 5 Grosskonzerte stuttfin-
den. Insgyesumt sind rund 15 Grossevents
pro Juhr geplunt, Aber auch un Tagen, in
denen der Sportplutz nicht gyenutzt wird,
finden Geschdfts- und Privatpersonen im
Business Center Ruum, um in ruhiger und
dennoch sportlicher Atmosphdre, Anldsse
durchzufuhren. Die sehr verschieden gros-
sen Raumlichkeiten konnen fUr die unter-
schiedlichsten Zwecke yemietet werden.
Dus Business Center trGgt mit seiner
Nutzbarkeit auch dusserhalb der Sport-
events einen grossen Teil zur Finanzieruny
des Studiohs bei. Die komplette Plununy
durch dus Eventteam des STADE DE SUISSE
und die spezielle Studionutmosphdre
machen jedes Meeting zum unveryess-
lichen Erlebnis.

50 swissportraits

¥

Projekt Nationalstadion

Begonnen hut die Aru des dritten Stu-
dions im Wankdorfquartier mit  der
Sprengyuny um 03. August 2001. Mit 72%
Ju Stimmen hatte das Berner Stimm-
volk 1997 eine Zonenplundnderuny zu
Gunsten des Stadionneubuus yutye-
heissen. Auf dem Bodenh der Buryer-
gemeinde Bern wurde von 2001 bis 2005
unter der Leituny der Maruzzi General-
unternehmuny AG dus nheue Fussbull-
stadion erbaut. Den Bau des viel-
seitiyen Gebdudekomplexes huben die

Investoren Coop, Suvu und Winterthur
moylich gemacht. Gefuhrt wird das Stu-
dion von der STADE DE SUISSE Wankdorf
Nationalstadion AG. In Zusummenaurbeit
mit dem Hauptpartner, der BKW FMB
Enerygie AG, wurde uuf dem Studion-
dach dus weltgrosste stadioninteyrierte
Solarkraftwerk errichtet. Die 8000 m?
Solurzellen erreichen eine Spitzenlei-
stunyg von 850 Kilowutt. Dies sind 700'000
Kilowutt pro Juhr, wus dem jdhrlichen
Verbrauch von 200-300 Huushulten ent-
spricht.

Gesamtkomplex
Dus Architektenteum Luscher/Schwaar
& Rebmunn konnte 1999 den Wett-

bewerb fUr den Wankdorf Neubuu zu
ihren Gunsten entscheiden. Nach ihren
Pldnen entstand nebst dem eigent-
lichen Studion und ein Einkuufszentrum
eine weit reichende Anluge, die Platz fur
einen Annexbuu mit Schulen, Woh-
nuhgen und einem Zentrdllubor bietet.




viel mehr dls ein Fussbdllstadion!

T _.-._,. - H Ti'!':l

Den Einkuufenden stehen ein Coop
Meyustore, rund 30 weitere Geschdfte,
diverse Restauraunts und Burs sowie ein
Parkhaus mit 700 Pldtzen zur Verfd-
guny.

Zwischen Hauptbuu und Solitdrye-
bdude erstreckt sich eine yrosszliyiye
Flanierzone mit der Bar, Lounye und
Restaurant ELEVEN. An eventfreien
Tagen stellt der Plutz einen yemut-
lichen Quurtiertreffpunkt dar.

Dus Stadion selbst bietet auf zwei RUn-
gen, in der Lounge und diversen Logen
far 32'000 Zuschuuer Sitzplatze.

Verkehr

Das neue STADE DE SUISSE Wankdorf
Bern ist das am offentlichen Verkehr
best unyebundene Studion in der
Schweiz. Einerseits ist es vom Stadt-
zentrum in wehigen Minuten mit der
stadtischen 9er Tram- oder 20er Buslinie
erreichbuar, undererseits ist dus Studion
im Wunkdorfyuuartier durch die heue S-
Bahnstution duch dem Buhnnetz
anygeschlossen.

oF g T Ty T
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Geschichte

Seit Auyust 2005 spielt der BSC YB wie-
der in seinem Heimstudion im Berner
Wankdorfguartier. Es ist bereits das drit-
te Studion un diesem Ort.

Dus erste Wankdorfstudion mit 22'000
Zuschuuerpldtzen wurde 1925 errichtet
und zum Heimstadion des 1898 yegrln-
deten Berner Sporfclub Youhy Boys
(BSC YB).

Dunk wachsendem Interesse um Fuss-
bull musste dus Studion schon ein paar
Juhre spdter uuf 42'000 Pldtze erhoht
werden.

Doch auch dieses Studion wurde wie-
der zu klein. Hinsichtlich der Fussbull
Weltmeisterschaft 1954, musste dus
erste Wunkdorf 1951 dem zweiten wei-
chen. Dieses bot Platz fur 64'000
Zuschuuer, duvon 8'000 Sitzpldtze.
Geschichte wurde dann im Finudlspiel
der WM in Bern geschrieben: Uberra-
schend sieyte Deutschlund gyeyen die
seit vier Juhren fUhrende Munnschaft
aus Ungarn. Dieser Moment ging als das
Wunder von Bern in die Geschichte ein
und spdtestens seit diesem Spiel lebt

LR LS B

L R

der Mythos Wankdorf und dus Studion
wurde Uber die Lundesgrenzen hinduus
bekunnt.

STADE

“SUISSE

HAUPTPARTNER BKW

STADE DE SUISSE Wankdorf Bern
Pupiermuhlestrusse 71

CH- 3014 Bern

Telefon +41 (31) 344 88 88
www.stadedesuisse.ch

Business Center STADE DE SUISSE
Wankdorf Bern

Papiermuhlestrasse 71

CH- 3014 Bern

Telefon +41 (31) 344 88 22
www.stadedesuisse.ch/businesscenter
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Wankdorf Center

Mit dem Einkaufszentrum Wankdorf
Center unterhalb des Stade de Suisse
hat Bern eine Einkaufsmeile erhalten,
die den ganz besonderen Einkaufsge-
nuss bietet.

Einzigurtig fur die Studt Bern prdsentiert
sich dus neue Einkaufszentrum Wank-
dorf Center mit Uber 35 Fuchyeschdften
und dem ersten Coop Meyustore der
Reyion. Unter dem Rusen des heuen
Fussbullstudions Stude de Suisse ent-
stand die grosste Einkaufsmeile von
Bern. Einkaufen, Flunieren und Erleben
lautet die Devise. Der vielseitige Mieter-
mix deckt fust dlle Spurten ub und
bietet ein umfunyreiches Sortiment. Die
grosszUygige Mudll, eihe Beyeyhunys-
zone, 14dt zum Flanieren und Verweilen
ein. Hier werden zuhlreiche Events, De-
gustutionen und Erlebhisse der beson-
deren Art geboten.

Coop als Hauptmieterin

Nebst der Vertfretung mit einem Megu-
store einem Restuurunt und einer Vitudlity
Apotheke, ist Coop Huuptmieterin der
yesumten Fldche des Einkuufszentrum.
Coop ist neben CS/Winterthur und SUVA
Investorin beim heuen Wankdorf Center.

Coop Megastore

Erstmulig fur die Verkaufsregion Bern
entstund im Wankdorf Center ein Coop
Meyustore. Auf einer Fldche von Uber
5000m? befindet sich einh Angebot,
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welches keine Wunsche offen [Usst.
Die moderne, helle und offene Verkaufs-
stelle bietet breite Kundehweye und
eine Ubersichtliche Wurenprdsentution.
Dus umfungreiche Vollsortiment von
rund 25000 Produkten wird durch
verschiedene Themeninseln ergdnzt. Die
einzigurtige Frischprodukte-Abteiluny bil-
det dus KerhstUuck des Meyustore.
So steht den Kunhden bis zum Laden-
schluss frisches Brot aus der huuseigenen
Bdckerei, zur Verflguny. Ebenfulls direkt
im Meyustore werden die Pdtisserie-
Produkte heryestellt. Ein besonderes
Augenmerk yilt der Frischfischabteiluny,
welche ein umfangreiches Sortiment an
in- und uusldndischen Fischen unbietet.

Auch in Bedienhuny sind Frischfleisch
und Kdse erhdltlich. Duneben finden
Feinschmecker in der Traiteur-Abteiluny
dlles wus ihr Herz begehrt. Weinliebhu-
bern steht im Coop Meyustore ein Sorti-
ment von Uber 800 verschiedenhen Sor-
ten zur VerfUgunyg und sie werden bei
der Auswuhl kompetent beruten.
Abschliessend sei der Kiosk und die
grosszUyige Blumenubteiluny erwdhnt.
Insyesumt arbeiten im Coop Megyustore
rund 140 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter.

Coop Restaurant

Direkt ygeyenuber dem Meyustore
befindet sich dus yerdumigye Coop
Restaurant mit 280 Sitzpldtzen. Es bietet
eine reichhultiye Auswuhl un  preis-
werten Menus fur Gross und Kleinh sowie
zahlreiche Snacks fur zwischendurch.

Coop das vielfaltige Unternehmen
Coop ist heben dem Restaurunt und
dem Meyustore mit einem Interdis-
count, einer Coop Vitdlity Apotheke,
einem Lumimurt, einem Kiosk und einer
Import ParfUmerie vertreten.

Vielféltiger Mietermix im Wankdorf
Center

Uber 35 Fuchyeschdfte runden dus
Anygebot im Wunkdorf Center ub. Durun-
ter befinden sich zuhlreiche Geschdfte,
welche erstmails in Bern anzutreffen sind.

Vom Quuirtierplutz vor dem Stude de Suisse Wunkdorf Bern geht es direkt in dus
Einkaufszentrum Wankdorf Center



Einkaufserlebnis der gunz besonderen Art.

Athleticum Sportsmarket

Neu in Bern! Der yrésste Sportfachmarkt
der Schweiz, welcher neben ftruditio-
nellen Marken viele populdre Eigenmur-
ken fuhrt, bietet dlles fur den Sportfun.
Im Wunkdorf Center werden auf Uber
2100 m? rund 60000 Artikel unyeboten.

Zara

Neu in Bern!

Ein Huuch von spunischer Modedesiyn-
kunst fund den Wey in dus Waunkdorf
Center. Die berGhmte spuhische Mode-
kette Zara |dsst auf einer Fldche von
1500 m? die Modeherzen héher schlugen.

C&A Mode

Auf etwu 1300m? bietet C&A Mode
ein breites Modeungebot fUr die gunze
Familie. Die BeduUrfhisse der junhyen
Kundschaft werden durch dus Fushion-
Lubel Clockhouse vollumfdnglich ubye-
deckt.

Interdiscount XXL

Neu in Bern!

Dus Format XXL von Interdiscount [Gsst
keine Zweifel un der Grosse des Ludens
offen. Heimelektronik soweit dus Auye
reicht zu discount Preisen komplettiert
dus Anyebot der funf grdssten Anbieter
im Wankdorf Center.

Weitere Laden

Die Modeyeschdfte Tally Weijl, Esporit,
Chicorée, Yendi, Custro, Zero, Okuidi,
Kleidi, Goldenpoint, Bluckout und

Triumph; die Schuhygeschdfte Bugutt,
Aldo und My Shoes; Import PurfUmerie,
Fruits und Pussion; Christ Uhren und
Schmuck, Colors& Beuuty, Dies und
Dus Geschenkboutiyue, Weltbild Bucher,

Einkaufszentrum

Die Rolltreppen unter der farbigen Eingungskuppel verbinden das zweistéckige

Im Einkaufszentrum Wankdorf Center befindet sich auf Uber 5000 m? der erste
Coop Megygustore der Region Bern

Kochoptik, WMF, Tchibo, Lumimurt,
Coop Vitdlity Apotheke, Coop Kiosk
und der Coiffeure The G-Vision Huirstylist
Studio.

Verpflegung

Insgesumt drei Restaurants und ein
Muallkuffe sorgen im Waunkdorf Center
far dus leibliche Wohl der Kunden. Die
Restaurants im Erdyeschoss sind bis
zur Polizeistunde yedffnet. Im Unterge-
schoss befindet sich dus Coop Restuu-
rant und dus Muallkuffee.

Spieldorfli

Auch fUr die kleinsten GUste ist im Ein-
kaufszentrum gesorgt. Damit Mami und
Papi yemuUtlich Einkaufen, Flunieren und
Erleben kénnen, wird ein Kinderhute-
dienst ungeboten. Dus betreute «Spiel-
doérfli» bietet rund 30 Kindern Platz,

_—-_

Anreise

Mit dem oOffentlichen Verkehr ist dus
Waunkdorf Center problemlos zu errei-
chen. Sowohl Bus wie auch Tram und
S-Bahn bringen die Kunden zum Einkaufs-
zenftrum. Zudem stehen 700 yebUhren-
pflichtige Parkpldtze in der Einstellnalle
zur Verflguny.

Offnungszeiten Einkaufszentrum
Montay - Donnerstuy:
09.00 - 19.00 Uhr

Freitay:
09.00 - 21.30 Uhr

Sumstay:
08.00 - 16.00 Uhr

Coop Meyustore und Coop Restuurunt
offnen jeweils bereits um 08.00 Uhr.

WANKDORF | CENTER

Wankdorf Center
Pupiermuhlestrusse 85
CH-3014 Bern

Telefon +41 (31) 335 89 10

Internet www.coop.ch
Infernet www.wankdorf-center.ch
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Reitsportzentrum Gumligen

X 'E_'.IEI!I.I: I la .
I 1 . .._ A Tk

R

f =:~ Yy

. 'a

I?elfspon‘hUIle Gumllyenfeld

Etwas mehr dls 15 Monute sind seit dem
Sputenstich vergangen, und schon
offnet dus neue Reitsportzentrum
GUmligenfeld un der A6 seine Tore. Die
moderne Uberbuuuny verfugt Uber
einen Dienstleistunys- und Gewerbeteil
und ein Gebdude, dus ygunz dem
Pferdesport yewidmet ist und in diesem
Bereich neue Mussstdbe setzt.

Am 23. April 2004 wars, dls der Sputen-
stich auuch optisch den Sturtschuss fur
dus innovative Bauprojekt von Christianu
und Philip J. Weber-Brechtolhl yub.
Beim Areul GUmligenfeld hundelt es sich
um einen kuntonulen Entwicklunys-
schwerpunkt (ESP-Progrumm). Die ver-
kehrstechnische Luyge wur uus Sicht der
Bauherrschuft ausschlagyebend fur die
Standortwahl: direkt an der Autobdhn
A6, sehr gut mit &ffentlichen Verkehrs-
mitteln erschlossen (eigene Hultestelle
des RBS-Busses der Lihie 40 ub Sep-
tember 2005 und unweit des Buhnhofs
Gumligen), hahe an der Stadt Bern und
im Zentrum der Schweiz.

Die Uberbuuuny Reitsportzentrum
Gumligenfeld (RG) umfusst zwei
Buukérper: Dem Gebdude im Sudosten,
dus im Minerygie-Stundard ygebuut
wurde, ist der Hundels- und Dienst-
leistungsbereich unyegliedert. Im Erd-
ygeschoss ist uuf 500 Quudrutmetern die
neue Jrosszuyige Filiule Bern des
Reitsportfuchyeschdfts «Horselund» der
Felix BUhler AG untergebracht. Im ersten
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und zweiten Geschoss werden BUro-
flichen vermietet, die sich durch eine
grosszugige Rauumhdhe und vielseitige
Nutzburkeit duszeichnen. Dunk dem
grosszUyigen Lichthof sind auch die
nuch innen orientierten ArbeitsplGtze
natdrlich ausyeleuchtet. Bereits einye-
mietet sind die Firmen Denz Concepts,
Se’lux und Stauudenmunn & Parther AG.
Dus zweite Gebdude, dus optisch
unverkennbar in Zusummenhanyg mit
dem ersten steht, dient dem Pferde-
sport: Die Trehnnuny in Bezuy auf dus
Nutzuhyskonzept ist ulso klar vollzoyen —
architektonisch wird die Uberbuuuny

Reitsporthdlle Innen

dls Einheit wuhrgenommen. Verbinden-
des Element sind die beiden hell db-
geriebenen Vorbuuten, welche die
mit Douylusien-Holzlutten verkleideten
Hauptbaukdrper durchdringen und das
Erscheinungsbild vereinheitlichen. Direkt
verbunden sind die zwei rollstuhlgdngyi-
gen Gebdude durch eine zusummen-
hdngende Einstellhalle. Die Kosten fur
die yesumte Uberbuuuny betfrugen
rund 18 Mio. Frunken.




/ukunftsyerichtetes Zentrum fur den Reitsport

Neue Massstéibe im Bereich des
Pferdesports

Mit dem nordwestlichen Gebdude legen
Christiana und Philip J. Weber ein klares
Bekenntnis fur ein Pferdesportkonzept
der Zukunft ub. Sie huben ein Projekt
redlisiert, dus in diesem Bereich neue
MussstGbe setzt. Dus Zentrum verflyt
Uber eihen deckburen Aussehreitplatz
(28 x 58 Meter), der mit seiner inteyrier-
ten Beschuttunysunluge einmuliy in
der Schweiz ist. Auch die Reithdlle
(25 x 50 Meter) mit Juryhaus ist fur Pferde-
sportprifungen (Dressur und Springen)
geeignet. Dus yewodlbte Dach der
Reithulle wird durch eine fischbauch-
férmige  Stahlkonstruktion  getfragen
und durch monumentule Sichtbeton-
elemente yestltzt. Als Gunzes bildet
der uttraktive Inhnenraum das Herz-
stick der Anluge. Die Stallungen
Ubertreffen die heusten Richtlinien in
Bezuy uuf Pferdehualtunyg bei weitem:
Die 26 Aussenboxen mit Freilauf und
25 Innenboxen sind lichtdurchflutet und
weisen eine optimule Luftzirkulaution auf.
Sie bieten den Pferden viel Bewegunys-
freiheit und Soziulkontukt,

Auch die Ubrige Infrastruktur ldsst in
nichts zu wlnschen Ubriy: Es gibt eine
Schmiede, die der Hufschmied von
aussen direkt mit seinem eigenhen
Fahrzeuy erreichen kann und eine
Wdscherei mit Industriewuschmuschine
und —tumbler, dumit die verschmutzten
Pferdedecken, Schubracken und Bun-
duyen vor Ort yewuschen und yetrok-
knet werden kdnnhen. Der Secomut
gewdhrleistet, duss nusse Weidedecken
und weiteres Pferdemauteriul Uber Nucht
schheller tfrocknen. Es ygibt vier Wasch-
pldtze mit Warm- und Kultwausser mit
Solurien fur die Pferde, Suttelkummern
mit persdnlichen und ubschliessburen
Suttelschrdnken und zwei Hektar
Weidelund. Den Pensiondren steht ne-
ben den yetrennten Gurderoben mit
ubschliessburen Spinden ein Aufent-
haltsraum mit Sofuecke, TV-/Video-
installation und direkter Sicht in die
Reithalle zur Verflgunyg. Berufstdtige,
die in der Mittuyspuuse ihr Pensions-
pferd reiten wollen, kébnnen sich dlso
anschliessend wieder businesslike ein-
kleiden.

Im  Vordergrund des inhhovutiven
Projekts, fur dus Peter Fluckigyer und
Hans Ruchti, Inhuber der Firmu HPuy
Architektur in Kirchbery, verantwortlich
zeichneten, stand die konfliktfreie
Integration des Pferdesports in die
Industrie- und Gewerbezonhe Gumligen-

RSN DL . 1 -
Reitsporthdlle bedacht

feld. Viele Mussnahmen dienen deshulb
der Minimieruny der Geruchsimmis-
sionen: Die Einstellhalle ist zum Beispiel
so konzipiert, duss Pferdetrunsporter
unter Terrain abgyestellt werden kénnen.
Ebenfdlls im Untergeschoss unterge-
bracht ist der Pferdemistcontuiner mit
40 Kubikmetern Fussunysvermodygen.
Vom Mmechanisch entlUfteten Mistlager
ist hur die yedeckte Abwurfé6ffnung zu
sehen. Der Contuiner wird jede Woche
mit einem LKW ubtrunsportiert. Einmuliy
ist auch die konftrollierte Abluft in den
Stallungen.Die yesumte Anluye wird
durch ein Stdll- und Infrastrukturteam
bewirtschaftet. DarlUber hinaus verfugt
die Anluge Uber zwei betriebsinterne
Studios mit ygemeinsum hutzbarer
WohnkUche. Eine Reitschule wird im RG
nicht betrieben — den Pensiondren steht
es uber frei, im Ruhmen des Bele-
gunyspluns und der Blockzeiten persdn-
liche Trainer mit auf die Anlage zu heh-
men. Es stehen dauch qyudlifizierte und
erfahrene Trainer fUr Individudl- oder
Gruppentruining in Richtuny Dressur
und Springen zur Verflyuny. Es ist
zudem yeplunt, jedes Juhr mehrere
PferdesportunlGsse (Dressur, Springen,
kombinierte Prifungen) durchzufUhren.

Die Gastroszene beleben

Ein wichtiges Zeichen innerhulb des
neuen Reitsportzentrums setzt uuch dus
liebevoll eingerichtete Restaurant Sensi:
Mit mediterraner Kiche unhd eihem
guten Weinsortiment wollen Geschdifts-
fuhrer Tibor Rukoczy und Kuchenchef
Osvuldo Osso hicht nur die Gdste und
Pensiondre des RG unsprechen, son-
dern uuch preisgunstige Mittugsmenus
far Berufstdtige unbieten und Gourmets
aus der Reyion unsprechen.

Reitsportzentrum Gimligenfeld AG
Feldstrasse 44

Postfuch 290

CH-3073 GUmligen

Telefon 031 950 24 64
Telefux 031 950 24 65

E-Mdil  info@rszy.ch
Internet www.rszg.ch
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www.hosshern.ch - Tel. 031 332 26 21

Der unkomplizierte
Druck-Dienstleister in Bern

ist auf dem Platz Bern ein Flihresdes
Unternehamen m degitaben Druckbergich. Yom
kleinen Kopler- oder Planreproavfirag bls zum
bief abungainlensiven Propekl eingr grossen
Rauahdec kiang sand i@ bk uns nichieg

Wir stibtzen uns dabei suf esn bredes Know-how,
cine mnovatie Emslellang sowie cine State-ol-
the-Art-Infrasbrukbur i SN URSENen SErvice-
Berelchen. Dle Druckwarstule und begleifende
Diengtheistungen wie Umwandlung von Dabei-
farmaten wnd Gestaltung sind eingeschiossen

s Generatunternebmer im Dretkherssch il boss
bern auch dor kampatente Partner fdr kamplaxe
Auftrige. Darin reigh sich die professioncile
Ertahrang von 36 Jakren,

15t i Drefkberaich I ARsprechpartmer,
il e fur kbeine pder grassere Unternehmen ader
lur den Privalbauihall, Bnser digitaler Oifsetdruck
prledagt kbeine und grosse Aulirge rasch und
gitnstin, Farbig und schwarz-weiss in allen ge-
brauchlichen Formaten, Unkomplnierte Berationg
vor Gt oder belelonisch gehéiet i jedem Fall daiu.

versteht sbch als Generalonternehmer
im Dvuckboreich. Zielgerschiele Beralisng,
Gestaliung und Begleiende Diensiieistungen wie
Loamnen whid Veklorsasrei, Ulnn’-;‘ulljlungh_-u
ranschen verschiedensn Datesformaten inkhsive
Piathles su POF umd EPS sind selbsiverstindinche
Ergdnrungen &3 Angebals,

[ Projeit Facedifting RVOS
SBB-Bahnhdfe ]

[ Autobeschriftungen ]

[ Indige 3050 [ XXL-Drick |
digitaler Oifsetdruck ]
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Repro Druck Kopie  Peier Gaffuri AG

Kornhausplatz 7
3011 Bern

Tel. 031 3138 313
Fax 031 3138 314
info@gaffuri.ch

Ganzheitlich:

Wir konzipieren und realisieren audiovisuelle
Medien in digitaler Hochstqualitat. Von der
Drehbuch-Beratung bis zur prasentationsreifen
Schau.

Top-Qualitat auch fiir bescheidene Budgets. Fiir
Ihre Firmen- oder Produkteprasentation. Fir
Ihren Kundenevent.

HDAV
HD-Video

Atelier Terra ® Giiterstrasse 8 ¢ CH-3008 Bern
Tel. 031 974 11 00 » Fax 031 974 11 01
info@terrashow.ch » www.terrashow.ch

Workshops:

Lassen Sie sich zeigen, wie mit Ihren eigenen Bil-
dern und Ideen kreative Prasentationen gelingen.

WWW.Sswiss-portrait.ch
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Emni Multimediu, Bern

Kompetenz und breite Technologie-
kenntnisse erméglichen innovative,
kreative und kostenoptimierte Lésungen
far jeden Anlass

EXPO.02,

VBS ARTEPLAGE MURTEN-MEYRIEZ
Unterstutzuny der Projektleituny VBS mit
Technik un verschiedenen Events.

Wovon Sie profitieren

Ausfiihrung

Flexibles Team von Fachleuten
fir Planung, Architektur und

GV BLB

Plaununy, AusfUhruny der Technik fur GV.
Beinhaltet gesumtkonzept Licht, Ton,
Konstruktionen, Projektionen, Kameras
mit Reyie. Anwesend sind 2300 Aktio-
ndre und Guste.

BEA 04 VBS
Projektleitunyg, Konzept, Umsetzuny und
Lieferuny der Audio-, Video- und Licht-
technik. Koordination von Aufbau,
Programmieruny und Betrieb, sowie
Abbuu.

KONGRESS NOVARTIS

UnterstUtzung in Medien und Licht-
technik. Mdateridllieferunyg, Auf- und Ab-
bau Programmierunyg und Bedienuny

Kundenzufriedenheit widerspieyelt sich
durch Weiterempfehluny und Folge-

auftrage

Emni Multimedia
T. Belsito
Keltenstrusse 98
CH-3018 Bern

Telefon 031994 19 19
Telefux 031994 19 18
Mobile 079 300 45 67

E-Mdil  info@emni-multimediu.com
Internet www.emni-multimediu.com

mn

MULTIMEDIA

Wirrealisieren lhre Wiinsche

Besuchen Sie unsere grossziigig konzipierte Ausstellung.

Was uns auszeichnet

Breites Sortiment an Stiihlen

Zeit haben fiir alle Fragen rund ums Biiro
Bis zu 36% Rabatt auf Eigenprodukten
Produktelinien verschiedenster Hersteller

interoffice

ABL Design AG

Belpstrasse 16
CH-3007 Bern
Tel +41+3138019 90
Fax +41+3138019 99
info@interofficeag.ch

Betreuung und Uberwachung
eines Auftrages von A bis Z -
egal ob Einzelplatz oder als GU
bei ganzen Bilirokomplexen
Nachliefergarantie

Klare Preispolitik Www.interofficeag.ch

Grosses Zentrallager
Dichtes Vetriebsnetz
Schnellstmdgliche Lieferung

Montag bis Freitag
08.00-12.00 und

13.30 bis 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
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PINC.

denttat
Raum gestalung prdgtdi Kulurdes Untemehm ens.
USM M 6bebausystem e bringen Untemehm enskulurzum Ausdruck.

Verlangen S ¥ detaillierte Unterlagen.

UsMm

USM U. Schérer S6hne AG, CH-3110 Miinsingen
Mobelbausysteme

Tel. 03172072 72, Fax 031720 72 38, info@ch.usm.com, www.usm.com
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GVB - sichert und versichert dlle Gebaude

im Kanton

Die Gebdudeversicherung Bern (GVB)

ubernimmt zwei Hauptaufgaben im
Kanton Bern. Zum einen versichert sie
mit fairen Prédmien sémtliche Gebdude
gegen Feuer- und Elementarschéden.
Zum anderen kiimmert sie sich um die
optimale Brandsicherheit im ganzen
Kanton, sowohl préventiv (mit moder-
nen Brandschutzmassnahmen) wie
auch im Akutfall (Unterstitzung der
Feuerwehr). In diesen beiden Bereichen
Ubernimmt sie staatliche Aufgaben, die
sonst durch die Steuerzahler finanziert
werden miissten.

Die Gebdudeversicheruny Bern (GVB)
sorgt seit hahezu zwei Juhrhunderten fdr
die Versicheruhg uhd Branhdsicherheit
dller rund 375'000 Gebdude im Kanton
Bern. Sie ist eih O&ffentlich-rechtliches,
finanziell selbststdndiges Unternehmen,
dus huch privatwirtschaftlichen Grund-
sdtzen gefluhrt wird. Heute beschdftigt
die GVB 115 Vollzeitungestellte (inkl.
Lehrlinge) und rund 300 hebenhumtlich
Mitarbeitende in denh Bereichenh Ver-
sicheruny, Brandschutz und Feuer-
wehren.
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Welche Dienstleistungen bietet

die GVB an?

Die GVB sichert und versichert
Gebdude - yetreu ihrem Slogun. Mit
underen Worten: Sie bietet ihren
Kunden nicht nur kostenygunstige und
umfussende Gebdudeversicherunyen
un, sondern investiert jdhrlich rund 30
Millionen Franken in Vorsorgemauss-
nahmen ygegen Feuerschdden und in
die UnterstUtzuny der Feuerwehren in
den Gemeinden. Um diese Aufyuben
zu erflllen, beschdftigt die GVB 300
nebenumtliche Mitarbeiter, die dls
Schdtzungs- und Brundschutzexperten,
als Braundschutzsachverstdndige, Blitz-
schutzbeauftrugte, Feueraufseher, Ku-
minfegermeister, Feuerwehrinspektoren,
-instruktoren und -experten mit Rut und
Tat zur VerfUyuny stehen. Ausserdem
fordert die GVB mit dem Prix Prévention
die Mitwirkunyg der Bevélkerunyg bei der
ldeenfinduny, Plahuny und Umsetzuny
von Vorsorgemussnuhmen.

Kénnen bei der GVB auch spezielle
Gebdudeversicherungen  angefragt
werden?

Ju, neben der obligutorischen Grund-
deckunyg fur Feuer- und Elementar-
ereignisse (Gebdude STANDARD), von
der jeder Gebdudebesitzer im Kunton

profitiert, bietet die GVB optionule
Zusutzprodukte und Dienstleistungen
mit einem sehr guten Preis-Leistunys-
Verhdltnis an. Je nuchdem, welche
Bereiche einem Eigenheim- oder Lie-
genschuftsbesitzer besonders wichtiy
sind, kdnnen sowohl die Gebdude-
umyebuny (Gebdude PLUS) als auch
dus Gebdude selber (Gebdude TOP)
mit ergdnzenden Leistungen auf freiwil-
liger Busis zusdtzlich versichert werden.
Um dus erhdhte Risiko von Feuer- und
Elementarschdden wdhrend der
Buuzeit dbzudecken und dumit dus
investierte Geld zu sichern, gibt es die
Buuversicheruny der GVB.

GVB X AIB

sichern +versichern

Gebdudeversicherung Bern
Pupiermuhlestrasse 130
CH-3063 Ittigen

03192511 11
031925 12 22

info@gyvb.ch
www.gvb.ch

Telefon
Telefax
E-Muiil
Internet



Die GVB ist fast 200 Jahr alt.

Das stimmt. Unser Blick war und ist
jedoch zukunftsyerichtet, Die GVB soryt
immer wieder flUr innovative und markt-
gerechte Leistunyen. Sie bietet mo-
derne Praventionsprodukte un wie bei-
spielsweise den Ruuchmelder (Fire-
Alarm), den Zwischenstecker (Eco-
mun®TV+) oder die Léschdecke (Flume-
Stop), Mit denen Schdden verhindert
oder vermindert werden koénhen. Mit
der Internetpluttform www.hausinfo.ch
stellt die GVB dusserdem einen umfun-
greichen und uttruktiven Rutyeber fur
Haus und Gurten zur Verflguny. Dufar
hat die GVB im Jahr 2004 soygar die sil-
berne Swiss Murketing Trophy erhulten.

Wozu wird bei der GVB das Prémiengeld
verwendet?

Der yrdsste Teil wird fur die Schuden-
zahluhgen bendtigt. Damit diese moéy-

lichst tief bleiben, investiert die GVB
rund 20% der Prdmieneinnuhmen in die
Pr&vention, d. h. in den vorbeugenden
Brandschutz und die Feuerwehren.

Die GVB ist im Auftrag des Kantons fur
den Vollzug der Brandschutzvorschrif-
ten, deren Kontrolle und die Information
der Offentlichkeit Uber SchudenverhU-
tungsmusshnuhmen zustdndiy. Oberstes
Ziel ist immer der Personenschutz.

Die GVB ist zudem Aufsichtsorgun Uber
die bernischen Feuerwehren, leistet
namhafte Betriebsbeitrdge dn die
Gemeinden zur Finunzieruny von
Gerdten und Ausristungen der Feuer-
wehren, fUhrt zudem zdhlreiche Aus-
und  Weiterbildunyskurse  fur die
Feuerwehranyehérigen durch und
ehguayiert sich fur die Juygendfeuer-
wehren. Huuptziel ist es, durch gut aus-
gebildete unhd dusyerlstete Feuer-
wehren grosses Leid zu verhinderh und
Schdden zu minimieren.

Auszeichnungen

Die GVB hut fur inre Geschdftstdtigkeit in den vergungenen Juhren eine gunze
Reihe von Auszeichnunhygen erhdlten. Trofz dllem bleibt die Devise: Lorbeeren
pflicken, ju, sich aber nie darauf ausruhen! Die GVB setzt sich in diesem Sinne
weiterhin fur ihre Versicherten und das Wohl der bernischen Wohnbevolkeruny
ein.

2002

Die GVB wird fur die Werbekumpugne zur EinfUhruny ihrer nheuen
Zusutzversicheruny «Gebdude TOP» vom Art Directors Club Schweiz mit Bronze
ausyezeichnet.

2002
Die GVB erhdlt den Innovationspreis 2002 der Schweizer Assekuranz flr die
Zusutzversicheruny «Gebdude TOP»,

2002
Die GVB wird vom Schweizerischen Murketing Club (SMC) fUr die Murketing
Trophy 2003 nominiert.

2002

Print Mediu Trophy 2002: Die GVB wird ihm Ruhmen der Publicitus Print Mediu
Trophy mit dem Inserutsujet «Gebdude TOP — Bundeshuus» in der Kuteyorie
«Bestes hutionules Berner Inserut» fUr den URS'02 hominiert.

2003

Marketing Trophy 2003: Die GVB erreicht in ihrer Kutegorie den uusyezeichneten
zweiten Runy fur die Produktentwicklung und das Marketing-Kommunikations-
konzept der Zusutzversicheruny «Gebdude TOP».

2004

Marketing Trophy 2004: Die GVB kunnh eihen weiteren Erfoly far ihr markt- und
kundenorientiertes Handeln verbuchen — die Internetplattform www.hausinfo.ch
wird mit der silberhen Trophy dusyezeichnet.

2004

Print Mediu Trophy 2004: Die GVB wird im Ruhmen der Publicitus Print Mediu
Trophy mit der hausinfo-Kumpugne fur den URS ‘04 in der Kuteyorie Nationul
bestes Berner Inserut hominiert.

Weshalb sind die Prémien

der GVB so tief?

Die GVB ist ein Monopolunternehmen.
Deshulb fallen teure Kuhdenukquisi-
tions- und Verkaufskosten wey. Die
Praventionsorgunisution der GVB ist effi-
zienter dls in mMonopolfreien Kuntonen.
Durch die konseyuente Nutzung der
Synergien zwischen Prdvention und
Versicherunyg kdnnen mehr Schdden
vermieden werden.

Der Prdmienturif beruht auf einem
gesunden Muss un Soliduritdt, so duss
erhdhte Gebduderisiken durch Feuer-
und Elementurschdden nach wie vor
bezahlbar bleiben.

Sind nuch yuten Geschdftsjunren die
Einnuhmen der GVB hbher dls die zur
Deckuny der Schdden und RUck-
stellungen fur Katustrophen erforder-
lichen Mittel, werden die Uberschusse
un die Versicherten zurlckerstuttet,

Investieren der Kanton oder

die Steuerzahler in das Monopol-
unternehmen?

Nein, der Kunton ist hicht un der GVB
beteiligt. Die GVB finanziert sich selbst
und zwur ausschliesslich Uber Prdmien-
einnuhmen und Kupitdlertrage. Dunk
ausreichender Reserven und RuUck-
stellungen, einem effizienten RuUck-
versicherunyskonzept sowie der Risiko-
gurantie dller kantonulen Gebdude-
versicherungen kann die GVB ihre
Leistunysversprechen auch im yrosst-
maoylichen Katustrophenfall sowie hach
exfremen Schudenjuhren wie jenem
voh 1999 einhulten. Ihre Solvenz ist dlso
stets ohne Hilfe der &ffentlichen Hand
gewdhrleistet.

Was bringt die GVB dem Kanton Bern?
Die GVB uUbernimmt fur den Kanton
finunziell und operationell yunz wichfti-
ge Aufguben im Bereich der Brand-
sicherheit. Dudurch entfallen die
entsprechenden Kosten fur die Steuer-
zuhler. Weiter erweist sich die GVB
dls wichtiger Arbeitgeber, sowohl direkt
wie indirekt. Die GVB beschdftigt heute
115 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
acht KV- und IT-Lehrlinge und weitere
300 nebenumtliche Miturbeitende
in den Bereichen Versicheruny, Brund-
schutz und Feuerwehr. DurUber hinaus
erteilt die GVB zuhlreiche Auftrage
an Lieferanten in Handwerk, Gewerbe
und Dienstleistuny, beispielsweise
im Ruhmen von Buuuuftrdgen und
Ergdnzunysinvestitionen. Dudurch wer-
den weitere Arbeitspldtze sicherye-
stellt.
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H E V Bern und Umgebung e
Dienstleistungen:
Rechtsauskunft - Mietrecht
- Stockwerkeigentum
- Nachbarrecht
- Baurecht
Beratung - Liegenschaftsverwaltung
- Umbau und Renovationen
- Allgemeine Baufragen
- Nebenkosten-Abrechnung
Wohnungsabnahmen

Kurse Liegenschaftsverwaltung und Mietrecht
Verwaltungen
Verkauf von Drucksachen

Fachzeitschriften (inklusive)

— «Der Schweizerische Hauseigentimer»
alle 14 Tage

— «Der Berner Hauseigentiimer
12x im Jahr (3 Doppelausgaben)

Mehr PUMch gijr sier

Wir kdmpfen fir gute wirtschaft-
liche Rahmenbedingungen und
bieten Ihnen umfassende Dienst-
leistungen.

4000 Firmen und Einzelpersonen
sind schon dabei — und Sie?

Mehr unter www.bern-cci.ch

HANDELS- UND INDUSTRIEVEREIN DES KANTONS BERN

Berner Handelskammer

HOFER BSW

KMU:

Vorfinannerung?
Imvestitionsbedart?
Liquiditatsfragen?

& Plasss Us sins VsrsBasiadisung sisr
dic Urbemabme ey Beticha?

n Fiuhan bl Bnen gréues nvostitionen

# Flanen Sie ernn Meu- oder Aunbes hner
Gechitoliegenschaht?

= Bendlapen Sie e Vorbnanoeiung grinsere Aulinige?

Wi stihin Ihiven beratend pur Seste wd helfen (hiven bei
der Finanaferung. Wir ermiglichen lhnan sine erleichteria
Eeschalfieng von Fremadiapital mitiels sines verbilrgeen
Benkioreditey

Wir Maem Fragen, cehnall ond unisemploven. Nehmen T mit o
bt ol v samad Fr 5o i Rl win pbinbons Erstigiprlech,
weibere Unterlagen sder bne toskeie GesuPapritung.

[T U ST W L R m
L R T m s i T el Tel s Cman

B P g N

Bahabelitrasse 550, Postlach 1104, 340 Burgdinl
Tededon: GF 420 30 20, Mall: infoltg-ocam.ch
wrwebg-cram.ch

62 swissportraitr

Translation-Helpcenter
Ubersetzungsbuiro & Sekretariatsservice

Von Afrikaans bis Zulu:
Uber 100 Sprachen

Jede Art von Texten, Eilauftrage,
notarielle Beglaubigungen

KC Translation-Helpcenter,
damit Sie verstanden werden!

Guterstrasse 34 in 3008 Bern
Telefon 031 381 52 22
Fax 031 381 52 24
www.translation-helpcenter.com
kc@translation-helpcenter.com




Der Kontuktlinsen-Pionier und Brillenspezidlist

Pia Botta -
Jack Messmer

Eins steht fest: Juck Messmer ist
kein Brillen- und Kontaktlinsen-
spezidlist wie jeder undere. Der
| Gentlemun Jack Messmer, wie
er in der Presse yenunnt wird,
betreibt seinen Beruf seif
mehr dls vierziy Jahren mif
. yrosser Leidenschuaft und
|I I " hat in dieser Zeit stets
1

* Kk k Kk &

Konig
der Brillen auf héchste Quulitat, edles
Design und Perfektion
i gesetzt.

Uber den unbestechlich guten
. Geschmuck von Juck Messmer
“kann auch kein Zweifel herr-
ﬁ schen: Oft staunhen die
Kunhden, mit welcher Sicher-
heit er aus tausend Model-
len der berGhmtesten Mode-
schopfern uuf Anhieb dusje-
nige wdhlt, duss es mit kei-
ner underen Brille Ubertroffen

werden kann.
Fur die Kontuktlinsen-Kunden fin-
den die Speziudlisten Pia Bottu
unhd Juck Messmer immer die
einfuchste Lésuny mit den db-
solut heusten Muteriulien. Mit der
grossen Fuarblinsenpulette wer-
den sie uuch der neusten Mode
gerecht.

Jack Messmer AG
Jack Messmer - Pia Botta
Neuenhyuss-Pussuye 2

“r::. -jt 7 - N ' 3011 Bern
f'r.r. F =
- i, . Telefon 031311 58 67

Telefax 03131153 94
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Ein heisses Rendez-vous?
Taglich in der KristallglashUtte SARNER CRISTAL

Mo - Fr 10.00 - 17.30 Uhr '

Sa + So 10.00 - 16.00 Uhr \}
(Am Montay findet keine Produktion

stath)

Der Eintritt ist gratis. -

Wir heissen dlle Besucher herzlich will- 1"’%
kommen. Kostenlose Gruppenfuh-
rungen auf Voranmeldung.

Méchten Sie selber Glasblasen?
Unsere Glasmacher zeigen lhnen wie!

Unsere Produkte sind in Warenhdusern
und Fachhandel erhdiltlich!

SARNER CRISTAL

mehr als Glas

SC SARNER CRISTAL AG KristullglushUtte
Glutschbuchstrusse 2
CH-3661 Uetendorf/Thun

Telefon 033 346 85 85
Telefux 033 346 85 95

Infernet www.sarner-cristal.com
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Spring Mibel AG = Thr lahrendes Fachgeschalt fiir gepllegue, qualiany
hochsichende Innenginnchungen mig komplerter Raumpgestaltung,
lnnenausbau und Emnzelanfestigungen.

Besuchen Sie unsere grosse Wohnausstellung auf 4 Eragen.
SPHING Mobel AG

1011 Born - K TAMEASse 69 - Tel, 831 311 2919

bernilspring-moehel.eh + www.spring-moebel.ch

Die Kunst des Wohnens

122 Fabre i Digngte emner boben Wobnkuliar,

Swissporirait das regionale Jahresmagazin

Der interessante Mix von Aklualital, Berichlerstatiung
Dienslieistungs- und Konsumangébol entsprich! dem
Zailgemassan Badurinis von Angebol und Nachirage

wWwWw.swiss-porfrait.ch

i ¥ it e i i
1w e e w0 L R g
Wohnaceedpnbres
Kallekhtiawsimsbhel
Moabel nagli, Wavs

Imnemamsbaw
Foligerarheicen
Wandhcapannumgen
Spanmieppiche
Blemygmicppie lse
Yorhinge
Koun e epale il

Mabel A

Bern firich

FONO'TONE Alles aus einer Hand

Sie suchen fiir lhre personliche Multimediawelt (LCD TV,
PLASMA TV, BILDROHREN TV, VIDEO, HiFi, SAT-ANLAGE, ...)
den kompetenten Ansprechpartner fiir Beratung, Instal-
lation, Reparaturen?

Die Firma Fono-Tone Bern, gegriindet 1951, kann auf eine
langjéhrige und erfolgreiche Tradition zuriick blicken.
Schon immer standen die individuellen Wiinsche unserer
Kunden im Zentrum unserer Tatigkeit.

Unsere Stérken sind die Qualitatssicherung und langjéhri-
ges Knowhow. Wir finden gemeinsam ihre wunschgerech-
ten und richtigen Markenprodukte. Lieferung und fachge-
rechte Installation ist fir uns eine Selbstversténdlichkeit.
Und Ihnen bietet sich immer das beste Preis-/Leistungs-
verhéltnis.

Sie haben ein Unterhaltungselektronik Gerdat woanders
gekauft? Es ist defekt und suchen nun einen kompetenten
Reparaturdienst? Wir sind mit einer eigenen Werkstatt fiir
Sie da.

Kommen Sie vorbei oder rufen Sie an. Unser Team steht
Ihnen umfassend zur Verfligung.

I Fono-Tone
Robert Fankhauser
Thunstrasse 71
3006 Bern
Telefon 031 352 78 58
Fax 031 352 78 50
E-Mail fono-tone@mysunrise.ch
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Dds Buch «Gib mir mein Leben zurduck»
von Juck Messmer

Kontaktlinsen Pionier

Eine authentische Lebensyeschichte Uber
die Liebe und den Tod. Juck Messmer
erzdhlt die Geschichte seiner yrossen Lie-
be und dem tragischen Tod seinher yelieb-
ten Shirley. Er heiratete sie im Spitul. Sie war
nur noch 64 Tage seine Frau.

Der Autor

Juck Messmer, 1936 yeboren, zahlt zu
den fUuhrenden Brillen und Kontaktlinsen
Spezidlisten in Bern. Nuch der Ausbildunyg
eroffnete er im Alter von 22 Juhren sein
erstes Brillengeschdft. Sogleich folgte das
zweite und dritte. Nach der Ausbildung in
Paris brachte er dls einer der Piohiere die
Kontaktlinse hach Bern.

Er rUstete seine Kunden immer mit den
neusten Brillen der numhuftesten Mode-
schopfer der Welt und den vertraglich-
sten Kontuktlinsen aus.

Autor Fotograf

Konig der Brillen

Foto - Shooting

Auf dieser Welt gab es fUr ihn hie etwas
schoéneres dls die Frau. Er versuchte mit
seinem Beruf, ihre Persdnlichkeit zu
unterstreichen. Er liebte und verehrte
sie sein gunzes Leben lang.

Die Augen sind dus Fenster der Seele.
Die schénsten Augen fund er bei Kin-
dern, Liebenden und Sterbenden.

66 portrait >

Porirait, Erotik, Akt

Er liebt dus Licht und den Schutten. Dies
mochte er mit der Schwuarz-Weiss Foto-
grafie, mit Romantik und der schdnsten
Seite der Frau zum Ausdruck bringen.

Jack Messmer
Telefon 031 311 58 67
Mobile 079 301 96 17

* % Kk Kk %X
Kéunig
der Brillen

Jack Messmer AG

Jack Messmer - Pia Botta
Neuenyuss-Pussuye 2
3011 Bern

Telefon 031311 58 67
Telefux 03131153 94



Centrul Apotheke Volz

Die Centrul-Apotheke Volz vereiniyt
eine lunye Geschichte mit modernster
Apothekentechnoloyie. Sie ist eine der
dltesten Apotheken Berns und wird
bereits im Jahre 1659 erstmals urkundlich
erwdhnt. Nuch Uber 100 Juhren unter
der umsichtigen und kompetenten Fuh-
rung durch die Familie Volz wurde die
Apotheke im Juhre 2002 durch Renutu
Mordusini Ubernommen und weniy spd-
ter vollstdndiy umyebuut,

Kernstlck der Renovution war der Ein-
bau eines Roboters zur schnelleren und
sichereren Bedienuny der Putientinnen

und Patienten. Dus Uber 9m lunge, 1.3M
breite und Uber 2m hohe Ungetlm steht
im Keller der Apotheke und liefert die
gewlhschten Medikamente innerhalb
voh Sekundeh Uber eine spezielle For-
derunluge un den Kunden.

Die Apotheke Volz leyt yrosses Gewicht
auf eine umfussende Betreuuny ihrer
Kundinhenh und Kunden. Duzu gehort vor
dllem duch eine intensive Zusummen-
arbeit mit der lokulen Arzteschuft. Eine
enhyge Kooperation zwischen dem verord-
nenden Arzt und der uusfUhrenden Apo-
theke férdert die Quulitdt eines, in der

letzten Zeit immer komplizierteren Medi-
kamentenprozesses. Diese Zusummen-
arbeit ermdylicht es auch, Probleme der
medikumentdsen Therupie duber wuch
undere Putientenfrugen rusch  und
umfussend unzugehen.

Die Apotheke Volz hut in den Juhrhun-
derten ihrer Geschichte viel erlebt. Alte
und neue Schriften, die in der Apotheke
sorgsum aufbewuhrt wurden, yeben
Zeuygnis davon. Sie erzdhlen mit den
dumuls rezeptierten Medikumenten viel
Uber die Leiden und die beschrdnkten
therapeutischen  Moglichkeiten ihrer
dumuligen Behundluny. Sie machen
auch deutlich, wie sehr sich die Aufgu-
ben und Méglichkeiten einer modernen
Apotheke gewaundelt huben. Vor dllem
uber zeigen sie die Bedeutuny einer
persénlichen, kompetenten und ver-
netzten Betreuuny der Patientinnen und
Patienten, eine Tradifion, die in der Apo-
theke Volz beibehulten und bewusst
yeférdert wird.

Central Apotheke Volz AG
Zytglogygelaube 2
CH-3011 Bern

Telefon 031311 10 94
Telefux 031311 10 24

E-Muil  info@central-apotheke-volz.ch
Internet www.central-upotheke-volz.ch
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SAUERSTOFF

unser Lebens- und Gesundheitselixier

Mit Sauerstoff zu mehr Lebensenergie!
Denn genuigend Energie ist die Voraus-
setzung fur die Funktion aller Organe
und flr das Leben Uberhaupt.

Wer zuwenig Sauerstoff im Blut hat,
altert vorzeitig.

Sinkt der Sauerstoffgehalt im Blut und in
den Geweben nimmt die Lebenskraft und
die Regenerationsfahigkeit ab, weil vom
Sauerstoff alle Lebensvorgéinge abhéngen.
Die Folge ist eine Schwichung der kdrper-
eigenen Abwehr. Die bekannten Zivilisa-
tionskrankheiten haben leichteren Zugang.
Zahlreiche Einfliisse, besonders die durch
Stress, Krankheiten, Alterung verbrauchte
und verlorene Lebensenergie sind die Ur-
sache, dass die den Menschen zustehende
Lebenserwartung nicht erreicht wird. Ei-
nen konkreten Weg zur Verzogerung dieser
Entwicklung um im Mittel etwa 13 Jahre
nennt Professor Dr. Dr. Manfred v. Ardenne
die Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie SMT.
Sie kann nach Notwendigkeit wiederholt
werden. Dr. med. Karl Heinz Caspers, Bad
Fiissing, schreibt:

«80% unserer Beschwerden beruhen
auf Sauerstoffmangel. »

Wiedergewinnung der Lebens-
energie auch bei Bewegungsein-
schrankungen.

Besonders auch Menschen, die durch Be-
wegungseinschrankungen nicht mehr iiber
die nétige Fitness und Vitalitét verfligen,
erfahren durch die Sauerstoff-Vital-Kur
eine merkliche Stirkung der natiirlichen
Heilkrifte des Korpers. Nach dem Passie-
ren der Lunge entfaltet der Sauerstoff in
allen 70 Billionen Zellen des Menschen
seine segensreiche Wirkung. Durch die Kur
wird der Energiestatus des Menschen lang-
anhaltend fiir Monate bis Jahre erhoht.
Dieser Befund wurde in den letzten Jahren
von mehreren Forschungsinstituten be-
wiesen. Die Energiezunahme erreicht bei
jingeren Menschen mit guter Kondition
etwa 10%, bei dlteren, geschwéchten Per-
sonen bis 90%. Die verbesserte Energie-
bereitstellung durch den Sauerstoff bewirkt
eine Funktionsverbesserung aller Organe.

~
>

Was das fiir bestehende Krankheitsherde
und fiir das Wohlbefinden sowie fiir eine
hohe Lebenserwartung bedeutet, kann sich

jeder Laie selber denken. p

Mit einer Sauerstoff-Vital-Kur kdnnen
Sie nur gewinnen, zum Beispiel:
e Schnellere Heilung

Hoheres Energiepotenzial
Stabilerer Kreislauf

Hohere korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit

Weniger vergesslich

Erhoht konzentrationsfihig
Linderung von Migréne und Kopfweh
Weniger stressanfillig

Gesteigerte Lebensfreude

Rascher erholt nach Anstrengungen

-

Sauerstoff kann man auch trinken.
Hohe Qualitdt und Reinheit sind beim
Trinkwasser ebenso wichtig wie die Le-
bensenergie, die damit aufgenommen
wird. Allerdings ist gutes Trinkwasser
heute selten geworden. In reinem Quell-
wasser findet man noch bis zu 14 mg
Sauerstoff pro Liter. Dagegen ist Lei-
tungswasser mit 4 bis 10 mg heute weit-
gehend energetisch tot.

Nun bildet aber Sauerstoff die Grundlage
der wichtigsten Vitalprozesse im Korper
und ist somit ein unverzichtbares Le-
benselement. Was liegt da néher, als das
Trinkwasser mit dem anzureichern, was
einmal seinen Reichtum ausmachte, dem
Sauerstoff?

Zur Anreicherung des Trinkwassers mit
wertvollem Sauerstoff stehen heute mo-
dernste Geréte zur Verfligung. Diese ent-
fernen Schadstoffe aus dem eingespeis-
ten Wasser. Selbst Schwermetalle, Medi-
kamentenriickstdnde, Bakterien etc. wer-
den aufgefangen. Was Sie nun im Glas
haben, ist reinstes Wasser, die Quelle fiir
ein gesundes und aktives Leben.
(Sauerstoffenergetisiertes Trinkwasser ist ein Le-

bensmittel und nicht zu verwechseln mit der
erwdhnten Sauerstoff-Vital-Kur.)

Sauerstoff bildet die Grundlage der
wichtigsten Vitalprozesse im Kérper.

Vielmehr als bisher angenommen, ist

Saverstoffmangel und der daraus re-

sultierende Energiemangel die Haupt-
ursache fir viele Krankheiten.

Schépfen Sie neue Energie mit einer

oder geniessen Sie |hr

Al

i
samer stoﬁe“emem

Trinkwas

und leisten Sie sich damit selber einen
wertvollen Gesundheitsbeitrag.

MediCur

Medizin Technik
MediCur AG

jertes

1ISO 9002
1S013488
EN 46002
Tel. 056493 71 71
Mellingerstrasse 12 Fax 056 493 37 69
(H-5443 Niederrohrdorf  info@medicur.ch

www.medicur.ch
Besuchen Sie auch: www.wellnesscentral.ch

Bitte senden Sie mir weitere Infos Gber s
3 Saverstoff-Vital-Kur 3 Saverstoff-Wasser

Gratis-
Beratung
und
-Information

Miplon

Namen

Strasse

PLZ Ort

Tel. 056 4937171
www.medicur.ch

Mellingerstrasse 12
(H-5443 Niederrohrdorf

Coupon an:
MediCur AG

Telefon
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WEANAEWAAS — —7 Jupilersirassa 15, Postiach 234, 3000 Bern 15
AISEE. MALADIE ™% Telofon 031 540 28 28, Fax 031 540 28 29
$2 M T info@krankenacsaf? cn

KRANKENKASSE 57 - |lhre Krankenkasse !

Die Krankenkasse 57 veriigt Gber ein vielfaltiges Versicherungsangebol zu attraktiven Primien und
slarken Lelstungen. =B.:

BASIS - obligatorische Grundversicharung CURA - Langzeil-Pllegavarsicharung
mit wihibarer Franchise

TOP - Zusatzversicherung fir spazielle DENTA - Zahnversicherung
Leistungan

SANA - Zusatzversicherung fir Prévention  UTI - Kapitalversicherung bel Tod oder
und Komplemantarmedizin Irvaliditét durch Unfall, inkl.

HOSPITAL - Spital-Zusatzversicherung Ergéinzungsleistungen analog
Allgemein, Halbprivatl oder UVGE-Versicherung
Privat

Interassiart? Senden Sie uns eine Kopie Ihres Versicherungsauswelses oder rufen Sie uns an. damit

wir lhnen elne kostenlose Cfferte erstellen k8nnen.

Basten Dank filr Ihr Vertrauen.

Zentrum e ambulante Pallistivplloge Bern

Pro Vita 24 - die drei Kreise der spitalexternen Behandlung

= wam [T m-m: 3 ‘B‘_“ Pro Vita 24 GmbH ist ein privates Spitexunternehmen, das sich von andern Spitexunternehmen unterscheidet.
! Wir bieten ein itliches Di i an, das Uber die Pflege und Behandlung von Hilfsbedurftigen
oy Iﬂ 031 332 27 23 F': 031 332 27 26 und Kranken hinausgeht. Wir sind fiir unsere Patienten nicht nur rund um die Uhr erreichbar, wir beziehen den
gesamten Alltag der Patienten — das ganze soziale und raumliche Umfeld — mit in die Behandlung ein. Unser
1 mfl’ﬂlwm-dl' "'—“HP"IIF.d'I Angebot spielt sich innerhalb der drei Kreise Pflege, g und ische Wohn-

gemeinschaften ab.

PC=Spendenkonto 3Ji-458530-4

Unsere Unternehmensphilosophie stellt den Menschen in den Mittelpunkt. Wir sehen den Menschen nicht nur
aus der P ive seiner , physi oder p: i 1 Behinderung/Erkrankung, sondern als Teil
eines sozialen Netzes, in das er eingebettet ist.

Pro Vita 24 steht seit 10 Jahren auf eigenen Beinen und wird vom Staat nicht subventioniert.

Fachstelle fiir die ambulante Beratung und Betreuung von
unheilbar kranken Menschen und deren Angehdrigen. Unser Kader

Palliative Care zuhause
Beratung und Begleitung von unheilbar kranken
Menschen und deren Angehdrigen, telefonisch und

Isabella Tainasti Arno Gadol Caterina Ri
d u rCh H a Lbeesu Ch ¢ ) ) Verw:l?u:g,aB:%::salltung, Geschéﬂ;r;;}erau:dalnhaber Ap;t:gl?:rin“lﬁd
Organisation und Koordination des Betreuungsbedarfes Sekretariat der Pro Vita 24 GmbH unsere rechte Hand

mit fortlaufender Anpassung je nach Bediirfnis und

Unser Spiexteam
Zustand der Betroffenen m E
Unterstlitzung von Angehdrigen, Pflegepersonal, .

ROM gy Mgiime™  DrigBe Siege: Waranne Feuz Loy trter
At : fpad:

freiwilligen Betreuerinnen, andern Fachpersonen in . -
. . Unsere Remnigungs- ™
Fragen von palliativer Therapie und Symptomkontrolle assistenz e
Vermittlung und Vernetzung weiterer Fachdienste

I ]
Tag- und Nachtbetreuung Unserw G Team w . E !
Vermittlung von Fachleuten [
Vermittlung und Einsatzplanung von freiwilligen e vk Perenbebanims Pernseacn

Beglelte” nnen ZapBH Zentrum fiir ambulante medizinische und psychiatrische Behandlung zu Hause

_ H H H Hauptsitz Pro Vita 24 GmbH, Mittelstrasse 56, 3012 Bern, www.provita24.ch
24 Stunden ErreIChbarkelt via Natel Tel.: 031 307 24 24 Hotline: 0900 500 100 Fax: 031 307 24 26 E-Mail: provita.24@solnet.ch
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oa Essen Sie geniigend
T

- 3 und werden Sie schlank

KNiaht essen macht nieht schlank! Disser Satz sallte sich jeder sinpragen, dar Goewisht verllaren will. Wissansshaftllehe Tests
reigen: Je waniger Sie essen, desto schewderiger wird es, Ihr Dberflilssiges Fett las 2u werden. Neus Untersuchungen zeig-

ten, dass mahr ale dis HAIMe aller Ubsrgewichtigen sagar waniger sassn als dar durchechnitiichs Manach und trotrdem

e fjf’(\
O

woardan sie immar dicker und dicker, vor allem nach Diten wid anderen Schlankheits-Huran,
(Qunlie: Kanadische Studie der Professoren Dumasnil und Tremblay, 1887)

Warum ist das so?

Wir midasen nssen und mnkan, um dan
Stafwecheal in GGang Tu halen. Unsars
Mahinung 151 steusagen der Brenmstoll, der
den Qrganismus am Leben erhdil Merkt
i der Kovpas, disss die Mahmmgaaulubr
wenigar  wird, stelll ar safonm ool
“Speichem” um. Er drossell sain Tempo,
damil er nichl Tuviel werbrauchl und begl
Résardan an, Wl man mn smnes weni-
geor, eo kommit dor Kdrpar natlrdich nichi
darurm hamm, dig Falreseian mnEugri-
fen - Gowichisveriust Siellt sich sin. Hat
man nun die gewinschien Hdos varloren
und gehl wiedar Zur gewohnlen
Esznanswwmize Uber, =0 legl dar Edrpsr
sofort wicdor Feoitroservon an, denn dio

¥ ‘.m_".m"‘ ‘_"Fm‘-'

Erfabrung hal B gelehn. dass jodorooi
harte Joften komman kianen, wo o ol

sping Hesarven mygraden RORRER MUSE,
bwsdl Blrzester el hal man S0 sen
Gewichl wieder oben und sogar noch ein
paEr Fdos mahr - de Borper will @ ol
mMummer sichar gehon Lind sohen ha
sich der balirchials  Jojo-Effakt  @inge-
SaiIL,

‘Wie kann man das verhinderm?

Ganz winfach, ndam man epelmEssig
L ALsgAwogan inay, keing
Hungerngelihle aufkommen Esal und sei-
ner Emdhnung deutliche Aulmerksamied
schankl. Zusrsl ainmal gill e, e pule
Balanoe allor Mahmungsmilic] horzestelion,

DAz alles dirfen Ske 23380

2 gt N5 P KSRGEpRESSCe llanzencie

Michi zuviol won oimor Sorte, aber ouch
keing  Totalabstinanzen, Gemdss gehin
irmar dae, Frochle abentalls, Abwagen
muss mechl sem, Kalomen zabhen schon
gar nichl. Die eigene Hand ist das Mass
allgr (Essuns-)Dinge. Eszsen Sig cum
Frihsilak, Fum Mrl:mgnsmn und Fism
Abendesien  abwechiyngseich  und
gesund, Bonnen Se Sich Twischaenduch
Fushlelch riach e klwma
Iwicchonmahlzelf. 5o werden Sia
Gewicht varlieren. Ganantiarl

Mehr sagt lhnen lhre
ParaModiForm-Boraterin.

-y Stirke: Brot, Reis. Kartoffeln, Gerrsideprodukte, Hidsenfrichie
Stirkr=15% Ehareiss: Fetsen, Fsch, Gefilagel Michpendukene, Eiey
L S Kohlenhydrate: Gemuse, Sadate, Frichie
; FIOssighoeit: Wasser, Krautertee, Minsralwasser [UngesLsst und kenestails
AT Ol 10 T Light)

Ihr individuelles Stoffwechselprofil

Wer seine Gewichtsprobleme
langfristig 18sen will. muss die
Ernahrung umstellen. Aber nichl
Jeder Mensch reagiert gleich,

Es gibt insgesamt 74 verschiede- H‘“ II" n’t*r‘ x::-' | ) |

ne Typen. Deshalb ermittelt - | [ b :

ParaMediForm Ihr personliches ﬁ \ ' ly & e

Stoftwechsclprofil. 4] / | |

Mit  einer  individuellen : Vol o

Emdhrung kommen Ske leichter ) g V]

ans Zlel - und biciben auch dort! ,r"f";-‘) ( I _ |<
(= =4 ZH
Keimdruseniyp Hypophysentyp SChilddrutentyp Mebennlerentyp
Mimme an oer Bdirmenr (Heral Mirmemnit vor allern Mimmit vor aflem in
Hulte wrd an cen gh_ﬂ._llrr:._r:.yg b | an Dberkded wnd  dor Hﬂln‘l'ul_'“g'rrn"l
Qibarschenkain zu s Ak I

Neuengasse 20 - 3011 Bern
Telefon 031 311 88 11
www.paramedifarm.ch

ParaMediForm Bern
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Klinik im Spieyel

KLINIK IM SPIEGEL

Tradition und Innovation

Die Klinik im Spieyel ist eine Spezidlklinik
fUr Aesthetische Plastische Chirurgie. Sie
wurde 2002 in einer Juygendstilvillu in
Bern erdffnet und bietet mit modernster
Technik den optimulen Ruhmen fur

samtliche Eingriffe der plustischen
Chirurgie, ob umbulunt, kurzstationdr
oder stationdr,

Die Grunder der Klinik im Spieyel sind
Prof. Dr. Huns Tschopp, ehem. Chefurzt
der Plustischen Chirurgie an der
Universitatsklinik am Berner Inselspital,
sowie Dr. Andreus Tschopp, lungjdhnriger
Facharzt fur Plastische Chirurgie mit
infernutionuler Ausbilduhy. Zu den
Speziulyebieten der beiden Chirurgen
gehoéren die JUsthetische Gesichts-
chirurgie, vor dllem Nusenkorrekturen,
Faceliffing und Lidstraffungen, die
Usthetische Brustchirurgie sowie Korper
formende Eingriffe (Liposuktion und
Bauchstraffung). Im Weiteren werden
verschiedene nicht-chirurgische Ustheti-
sche Behundluhgen durchgefluhrt wie
Botox, Fultenspritzen, medizinische
Hautpeelings etc. Bei Bedurf stehen
dem Arzteteum ein Kieferchirury, eine
Dermatoloyin oder eine Kosmetikerin
zur Seite.

Eine Klinik ohne Spitalatmosphére

Die Klinik im Spieyel liegt im Grunen in
einem ruhigen Wohnquartier Berhs. Die
denkmulgeschutzte Villa wurde im
Juhre 2001 sunft renoviert und in eine
exklusive Privatklinik mit modernster
Technoloyie umyebuut., Dus Huus, in
welchem einst Furstin Gracia Putriciu
logierte und Jehudi Menuhin Konhzerte
ygub, hut seinen urspringlichen Churme
bewuhrt und vermittelt dus Ambiente
einer elegunten und fumilidren
Résidence.

Im Untergeschoss der Villa liegt der mit
neuster Technik ausyestutte
Operutionstrakt (u.a. Luaminur flow-
LUftung im Operationssuadl). Im ersten
Stock befinden sich die individuell und

Aesthetische Gesichtschirurgie
o Nusenkorrektur
e Fucelift
(Gesichts- und Halsstraffuny)
o Lidplustik
o Ohrunleyeplustik
e Lippenkorrektur
e Profilkorrektur

Aesthetische Brustchirurgie
e Brustvergrésseruny

e Bruststruffuny

e Brustverkleineruny

Kérperformende Eingriffe

e Fettabsuuguny (Liposuktion)
e Buuchstruffuny

e Oberschenkelstraffuny

e Oberarmstraffuny

Faltenbehandlung

e Botulinumtoxin (Botox)

o Abbuubure Biomuteridlien
(Hyaluronsdure)

e Hautpeeling (Obuyi Blue Peel)

e Figenfettbehundluny

Lasertherapie
e Haurentfernuny

Rekonstruktive Plastische Chirurgie

e Brustrekonstruktion

e Rekonstruktion von Nuse, Ohr,
Auyenlider u.u. (Kopf/Huls)

e Nurbenkorrekturen

Begleitende Angebote
e Lymphdruinuye
e Neurdltherupie, Bioresonunz

mit Liebe zum Detuil eingerichteten,
hellen Zimmer mit Blick auf die Berher
Altstadt. Die Zimmer verfUygen Uber dlle
notwendigen medizintechnischen
Einrichtunygen zur sicheren
Ueberwachunyg und Erholung nach
dem Einyriff. Kunst und AntiguitGten tru-
gen zum exklusiven Charakter der
Klinikeinrichtunyg bei.

Unser Behandlungsangebot

Das Angebot der Klinik umfasst das
gyunze Spektrum der Gsthetischen
Chirurgie und Medizin. Zudem werden
auch rekonstruktive Eingriffe, z.B. Brust-
rekonstruktionen und Rekonhstruktionen
im Gesicht, durchyefuhrt.

So finden Sie uns

Das Team

Dus Arzteteum (Vuter und Sohn) bringt
Uber vier Juhrzehnte Erfahrung auf dem
Gebiet der plustischen Chirurgie mit:
Prof. Dr. Huns M. Tschopp yrundete und
leitete wdhrend 23 Jahren die Abteiluny
far Plustische und Wiederherstellunys-
chirurgie am Berner Inselspital. Dr. med.
Andreus Tschopp liess sich am Inselspital
in Bern sowie in Zentren in Kanudu
(Montredl) und den USA (Dullus) zum
Plastischen Chirurgen ausbilden.
Kontinuierliche  Weiterbilduny der
Fuchdrzte und des Klinikpersonuls
sichert eine Behundluny und Pflege
nuch neusten Stundards.
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Klinik im Spiegel
Bellevuestrasse 15
3095 Spieyel bei Bern

Telefon 0319703070
Telefax 031 970 30 80

E-Mdil  info@klinikimspieyel.ch
Internet  www.klinikimspieyel.ch
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SINOMED - EIN ZENTRUM
DER PRIVATKLINIKGRUPPE
HIRSLANDEN

LS "

Akupunktur

Unter der Bezeichnung Sinomed betreibt die Pri-
vatklinikgruppe Hirslanden finf eigene Zentren
far Chinesische Medizin. Oberstes Ziel von Sino-
med ist es, diese Jahrtausende alte und bewahr-
te Heilkunst nur durch bestens ausgebildete chi-
nesische Arzte, die alle Deutsch sprechen (in der
Westschweiz Franzésisch), praktizieren zu lassen.
Die Hirslanden-Kliniken erganzen so ihre tech-
nisch und medizinisch auf héchstem Niveau ste-
hende westliche Medizin auf optimale Weise.

Die Traditionelle Chinesische Medizin ist als kom-
plementarmedizinische Behandlungsmethode
sehr beliebt. Sie kennt keine Standardtherapien,
sondern behandelt jeden Menschen in seiner Ein-
zigartigkeit. Vor der individuellen Therapie steht
eine ausfthrliche, der Chinesischen Medizin eige-
ne, Diagnostik. Besonderes Augenmerk richten
die chinesischen Arzte dabei auf die vier S3ulen:
Befragung, Beobachtung, Puls- und Zungendiag-
nose. Bei allen Therapien steht der gleichmassige
Energiefluss in den Meridianen, das sogenannte
Qi, im Vordergrund.

Das Sinomed-Zentrum Bern ist in einer Arztpraxis
eingemietet. Die medizinische Leitung nimmt ein
Schulmediziner wahr. Er fhrt die obligatorischen
Eintrittsuntersuchungen durch und leitet die Pati-
enten zur Behandlung an die chinesischen Arzte
weiter.

Moxibustion

Tuina-Massage Schropfen

Im Sinomed-Zentrum Bern finden Sie vorwiegend
folgende Behandlungsformen

- Akupunktur

- Moxibustion

- Tuina-Massage

- Schropfen

- Naturheilkunde

Die Leistungen der chinesischen Arzte werden je
nach persénlichem Versicherungsvertrag, respek-
tive Zusatz fiir komplementdre Medizin, von der
Krankenkasse teilweise Ubernommen. Die schul-
medizinischen Eintrittsuntersuchungen werden
von den Krankenkassen aus der Grundversiche-
rung vergutet.

: g ‘ Az
Zentrum fir Chinesische Medizin
Bottigenstrasse 6
3018 Bern
T 031998 21 88

bern@sinomed.ch
www.sinomed.ch
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lhre Spezidlistin fur Augenakupunktur
und Naturheilverfahren

Auygenukupunktur heisst nicht, duss in dus
Auge yestochen wird. Die Augenuku-
punktur wurde durch den ddnischen Prof,
John Boel entwickelt. Es yibt bestimmte
Akupunkturpunkte um gunzen Korper wie
z.B. um Knie, Handen, Flssen und duch
RUcken, deren Stimulution vor dllem auf
dus Auye wirkt. Diese Punkte werden bei
Augenerkrankunhygen stimuliert,

Nach einer grindlichen Abkldruny des
Patienten, wird ygemeinsum  ein

Therupieplun erstellt. Die erfolgreiche
Behundluny setzt voraus, duss sich der
betroffene Patient un 4 Tagen zweimal
taylich ukupunktieren Idsst. Je nuch
Krunkheitsverlauf braucht es 12-18
Sitzungen. Nuch dieser Behund-
lunygszeit und einher entsprechenden
Ruhepuuse ist ein weiteres Aku-
punktieren zur Stubilisution hotwendiy.
Dies sind cu. 2-4 Sitzuhgen. Manchmal
kann nach Ablauf dieser Zeitspunne
schon beurteilt werden, ob sich ein

Erfolg einstellt. Manchmal zeigt sich
eine Verbesseruny kurz nhuch der
Behandlunyg oder vielleicht erst hach
mehreren Wochen oder 3 Monuten. Es
wird vom Putienten Geduld yefordert
und er sollte hicht sofort seine Hoffhuny
verliert.

Weitere Naturheilverfahren:
Blutegeltherupie
Schroépfen
medizinische Mussuye
BUyeleisenmussuye
Honhigmussuye
Wussertherapie
(Vaya-Ki-Chi)

. Krduterwickel

Die  Auyendkupunktur durfen  nur
Nuturdrzte und Therupeuten aus-fuhren,
die eine yrundliche Aus-bildunyg durch
Prof. John Boel erfuahren haben. Frau
Jucyueline Bargy dus Murten hut diese
intensive Ausbilduny dbsolviert. Sie hut
sich ebenfdlls im In- und Auslund weiter-
yebildet und sich dadurch ein weit rei-
chendes Wissen in Suchen Augen-erkran-
kungen unyeeignet.

Die Augenukupunktur ist bei folyenden
Erkrankuhygen zu empfehlen:

Alterssehschwéche, Makula-degenera-
tion, Retinitis pigmentosa, griiner und
grauer Star, Erkrankung der Netzhaut,
Diabetikerblindheit, zu hohem Augen-
innendruck, Sehschwdche u. Kurzsich-
tigkeit bei Kindern (bis zum 20 Lebensjuhr
bestehen hier hervorragende

Behandlungsmdglichkeiten).

Institut fir Augenakupunktur

und Naturheilverfahren

dipl. Naturdrztin Jucyueline Blrgy
Ryf 23

3280 Murten

Telefon 026 67059 18
Telefux 026 670 59 27

E-Muil  udlerd3@bluewin.ch
www.Augenukupunktur-Institut.ch

swissportraitr 73




Herzlich willkommen

Im
Ricken- &
Relaxzentrum

«Ergoform-Masssessel»

»Stiihle firs Esszimme;»

Die Zeitschrift «Riickenfo- = .
rum» erscheint 1 x pro -
Jahr. Schwerpunkt-
thematik in der Ausgabe «Massagesessel»
05/06 ist «Selbsthilfe bei
Riickenschmerzen»

Gerne senden wir lhnen 3_
gratis ein Exemplar zu.

«Stiithle zum relaxen»

Rufen Sie uns einfach an!
034 420 08 98

«Braunungs- & Wellnessanla-
gen»
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Unser Hauptgedanke gilt der
Wirbelsaule!

Uber 75% der atbeienden Bevokemng verrchten hre taglche Atbei in Sizen. Das bringt _"-:'In 3 2
Riickenbeschw exden m £ sth, besonders in Bertrh derLendenw ibekiuk, Nacken und schulem. Fiir (}p 'T.-":-_
W Bsenschaft Gmnd genug, das Sizen und de Size genauestens zu untersuchen, um Langzeischéden a’ =
W ibekduk und M uskubturm Bglchstauszuschalen und grosse Lestungsabfile h den G riff zu bekomm en.”
&
Emgonom & — hebst das enschBgije W ort, das den Zw eiy der Atbeisw ssenschaft kennzethnet, d um die
Anpassung derTechnk an d& Bedlirhise des arbeienden M enschen Hrscht. D & Ererhtemng der}\ﬂ)'é_:i_:_]i-nd.
de bessere Gesundheibs hs hohe Alersid das angestebte 7l Ergonom Bch gestalete Aﬂ:eisp.‘a’tza'.\;qd
AtbeisabBufe shd Vomussetzung firdas W ohbefnden derM enschen am Arpeisphtz. D& Enjonom'nia_lla__g"lz,gt.- s
auch w itschaftichen Nutzen. Denn durch d& m enschengerechte G estatung der Atbeisphize Hsstsoh ehe
Ethohung von M otizatbn und Lekstung erzekn.D & Exgonom & wEgt, wenn s& yrhtiy angew endetw dy ass—
geblch zurEthdhung derPmduktiiitbei =gt B gk
. o
+ Zusam m enatbetm terfahrenen Physbthempeuten und Exgonom en, haben w i firs & nchtnurde be"sten auf
dem M arktethdilichen Atbeisstihk zusamm engestelt, sondem w irwolen hnen auch ehe gmosse Auswahlan
Ess-und W ohnzin m exstihkn sow & Rehx-und M assagesesseh vorstelen. "

E ]

r

L=

Jeder M ensch braucht Bew egung und Abwechsling! Unser Beitmg zu disem natiirichen Bedihﬁl's:_l*];'ne - -'%'skpbu-a “a}[g?
i i rhe

Kolektbn ausgefalener S izBsungen, de hnen genau das betet!

f unserm «Riicken-Shop» fnden SE zudem dE kkhnen, niitzlchen H ism el we Siz- Sﬁ.itz—_'!‘ullnd g .rf:

schhfkssen, S izm uHen, Riickenstiitzen, Keie, G ym nastk-und Therapkkhgerte, S izbale und veks mehr =
e

W i fieuen uns, S beiG ekgenhei h unserEm Riicken- & Relhxzentum begrissen und bemten zu diiren. -

L]

Bemhaxd Keler

Riicken- & Relaxzentrum A
Laden-Offnungszeit
en

Burgdorf
Vo i f
Lyssachstmsse 83 Vormittag Nachmittag
3400 Bumydorf Mo geschbssen geschbssen
Tel034 420 08 98 DEFr 0900-1200  1330-18.00 Uhr

Fax 034 420 08 99 Sa 09 .00 durchgehend b
hH@ meckenzentmm -burgdorfch e

@Ander Zeien nach ekbni i
Wwww Rueckenzen -Bu_n_:]dozfch nichervVerhbamng)

4y 7B et
ung vepan®

THERGOfit"
\_vf_l BN RANEFOST THOHNOUOT BT 140052

SEREE LidE FRETE RITFimE
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Serids ubnehmen und schlank bleiben

Mit professioneller Begleitung, ohne Didtdrinks und Medikamente

- Festleguny lhres Wohlfuhlgewichts,
Anzuhl Beratungen, Beratungsrhythmus,
Programmduuer, Beratunygstermine,

Vereinbaren Sie einen Termin fir
ein kostenloses und unverbindliches
Kennenlerngespréch.

Kostenvorunschluy
Sprechstunde Montayg-Freituy
8.30-19.00 Uhr

Falls Sie Gberzeugt sind:
— Programmstart, Kérpermessungen

Entschlackunysprogramm

— Besprechuny Ihres individuellen
Erndhrunyspluns

Romy Bernhardsygrdtter, Grinderin uhd
Inhuberin von Vitalance

- Individuelle Beyleitung und Erfolys- -
kontrolle mit dem Ziel, pro Woche /.-'"" 2“
0,8 bis 1,0 Kilo abzunehmen : i i
Abnehmen ist Vertrauenssache.
Lernen Sie uns zuerst unverbindlich

kennen und entscheiden Sie dann

- Persdnliches Erndhrungs- und
Motivutions-Couchiny, dumit Sie nicht
vom Wey ubkommen

Vitalance Praxis fur Ernéhrungs- und
Motivationscoaching

Die Kennenlern-Schritte: Moserstrasse 52

— Schritt fUr Schritt verbessern Sie lhre

- Kostenloses EinfGhrungsyesprach: CH-3014 Bern
Erndhrunys- und Ursachenanalyse, Essgewohnheiten
Aufzeigen, welche Ermndhrung fur Telefon 031333 07 50
Sie um besten yeeignet ist — Wir beyleiten Sie bis Ihr neues Telefux 031333 07 47
Essverhulten yefestigt ist und Sie sich E-Muil:  info@vitaluhce.ch

sicher fuhlen, Ihr neues Gewicht
beibehulten zu kbnnen

- Pr&sentution des individuellen
Vitalance-Beratunyskonzeptes

Senioren Residenz Multengut, Muri

Wohnhen und gehiessen un best erschlossener Luye

Internet: www.vitalance.ch

Die Seniorenresidenz MULTENGUT wurde im Oktober 2004 eréffhet und bietet eine
idedle Wohnform fur ein ungehehmes und sicheres Zuhause. Erbaut in einher
Grunzonhe der steuerglnstigen Gemeinde Muri bei Bern, bietet die Residenz den
Bewohnerinnen und Bewohherh moderne und schéne Wohhungenh mit Hotel-
komfort. In wenhigen Schritten sind Einkaufsmdglichkeiten und der o&ffentliche
Verkehr erreichbar. Wir garantieren ein lebenslanges Wohn- und Betreuungsrecht,
sorgen fur Sie in jeder Lebensluge und Sie bestimmen wunn und wo unsere Dienst-
leistunyen erwlnscht sind. Unser Personul begyleitet Sie liebevoll und kompetent.

Seniorengerechte Wohnungen

Die 98 Wohnhungen werden mit einem kundburen Pensionsvertrayg vermietet. Wir
bieten lhnen 1-Zimmer-Wohnunygenh (34 m?), 2-Zimmer-Wohnuhgen (55 m? und
3-Zimmer-Wohnhungen (67 m?) an.

Eigene Pflegeabteilung

Die Pflegyeubteiluny verfuygt Uber
26 Einzelzimmer mit Dusche/WC und
Bulkon fur pfleyebedurftige Mehschen.
Ob Ubergunygsweise oder fUr Iingere
Zeit, wir heissen dlle willkommen. Unser
Pflegepersonul betfreut Sie mit viel
Engugement und Professionulitdt,

SENIOREN Q)a RESIDENZ

MUuLTENGUT - MURI

Senioren Residenz Multengut
Mettlengdssli 8 + 10
3074 Muri

Telefon 031 950 00 00
Telefux 03195000 10

E-Mdil  muil@multengut.ch
Infernet www.multengut.ch
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porfrait »

Swissportrail das regionale Jahresmagazin

Der interessante Mix von Aktualilal, Berichlerstattung,
Diensllieistungs- und Konsumangéebol entsprich! dem
Zailgemassen Bedurinis von Angebol und Nachirage.

www,swiss-porfrait.ch

Gym Fit Club, Bern

Suboteur omniprdsent, ein standiger
Beyleiter, der sich weder schlagen hoch
vertreiben |dsst. Mun kann ihn jedoch
zdhmen und mit ihm Freundschuft
schliessen.

2. Erholung: im Vorderyrund stehen Ent-
spunnhuny, «sich etwas Gutes gbnnen»
und die Umsetzuny der Lebens-Vorsatze.

3. Gesundheit: fokussiert wird auf Vor-
sorge, Pflege und Instundstelluny unse-
res wuhrscheinlich wertvollsten Kapitals.
Kommen Sie vorbei und Uberzeuyen
sich selbst!

Seit mehr dls 30 Juhren stehen roft,
gran, blau und gelb fur Beweyuny,
Erholuny, Gesundheit und Emdchrung 1Y) _Fg m_:j
und ukzentuieren den Auftritt des GYM gl
FIT CLUBs BERN um Rundwey 9 im
Lorruineyuurtier.
Dus grosse Wellness-3x3 ist hichts underes GYM FIT CLUB BERN
uls der Fuhrplun zur Freiheit. Rundwey 9

CH-3013 Bern
1. Bewegung: im GYM FIT CLUB werden
sunfte Beweyunyen, Ausduuer und Telefon 03134003 50
Bewedlichkeit yeférdert. Der innere E-Mail  info@gymfit.ch
Schweinehund kann Uberwunden wer- Internet www.gymfit.ch
den. Im GYM FIT CLUB ist er als kleiner
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Mon Bijou Kur- und Gesunhdheitszentrum, Interlaken

UnserPlus:

Willkommen in der familidren Atmo-
sphdre unserer Jugendstilvillu mit einem
herrlichen Ausblick auf Eiger, Mdénch
und Junhygfrau. Geniessen Sie lhren Auf-
enthalt in dieser prachtigen Umyebuny.
Lussen Sie sich rundum verwdhnen.
Mildes Klimu, erholsume Spuziergdnye
in  Naturschutzgebiet am Thunersee
oder ein Einkaufsbummel im nahe gele-
genhen Interluken, bieten die Busis duzu.
Dus Kurhuus ist sowohl mit den privuten
wie auch mit dem offentlichen Ver-
kehrsmittel optimul zu erreichen und
verfUyt Uber eine eigene Tiefyaraye.
Unser Huushat 17 Zimmer bzw. 25 Betten.

Angebot

Ambulunte Rehubilitution mit Physiotheru-
pie im Huuse, medizinische, yunzheitliche
und komplementdre Betreuuny durch
den Kurhausarzt und die quudlifizierte

Die Villa Mon Bijou an der Seestrasse 44 in 3800 Interlaken/Unterseen mit 25 Betten

Krankenpfleye (24 Std./365 Tuye, nuchts
Pikettdienst) Seit 1.Mai 2005 ist unhser
Haus auf der Pflegyeheimliste KT. Bern.

Indikationen:

Rekonvaleszenz nuch Spitalaufenthalt
oder Erkrankunyg, nuch Unfdllen und
Operutionen, insbesondere nhuch ortho-
pdadischen Eingriffen (Huft, Knie Ruicken
usw.), welche keine stutiondren Re-
habilitationsaufenthalte bendtigen. Neu-
roloygische und psychische Erkrankungen,
sowie Erkrankungen der Atemweye, des
Herz-Kreisluufes, Stoffwechsels, ebenso
des Mayens, Darm und der Nieren,
gunzheitliche Nachsorge bei Krebs.

Wir bieten Ubergunysldsungen flr Per-
sohen un, welche eine leichte Pfleye
bedurftigkeit, bis BESA 4 huben, und auf
einen Plutz in einem Altersheim warten
oder Entlustunygsferien, wenn Ahgehorige
Ferien muchen oder selbst ins Spitdl

mussen. Wir erfreuen uns zudem immer
wieder Uber Stummydste, welche die
Vorzllge unseres Hauses bei einem
Kuraufenthalt kennen yelernt haben
und yerne einige Tuye/Wocheh in
einem betreuten Umfeld verbringen
moéchten.

Weitere Heilanwendungen:
Physiotherupie, Wickel, Fungo, Ultru-
schull- und Elektrotherupie, Lymphdrui-
naye, Atemtherapieu .a.m., Schrépfen,
Bluteyeltherupie, Buunscheidtieren,
ErnGhrungsberutuny, Vitdlstofftherupie.
Enye Zusummenaurbeit mit dem Spitdl
FMI Interluken (Didlyse, Gehbud, Rént-
gen usw.)

Leistungen:

Unsere Zimmer mit Vollpension lieyen zw.
105.00 bis 167.00 Frunken. Bei Gdsten mit
einer Kurverordnunyg und einer Spitul-
zusutzversicherunyg yunze Schweiz, kon-
nen die Krunkenkussen sich bis zu 100.00
Franken an diesen Kosten beteiligen.
Weitere Kosten der medizinischen-,
pflegerischen- und physiotherupeuti-
schen Betreuuny/Leistungyen werden
voh den Kussen direkt bezahlt und mit
10 % sowie eiher moylichen Franchise
beim Gust zurlckverlangt.

Einhes von 17 Zimmern im Monh Bijou

Praxis fir Naturheilkunde CgH

UnserPlus:

Die Pruxis fur Nuturheilkunde CyH ist far
stationdre und ambulante Patienten
moylich und kann z.T. Uber die Zusutz-
versicheruny der Kruankenkusse (Leistun-
gen im komplementdren Bereich) ver-
rechnet werden.

Gunzheitliche Beratung mit Gesund-
heitsunulyse und nuchfolyendem The-
rapievorschlay dus folyenden medizini-
scher komplementdren Richtungen sind
moglich:

e Gesundheitsunulyse

o Vitdlstoffunulyse & Therupievorschlay
e Phytotherupie

e Erndhrunysberatuny CyH

e Erndhrunystherupie Procure®

e Schropfen

e Buunhscheidtieren

e Gesundheitsunulyse
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o Vitdlstoffunulyse & Therupievorschluy
e Phytotherapie
e Erndhrunygsberatuny CyH

Die Alternutivmedizin oder anders uus-
yedrlckt komplementdre Medizin
komplementdr = ergdnzend, wird immer
beliebter, einerseits durch die Kosten-
explosiondes Gesundheitswesen, unde-
rerseits  weil dlternutive  Methoden
sunfter und mit weniger oder keinen
Nebenhwirkungen verbunden sind. Wir
Menschen mussen wieder lernen, die
Verantwortunyg fur unsere Gesundheit
selbst zu tragen und uns dement-
sprechend zu verhulten. In der Aus-
einandersetzung mMmit dem eigyenhen
Gesundheitsverhulten sehen wir eine
riesige  Chunce zur Verdnderuny,
Chancenheil, ygesundzu werden, dn
Koérper, Geist und Seele.

Geschdftsleitung Mon Bijou:
Dauniel und Christinu Stauffacher

Leitung Arzt:
Dr. med Romun Schneider

Physiotherapie:
Susunne Renfer

MON BIJOU

KUR-UND GESUNDHEITS
TENTRLUM

Mon Bijou Kur- und Gesundheitszentrum
Seestrusse 44
CH-3800 Interluken/Unterseen

033 826 58 58
033 826 58 59

info@monbijou.ch
www.monbijou.ch

Telefon
Telefax
E-Muil
Internet
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Messbare

Schlank werden schlank bleiben

Wollen auch Sie endlich gesund und dauerhaft abnehmen, ohne frustrierenden Jojo-Effekt?
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R N = |

e bbb e e b g e e e d o b b bu

Mit dem ParaMediForm-System und der personlichen Stoffwechseltypisierung von ParaMediForm ist
dies moglich. Inre Fettverbrennung wird aktiviert und beschleunigt und es erfolgt eine Stabilisierung
des Blutzuckerspiegels.

Erstgesprach kostenlos und unverbindlich,
rufen Sie noch heute an!

= Weg von Diat

= Weg von Pillen

= Weg von Shakes

- Dafl.:ll' immer satt [SDarah Ku.rz Heidi Bu;her

aramediform Paramediform

= Abnehmen soll Spass machen! Spiez und Unterseen Thun und Biel

hien
Arzten empf©

1

Institut fur Gesundheit und \Wohlbefinden

Frau B. Rosser aus Steffisburg hat bei ParaMediForm stolze 21
Kilo abgenommen und viel Lebensqualitat dazugewonnen

Frau M. Kocher aus Steffisburg hat in nur l h u n

22 Wochen 16 Kilo abgenommen

Thun Frutigenstrasse 2A
Telefon 033 221 81 84

Spiez Krattigstr. 31
Telefon 033 654 64 65

Unterseen Dorfmattenstrasse 12
Telefon 033 654 64 65

Biel Guterstrasse 8
Frau B. Bal d Herr J. Dré& Gwatt haben b
Pf;Me;iSFEfr;u;hunezrlZsam?}éir;gsKi\::bgezoz‘mee;. Telefon 032 323 47 50

Frau U. Roeder von Miinsingen hat
bei ParaMediForm Thun in nur 6'/
Monaten 24 Kilo abgenommen

WWWw.paramediform.ch

: 0 000
ceit 1298 o 60 NS
Mensc Aarberg Belp Bern Biel Spiez Thun Unterseen
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Neu & einzigdrtiy

iN der Reyion

In Balknce Hax & Body-Welhess genes-
sen Sk den ttadibnelen CoifffurSewie
bs hnh zum HairSpa Welhess-Coiffure.
Sk erkben um fassende med.M assagen,
Amm a-W tkebehandlingen, Koam etk-
anwendungen, Khesbbg® und Aum-
Som a Fatbthermp® ak ganzheilche Pa-
kte an DEnstestungen fiir hr kdmperi
ches und seelsches Wohbefinden, fir
hnerw und dusser Schonheit.

oderghtem Haar Fatbkreatbnen ohne
G mnzen.Pfegende Haarmschnite m iider
hessen Schem.

SEAH-HA R-SPA

Enhzgartiges Coifffurrkebnis

W elhess Vemw Ohnangebote i mhgpem
AmbEnte m i Entpannungsn usk und
Faiblthtwechselligende Tefenentspan-
nungsHaamw dsche m t Zusatzm assagen.

-
1

o ] =
Batbam Zirxherund Ro¥Paulim ihrem
Team freuen sth aufhmen Besuch.

Haampflege vom schnelen Condibnerbs
hh zurTefenpfege.

Haarmchschnit tendy, kurz, hng, mo-
dich,ttadibnel, auch pfegend m tder
hessen Scher.

Fatbe vom ehfachen Falbfestey bs zu
d¥ersen Hgh-Tech M eches.

Dauemele von derAnsatwele bs zum

Iockenkopf.

Fhish vom Handtocknen bl zur schén-
sten Hochze isfrbur

Spezhlsert auf Zweifrsuren (Pedicken-
Bemtung).

Alrsmnd um sHaar

u
BALANCE

Hair & Body Wellness
TREND -C O FFURE FUR SE UND HN
Spezhalidten:
Kom petente typengerchte Bemtung m &

Frsurencom putey sth sebersshen n kur
zem ,hngem ,oten,bbndem ,gebcktem

80 swissportraits

Spa steht h unserr Geselschaft fiir
Schonheis-und AntstessThemp® — ene
O ase der Entpannung, eh mediatier
O, deruns zur Ruhe komm en Hsst und
G eBt, KOmperund Seek w 2deri Enkbhng
brngt.

SEAH-Light

TefenentpannungsHaamw dsche m teher
SEAH-htensipfege und eherSEAHKopf
hautm assage.

SEAH-M ediim

TefenentspannungsHaamw dsche m teher
Seah htensipfkge, SeahKXopfautm as-
sage und eherHandm assage.

SEAH-htensy

Tefenentpannungsiaamw dsche m tener
Seah htensvpflege, Seah Kopfaut
m assage, Handm assage und Gestchts-
massage.

SEAH-Spezil

TefenentspannungsHaamw dsche m teher
Seah htenswvpfkge, SeahXopfhautm as-
sage,Handm assage, Fussn assage sow B
eherG estchtskm phdmhage.

Event & Sem harR&dum e:

Unser Schulings- und ThempemEume
fir bs zu 100
Personen (m i
technischen
H ilfsm itte In),
k6nnen auf
Anfrage von
Fim en und
Driten gem B-
tetweren.

L

AURA-SOMA Faibthempi:

Aum-Som a Bt eihe ganzheilche Seekn-
themp® 10 der sth dE heienden
Schw hgungen von Faiben,Krstalen und
natirchen Diiffen m t dem Lthtverdi-
den,um KompeyG estund Seek desM en-
schen zu ham onkem®n.

Desesumle Heiw Bsen wuxe von Viky
Wall weder entdeckt. S entw tkele
durch Kommunkaton m i hdhern Ebe-

Aratan g dtd
AR — R
‘Wl B
B bl L a s e .‘
| ke i 1
Rhiibaan ta
‘““I"Hl':-ln‘::

nen d& wundermschdnen fatbien Bahn-
ce Ok fiir den Kémpeyr d& duftenden
Pom anderzum SchutzderAum und d®
M ester Essenzen zur Untemtitzung der
seelschen Entw tkling, denn Etztend-
Irhes Zelvon Aum-Som a Bt einh behut
sam es Hhfiihren zur Sebsterkenntns und
geBtjem W achstum .Dasbedeutet:

Den eijenen Weg zu erkennen, hn zu
gehen und auch ander auf hem Weg
unterstiitzen und begkien kbnnen.

ZurKom m unkatbn desHemens zu fhden,
um zum Ausdmick briigen zu kbnnen was
w Iw iklth fiihken,denken und wiinschen,
ohne ander dam tzu verbtzen.

Zu Pmen, inmerm ehrVemntwortung fiir
uns sebst zu ibemehm en und darh d&
Chance fiirde Ede und d& Zukunftder
M enschheitzu erkennen.

Zur Lebe ohne Bedihgungen zu fhden
und dam it auch unser Bewusstseh zu
6ffnen flird & tefyme ifenden Vedndemng
de sth aufunserem Phneten volkehen.

D AURA-SOM A Behandling

entw tkekscthwe Dt

M an suichtsth ausden 104 Bahnce O Bn
4 Fhschen aus,de ehem aufigendeie
Artbesonderszusagen.

D& ewste Fhsche zzgtd® Iebensaufya-
be an.Es Btdas Zel, m tdem man stch
hkamerthat.De zweie Fhsche zzgtde
gwssten Schw 2rigkeien und,wenn m an
damn gealbeiet hat, das gi¥isste Ge-
schenk an, das man bekommen kann,
wennman de Schw ergketiilben unden



von Wellness bis Cut & Go

hat.D® drte Fhsche zegtd® m om enta-
ne Sinatbn an und d& vere Fhsche st
ei Blck zu den ZukunfisPerspektiven.

Khesbbgk:

M tHife derKhesbbgk weren Enexge-
bbckaden aufgespiihrt,d durch kdmper
Irhen, gestgen und em otbnakn Stess
ausgebstwerlen.Se stbren den Flissder
Iebensenem®. M t khesbbgschen und
andern geegneten Methoden und
M #teh konnen dese Bbckaden gebst
und som it der Fliss, der Iebensenem®e
w Bdern G ang gebmrmchtweren.Damus
Resultirt fiir den so behandelen
M enschen ein kdmperthes, gestijes und
em otbnaksWohlbefiihl

Schw erpunkte
knhesbbgikcherTédtgkeien:

e Angstzustinde und Phob®n

e Psychosom atische Beschw exden

e Stessh Fam iien und Parnerchafien
e DauersttessBemf

e Schubtessund Iemschw ergkeien
e Voberiung aufPrifingen

e Ausgkth beillbemktiiit
Begkiung n Krieen

e Stessabbau nach Unfalen
Prktiche Entsche dungshilfe

* G ebunsvorbemriung

* O permtbnsvoiberiung
EnemyBgew hinung

Stdkung desSebstwengefiihk

e Posidve Iebense hsteuing

L]

L]

M edZzihiche M assagen:

e Khssiiche G anzkOmpem assage

e Fusse fexzonenm assage

e M anuelk Iym phdmihage

e Bhdegewebem assage

e Dom-Themp®,W ibekEuknthemp®

e Rilcken-Nackenm assage

* Kom bin assage :FRZM /Riicken/Nacken
e Aum-Som a Faitbm assage

M agnettedthempi:

e Ekkttom agnetiche Sttbhm e Hrdem di
Durhblitung und beschkuniyen den
HeiingsPmwzess.

e Zur Stegemng des algem enhen Wohl
befndensund G esam tvia lsemng.

e lestungs- und Enemiraufbau duxh
Aktvemng der Funktbnen von Stoff-
wechse] Durchblitung und derkdmper
ejyenen Abwehr

Bachblitenthempi:
ZelderBachbliten-Themp® Btehe Ham o-
nEemng negatirerG em litssusténde.

Amwma W tkelthempi:

Tem permtursenkendes Produkt zur Reakti
vemng des menschlrhen O manimus
auf ganz natirdche We® dazu anzure-
gen, zusitzliche Enemi® zu veirmnnen
und dam t Nadhmwerte aus alen Komper
mrgbnen hemnzuschaffen.

e Schhnkheisv tkel

e Fettveibrennung

e St flung

¢ CeltBehandling

e Durhblitungsdemd

e Fgurfom end nach Schw angemchaft
e Entschhckung

e Entg iftung

Em&dhmng:

VERO FTEmahmng m iSystem

VERO FI' 5t d& idealk Buicke zw Bchen
m odemerEmahmngstheore und Pmxs.
* G ew thtseduktbn

e Emdhmng in Allag

e Muskebhufbau

e Emdhmng in Sport

* Regenemtbn

e Eganzungsnahmng am Aibeisphtz

McHaicut& go:

Schnelsewice m itund ohne
Vormnm edung

e Tocker ungezwungene Atm osphéare
e Schneiden ohne Fonen

e Sebstbedenung an derFénbar
e Khdercke m tPhy Statbn

e M alund Spelich fiirM cBabys

M cHairAngebote:

e MC HAR Baby 990
e MC HARKis 1990
e MC HAR Iady/M en 2990
ab KnhnHEnge +10.00
AIC NA-Kosm etk:
e HochzeisM ake-up
e FestM ake-up
e AlltagsM ake-up
e Gesthtpfege
e Theater-und Fasnachtsschm nhken
¢ Khderschm nken
o ’
L
y i
i Lys=ach

F . Lyazach

Bahnce & McHal
shd ParnerUntemehm en
derZP Gm bH

Bemstmasse 3-5
3421 Iyssach

www bahncewelhessch
hHebaluncewelhessch

Mo 1330 —-19.00h
DiDo 08.00-19.00h
Fr 08.00—-21.00h
Sa 08.00 —16.00 h
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For-47> THITAN

lindert Schmerzen, verhindert Verletzungen und
verbessert die sportliche Leistungsfahigkeit

Ein einzigartiges neues Material aus Japan!

Dieses reyolitoNarEEnENRrodENSHISCHon g ErZEanidapan; den USA
und in Grobritannien| PHaNDIMENSIETIOIG IS CHEIH g munEnpoEntsenandiauf den Markt gebracht.
IE SISO EHIEDENso) benutzt,
LUl yun norinals : SHEWINSYENRVIENSTHEN
A
.y e E,
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E-WATE
Koérper M

"Ich habe die Pra
benutzt und sie ha
Ubungen bereiche
dieses "intelligente" M
Zukunft darstellt."

Howard Napper

Der Moderator von “Simply Yoga”
auf ITV2 in England und der Begriinder
der Agoy Yoga Produkte

Ernie Els

Professioneller Golfspieler

Knieschugerzen

o

eftpflaste
Korper. Hil
bioelektrisc
des Korpers zu regulieren,
Schmerzen
zu lindern und gibt
Ihnen Kraft zuriick.

7

Kostenlose Beratungen und
Demonstrationen sind allezeit in
unseren Partnergeschiften erhaltlich.
Foto: PHITEN High Street Kensington Shop London

Die Kérperwirme
steigt an, nachdem das
Titan-Pflaster
angewendet wurde.

.

Kontakt fiir weitere Information der PHITEN produkte:

Auskunft und Bestellung: Cizen Inc. - Weissensteinstrasse 31 - CH-3008 Bern
Tel. 031 371 46 24 - Fax 031 371 49 92 - info@cizen.ch
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Was ist Titan?

Unsere Produkte enthalten Titan,
aber was genau ist Titan?

Titan ist ein sicheres hypoaller-
genes Metall, das oft im Bereich
der Medizin und des Sports einge-
setzt wird. Es hat die Fahigkeit,
UnregelmaBigkeiten im
natlirlichen StromfluB des men-
schlichen Korpers durch
lonisation der Zellen auszugle-
ichen. Durch diesen Vorgang
entsteht auch Warme, welche die
Entspannung des Muskelgewebes
fordert.

Phild Processing ist eine Methode
zur Verarbeitung von Titan in ein
kohleartiges Pulver, um es fiir
unsere Anwendungen nutzbar zu
machen. Diese Methode wurde
von einem japanischen
Chiropraktiker entwickelt und
wird in allen unseren Produkten

verwendet.
Oo% JOOL

CaY Q000
) Ne06

o
‘)Od Ne F1=)

vor
Phild Processing Phild Processing

Die Verarbeitung ermoglicht es, eine bioelek-
trische Strémung einheitlich flieBen zu lassen.

Querschnittsansicht durch die RAKUWA-HALSKETTE
PTI Gewebe —

Alle Fiden sind mit ¥
Titan liberzogen. 1 »
"

Mikro-feine Titan Kugeln Titankarbid
Mikroskopisch kleine Titan Kugeln Tiltannhilaf: |l:rem
regulieren die elektrischen Stréme Kérper sich zu
des Kérpers. entspannen.

NEO TITANIUM SUPPORTER

Professional Use M/L/LL
Everyday use supporter also available.

Der Titan Effekt
beweist es.

In diesem Experiment wurden
Thermofotografien vor und 30
Minuten nach dem Anbringen des
Titan-Pflasters auf dem Riicken
angefertigt. Das Ergebnis war
eine Entspannung der Muskulatur
und eine Verbesserung der
Durchblutung.

TITAN-
PFLASTER

nachher

TITAN RAKUWA HALSKETTE

Entspannt die Stellen des Nackens und der
Schulter an der die Nerven,

die Kopf und Kérper verbinden, sich
konzentrieren und stellt dadurch eine gesunde
Balance ihres Korpers wieder her.

TITAN SHORTS

Diese Shorts und Hemden sind
ideal fiir Sport.

Sie geben die notwendige Unterstiitzung bei

sportlichen Aktivititen und lassen sich auch
gut im Haushalt tragen.

Mit Phild Processing behandeltes Titan, welches

in das Gewebe eingearbeitet ist, hilft bei

der Korper erschopft und mide ist.

passoooid Prud NIYF LA L

Riicken- und Unterleibsschmerzen und wenn

TITAN GURTEL

RAKU SHIRTS 9

Verwenden Sie Titan
jeden Tag - fiir ein
gesundes ausgeglich-
enes Leben und fiir
verbesserte
sportliche
Leistungsfahigkeit.
Tragen Sie es direkt auf der Haut,
tragen Sie es um den Hals und
die Handgelenke oder in lhrer
Kleidung — es gibt so viele
verschiedene Moglichkeiten,
unsere Titan-Produkte zu
verwenden, die alle aus dem
gleichen Material wie unser Titan-
Pflaster hergestellt werden.
Verwenden Sie Titan beim
Workout und beim Sport, um
lhre Muskeln zu entspannen, was
Ihre Leistung verbessern und Sie
vor Verletzungen schiitzen kann.
Jeden Tag angewandt kann es
lhnen helfen, sich von Schmerzen
zu befreien indem es die
angespannte Muskulatur und die
gestressten Nerven entspannt
und lockert. Titan reguliert den
bioelektrischen StromfluB in
lhrem Koérper und erhoéht so Ihr
korperliches Wohlempfinden.

TITAN ARMBAND

Die Armband Version der

Titan Halskette.

Verbessert die Durchblutung und lindert
Arm- und Gelenkschmerzen durch die
Kraft des Titan mit Phild Processing.

RAKU
. SOCKEN

TITAN
ARM/FUBGELENK
BANDER
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Haut- und Laserzentrum Siloah

LASERM ED ZIN

PL fiirHaarentfemung und Couperose

Laser fiirBlutschw am m e und Besenreiser

Q Sdaserund PL fiir Pigm entflecken und Tatow Erungen
Sknrejivenation gegen feme Falten und Narben

DERM ATOIOG E

Algem emne Haut-und Geschkechtskrankheien

Hautkrebsvorsorge m i AuflchtV deom kroskopie

Alergobg¥r und Inm untherape

M ultikarlichttherapi gegen Psoriasis, Vitiligo, Ekzem e und Akne

ASTHETISCHE M EDIZIN

Falentherap® m itels Botox, Unterspritzungen oder Laser
Fettabsaugen und Bauchstraffung

Augenldstraffung, Gesrhtslifting und Narbentherape
Brustvergrosserung oder -verklkeinerning

M EDZIN ISCHE KO SM ETIK

Chem ralPeeling,M rrodem abrasion und Aknebehandling
Kosm etische Geschtsbehandling

Pem anentM ake-up

Hauttypbestin m ung und Produkteberatung

Arztehaus beiderKlnik Sibah
W orbstrasse 312
3073 Giim lgen beiBem

Tekfon 031 951 92 58
Fax 0319519511
EM ail hfo@ aserzentrum -bem ch
W eb wWWww Jaserzentrum -bem ch

Facharzteteam
Dr.med.H.Cin ber
Dr.med.M .Radenhausen
Prof.Dr.m ed.R.Scherer
Dr.m ed.J.P.B.Van Tetering
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u gut, um wahr zu sein: ,Titan Iind'e_‘
und verbessert die korperliche Leistungsf:
nd das alles ohne Einnahme, nur dt

oder Bandern, die mit Titan veredelt

PHITEN TITANIUM TAFE

! @wamﬂ
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Mehr Infos und Bestellméglichkeiten zu
den Phiten-Titan-Produkten gibt’s bei:

Cizen Inc., Weissensteinstrasse 31, CH-
3009 Bern, Tel. 031 371 46 24, Fax 031
371 49 92, info@cizen.ch, www.cizen.ch

In Japan kenne man sie schon seit etwa 20
Jahren, die Produkte von Phiten, die alles
eines gemeinsam haben: Sie sind mit Titan,
einem hypoallergischen Metall, veredelt -
unsichtbar, unfiihlbar. ,Neben Japan sind die
Phiten-Produkte schon in den USA, in Gross-
britannien und in Deutschland erhaltlich -
mit grossem Erfolg”, sagt Walter Seeholzer,
Geschéftsfiihrer der Cizen Inc. aus Bern, wel-
che die Titan-Produkte in die Schweiz impor-
tiert. ,Wir wissen, dass es auf den ersten
Blick unmaglich scheint - Verletzungen vor-
zubeugen, Schmerzen zu lindern, die Lei-
stungsfahigkeit zu erhohen, ohne dass man
etwas einnehmen oder teure Behandlungen
tiber sich ergehen lassen muss.”

Es sei aber so, dass Titan die Eigenschaft
habe, Unregelmdssigkeiten im natiirlichen
Stromfluss im menschlichen Korper durch
Ionisation der Zellen auszugleichen -quasi
ein ,Aufriumen” der positiven und negati-
ven Ionen. Das fiihre zu einer Lockerung der
Muskulatur und Entspannung der gestressten
Nerven.

Drei Tests, drei Uberraschungen

Das tont alles ein wenig theoretisch und
schwer Uberpriifbar. Also bittet mich Walter
Seeholzer zu drei einfachen Tests: Erstens:
Ausdrehen des Oberkorpers mit ausgestreck-
ten Armen bis zum maximal méglichen Punkt
- einmal ohne, einmal mit Titan-Halsbhand.
Und siehe da: Eine Verbesserung ist tatsdch-
lich festzustellen, ich drehe meinen Ober-
korper lockerer und damit weiter. Zweiter

1
ragen von

sind. Was steckt

L

! ek
von Stephan Ziegler
¥ g s

& e N

Versuch: Anheben einer 5-kg-Hantel mit ge-
strecktem Arm. Ohne Armband zwar kein
Problem, mit Armband allerdings - subjek-
tiv? - miiheloser. Also auf zum dritten Test:
Vorbeugen mit gestreckten Armen, merken
der Position der Fingerspitzen auf der Mess-
skala. Dann das gleiche mit Titan-Shirt - vier
Zentimeter mehr. Zufall? Einbildung? ,Nein”,
sagt Walter Seeholzer. ,Titan entspannt die
Muskulatur, ermdglicht dadurch einen gros-
seren Bewegungsumfang und somit auch
mehr Kraft und Elastizitat.”

Wie aber kommt das Titan in die Phiten-Pro-
dukte? ,Der sogenannte Phild-Prozess, der
von einem japanischen Chiropraktiker ent-
wickelt worden ist, ermdglicht es, Titan in
ein kohleartiges Pulver umzuarbeiten. Mit
diesem Pulver werden die Tapes beschichtet.
Eine weitere Verarbeitungsvariante ist das
Aquatitan, wo Fasern ,getrdankt” und impra-
gniert werden”, erkldrt Walter Seeholzer.
Damit bleibe das Titan im Produkt, werde
nicht ausgewaschen oder schwacher. Damit
eignen sie sich zum sténdigen Tragen im All-
tag, aber auch beim Sport - selbst Schweiss
macht ihnen nichts aus.

Die Phiten-Produkte kdnnen jeden Tag ver-
wendet werden. Es gibt sie beispielsweise als
Halsketten, Armbander, Pflaster, Tapes,
Socken, Shorts, Shirts oder auch als Giirtel -
gerade fiir Riickengeplagte eine willkommene
Erleichterung. Interessant auch die e-Water-
Lotion zum Einreiben - sie bewirkt eine so-
fortige Entspannung der Muskulatur.

i
i

=1
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LOsunygen fur die Pflege
voh schwierigstem Geldande

Aebi Burgdorf ist der fUhrende Problem-
|6ser fur die Pflege von Fldchen in tfopo-
ygruphisch schwierigstem Geldnde. Ob
um extremen Steilhuny oder im Fluchen
auf empfindlichen B6den; die multifunk-
fionulen Terrutrauc Spezidltraktoren und
Gerdtetrdger, die Aebi Transporter und
Mehrzweck-Einachser sowie die Kehr-
muschinen eighen sich im Sommer wie
im Winter fur dlle erdenklichen Arbeiten
zur Aredl-, Gruslund- und Rusenpfleye,
in Kommunhen, im Gurten- und Lund-
schaftsbau, in Bau- und Werkhdfen

sowie uuf Beryg- und Skistationen.
Sicherheit und Komfort, Wirtschuftlich-
keit, Schweizer Quulitdt und Lunglebiy-
keit sind dubei jederzeit inbegyriffen.

KommuhalTrak Aebi KT50: Wie hier im
Wintereinsutz auf einem Gehsteig kanh
der unhiverselle unhd gelenkige KT50
ebenso gut im Sommer unter anderem
fur den Unterhult von Grinfldchen ein-
gesefzt werden.

Aebi Kommundltransporter dls  multi-

funktionales Baustellenfahrzeuyg im Berg-
gebiet.

Die Aebi Terrafrac sind exfrem hung-
taugliche und bodenhschohenhde Spe-
Zialtraktoren und Gerdtetrager fur die
anhspruchsvolle Pflege von jeglichem
Geldnde dus ganze Jahr hindurch.

Der nheuartige voh Aebi ehtwickelte
3-Rud-Gerdtetrager Terracut Aebi TC07
ist ein dusserst wendiges (Nullwende-
kreis) und hangtaugliches Grinfldchen-
pflege- uhd Winterdienstfahrzeuy
mit einem Schhellwechselanschluss mit
integrierter Zapfwelle far den Ahbau der
verschiedensten Arbeitsgerdte.
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Der moderne, hydrostatisch ungetriebe-
he uhd yelenkte Einachser Combicut
Aebi CC66 kann dunk dem integrierten
Schhellwechselanschluss mit den ver-
schiedensten Gerdten und dumit rund
ums Jahr betrieben werden.

FUMO von Multicar dals vielseitiges,
komfortubles und schhelles Strassen-
unhterhdadltsfahrzeuyg far den Einsatz rund
ums Jahr.

Aebi & Co. AG
Muaschinenfabrik
CH-3401 Burydorf

034 421 61 21
034 421 61 51
uebi@uebi.com
www.debi.com

Telefon
Telefax
E-Muil
Internet



Mehr Freiheit in der Freizeit

R
L™
b

In die Ferne schweifen, ohne auf die
Gemitlichkeit der eigenen vier Wéinde
zu verzichten - wer tréumt nicht davon?
Einfach hinaus ins Blaue fahren, bleiben
wo es einem gefdllt, mitten in der Natur
an einsamen Stréinden, ganz ungebun-
den und unabhéingig - diese Sehnsucht
muss kein Traum bleiben, weil wir, das
Team der Caravan Waibel AG seit Uber
50 Jahren im Dienst lhrer Freizeit stehen.
Der Name Waibel steht fiir exklusive Lei-
stungen zu fairen Preisen und mehr
Lebensqualitét in Ihrer Freizeit.

Unsere Dienstleistungen

Unser Werkstatt- und Service-Teum ist
die Seele unseres Unternehmens. Fuch-
lich kompetent und effizient werden
sdmtliche Repuruturen un ullen Marken
ausyefthrt und nuchyerustet, wie SAT-
und SOLAR-Anlugen, Fuhrhilfen, Klimu-
anlagen, Lastentrager, Safariroom, Vor-
zelte und vieles mehr.

Unsere Mietflotte, Wohnwagen und Rei-
semobile, steht fur Sie bereit, «<schhup-
pern», testen oder aus praktischen Uber-
legungen einfach mieten ZU
interessunten Preisen ohne Km-Beyren-
zuny.

Caravaning-Zubehdr-Shop

Sie finden ih unserem Shop Uber 2000
Zubehorartikel und Ersatzteile. Mit unse-
rem 500-seitigen Kutuloy erweitern wir
dus Anygebot und beschuffen lhre Artfi-
kel in muximum 14 Tagen. Unsere fuch-
lich fundierte Berutuny ist eine Selbstver-
standlichkeit.

Unsere Produkte, flr Sie ausyewdhlt, aus

der mittleren bis oberen Mittelklusse mit

einem Uberzeugenden Preis-/Leistunys-

verhdltnis, sind:

— LMC (Lord MUnsterlund Caravan)
gedieyen, gemutlich, inhovations-
freudiy, yuulitutiv hochstehend

- CARAVELAIR-Wohnwagen, junyg,

dynumisch, schlicht, leicht und
wendig

- MCLOUIS-Reisemobile, zweck-

mdassiy, robust, unsprechendes
Design

Ein Besuch lohnt sich bestimmt.

Solothurn

Biel

HopBing LNz

Bern

Ausfahrt
Schonbihl-
Biel

Bern
Autobahn M1, Ausfahit Schénbihi-Biel
Hauptstrasse Richtung Zivich

Caravan Waibel AG

CWw

Mehr Freiheit in der Freizeit

Caravan Waibel AG
Hindelbankstrasse 38
CH-3322 Schoénbuhl-Bern

Telefon 031 859 06 95
Telefux 031 859 22 59

E-Mdil  info@wdibel-caravan.ch
Internet www.wdibel-caravan.ch
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Dysli Kanal und Rohrfit AG, Bern
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Dysli’s Reinigungs- und Absauge-
Service Bern

Kanal- und Rohrreinigungen Entlee-
rung von Kldrgruben-Schdachten OI-
und Benzinubscheidern Strassen- und
FlGchenreinigungen  Sickerleitungen
befreien von Kualk- Berutunyen far

Probleme, die Vertrauen dbluagerun-

gen, Sund oder Wurzelh erfordern
Rohrfernsehen fUr jede Grosse Sdu-
bere, fuchlich gute Arbeit fUr jeden Ein-
satz

Kanal- und Rohriit AG

Dysli Kanal und Rohrfit AG
Looslistrusse 25,
CH-3027 Bern

Telefon 031 991 55 21
Telefax 031992 50 10

E-Mdil  reisen@dysli-bern.ch
Internet www.dysli-bern.ch

Daus im Jahr 2000 von Willy Roth
geyrundete  Trunsportunterneh-
men beschdftigt motivierte
Mitarbeiter, die mithelfen unsere
hochyesteckten Ziele zu Ubertref-
fen. Unser moderner Fuhrzeuypurk
erlaubt uns, fur kleine und yrosse
Kunden uus den verschiedensten
Brahchen erfolgreich den Waren-
fluss sicherzustellen. Gemdss unserer
Philosophie beschuffen wir uns
jeweils die richtigen Fuhrzeuge und
Lademittel und deren Beschriftungen
in enger Zusummenarbeit mMit unseren
Kunden.
Der Kunde steht bei unseren Uberle-
guhygen immer im Mittelpunkt. Daher
hat die Kuhdenzufriedenheit bei uns
jederzeit die hochste Prioritdt, Flr dlle
Kundenbedurfhisse suchen wir gemein-
sum huch einer optfimulen (Trunsport-)
Lésunyg. Durch die schlanke und flexible
Unternehmensstruktur kdnnen die Kosten

Roth bringt
Sie in Fahrt.
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tief gehadlten werden. Ein Mehrwert, der
uns erluubt, Quuilitdt zu einem jederzeit
konkurrenzfdhigen Preis unzubieten.
Gerhe erurbeiten wir unverbindlich eine
auf |hre Bedurfnisse ubyestimmte Truns-
portlésuny.

Roth Transport
Waunhyentulstrusse 50
CH-3172 Niederwungen

+41 31981 36 05
Telefux +41 31981 36 07

E-Muil  info@roth-transport.ch
Internet www.roth-transport.ch

Telefon



Nukledre Entsorgunyg — eine hationudle Aufyabe

Schweizer Strom stammt zu rund 60% aus
Wausserkraft und zu 40% uus Kernhkruft-
werken. Die heute geltenden Bestim-
munygen verpflichten die Verursucher,
geoloyische Tiefenluygyer fur die ver-
schiedenen radiouktiven Abfdlltypen in
der Schweiz zu plunen und dubei die
geoloyischen Mobylichkeiten, die bau-
technische Muchburkeit wie uuch die
Lunyzeitsicherheit solcher Endluger uuf-
zuzeigen. Im Auftrage des Bundes und
der Betreiber der Kernkraftwerke erar-
beitet die Nagru duzu dls Zweckyenos-
senschuft die fuchwissenschuftlichen
Lésungen.

Woher das Know-how?

Dus hotwendige Fuchwissen musste erst
erurbeitet werden, um nhuchzuweisen,
duss geoloyische Tiefenluger weder in
kurzer noch in dllerfernster Zukunft je
einen Menschen gefdhrden kénnen. Die
Grundlagen schuffte sich die Nagra bei
Felduntersuchungen und - gemeinsum
mit vielen internationalen Parthern — in
den beiden Felslubors Grimsel und Mont
Terri wie duch in ausldndischen For-
schunysunlugen.

Der Granit im Grimsel ist zwar sehr ver-
schieden von reudlistischen Wirtgestei-
nen, uber die Infrastruktur des Felslubors
und die einfuchen yeoloyische Struktu-
ren ergeben seit zwei Juhrzehnten ein
ideules Umfeld fur den Aufbau einer wis-
senschuftlichen Busis. Als Erstes wurden
Grundlugen der hydruulischen und geo-
chemischen Prozesse erarbeitet, die in

Wollgras in einem Moorsee auf der Grim-
sel Passhdhe.

einem tiefen Gestein ubluufen. Dubei
mussten heue Messtechniken, Aus-
rustungen und theoretische Grundlugen
entwickelt werden. Dunach wurden
wichtige Kohzepte und Rechenmodelle
in Feldversuchen yepruft und verbes-
sert. Heute werden auf redlistischem

Vorarbeiten far das Ausgrabehn einer Ver-
suchszone.

Besuchen Sie uns hier oben

im Grimsel, bestaunen die Kristallkluft
im Zugangsstollen und wandern Sie
in der nahen Berglandschaft.

Stollen im Felslabor
Grimsel mit
Messapparatur,

Mussstub  bereits Endlagerkomponen-
ten oder Vorydnge in yeplunten tech-
nischen Sicherheitsbarrieren ygetestet.
Bei diesen Anstrengunyen ist eine intfen-
sive Zusummenarbeit mit ausldndischen
Schwesterorgunisationen unerldsslich.

Nagra

Nationale Genossenschaft fiir die
Lagerung radioaktiver Abfdlle
Hardstrasse 73

CH-5430 Wettingen AG

Telefon 056 437 11 11
Telefax 056 437 12 07

Internet www.nhagra.ch
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Kiestay, Wimmis

Die Anfang 2004 begonnene Renaturie-
rung des Aubdchli auf 450 m Ldnge bis
zum Einfluss in die Kander konnte Ende
Mai abgeschlossen werden. Damit ist
durch die KIESTAG in Wimmis im Rahmen
ihrer Kiesabbautdtigkeit ein kleines,
aber feines Naturreservat entstanden.

Der bisher direkt in die Kander fliessende
Bach musste im Zuge der Ausdehnunhy
des Kiesubbuaus verlegt werden. Neben
zahlreichen zu erfullenden Auflugen
wdren auch Sinden des seinherzeitigen
Autobuhnbuus zu eliminieren.

Als Unternehmen, dus mit modernsten
Anlugen in der Kiesgyewinnuny tdtiy ist,
hat sich die KIESTAG stets von der Natur
begeistern lassen und sich aktiv far
die Bachrenuturierung enygaygiert. Damit
konnte die KIESTAG die Chunhce wuhr-
nehmen und der Nutur ein Stlck yenutzte
Fllche zurlickyeben. Ebenso steht wie-
der Landwirtschaftslund in yleichem
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oder soyur besseren Zustand dls vorher
zur VerfUyunhy. Um diesen Zustand zu
erreichen, von dem aus die Nutur nhun
selber wirken kann, braucht es bei der
heutigen Gesetzesflut die Zusummenar-
beit verschiedener Kreise. An diesem

guten Beispiel von Okoloygie und Okono-
mie waren der Kiesgrubenbetreiber und
die Fuchstellen des Kuntons Bern eben-
so beteiligt wie die Gemeinde, Fischer
und Jager. Fuchlich aufgeyleist worden
ist dus Projekt von einem Ingenieurburo,




Wiederbelebuny des Aubdchli

dem Fachverbund fUr Sund und Kies
(FSKB) und von der bernischen Stiftuny
Lundschuft und Kies.

Dus Projekt, dus besonders die Erhaltuny
von Dohlenkrebs und Groppehn zum Ziel
hat, gliedert sich in drei Abschnitte. Es
gult im oberen Teil, bei minimulen
Platzverhdltnissen ein Maximum heraus-
zuholen. Zwischen bestehender Hecke
und dem Flurwey ist der Buch gut
einsehbuar. Entstanden ist ein Buachlauf
mit einer Vielzahl von Strukturen wie
Trockenmuuern, Asthaufen und Wurzel-
stockhaufen.

Einen uufwdndigeren Bereich stellt der
zweite, hicht beyehbure Abschnitt dar.
Hier wurde der Bach auf eine Terrusse in
der Bdschung verleyt. In diesem Teil wur-
de mit kunstlichen Maussnahmen der
Untergrund dbgedichtet, um zu verhin-
dern, duss Wusser in die Boschuny ein-
dringt.

Im unteren Teil sftund um meisten Plufz
zur VerfUyuny. Dus erlaubte die Anluayge
von Buchhauptygerinne sowie tempord-
ren und ausduuernden Teichen, die
bereits durch seltene Tiere und Pflunzen
bevoélkert wurden. CM

Quellenvermerk: Erstverdffentlichuny im
DSB, Die Schwerizer Baustoff-Industrie,
Heft 4/2005

Bachlauf auf der Berme, wo eine Abdichtung mit Viies und Folien erfolgte

& -4 " 5
5 i!

Im oberen Teil mit Trockenmauernh uhd
offener Struktur kann sich die Vegetution
hoch entwickeln.

Im unteren Teil stand genhtgend Platz zur
Verfiuguhy, um Teiche ahzulegenh uhd
den Buch mdundern zu lussen.

'I ; F .Iﬁii-‘.
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KIESTAG

Kieswerk Steinigand AG
Saund- und Kiesmuteridl
Trunsportbeton
Erdurbeiten und Trunsporte
Postfach 48

3752 Wimmis

Telefon 033 657 80 20 (Spedition)

033 657 80 21 (BUro)
Telefax 033 657 80 30
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Kabinenbau Kummer AG

Wer wir sind.

Energie verteilen ist eihe komplexe
Aufgube. Deshulb mussen die ein-
gesetzten Produkte denh wechselhden
Anforderungen unyepusst werden
kdbnnen,

Die Kubinenbuu AG ist seit Uber 30
Juhren uuf den Buu professioneller
Kubelverteilkubinen spezidlisiert. Mit
der notwendigen Flexibilitdt in der
Produkteyestaltung und in der Produkte-
ausrtstuny sind die vielfdlitigen Kunden-
wulnsche jederzeit erfullbur. Mit einem
spezidlisierten Schulunysbuu sind auch
Sondergrossen mit kurzen Lieferzeiten
redlisierbuar.

Seit 1977 burgt der Nume Kubinenbau
AG fur guulitutiv hochstehende Kabel-
verteilkubinen. Heute gehdrt die Ka-

Perfekte Dienstleistungen zum
gewuhschten Termin.

binenbuu AG (Kirchbery) zusummen
mit der Stationenbuu AG (Villmergen)
und der Rutschmanhn AG (Grunihgen)
zur dusserst leistunysfahigen Wey-
Gruppe in Villmeryen.

Dus Versetzen der Kabinen erfolgt mit dem eigeheh Lastwagehnkran.
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Ausfuhrungen mit 3 Abteilen.

Produkte-Programm

Verteilkabinen

Die formschénen Betonkubinen mit

den unhwenderfreundlichen Innenab-

messungen bieten folgende Moylich-

keiten:

¢ Betonoberfliche Wuschbeton grau
oder beiye, Sichtbeton grau oder
sundyestrahlt

e Duch uus Sichtbeton

o Variunten mit TV- und Swisscom-Abteil

e Zwei Buuhdhen (100 cm oder 120 cm)

o Variunten fur Nischenheinbuu sowie
Spezidluusfuhrungen

¢ Einbuu sdmtlicher Fubrikute von
Lustschultleisten

o TUrblutt Alu gebuUrstet eloxiert oder
Alu luckiert nauch RAL oder NCS

o Frontplutte uus leichtem, ylusfuser-
verstdrktem Beton

o Unterflur-Fundaumente oder
befuhrbare Fundumente bis 5t
aus einem Guss

Ausfuhruny 2-tdrig.

Kabinenbau AG
Industrie Neuhof 4
3422 Kirchbery

Telefon 034 44527 17
Telefux 034 445 66 41

E-Mdil  kabinenbuu@besonet.ch
Internet www.kubinenbuu.ch



AREC
ABFALL-RECYCLING
BERN AG

Die AREC betreibt cine Sortier- und Entsorgungsanlage in 3048 Worblaufen bei Bern

Samtliche Abfille kdnnen gegen Bezahlung wahrend den Offnungszeiten
Montag bis Freitag, 07.00 —11.45  13.00 — 17.00 Uhr angeliefert werden.
Adresse: AREC, Hubelgutstrasse 8, 3048 Worblaufen

Auf Wunsch stellen wir Mulden und Container bis 40m? zur Verflguns.

Angenommen werden folgende Materialien:

e Holz in jeder Form und Menge

e Sperrgut: Kehricht und brennbare Abfalle aller Art

e  Gemischter Bauschutt: Bauabfalle die nicht in einer Deponie absgelagert werden kdbnnen
e Altmetall, Abbruchautos

e  Gartenabfalle, Grinzeus, Mist

®  Pneus aller Dimensionen

e Kihlgerate, Haushaltgerate, Elektronik aller Art
e Vorsortierte Bauabfalle zur Behandlung in der mechanischen Sortieranlage

Wir senden lhnen gerne einen Lageplan, die Preisliste 2005 oder Unterlagen betreffend die
Firma AREC Abfall-Recycling Bern AG, Telefon 031 921 15 15, arec-ag@bluewin.ch

Es besteht die Mdslichkeit den Betrieb zu besichtigen. Wir freuen uns auf lhren Kontakt.
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Nano- - swiss

NEUESTEN
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Putzen Staubwischen L nano2dswiss.cn
Vorn Blatl einer Lotus-Pllanze perll Regemwasser

ab, well es nur wenig Kontakt mit der Oberflidche hal

ofaub und Schmutz sowie viele andere filssige

oubstanzen finden auf dieser Prianze aufgrund ihrer

b '*-’ll'{lw |'|'| 5':I.JI'I Irukii IIIH" ||1"|1H~ It

r-';h 104 n'r“ ¥On ".'.'l'f "*nf.L.Hnﬂ £m na rhﬂnlprnn- ien
und fir jeden nutzbar gemacht, Mikroskopisch kieine
Manopartikel Oberziehen dabel die Oberfldche mit
ginem hauchddnnen, kratzfesten, optimal haftenden
Schutzfilm, der Wasser, Schmutz und Staub efc
ginfach abperien ksst

Zeit und Geld Eil'lﬁpﬂl"en Versiegaiung

Einmal auigelragen, reduzierl s:ch der Zeqtaul- i
wand for Pilege und Unternalt der nanoformierten
Oberfiichen aul ein Minimum. Der Einsatz von
kostenintensiven Reinfoungs- und Putzmitieln ist nur
noch selten erfordegich,y

Lack, Felgen, 'Seheioen - im Fahrzeugbereich
Texctil & Leder, Glag & Keramik, Chrom & Edelstahl in Nano-Yersiegalung
Kilchen zu Hatiee, iy Kantinen, Restatrants, Cafés = tas Wissser hildet Parlen
liesen, Wande, Dlscliikabinen, Bodenbelige aus  und gherel ab
Holz und Siein, FaSaden Boole, RolorbBiller von .
Windkraftwerken ... dem™Welfiltioen Einsatzmiglich-
keiten sind kaum Grefizeh gesetzt

Und was mit der gewonnenen Zeit tun? Nun, das
liherlassen wir wirkheh (hrer Phantasie. ..

/
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L“-bﬂ"h Yartrieb+ Beratung. 1@M0 - - SWWISS 1| Kisss
0@
Dorisirasss 9 545 SHHE = 18l «dlhe q42 96 24 - Fax 4150 44 9k 25
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Einkaufsparadies fur Kunstler, Unterentfelden

Mit Uber 28°000 verschiedenen Artikeln
bietet boesher Kunstschuffenden eine
einzigartige Méyglichkeit Materialien und
Werkzeuge fur die Umsetzuny ihrer krea-
tiven Ideen zu finden. Nicht nur beim
Umfuny des Sortiments ist boesher
fUhrend, sonderh auuch bei der Vielfdlt in
den einzelnen Bereichen: beim textilen
Mualgrund yibts beispielsweise Seide,
Baumwolle, Hunf, Leinen, Zellwolle, Jute,
Mischgewebe und diverse synthetische
Stoffe. Die meisten Gewebe sind roh
oder grundiert und in diversen Formaten
erhditlich. Bei den Pupieren huben wir
vom einfachsten Zeichenblatt fUr Kinder,
Uber erlesene Ayuurell-Pupiere, hund-
geschopfte Butten, Jupunpupiere bis
hin zu edlen Seidelbust-Pupieren uus
dem Himuluyu dlles, wus Kunden bis
jetzt beyehrten. Skizzen-, Aquurell- und
Zeichen-Bléocke runden dus Papier-
Anyebot ub.

Ob Furben, Kreiden, Stifte, Pinsel, Stuffe-
leien, Muppen, Ruhmen oder underes —
bei uns liegen zu den meisten Kunstler-

Beduarfsartikeln mehrere Produkte fur Sie
zur Auswuhl bereit. Bei der Sortiments-
gestaltung bemuhen wir uns um einen
uusyewoyen Mix von Top-Produkten
und preisyunstiyen Alternativen. Unser
Einkuufsteum testet stdndiy neue Pro-
dukte. Allein in den letzten 12 Monuten
haben wir dus Sortiment um 4000 Artikel
erweitert,

BlUcher sind Medien der Weisheit und
Erkenntnis, sinnliche Medien. Sie entber-
gen unhs immer wieder neu ihre Geheim-
nisse, wenn wir sie unfussen und mMit den
Augen berthren, mit Spannuny uufbldt-
tfern und uns in sie hinein versenken. Sie
finden bei uns ein breites Angebot mit
Uber 3000 Titeln. Neu sind auch CD’s
erhdltlich.

Nebst einem feinen Kaffee |adt dus
Boesnher-Bistro zu kostlichen Zwischen-
verpflegunygen ein. Oder Sie muchen es
sich begquem und schmaodkern in Kunst-
zeitschrifften aus udller Welt in unser
Medien-Lounhge.

Fachmarkt fir Kiinstlerbedarf

Boesner
Fachmarkt fur Kiinstlerbedarf
Suhrenmattstrasse 31

CH-5035 Unterentfelden (bei Aarau)

Telefon 062 737 21 21
Telefux 062 737 21 25
E-Mdil:  info@boesher.ch
Internet: www.boesher.ch

Ladendffnungszeiten

Montuy bis Freitayg: 09.30 — 18.00 Uhr
Mittwoch: Abendverkauf bis 20.00 Uhr

Sumstay: 09.30 - 16.00 Uhr

Biirozeiten

Montuy bis Freitag: 08.00 - 12.00 Uhr,

13.00 - 17.00 Uhr

sfahrt Aarau-West ER- N
ENT EN

Coop Hobby-
Bau-Markt
o,

Machen Sie sich
kostenlos ein Bild:
Bestellen Sie unseren
1200-seitigen
Grutiskatuloy
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Alle Handwerker, eine Telefonnummer

03133240 30

www.renovieren.ch

Bauleiter « Bodenleger ¢ Elekiroinstallateur ¢ Gipser
Maler « Maurer « Dachdecker « Kernbohrungen « Pléttlileger
Raumpfleger ¢ Sanitdrinstallatur « Schlosser ¢ Schreiner

Wer wir sind

Der Hundwerker-Kundendienst ist eine
freie Vereiniguny verschiedener Hund-
werker.

Was wir Ihnen anbieten

Repuraturen — Umbuuten — Renovutioenen.
Von der Beratung Uber die AusfUuhruny
bis zur Liegyenschuftsbetreuuny bieten
wir lhnen einen umfussenden Service -
auch bei Investitionen oder eneryie-
technischen Frayen.

Wie unser Kundendienst funktioniert
Kleinrepuraturen werden von den ein-
zelnen Spezidlisten rasch und zuverldssiy
ausygefthrt. Umbuuten und Renovu-
tionen werden serids ubyekldrt, geplunt
und termingerecht erstellt. Der Hund-
werker-Kundensienst nimmt |hnen die
Suche huch dem yeeigheten Hund-
werker ab.

Wie Sie sich mit uns in Verbindung
setzten

Die Zentrule 032 332 40 30 ist fur den
Einsatz der richtigen Fuchleute besorgt
und kUmmert sich zugleich um die
Koordinution.

Was ist unser Ziel

Der Hundwerker-Kuhdendienst ist |hr
Gurant fur Quulitdt, feste Termine und
Uberblicklbare Kosten.

Handwerker Kundendienst
Geschdftsstelle:
Gerechtigkeitsgusse 31
CH-3011 Bern

Telefon 031 332 40 30
Telefux 031312 37 25

Internet www.renovieren.ch

Ilhr Farbenfachgeschaft im Herzen von Bern

i : Schneider Farbwaren lasst sich in 3 Abteilungen aufteilen:
Unstlerabteilung, Hobby und Basteln.
Sortiment und Dienstleistungsangebot, wie
separtouts schneiden, Leinwande anfertigen,
hkundige Beratung sind wir die Nr. 1 in Bern.

.

- %
. -
'Y

; Ok '
Im 1.Stock befindet sich die Galerie S, wo in einemhellen'Raum
mit natirlich viel Oberlicht verschiedenste Kunstschaffende .«
> -

Ihre Werke ausstellen. s 3

S

P A
N 4

ran . ' da

Kreativitat erleben, erlernen und weiterbilden. Ganzjéhir'lic'h,'bietén
wir ein umfangreiches und breitgefachertes Programm an Kursen

im hauseigenen Lokal an.

Schneider
Farbwaren

Das Unternehmen wurde 1899
gegriindet. Heute beschaftigen
wir 19 Mitarbeiter/innen in Voll-
und Teilzeit sowie 2 Lehrlinge.

Aarbergergasse 56,3001 Bern
Tel. 0313111249
Fax. 0313114967
www.schneider-farbwaren.ch

Der Sitz wurde im Jahr 2002 an
die Aarbergergasse 56 verlegt.
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Glusbau AG, Bern

Seit der Grinduny im Juhre 1912 ist
die Firma Walther + Miller Glasbau AG
in Bern zuhause.

Neun Mitarbeiter sorgen mit Know-
how fUr optimale Lésunygen im Glus-
bau,

Die SpezidlitGten der Walther + Miiller
Glasbau AG sind die AusfUhrung von
Glussteinwdnde, Glasbetonkonstruktio-
nen fur Decken unhd Bdden bis Feuer-
widerstaund El 90, sowie Glusduchkon-
struktionen  fur  Suftel- Pult- und G L A SURNIEERY = N E
Vorddcher.

S PIEGUINERE! A S ER
Auch sdmtliche Verglusungen wie
Brandschutzverglusungen, Glustlren, SPEZIALVEGWGLASUNGEN
Glusduschen, Treppentritte aus Glus,
Spieyel usw. und sdmtliche Reparatu- Walther + Miiller Glasbau AG
ren zdhlen zu ihrem Arbeitsyebiet. Normannenstrasse 16

CH-3018 Bern

Telefon 031333 1676
Telefax 031333 16 70

E-Mdil walthermueller@dutacomm.ch
Infernet www.walthermueller.ch

Klimaanlagen Enthértungsanlagen

Herstellung von Prdzisionsklima-Anlagen  Einsatz:

mit ullen duzuyehdrigen Komponenten - Vorstufe der Osmose-Anlagen

(Kdlte-Anluge mit Speicher und Free- - Enthdrtung von Trink- und

cooliny) Bruuchwusser

Unsere Leistungen: Wasseraufbereitung

- Berutuny Anwendung und Einsatzgebiet:

- Verkuuf und Montuye Umkehrosmose-Anlagen kommen Uber-

- Inbetriebnuhme dll dort zum Einsutz, wo konfinuierlich

- Service wirtschuftlich heryestelltes Rein- bzw.
Reinstwusser in yrésseren  Menhgen

Luftbefeutung bendtigt wird. Dudurch yibt es keine

Hochdruckbefeuchtungsanlagen Niederschldge im Ruum und in den

- Gewdchshuaus (Forschuny ETH) Anlagen.

— Botunischer Gurten

aifwa ‘ech

Airwatech

Rolf Lehmann
Morgenstrusse 148
CH-3018 Bern

Telefon 03199198 77
Natel 079 651 12 67
E-Muil  dirwutech@ymx.ch
Infernet www.dirwatech.ch
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Stiftung fUr integriertes
Leben und Arbeiten

Wir erledigen lhre Versand-, Ausrust-, Verpackungs-, Montage-
und Holzarbeiten in bester Qualitat und termingerecht.
Ubrigens stellen wir auch Holzspielsachen her.

SILEA, Hannisweg 3D, 3645 Gwatt Tel. 033 334 17 17, Fax 033 334 17 19, www.stiftung-silea.ch
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VBW Vereinigte Blindenwerkstatten Bern

Die Vereinigten Blindenwerkstdtten Bern (VBW), eine Institution der Sehhilfe Bern, sind ein
moderner, leistungsfahiger Industrie- und Dienstleistungsbetrieb mit dem Ziel, den knupp 200
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern mit Seh-, H6r- und Kérperbehinderungen sinnvolle und
uttraktive Arbeitspldtze unzubieten.

Die VBW huben insbesondere in folyenden Bereichen Kernkompetenzen uufyebuut:

Ausriisten

e Muilings rUsten, falzen, kuvertieren,
etikettieren und versenden.

e Schuchteln fulten, kleben und ubflllen.

o FlUssigkeiten ubflllen, usw.

o Konfektfionierungen dller Art,

Kundenlogistik

e EDV-unterstUtzte LagerfUhrung und
Auslieferung von Kundenbestellungen.

o Rechnhunystellung und Inkusso sowie
Abrechnunygen und Stutistiken
erstellen.

e FUhren und mutieren von
Adressduteien, usw.

Mechanik und technische Montage

e CNC-Frasen, Drehen und Bohren.

o Gummi-Rundschleifen.

e Abldngen, Bieyen, Gewindeschneiden.

e Montuye und Demontuye mit
Recycling, usw.

Gravuren/Siebdruck

e Schilder gruvieren (Huustechnik,
Elektrounlagen, Firmenbeschriftungen,
usw).

¢ |Industrie- und Bijouteriegravuren.

e Gruvuren uuf Zinnwaren und Pokalen.,

e Siebdruck uuf Metull, Holz, Plexiglus,
Pupier und Kunststoffen.

Burstenherstellung

e Entwicklung und Herstelluhy techni-
scher Bursten mittels Handeihzuyg und
Eindrehen nach Kundenbedurfnissen
fUr die Nahrungsmittel-, Tabak-, Textil-
und Muschinenindustrie sowie die
Medizinaltechnik, usw.

Holzverarbeitung, Sesselflechterei

e Verurbeiten von Holzteilen uls
Serienurbeit.

e Restaurieren von Mobelnh und underen
Geyenstanden.

o Herstellen von Werbeyeschenken und
Spielsuchen.

o Allgemeine Schreinerurbeiten

Als dusgesprochen kundenorientiertes
Unternehmen huben die VBW in den 85
Jahren ihres Bestehens ein hohes Quu-
litdts- und  Leistunysbewusstsein  entwik-
kelt. Sie sind ISO-9001 zertifiziert. ZusGtzlich
ist die BUrstenfubrikution ISO 13485 zertifi-
ziert. Die Einhdltuny vereinbuarter Termine
hat hohe Prioritat und es werden langfristi-
ge Partherschuften angestrebt. Die Kun-
den profitieren von einem yuten Preis-/
Leistungsverhditnis. Um die Geschdftspro-
zesse administrativ erfolgreich dbzuwik-
keln, steht eine effiziente Auftragsbear-
beitunyg von der Offerte bis zur
Auslieferung und Fakturierung dls inte-
grierter Supportprozess zur VerfUguhy.
Gravierte Schilder dller Art kbnnen direkt
Uber den www.vbwshop bestellt werden.

Die VBW bieten sich insbesondere dls Part-
nerin an, wenn es um Arbeiten yeht, die
nicht zum Kerngeschdft einer Unterneh-
muny yehoren oder uusyeluygert werden,
wenh es um Vor- oder Kleinserien geht,
wenn Kupuzitdtseny-pdsse Uberwunden
werden mussen oder wenn Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter von wenhiyg produkti-

ven munuellen Tdtigkeiten entlustet wer-
den sollen. Bei Bedurf und zur Erhdhuny
des Kundennhutzens erbringen wir unsere
Leistungen auch in den Rdumen der Kun-
den. Zdhlreiche Unternehmunyen und
Orgunisutionen, wie z.B. Die Post, Swiss-
com, Novuirtis, BBL, Nestlé Suisse SA, Emmi
Frischprodukte AG, Semudeni AG, EAO,
Universitat Bern, Kruft Food Schweiz AG,
Benteli-Hullwuy Druck AG, Wifuy, Studer
AG, Styner + Bienz usw., hufzen unser
Anyebot.

Im Verkaufsgeschdft, an der Neufeld-
strasse 95 in Bern, sind zahlreiche Produkte
der VBW uusyestellt. Selbstverstdndlich
auch eine ygrosse Auswuhl un Produkten
die auch fur Privatkundkunden hergestellt
werden. So werden in der Schreinerei /
Sesselflechterei auuch Repuruturen dller
Art und insbesondere Sessel mit Jonc-
oder Schnurgeflechten heryestellt.

Die behinderten Mitarbeiterinnen und Mit-
urbeiter werden entsprechend ihrer Fahiy-
keiten und Bedurfnissen betreut und ein-
gesetzt. Um herauszufinden, welche

Einsutzmoglichkeiten bei Neueintreten-
den hoch mabylich und wdnschbuar sind,
werden entsprechende  Abkldrungen
durchyeflhrt. Durch schrittweise Steige-
runy der Anforderungen werden die
Grenzen im motorischen und intellektuel-
len Bereich mit dem Ziel erkundet, einen
yeeigheten Arbeitsplutz zu definieren.

Bei entsprechender Eignunyg kénnen auch
[V-Lehren oder Umschulungen im Aus-
rusten, in der Mechanik, im Gravur-utelier,
im Sesselflechten, in der Bursten-maucherei
und der Schreinerei ubsolviert werden.

Vereinigte Blindenwerkstétten Bern
Neufeldstrusse 95

Postfuch

3012 Bern

031 306 35 35
031 306 35 99

vbw@sehhilfebern.ch
www.vbw.ch
www.vbwshop.ch

Telefon
Telefax
E-Muil
Internet
Internet
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Dds Brandschutz-Enhyineering eine
Ingenieurleistuny der H& K Planunygs AG

Nebst einer innovativen und fachlich
kompetenten Pluhuny von Haustechnik-
anlugen dus den Bereichen Heizuny,
Luffunyg-Klima und Sanitdranlagen aller
Art sind die Bereiche Brandschutz und
Fachkoordination in zunehmenden Mas-
se wichfige Elemente der Gesumtplu-
nunyg in Um- und Neubauten.

Beide Plununysteile werden von der H+K
Plununys AG kompetent ungyeboten.

Unzdhlige Vorschriften und Verordnun-
genh voh offentlichen und hulboffent-
lichen Institutionen muchen den Erbau-
erh und Plunern oft vermeintlich dus
Leben schwer, lussen kaum Spielraum
und ftreiben bei fulschen Konzeptun-
wehduhgen sprich Unkennthis die Bau-
kosten in die Ho6he. Hier bietet sich mit
dem Brandschutz-Enygineering dls ver-
bindendem, plahenden Faktor zwischen
der Risikoforschunhy uhd dem Auftray-
geber eine Mobylichkeit zu Ayieren,
unstelle in spdteren Plun-& Bauphusen
zu Reuyieren. Immer mehr fliessen des-
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halb die Leistuhgen der Sicherheits-&
Brandschutzingenieure in denh Planunhys-
ublauf vom Komplex- und Risikobuuten
ein. Die Aufyuben des Sicherheitfs-
und/oder Brundschutzpluners  sind
dubei bereits in den ersten Plununys-
phusen entsprechende Buu-& Muteriul-
konzepte vorzuleyen, Alternutivmuss-
nuhmen einfliessen zu lassen die ein
effektives Plunen innerhulb oder eben
auch ausserhalb der starren yesetz-
lichen Reyelungen erluubt. Beurteilun-
genh huch buulichem und orgunisatori-
schem Brundschutz mussen einfliessen
unhd mit Bauherrschuft und Architekten /
Ingenieuren besprochen werden. Nebst
der Funkfionulitdt von Sicherheits-&
Brundschutzunlagen spielen z.B. oft
auch uesthetische Aspekte eine yrosse
Rolle, vonh den Baukosten und Versiche-
runysbeitrdgen ygur nicht zu sprechen!
Mit  entsprechenden Brundschutzub-
schnitten kdnnen verlungte Aktivmass-
nuhmen vermieden werden, oder durch
die Plununyg von ygeeigheten Schutzin-

fax 031 /.924.25.36
www.hkplanung.ch

stallationen grdssere Freiheiten erreicht
werden. Dus Zusummenspiel der Spezi-
dlpluner wus der Huustechnik, der
Sicherheits-& Brundschutzpluner, des
Architekten und auch der Bauherrschaft
ist, dies zeigt sich immer wieder, je friher
desto effizienter und fur den Kunden
wertvoller,

Nebst den Bauten im &ffentlichen
Bereich, auus Gross-& Mittelindustrie und
Gewerbe sind oft auch Konzeptentwik-
kluhgen bei einfacheren Bauvorhaben
wie zB. dem Wohnbuau zur Vorbespre-
chuny bei den Gebdudeversicherun-
gen ein gutes Mittel um spdtere Unun-
nehmlichkeiten zu vermeiden und ein
Buuwerk planerisch professionel unzu-
gehen.

Die H&K Plununys AG bietet Innen uuch
in dieser Hinsicht |hre Leistungen zB.
direkt im Ruhmen mit den Huustechnik-
bereichen an. Der Nufzenh von Synerygien
steht hier un erster Stelle.



Planning by H&K Fachkoordination
auf hochster Ebene

Die Huustechnik ist heute eines der kom-
plexesten Systeme, duss es moylichst
nahtlos in die bereits umfanyreichen
Bausysteme einzugliedern dilt. Eneryie-
erzeugunygsunlagen, Wdrme-, Luft- und
Wusserverteilsysteme, Entwdsserungen
von Rein-& Schmutzabwdssern, Stark-
und Schwuchstromunlugen, inteyrierte
Mess-, Steuer-& Reyelsysteme, Sicher-
heitsanlagen von Zutritt bis zu Brand-
schutz und vieles mehr, dll dies soll kom-
petent im Netzwerk auf eihander
abyestimmt, moglichst Oekonomisch
und uuch der Oekoloyie entsprechend
geplunt und erstellt werden. Eine Auf-
gube die hebst umfunygreichen Kennt-
nissen auch eine entsprechende

Arbeitsumygebung mit denh Mmodernen
Arbeitshilfsmitteln und denh hotwendigen
Verbindungen erfordert.

Die Spezidlisten der H&K Plununys AG
sind mit hren im Netzwerk aufgebauten
Muacintosh’s und der moderhen Zeich-
nunys- & Berechnunyssoffwure bestens
fUr diese Aufguben gerUstet. Eine Praxis-
nauhe und ygrdndliche Grunduusbilduny
sowie die stetige Forderuny des eigenen
Wissens sind ebenfualls Parameter die
zum Plaunungserfolg beitragen mussen.
Die notwendige Innovutivitdt sowie der
Respekt und dus nhotige EinfUhlen in
andere Arbeitsguttungen werden bei
H&K uls wichtige Grundpfeiler yeschult
und yelebt. Selbstverstandlich yehort
dazu dguch ein Firmenausflug mit ge-
meinsumen  Erlebnissen jenseits der
«Deformution Professionell».

Ein gutes Produkt in der Plahuny bedeu-
tet immer Teumarbeit, eine herausfor-
dernde uber uuch erfullende Arbeit.

H+ K Planungs AG

H&K Planungs AG
Haustechnikplaner Energieberater
Brandschutzengineering
Thun/Bern/Olten

Dorfm&rit 14

CH- 3065 Bern-Bolligen

+41 (31) 924 25 35
Telefux +41(31) 924 25 36

E-Mdil  infoB@hkplununy.ch
Internet  www.hkplununy.ch

Telefon
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Toni SCHNEIDER Farben und Leitern Bern

Seit Uber 20 Juhren der Kleinbetrieb mit
grossem Enguyement fur unser Kuhd-
schaft

Farben, Lacke und Putze
Anti-Gruffiti Schutzfurben
Farbmisch-Service

Dus k&énnen Sie von uns erwarten:

e Ein umfussendes Sortiment von Leitern e Umfussendes Anyebot
und Gerusten zubehor

e \ermietuny von Leiternh und RollgerUsten

e Verkuuf von Rollgerusten

Allround-Service, Bern

Material  fUr  Spuchteltechniken wie
Stuco-Veneziuno-Culcenovu-Marmorino
vonh Maler-

e Stucco Veneziuno Kurse in ltulien und

ub November 2005 auuch in Bern

e Furbmisch-Service mit persdnlicher

Fachberatung auch am Objekt

Toni Schneider
Muristrasse 56/Einguny Bornwey
3006 Bern

Telefon 031 352 86 85
Telefux 031 351 32 89

Die Firma Allround - Service GmbH ist ein leistunysstarkes Reinigunys-
unternehmen dus seit 18 Juhren fUr seine fuchmdnnische Berutuny und
ArbeitsausfUhrunyg bekunnt ist.

Klein und Grossunternehmen kdnnen sich uuf die termingerechte, effi-
ziente Arbeiten verlussen.

Zum Angebot yehdren Unterhdltsreiniguny im Abonhemment, Liegyen-
schuftsdienst, Huuswartungen, Immobilienpflege, Baureiniguny, Fenster-
reiniyuny sowie Grundreinigunyen jeylicher Art.

Dus 18-kopfigen Miturbeiterteums hut seine Fahigkeiten unfer underem im
Bundesumt fUr Bauten und Loyistik, Parlument, Bundeshaus Ost und West,
Kanton und Gemeinde zur dllen Zufriedenheit ausgefdhrt.

Die Pensionskussen, Wohnhgenossenschuften und Liegenschuftsverwal-
tfungen sind nebst einem ygrossen privuten Kundenkreis, unsere Kunden.
Unsere Flexibilitat und kurzfristige Einsatzmoglichkeiten werden geschdtzt,
Sauberkeit und Hygiene sind uns wichtiy.
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Allround-Service GmbH
REINIGUNGEN
IMMOBILIENPFLEGE
HAUSWARTUNGEN

Allround-Service GmbH
Postfuch 7419
3001 Bern

Telefon 03192017 17
Telefux 03192017 18

E-Mdil  dllround10@bluewin.ch
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Mit uns haben Sie die besten

Unsere

Printprodukte

[ Die Faltpline:
Faltplédne im handlichen Format sind bestens
geeignet fur den Einsatz unterwegs.

M Die Aushingepline:
Die Aushéngepléne sind ideale Werbetrager
fir jede Branche. Mit einer Anzeige
auf einem Aushdngeplan haben Inserenten
einen starken und sympathischen Werbe-
auftritt.

W Swissportrait:
Swissportrait ist ein Hochglanzmagazin,
das jahrlich erscheint. Die besten Firmen
der Region stellen sich darin vor.

@ Die Kartothek:
Das umfassende Ortsplan-Nachschlagewerk
enthalt zurzeit ca. 900 gedruckte Ortspldne
der Schweiz mit Strassenverzeichnissen.
Diese Ordner kdnnen Sie unter
www.miplan.ch online bestellen.

@ Regio Star:
Die regionale Zeitschrift fur Freizeit und
Unterhaltung.

MIPLAN AG  Fabrikstrasse 8 =~ CH-4614 Hagendorf ~ Telefon +41 (0)62 210 10 10

Karten in der Hand.

Fax +41 (0)62 210 10 20

www.ortsplan.ch
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BEA berh expo AG, Bern

Mit der Restrukturieruny im Jahre 2004
legte der Messeplutz Bern den Grund-
stein fur eine neue Oryunisution: die
Messeholding Bern AG. Die Infrastruktur
des Messeplutzes Bern ist heute in der
Messepurk Bern, der Messe-, Event- und
Kongressbetrieb in die BEA bern expo
AG, zusummenyefusst,

Als erfuhrene Messebetreiberin kennen
wir die hotwendigen Voraussetzungen
fur einen nhuachhaltigen und erfoly-
reichen Messeuuftritt. Wir stellen fur
Parther, Verunstulter, Aussteller und
Messebesucher die gesumte Infrastruk-
tur, Know-how und Enhgugement dls
Basis fUr regionale, nationdle und inter-
nationule Messen, Kohyresse uhd
Events zur VerfUguny.

Die BEA bern expo AG oryunisiert
im eigenen Numen oder im Auftray
von Brunchenverbdnden Fuch- und
Publikumsmessen und steht dls Hallen-
vermieterin fUr Gustverunstulter zur
Verflgunyg.

BEA bern conhyress heisst die Speziul-
ubteiluny der BEA bern expo AG, die
Ihnen bei der Orgunisution und Durch-
fUhruny von Kongressen, Symposien
und begleitenden Veranstaltungen zur
Seite steht. Gebdude G1

BEA bern congress
Minyerstrusse 6

Postfach

CH-3000 Bern 22

Telefon +41 031340 11 50
Telefux +4103134011 10
E-Muil:  congress@beuexpo.ch
Internet: www.beuexpo.ch

EBEAbern
expo

Gebdude G2

BEA bern expo AG
Mingerstrasse 6

Postfuch

CH-3000 Bern 22

Telefon +41 031340 11 50
Telefax +4103134011 10
E-Mdil:  info@beuexpo.ch
Intfernet: www.bedexpo.ch

Gebdude G3 Gebdude G4
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essen un eranstaltunﬁgn in Bern 2005/06

-

o

3

MESSEN 2005

VERANSTALTUNGEN 2005

VERANSTALTUNGEN 2006

MESSEN 2006 alisierten Messe- und Veranstaltungskalender finden
b at‘expo.ch und www.messen.com

23.02.-27.02.
B" 7. Internationale Ausstel
Jager und Schiitzen
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ZUBESCH Kamine AG

GrlUnaustrasse 50 Tel. 031 978 20 10
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Strassenverzeichnis

Aurbergergusse F7/8
Aurbuhlstrusse J/K8
Aurguuerstulden Fo
Aurhaldenstrusse J8
Aurstrusse G8
Abendstrusse G2
Aberlistrusse G11
Aebistrusse Fé
Aeyertenstrusse H8
Aehrenwey F3
Ahorhwey F7
Alemunnenstrusse H3
Alexundrawey J10/11
Alleewey H10/11
Allmendstrusse E8
Alpeneyystrusse F7
Alpenstrusse H9
Altenbergrain F8
Altenberystey F8
Altenberystrasse F8/9
Alter Aurguuerstulden  F/G9
Amietstrusse H11
Amselwey Fé
Amthuusyusse G8
Anemonehwey F2/3
Ankerstrusse G/H10
Anshelmstrusse H8
Apygurwey G6
Archivstrusse H8
Armundwey H6
Asterwey C8
Asylwey G2
Attinghuusenstrusse D/E9
Blckereiwey E6
Budyusse G8
Buhnhofplutz G7
Buhnhdéhewey H3
Buhnstrusse G5
Bulderstrusse G/H6
Bulmerstrusse G11
Bulmwey H/J6
Bulthusurstrusse F3
Bultzerstrusse F6
Bunkygdsschen G7
Buntigerstrusse G9/10
Buntfiyerwey G10
Bdrenplutz G8
Buumyurtenstrusse H3
Beutusstrusse H9
Beuulieuruin E7
Beuulieustrusse E7
Beuumontwey H6
Belpstrusse G7
Benteliwey H3
Berchtoldstrusse E7
Bernustrusse H8
Bernstrusse H3
Bethlehemstrusse G3
Beundenfeldstrusse EQ
Biderstrusse ET1
Bienenstrusse G4
BierhUbeli E7
BierhUbeliwey E/F7
Birkenwey E8
Bitziusstrusse F10
Blockwey H6
Blumenberystrusse E/F9
Blumensteinstrusse E/F6
Blumenwey E8
Bocklinstrusse H10
Boyenschutzenstrusse G7
Bolligenstrusse E10
Bollwerk F7
Bonstettenstrusse E7
Bornwey H10
Bottiyenstrusse H2
Bovetstrusse H7
Breitenruinplutz 2

Breitenruinstrusse
Breitewey
Breitfeldstrusse
Bremyurtenstrusse
Bridelstrusse
Brlckenstrusse
Bruckfeldstrusse
Briyybodenstrusse
Brlyylerwey
Brunigwey
Brinnuckerstrusse
Brunnudernruin
Brunnudernstrusse
Brinnenstrusse
Brunnygusse
Brunnygusshulde
Brunnhofwey
Brunnmuttstrasse
Bubenberyplutz
Bubenberyruin
Buchdruckerwey
Buchenwey
Buchserstrusse
Buechliwey
Buhlplutz
Buhlstrusse
Bumplizstrusse
Bundesbuhnwey
Bundesyusse
Bundesplutz
Bundesruin
Bundesterrusse
Burckhurdtstrusse
Burenstrusse
Burgdorfholzstrusse
Burgernziel
Burgernzielruin
Buryernzielwey
Buryfeldwey
Burylenstrusse
Burgunderstrusse
Buristrusse
Burkiwey
Cdcilienplutz
Cdcilienrain
Cdcilienstrusse
Curl-Lutz-Wey
Cusinoplutz
Cedernstrusse
Centrulwey
Chuletwey
Chuvezstrusse
Chilbiplutz
Choisystrusse
Christoffelyusse
Chutzenstrusse
City-West
Cyrostrusse
Ddhlholzliwey
Dahliowey
Dualmazibricke
Dulmuziguui
Dalmauzirain
Dummwey
Ddndlikerrain
Ddndlikerwey
Duppleswey
Duxelhoferstrusse
Denzlerstrusse
Depotstrusse
Diesbuchstrusse
Dietlerstrusse
Distelwey
Ditfingerwey
Donnerbuhlwey
Dornygusse
Drosselwey
DUbystrusse
Dufourstrusse
Dununtstrusse
Dunkerstrusse

Effinyerstrusse
Eyelberystrusse
Egelgusse
Eyyholzlistrusse
Egyimunnstrusse
Eichholzstrusse
Eichmuttwey
Eigerplutz
Eigerstrusse
Einsteinstrusse
Elfenauwey
Elfenstrusse
Elisubethenstrusse
Engehuldenstrusse
Engeruin
Engeriedwey
Engestrusse
Englische Anlugen
Ensingerstrusse
Erikawey
Erluchstrusse
Erlenwey

es promeniert
Eschenwey
Europuplutz
Eymuttstrasse
Fubrikstrusse
Fdhrstrasse
Fulkenhdhewey
Fulkenplutz
Fulkenwey
Fumilienspuzierguny
Federwey
Feldeyywey
Fellenberystrusse
Fellerstrusse
Felsenuubrtcke
Felsenuustrusse
Felshuldenwey
Fichtenwey
Finkenhubelwey
Finkenruin
Fischermdttelistrusse
Fischerwey
Fliederwey
Florustrusse
Fluhwey
Flurstrusse
Forrerstrusse
Forsthauswey
Forstwey
Frankenstrusse
Freiburystrusse
Freieckwey
Freiestrusse
Freudenberyerplutz
Fricktreppe
Frickwey
Friedbuhlstrusse
Friedeckwey
Friedensstrusse
Friedheimwey
Friedlistrusse
Frikartwey
Frohbergwey
Fréschmuttstrusse
Funkerstrusse
Gdbelbuchstrusse
Glbelbuchwey
Gulygenfeldwey
Guntrischstrusse
Gurbenwey
Gurtenstrusse
Gusstrusse
Genfergyusse
Genhossenwey
Gerberhyusse
Gerechtigkeitsyusse
Gertfrud-Kurz-Wey
Gertrud-Woker-Strusse
Gesellschuftsstrusse

(€
G10
G10

J10/11

G4

Gewerbestrusse
Giucomettistrusse
Giessereiwey
Ginsterwey
Glockenstrusse
Gotenstrusse
Goftthurdwey
Goftthelfstrusse
Goumoénsstrusse
Grubenpromenude
Gruffenriedwey
Grunutwey
Greyerzstrusse
Grimselstrusse
Grossuckerstrusse
Grosse Schunze
Grosser Muristulden
Gruberstrusse
Grineckwey
Grinerwey
Gryphenhubeliwey
Gsellstrusse
Guisunplautz
Gurhigelwey
Gurtengusse
Gutenberystrusse
Guterstrusse
Hubsburystrusse
Huyréseliwey
Hauldenstrusse
Hulenbrucke
Hulenstrusse
Hullerstrusse
Hallmuttstrusse
Hallwylstrusse
Huslerstrusse
Huspelgusse
Huspelwey
Hauensteinwey
Heckenwey
Heimstrusse
Helene-von-
Mulinen-Treppe
Helvetiaplutz
Helvetiustrusse
Herrengusse
Herzoystrusse
Hessewey
Hildunustrusse
Hiltystrasse
Hintere
Engehauldenstrusse
Hinterkuppelenbricke
Hirschengruben
Hochbuhlwey
Hochfeldstrusse
Hochschulstrusse
Hodlerstrusse
Hofmeisterstrusse
Hofwey
Hogyuntwey
Héhewey
Holenuckerstrusse
Holligenstrusse
Holzikofenwey
Hopfenruin
Hopfenwey
Hotelgyusse
Hubelmuttstrusse
Huberstrusse
Humboldtstrusse
HUsliuckerstrusse
Indermuhlewey
Industriewey
Insulu dulcumuru
Jagerwey
Juunwey
Jehnerwey
Joyyiuckerstrusse
Jolimontstrusse
Jubildumsplatz

JubilGumsstrusse
Junhyfraustrusse
Junkernyusse
Jupiterstrusse
Jurustrusse
Justingerwey
Kdfigglsschen
Kulcheyywey
Kunonenwey
Kupellenstrusse
Kusernenstrusse
Kuspurstrusse
Kustellwey
Kusthoferstrusse
Kehrgusse
Keltenstrusse
Keplerstrusse
Kirchuckerwey
Kirchberyerstrusse
KirchbUhlwey
Kirchenfeldbrucke
Kirchenfeldstrusse
Kistlerwey
Klarawey
Kleefeldstrusse
Kleeplutz

Kleine Schunze
Kleiner Muristulden
Klosterlistutz
Knospenwey
KnUslihubelwey
Kocherygusse
Kocherpurk
Kollerwey
Kénigwey
Kdnizstrusse
Konrudwey
Konsumstrusse
Kornhausbricke
Kornhausplutz
Kornhuusstrusse
Kornwey
Kramburystrusse
Kramyusse
Kreuzgusse
Krippenstrusse
Kuhnwey
Kupferstutz
Kursuulstrusse
Kyburystrusse
Ladenwundwey
Lugerhuuswey
Lagerwey
Landhuuswey
Lundoltstrusse
L&ndfewey
Langyussstrasse
Langmuuerwey
Lungoburdenstrusse
Langwiligwey
Laubeyystrusse
Lauferplatz
Laupenstrusse
Lederstutz
Lentulusruin
Lentulusstrusse
Lenzwey
Lerberstrusse
Lerchenwey
Libellenwey
Liebeyywey
Liienwey
Lindenuuwey
Lindenruin
Léchligutwey
Lochliwey
Lombuchwey
Looslistrusse
Lorbeerstrusse
Lorruinebrtcke
Lorruinestrusse

Ihr Partner fiir Reisen nach Spanien

Wir bieten:

- Linien- und Churterfliye

- Budeferien
— Curreisen
- Autovermietuny

Unser Teum berdt sie kompetent und freut sich auf

Ihren Besuch!

Benitez Reisen, Speicheryusse 31, 3011 Bern
Tel. 031 310 90 60 FAX 031 310 90 68

egger bier worb
Das Bier aus unserer Gegend

www.eggerbier.ch 031 838 14 14
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Loryplutz
Lorystrusse
Létschbergwey
Luft-Stution
Luisenstrusse
Luternauwey
Mddergutstrusse
Muguzinwey
Muigloyyliwey
Mulerwey
Muani-Mutter-Stutz
(M.St)
Munuelstrusse
Murienstrusse
Murktyusse
Murtiwey
Murzilistrusse
Muttenenye
Muttenhofstrusse
Muttentreppe
Mutterstrusse
Muauerrdin
Muulbeerstrusse
Muywey

mehr Voyel
Meisenwey
Melchenbuhlwey
Melchiorstrusse
Melchtalstrusse
Merzenucker
Messerliwey
Mezenerwey
MilitSrstrasse
Mindstrusse
Mingerstrusse
Mittelholzerstrusse
Mittelstrusse
Monbijoubricke
Monbijoustrusse
Monreposwey
Mooswey
Morellwey
Morgurtenstrusse
Moryenstrusse
Morillonstrusse
Moritzwey
Moserstrusse
Mottustrusse
Muesmuttstrusse
Muhledorfstrusse
Muhlemauttstrasse
Muhlenplutz
Mulinenstrusse
Mullerstrusse
Mungerstrusse
Munstergusse
Munsterplutz
Munzgraben
Munzingerstrusse
Munzruin
Munzterrusse
Murdltwey
Murifeldwey
Muristrusse
Murtenstrusse
Murtenstrusse
Museumstrusse
Muslinwey
Mutuchstrusse
Myrtenwey
Ndgeligusse
Nelkenwey
Neubrick-Fusswey
Neubruckstrusse
Neue Murtenstrusse
Neuenyusse
Neufeldstrusse
Neuhuuswey
Niederbottigenstrusse
Niederbottiyenwey
Niesenwey

G5/6 Nigyelerstrusse H6 Schdnzlistrusse F8/9 Starnewyli H3 Wuisenhausplutz
G5 Nischenwey F8 Schdrerstrasse EQ stutt Beinen Fluyel F11 Wuldheimstrusse
Jé Nordriny E8 Schurnuchtulstrusse J10 Stutthulterstrusse H2 Wuldhdhewey
F11 Nordwey E/F8 Schuuplutzyusse G7/8 Stauffucherstrusse D/E9 Waldmannstrusse

H9 Normunnenstrusse G3 Scheibenruin C8 Staufferstrusse H10 Wuldmeisterstrusse
J10 NUnenenwey G10 Scheibenstrusse D8/9 Stauwehrrain D8 Waldstdtterstrasse
H2 Nussbuumstrusse F10 Schenkstrusse G5 Steckwey E8 Wullgusse
F7 Nydeyyusse G9 Schermenwey ET1 Steigerhubelstrusse G5 Wunyenhstrusse
F2 Nydeyybricke G9 Scheuermuttwey H7 Steigerwey G10 Waunkdorffeldstrusse
F7 Nydeyystulden G9 Scheuerrdin H7 Steinuuwey H6 Wunkdorfplutz
G8/9 Obere Zollgusse G11 Scheurerstrusse H5 Steinerstrusse H9 Wunkdorfstrusse
Oberer Aureyywey B/C9 Schiferliwey H11 Steinholzliwey Jé Warmbdchliwey
J10 Obermuttstrusse H/J2 Schiffluube G9 Steftlerstrusse J11 warum zu Fuss?
G8/9 Oberwey F8 Schildknechtstrusse H/J10 Stéckuckerstrusse G/H3 wus dlles wachst!
G8 Obstberywey G9 Schillingstrusse H8 Stockerenwey E8/9 Wusserwerkyusse
Jé Ochsenbeinstrusse H5 Schldflirain E8 Stoossstrusse H5 Wuttenwylwey
H8 Olivenwey H2 Schidflistrasse E8 Strundwey B7 Weberstrusse
G9 Optingenstrusse E/F8 Schidsslistrusse G6 Studerstrusse D7 Wehrwey
G/H6 Orunienburystrusse Fo Schlossmuttstrusse G5 StUrlerstrusse J11 Weidgusse
G9 Ostermundiygenstrusse F10 Schlossstrusse G5 SUdbuhnhofstrusse Jo Weidmuttwey
J10 Ostriny G/H10 Schmiedenplutz G8 Sulyenuuwey H7 Weiermuttstrusse
G7 Pupiermuhlestrusse E/F9 Schmiedwey E8 Sulyenbuchstrusse H7 Weihergusse
G7 Puppelwey E8 Schoénuustey J8 Sulyeneckstrusse G/H7 Weingurtstrusse
H7 Parkstrusse EQ Schénuuwey J8 Sulyenheimwey H7 WeissenbUhlwey
F11 Parkterrusse F7 Schénberyruin F10 Sulgenrain H7 Weissensteinstrusse
E8 Pavillonwey F/G7 Schénbergwey F10 Surbekstrusse H11 Weltistrusse
G111 Pestulozzistrusse H6 Schénburystrusse Fo Sustenwey D8 Weltpoststrusse
F2 Peterwey H3 Schéheyywey J7/8 Talwey E8 Wendschutzstrusse
D9 Pfuffensteiy J3 Schosshuldenstrusse G9/10 Tunnenwey Fé Werdtwey
G111 Philosophenwey H6 Schreinerwey Fé Tuubenstrusse G7 Werkgusse
F3 Pilgyerwey H6 Schreiten und Gleiten G10 Taubentréinkewey K3 Wernerstrusse
EQ Pillonwey C/D8 Schulwey E8 Tavelwey G9/10 Weststrusse
EQ Plutunenwey E8 Schuttestrusse F8 Tellplutz D9 Weyermunnsstrusse
H10 Pluttform G8 Schutzenydsschen G8 Tellstrusse D9 Wiesenstrusse
E10 Polygonstrusse D8 Schutzenmuatte F7 Teppich der F11 Wildermettwey
ETl Postgusse G9 Schutzenmattstrusse F7 Erinneruny Wildhuinwey
E/F7 Postgusshalde G9 Schutzenwey E8/9 Terrussenwey F7 Wildpurkstrusse
H8 Predigyergyusse F/G8 Schwubstrusse G3 Theuterplutz G8 Wildstrusse
H7 Primelwey C8 Schwulbenwey E6 Thormaunnmatteli C9 Willudingwey
H/J6 Puffertgdssli H11 Schwanengusse G7 Thormunnmdtteliwey C8/9 Winkelriedstrusse
J1 Pulverwey E/F10 Schwurzenburystrusse J6 Thormunnstrusse H8 Winterfeldwey
H/J7 Quurtiergusse E8 Schwurztorstrusse G6 Thunplutz H9 Winterholzstrusse
D9 Quurtierhof E8 Schwellenmuttstrusse G8 Thunstrusse H9 Wintermuttwey
H/J3 Rubbentulstrusse F8 SchwyzerstGrnwey E/F7 Tharingstrusse G3 Wittigkofenwey
J7 Rubbentultreppe F8 Seelundwey E8 Tiefenuubrlcke B9 Wohlenhstrusse
H10 Rudurstrusse Fo Seftuustey C7 Tiefenaustrusse B/C8 Wolflistrusse
E9 Ruineyywey H5 Seffuuwey C7 Tierpurkwey J8 Worbluufenstrusse
H8 Ruinmuttstrasse G7 Seftigenstrusse J7 Tillerstrusse J8 Worbstrusse
Fé6 Rulligplutz E6/7 Seyuntinistrusse G/H10 Trachselwey H5/6 Wurm um Wey
G2/3 Rulliywey E6 Seidenwey E7 Truffeletwey Gl1 Wyderruin
H7 Rundwey E8 Seilerstrusse G7 Trechselstrusse H8 Wylerfeldstrusse
G9 Ruthausyusse G8 SelibUhlwey G10 Troxlerrain F7 Wylerringstrusse
H10 Ruthuusplutz G8/9 Seminurstrusse H9 Tschurnerstrusse H6 Wylerstrusse
H5 Reckwey B/C10 Sempuchstrusse D9/10 Tulpenwey B/C8 Wysswey
G111 Rehhuystrusse H/J2 Sehnwey F7 Tumarkinwey F7 Wyttenbuchstrusse
G8 Reichenbuchstrusse C8 Sickingerstrusse E8 Tunnelwey C7 Z&hringerstrasse
G8 Reiterstrusse Fo Sidlerstrusse F7 Turnierstrusse H4/5 Zuunwey
G8 Reservoirwey Ja Siedlunyswey H5 Turnwey E8 Zeerlederstrusse
H6 Rickenwey H5 Simonstrusse E7 Uferwey F8 Zeigerwey
G8 Riedbuchstrusse G2 Simplonwey Jo Ulmenwey E8 Zelystrusse
G8 Riedernruin Gl Sinnerstrusse H5 Undo-endo F10/11 Zeltwey
E6 Riedwey E7 Sodwey F7 Unterer Aureygwey C8/9 Zentwey
H10 Ringoltingenstrusse J10 Sohheyyriny H5 Unterer Dé Zeughuusyusse
H10 Robinsonwey G11 Sohneyysteiy H5 Weisstunnenwey ZibeleyUssli
F/G6 Rodtmuttstrusse EQ Sohneyywey H5 Untermuttwey G3/4 Zieyeluckerstrusse
G3 Rohrwey H5 Sohnenberyruin F8 Untertorbrlcke F9 Zieyeleiwey
H8 RéMerwey E8 Sohnenberystrusse F8 Vunhuzhulde G8 Zieylerstrusse
J10 Roschistrusse J7 Sonnenhofwey G/H10 Veilchenwey H2 Zielwey
G5 Rosenberystrusse F9-G10 Speicheryusse F7/8 Vennerwey G9/10 Zikudenwey
H2 Rosenwey J7 Spelterinistrusse E1l Vereinswey F7 Zinyystrusse
F/G8 Rossfeldstrusse B/C8 Spinnereiwey C8 Viererfeldwey D7 Zwinylistrusse
H11 Rundwey Cé Spituluckerstrusse E/F9 Viktoriuplutz F8 Zwyssigstrusse
C6 Rutlistrusse EQ Spitulyusse G7/8 Viktoriarain F8 Zypressenstrusse
E7 RyffligGsschen G8 Spittelerstrusse F/G10 Viktoriustrusse F8/9
F3 Sagehofwey G3 Sprunglistrusse J10/11 Villettemuttstrasse Go6
G7/8 Suyerstrusse J10 Stadtbuchstrusse G6/7 Vorderer Eymuttwey E4
E7 Suhlistrusse F6 Stgmattstey D2 Wauughuausgusse G8
F3 Sundruinstrusse J7/8 Stampoflistrusse G/H5 Wuberhstrusse H/J7
Gl Schunzeneckstrusse F7 Stundstrusse D/E8 Wuchtelwey Fé
H1 Schunzenstrusse F/IG7 Stupfenuckerstrusse H2 Wuffenwey D8-E9Q
F/G6 Schénzlihalde F8 Stupfenstrusse G2 Waugnerstrusse G/H6
lhre Samariter Samariter-
fahrdienst

=t

Helfen ist keine Alters-
frage. Machen Sie bei
uns mit. Infos und
Kursprogramm
031981 34 40 oder
www.bernersamariter.ch

Bus bis 9 Personen
nur Fr. 100.-- pro Tag
Notfallanhénger
nur Fr. 150.-- pro Tag
Infos und Reservation
0848 SAMARITER

swissportraitr 111




Inserentenverzeichnis

AEBI, Burgdorf

86

Machinenmuseum Muller, Biel 24

Allround Reiniy., Frauenkappelen 102

Medicur AG, Niederrohrdorf AG 68

Allresto, Bern

14

Metzgerei Stettler, Langenthal 40

Airport Bern, Bern-Belp

47

Minigolf Walduu, Bern 41

Airwatech, Bern

97

Multengut Seniorenresidenz, Muri 76

Apotheke Volz, Bern

67

Musische Schule, Bern 11

AREC Entsorguhygen, Bern

94

Nagra, Wettingen 89

Atelier Terra, Bern

57

Naturhistorisches Museum, Bern

Audio Visuelles ABZ, Bern

8

Nano24swiss, Stilli AG 94

Augenukupunktur, Murten

73

Para Medi Form, Bern 70

Balance Huair + Body, Lyssach

80/81

Para Medi Form, Thun 79

Benitez Reisen, Berh

108

Paupilliorama, Kerzers FR 36/37

Bering AG, Bern

49

Pferdesportzentrum, GUmligen  54/55

BERN BEA EXPO, Bern 1

04/105

Phénix-Zentrum, Bern 77

BG, Burgdorf

62

Pro-Vitu 24, Bern 69

BGO-Bildungszentrum, Bern

10

Restaubistrobar, Bern 19

Blindenwerkstdtten, Bern

99

Restaurant Castle Club, Bern 12

Boss Druck, Bern

56

Restaurant Celinu, Bern 106

Boesher, Unterentfelden AG

95

Restaurant DAnINGIzli, Bern Sl

Bruno’s Reisen, Bern

20

Restaurant Dorfli, MUhledorf 34

BSE, Erwachsenenbilduny, Bern

8

Restaurant Rossli, Etzelkofen 55

BUrki Reisen, Bariswil

48

Restaurant Thai-in, Boll 18

Cizen Inc, Bern

82/83/85

Restaurant Via Appid, Biel 26

Dill Regyistrierkussen, Bern

44/45

Roth Transporte, Niederwangen 88

Drei-Seenschifffahrt, Siguez FR

25

RUcken-Reluxzentr., Burgdorf 74/75

Dysli Reisen, Bern

48

Samariterverein, Bern 111

Dysli Transporte, Bern

88

Sarner Cristal, Uetendorf 64

Egger Bier, Worb

SAWI, Biel 8

Emni Multimedia, Bern

Schaukarderei, Huttwil 42/43

Flying Teuchers, Bern

Schaukdserei, Affoltern i.E. 38/39

Floodbuy, Bern

Sileu Eihgliederunhyswerkst., Gwatt 98

Fonho-Tone, Bern

Siloah Laserzentrum, GUmligen 84

Forest Jump, Les Prés d’ Orvin

Sinomed Hirslanden, Bern 72

Guffuri Repro AG, Bern

Schloss MUnchenwiler 16/17

Gebdudeversicheruny, Ittigen

60/61

Schloss Reichenbuch, Zollikofen 20

Gwutt-Zentrum, Gwatt

28

Schneider Toni Leitern, Bern 102

Gymfit Club, Bern

77

Schneider Farbwaren, Bern 96

H + K Planunygs AG, Bolligen 1

00/101

SFB, Iftigen 7

Halter Glusmalkunst, Bern

107

Skywork, Belp 46

Hundwerker Telefon, Bern

96

Spring Mobel, Bern (Y4

Heimutwerk, Bern

46

STADE DE SUISSE, Bern 50/51

HEV, Bern

62

Tierheim Tanhenboden, Utzigen 30

HIV, Berh

62

Tierpurk DAhlhozli, Bern 32/33

Hotel Linde, Stettlen

15

Tierpurk Golduu, Goldau SG 29

Hotel Schléssli, lpsach

21

Tinu’s OK Bar, Bern 27

Hotel Viktoria Eden, Adelboden

29

Tourismus Biel-Seeland

HUyi Sport AG, Biel

23/106

Translation-Helpcenter, Bern

lllusorigland, Ittigen

13

USM, Munhsingen

Interoffice, Bern

58

Vitalance, Bern

Institut fur Kinesioloyie, Biel

9/23

Waibel Caravan, Schénbuhl

Juck Messmer Optik, Bern

63/66

Walther + Muller, Bern

KBS, Biel

9

Wankdorf Center Coop, Bern 52/53

Kiestay, Wimmis

91/92

Zapp Zentrum, Bern 69

Klinik im Spieyel, Bern

71

Krankenkasse 57, Bern

Zubesch Kumine, Wabern 32

Kultur Casino, Bern

Umschlagseiten

Kummer AG, Kirchbery BE

Titelseite

Kurheim Monbijou, Interlaken

Guyret Security, Ittigen BE 2. US

La Guglera, Giffers FR

Adinos, Baar 3. US

Lusso

Rest. Ruttihubelbad, Walkringen 4. US
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Das Rittihubelbad liegt nur 20 Autominuten vor den Toren Berns in der herrlichen
Hugellandschaft des Emmentals mit freier Sicht auf die Berneralpen. Es ist mit ¢ffentli-
chen Verkehrsmitteln gut erreichbar.

Wir verfligen Gber 10 Tagungs- und Seminarraume fir 10 — 430 Personen, ausgerUstet
mit modernster Infrastruktur ganz nach Ihren Bedurfnissen.

Unseren Hotelgasten stehen 54 Betten in 34 Zimmern zur Verflgung.
Alle Zimmer sind mit Dusche, WC, Fon, Radio, Telefon, auf Wunsch TV sowie Elektro-
smog-Freischaltung ausgestattet.

Das Restaurant pflegt eine leichte Saison-Frischkiche aus Demeter- und Knospe-
Produkten. Wenn immer mdéglich werden Obst und Gemuse aus unserer biologisch-
dynamischen Gartnerei verwendet. Vegetarische Menus bereiten wir mit der gleichen
Sorgfalt zu wie Fleisch- und Fischgerichte.

Neben vielen Ausflugsmaglichkeiten bereichern das vielseitige Kulturprogramm im
schonen Konzertsaal, Ausstellungen in der Galerie, ein umfangreiches Kursangebot und
das sensorium den Aufenthalt im Ruttihubelbad.

Gerne lassen wir Ihnen Detailinformationen zukommen. Wir freuen uns auf lhre Anfrage.

***Hotel Restaurant Ruttihubelbad

CH-3512 Walkringen / Telefon +41 (0)31 700 81 81 / Fax +41 (0)31 700 81 90
hotelrestaurant@ruettihubelbad.ch / www.ruettihubelbad.ch





