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cenfer

bowiling

Langenthal

wir bieten ihnen 12 gepflegte bowlingbahnen, die auch
fUr unsere kleinsten gdste ausgerustet sind. spielen sie
zum plausch oder messen sie sich mit inren gegen-
spielern in einem tfurnier. zum ausgleich stehen ihnen
billardtische, dartautomaten und ein snookertisch zur
verfugung.

o6ffnungszeiten

montag-donnerstag 08.00-24:00
freitag+samstag 08:00-02:00
sonntag 09:00-24:00

bowlingcenter ag langenthal
lotzwilstrasse 66

4900 langenthal

telefon 062 919 01 14
www.bowlingcenterlangenthal.ch




Langenthal ce nfer

restaurant - bar - lounge

geniessen sie etwas feines aus unserem breiten angebot.
unser kichenteam verwoéhnt sie gerne mit kulinarischen
kostlichkeiten. verweilen sie bei einem flrobebier oder ei-
nem exklusiven drink an der bar oder in der lounge.

anldsse aller art - ihr besuch wird zum erlebnis

suchen sie noch eine adresse fur einen unvergesslichen
anlass? somit sind sie bei uns fundig geworden. verbringen
sie inre geburtstagsfeier, ihr firmenessen, ihr vereinsanlass,
ihr familienfest oder einfach ein erlebnis mit freunden bei
uns. zum beispiel eine gelungene kombination aus apéro,
bowlingplausch und anschliessendem essen. gerne orga-
nisieren wir fUr sie ein event ganz nach ihren trdumen.

wir verfiigen Uber...
o restaurant mit abtrennbarem sadli
e bar und lounge
e abgetrennter, moderner saal,
auch fur schulungen und sitzungen
e grosser bankettsaal fur bis zu 300 personen

mittag-hits, montag—freitag
3 verschiedene menus a fr. 9.00
inkl. suppe + salat & diskretion

bowlingcenter ag langenthal

restaurant bowlingcenter o6ffnungszeiten
lotzwilstrasse 66 mo-do 07:00-24:00
4900 langenthal fr 07:00-02:00
telefon restaurant 062 91901 16 sa 08:00-02:00
www.restaurantbowlingcenter.ch  so 09:00-24:00

pneu

dienstleistungen

- reifen montage und demontage
- auswuchten

- reifenreparaturen

- einlagerung

- enfsorgung

- radwaschen (maschinell)

- motorradreifen

- rollerreifen

- pw-reifen

- lkw-reifen

- landwirtschaftmaschinen-reifen

montag - freitag 08:00 - 12:00
13:30 - 18:30
samstag 08:00 - 12:00
13:30 - 16:00

telefon pneu bésiger 062 919 01 01

Qmoforsport
bosiger

dienstleistungen

- adllgemeine servicearbeiten / abgastest (benzin)
- carosseriearbeiten / scheiben tdnen

- lenkgeometrie

- auto make-up

- autoveredelungen

- neuwagenhandel

- occassionhandel

auto mieten statt kaufen mit 100% WIR

wie funkfioniert's?

die pneu bdsiger ag vermietet innen ihr gewlnschtes
aufo (neuwagen oder maximum 12 monate alter oc-
casion mit max. 25'000 km) mit 100% WIR inkl. mwst.
das gewunschte auto kann 12-24 monate gemietet
werden. spdtestens nach 24 monaten gibt es wieder
einen neuen mietvertrag fur ein neues fahrzeug. sie
haben gelegenheit das mietauto (vom agelaufenen
vertrag) von der pneu bésiger ag zu kaufen.

folgende leistungen sind in der miete inbegriffen:

e steuern und versicherung des fahrzeuges

e reifen

e service

edas fahrzeug ist auf pneu bodsiger ag eingeldst und
trégt ein kontrollschild des jeweiligen standortkantons

gerne unterbreiten wir ihnen ein unverbindliches
angebot (marke egal).

pneu bésiger ag mo - fr  08:00 - 12:00
bdsiger motorsport 13:30 - 18:30
lotzwilstrasse 66

4900 langenthal Samstag 08:00 - 12:00
telefon 062 919 01 03 13:30 - 16:00
felefax 062 919 01 00

motorsport@pneuboesiger.ch



Vorwort zum BEST OF BERN

Chamdleon

Liebe Leserin, lieber Leser

Der Versuch, BEST OF BERN zu beschreiben, fuhrt zu mir: Ich bih ein Chamdleon. Ich kann mich |hren
Erwartungen unpussen. Bldttern Sie weiter und sehen Sie mich dls dus, was Ihnenh am besten gefdilt:

Parkplatz fiir Gestresste
Ich biete Entspunnuny. Flanieren Sie mussig durch meinen Inhult. Interessunte Menschen sprechen zu
Ihnen, Unbekunntes wird Ihnen vertraut, und Sie erhulten frische Impulse, Neues erleben zu wollen.

Fremdenfihrer — auch fir Einheimische
Vielen Einheimischen sind Reygionen ihres eigenen Kantons fremd. Seetul und Oberaargau? FUr manche
unbekunnter dls Portugaul und Holland! Lernen Sie Ihren Kanton Bern kennen, Sie werden begyeistert sein!

Info-Blatt
Bei mir finden Sie zwur nicht ein komplettes «Wo finde ich Was-Verzeichnis», jedoch eine Auswahl erst-
klassiger Adressen, wo Sie mit Ihren Anliegen und Wunschen willkommen sind und gut bedient werden.

Rétsel - spannend wie ein Krimi

Gewihnen Sie gerne? Worauf warten Sie hoch? Nehmen Sie die Fahrte auf und senden Sie uns lhre
Lésuny, es lohnt sich! Sie haben gentgend Zeit, Einsendeschluss ist nicht gleich morgen. Mehr Uber Ihre
Chancen erfuhren Sie auf Seite 144.

Geschenk
Nehmen Sie mich mit hach Hause! Behalten Sie mich uls kleines Nauchschlagwerk in Ihrer Ndhe,
wehn Sie ub und zu Informationen, Unterhaltung oder Ahregungen brauchen.

Und nhun, viel Vergnugen bei Ihrer Lekture. Wechseln Sie ruhig ub und zu lhre Farbe, das macht Spass!
Mit freundlichen Grussen, Muximiliun Marti

“*SECURITRANS

Sicherheit fiir Menschen und Einrichtungen im éffentlichen Verkehr

£

WWwWw.securitrans.ch
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Freude herrscht!

Viele Bernerinnen und Berner sehen in der
Zugehdrigkeit zu ihrem Kanton ein beson-
deres Privileg. Ist man als Berner tatséich-
lich privilegiert?

Dieser Stolz ist hicht dusschliesslich eine
bernerische, schon eher eine Schweizer
Eigenurt. Jeder Kunton yenhiesst den
berechtigten Stolz seiner Einheimischen.
Berher haben traditionell eine selbstbe-
wusste Haltung, mit Blick auf die Geschich-
te und Grdsse ihres Kuntons. Duzu kommt
die Bedeutuny udls zweisprachiger Bru-
ckenkunton, seine kommerzielle Bedeu-
tuny, der Sitz der Reyierung und vieles
mehr. Die prdchfigen Bauernhéfe, die
yepflegte Landschuft, die Seen und Bergye
wecken sicher uuch Gefuhle, die mit Stolz,
aber nicht Uberheblichkeit, etwus zu tun
haben. Dieser Stolz, Bernerin und Berher zu
sein, ist in unseren Trachten und Mit unse-
rem Brauchtum deutlich manifestiert.

Die Erfolge des Schweizer Ski-Teams an
den Olympischen Winterspielen 1972 wur-
den massgeblich Ihrem Einfluss im Ver-
band zugeschrieben. Wie wiirden Sie
heute an diesen Erfolg anschliessen?
Intensives,  persénliches  Engyuygement
bewirkt Uberdll einen positiven Einfluss.
Etwaus Gluck yehdrt im Sport auch mit zum
Erfolg. Und dus Zusummenspiel dller Ele-
mente im entscheidenden Moment, Sup-
poro war Niemandsland, unbekannt, Heu-
te wlrde ich die Nachwuchsférderuny
vorantreiben und die Trainerausbilduny
mit sportlich orientierten  Berufsschulen
koppeln. Dem Sport in der Gesellschuft
einen bedeutenderen Stellenwert yeben,
yenerulstubsmdassiy vorgehen und hichts
dem Zufull Uberlussen.

Der Sport hat in lnrem Leben einen hohen
Stellenwert. Haben Sie je an eine sportli-
che Laufbahn gedacht?

Oh ju, natlrlich! In den dreissiger Jahren
war mein Vater im Nationalteaum.

Er war mein Vorbild, meine Respektperson
und mein bester Freund. Als bescheidener
Mann arbeitete er uls BergfUhrer sehr hart,
politisierte aber auch mit Lust im Dienst der
Offentlichkeit. Mit seinem Einsutz finunzier-
te er, zusummen mit meiner Mutter, meine
Ausbilduny und o6ffnete yleichzeitig mei-
ne Augen fur die Welt. Zudem konnte ich
mich in unserer yrossurtigen Ski- und Bery-
region sportlich dusleben. Ich war ein
guter Laufer, sportlich polyvalent und
talentiert.

Der passive Sportkonsum gewinnt in der
Bevélkerung mehr und mehr an Boden.
Das Allgemeinwissen dagegen nimmt
zusehends ab, besteht da ein Zu-
sammenhang?

Nein, dus ist ein yewuyter Vergleich!
Oberflichlich yesehen kunn ein fulsches

Bild entstehen. Natlrlich [6st besonders
der Mannhschufts- und Teumsport in der
Bevoélkerung grosse Emotionen dus. Dus
bringt naturgemdss bei einzelnen duch
wenhiger erfreuliche Tugenden zum Vor-
schein. Gemessen um erfreulichen Allye-
meinbild und der Vielzuhl der Wettkdmpfe
sind die neyudtiven Aspekte verschwin-
dend yeriny.

Eine Gluckseuphorie ist doch eine yute
Suche? Dus erfusst dlle, setzt Krdfte frei
und yibt Elun, Wir leben in einer komple-
xen Zeit, wie uns die Medienlundschuft
taglich vor Augen hdlt, und gute Themen
kann man brauchen!

Dr. h.c. Adolf Oyi, ult Bundesrut
Untergenerdulsekretar des UNO-Generul-
sekretdrs fUr Sport im Dienst von Entwick-
lung und Frieden

Wie sehen Sie die Position der Schweiz im
internationalen Wirtschaftsraum in zehn
Jahren? Hegen Sie ein Wunschbild?

Eine Prognhose zu stellen ist mehr dls
schwieriy, sogar unredlistisch. Wir werden
von der Redlitdt begleitet, welche unseren
Alltag diktiert. Die politische Weltluge,
Ndturereighisse, infernationale Entwicklun-
gen und Vorkommnisse, politische und
dkonomische EinflUsse, Mmeistens dusser-
halb unserer Kontrolle, bestimmen unsere
Zukunft, Naturlich ist unsere Haltuny stets
von der Hoffhrung auf Wohlstand und
Unversehrtheit gestUtzt; aber grosse Erwar-
tungen kénnen nhoch grbssere Enttdu-
schunygen nach sich ziehen.

Wir mussen uhsere Fdhigkeiten nutfzen,
unsere Hausuufguben machen und einen
Platz an der Spitze im Auge behulten.
Dynamik, Fleiss, Mut und Flexibilitat sind
yute Kompohente, einen solchen Plutz zu
beunspruchen. Wir haben dus hétige Rust-
zeuy duzu, und es ist mein Wunsch, dass
die Schweizer Bevélkerung sich auf unhsere
grossartigen Werte besinnt. Mit unseren
Voraussetzungen, einer redlitGtsbezoye-
nen Einstellung und dem Willen, anfallen-
de Anforderungen gemeinsum zu bewdl-

tigen, kdnnen wir sehr viel erreichen.
Selbstbewusst dort sein, wo nétiy. Beschei-
denheit dort, wo unyebrucht, Voild,

Sie erklarten, nach dem Riicktritt v. H. Kofi
Annan der UNO nicht mehr als Sonderbot-
schafter fiir Sport zur Verfligung zu stehen.
Warum erlischt lhr Interesse?

Von Erléschen meines Interessens kunn kei-
ne Rede sein. Ich verbruachte dls UNO
Untergeneralsekretdr und Sonderberater
eine spunnende Zeit und durfte den Sport
weltweit dls Mittel zur Friedens- und Ent-
wicklungsférderung vertreten. Aber diese
Tdtigkeit beunspruchte meihe Ayendu
ausserordentlich.  Sieben  Juhre sind
genuy. Ich bin kein Sesselkleber!

lhr «Freude herrschil» erreichte auf den
Sympathie-Charts denselben Status von
M.L. King’s «| have a dream!» Lachen Sie
gerne Uber sich selbst?

«l have u dreum» steht wohl bei jedem von
uns irgendwo auf der Flugye, und der
unvergessene Dr. Martin Luther King fusste
dumit seine weltumspunnende Vision von
Tolerunz in vier Worte.

«Freude herrscht» war ein spontaner Aus-
druck meines unbdndigen Glucksyefuhls.

Dus Echo aus der Nation war unerwartet
und fUr mich ein Kompliment. Und ju, ich
luche gerhe Uber mich selbst und liebe
Karikaturen.

Do you have a dream, t0o?

Ich bin Redlist, kein Traumer.

Durfen Trume keine bleiben?

Mit buld funfundsechzig bin ich mit dem
Guny in meinem Leben sehr zufrieden.
Welche Trdume ich redlisieren konnte und
welche ein Traum blieben, ist mein
Geheimnis...

Mit der aktuellen Wirtschaftssituation und
ihren Perspektiven empfinden viele Ju-
gendliche eine an Fatalismus grenzende
Mutlosigkeit.

Was ist Ihre Botschaft an unsere Jugend?
Bausteine: Fleiss, Wille, Ziele, Einsutz, Diszi-
plin, Mut und Geduld.

Gibt es etwas, von dem Sie denken: Das
packe ich an oder lerne ich noch, wenn
ich mehr Zeit habe?

Mein vernachldssigtes Italienisch aufpolie-
ren, den Mont Blunc besteigen (moylichst
auf Skis), Gleitschirmfliegen, Neuschnee-
fuhren in Kunadu etc. Aber die Vernunft
fordert dus Mitspracherecht der Gemanhlin,

Sind Sie abergléubisch?

Geworden! Reflektierend auf mMmeinen
Lebenswey ylaube ich, dass hdhere
Mdachte existiert.

Interview und Text: Maximilian Marti |
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Inhdltsverzeichnis nach Reyionen

Motorsport Bdsiger o)
Securitruns 6
Inhaltsverzeichnis huch Regionen 8-9
Einkaufszentrum Wankdorf Center 10-11
sfb Bildungszentrum 13
Interlink Schulberatuny GmbH 14
BGO Bildunygszentrum fur Gestultuny 15
Audio-Visuelles Ausbildungszentrum 17
Naturhistorisches Museum Bern 17
Restaurant Custle 18
Ristorunte Vesuvio 19
BEA bern expo AG, Messen 20
Klchen culture 22
Parkhotel Schloss MUnchenwiler 24-25
Gusthof/Seminarhotel LINDE Stettlen 28-29
Minigolf Waldau 31
Restaurant DAhIhoIzli S8
Tierheim Tannenboden 5
BUrki Reisen 36
Dysli Reisen und Trunsport AG 37
Heimutwerk Bern 38
Vitalance Praxis 39
Senioren Residenz Multengut 44
zupp Zentrum fUr umbulante Palliativpfleye 44
Klinik im Spieyel 46
Sinomed Hirslunden 48
Pro Vita 24 GmbH 49
boss bern Druckerei 51
HEV Huuseigentumerverbund 52
SPRING Mobel AG 58
GVB Gebdudeversicheruny Bern 54-55
Simon Keller AG, RUckenzentrum 58
Toni Schheider, Farben und Leitern 59
Allround-Service GmbH 61
SIM Motoren AG 62
girwutech 63
INDECO Bieyler, Zimmerbrunnen 65
Juck Messmer AG, Brillen und Kontauktlinsen 66-67
DreumSkin 70

Jura bernois Tourisme 71
Red. Beitrag Moutier, Dr. Maxime Zuber 73

Reyion Seelund

Tourismus Biel-Bienne Seelund 74
Institut fUr Kinesioloyie, Ausbilduny 74
Schifffanrtgesellschuft drei Seen AG 76
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Vorwort BEST OF BERN
Interview Adolf Oyi

VHSBE Volkshochschule Bern

Flying Teachers

bse Berner Seminar fur Erwachsenenbilduny
Musische Schule MS Bern AG
Zentrum Paul Klee

[llusoria-Land

Weichkdserei Hodel

il grotto Hotel Restaurant Bdren
Restaubistrobar gut gelaunt

Tinu’s OK Bur

Hotel Belle Epoyue

Allresto Bern

Tierpurk DAhlholzli, Bern

Restaurant Schloss Reichenbuch
Roth Transport

Dysli's Reinigunys- und Absuuye-Service
Alpar Flug und Flugplutz Bern-Belp
Gym Fit Club Bern

ARENA Ramseier Tuining
Translution-Helpcenter

VBW Vereinigte Blindenwerkstdtten Bern
Paramediform

Tinnitus Anlauf- und Berutunysstellen
Haut- und Laserzentrum Silouh
Handels- und Industrieverein Bern
Peter Gruffuri AG

Interoffice ABL Design AG

Utiger Mébel

Schneider Furbwuren

boesher GmbH

Handwerker Kundendienst

Wualther + Muller Glasbuu AG

H+K Planunygs AG

HUbe Hurner Bern AG

Bijouterie Sondereyyer

Forest Jump

Hugi Sport AG
Red. Beifray Biel/Bienne, Huns Stockli
Hotel Restaurant Schléssli lpsuch

74
75
77



INnhdltsverzeichnis nach Reyionen

Forfsetzuny Reyion Seelund

Hotel Mercure Accor
Bundesumt fur Sport, Muyglingen
Restaurant Réssli Etzelkofen

Weiterbildunyszentrum Kaufm. Schule Biel

Hadorn & Schwab Automaten AG

Currefour Biel-Bienne / Centre Boujeun 78-79
Interview Francine Jordi 81
Berner Fuchhochschule 84-85
Restaurant / Laundgusthof Garmiswil 87
Centre Muller Muschinenmuseum 88
Institut fUr Kinesioloyie 89
Reygion Emmentdyl

Emmentaul Tours AG 90
Emmentuler SchuukUserei AG 92-93
SCL Tigers AG 95
Simon Keller AG, RUckenhzentrum 98
Kubinenbuu Kummer AG 100
Landygasthof zum Hirschen, Eggiwil 102
Hotel Appenbery 103
TENTA AG 104-105
Hotel Restaurant Ruttihubelbad 107

Reyion Berner Oberlund

Interview Peter Reber

Red. Beitruy, Christu Marktwalder lic. iur.
Bulance Huir & Body Wellness

HIOB Internationul

Aebi & Co. AG, Muschinenfubrik

Hotel Restaurant LUuderenaulp

Hotel- Landygusthof Kemmeriboden- Bud
Interview Tom Luthi

Landygusthof Sommerhaus

91

94
96-97
99

101

102

103

106
108-109

Gwutt Zentrum AG 110
Kieswerk Steinigund AG 112-113
Stiftung SILEA 115
MB Trude-Center, Fubrik-Verkauf 116
Berher Kurhduser 118-119
ParaMediForm 121
Red. Beitruy Oberuurguu, Dr. Mux Jufer 122
FC Lanygenthul 124
Red. Beitruy Lanygenthul, Huns-JUry Kdser 126
Ruce-Inn AG 128
CEROM AG Dentul-Teum 130
Restuurunt Kreuz 132
Senhiorenresidenz um Stey 134
Schoéni Transport AG 136-137
Spycher Hundwerk Schuukurderei 140-141
Nagra AG 143
Wettbewerb Fragen 144
SAWI Schweizerisches Weiterbildunyszentrum 145
Benitez Reisen 146
Frey + Frey AG 147
Egyer Bier 148
Impressum 148

Restaurant Chartreuse

Baumberyer Spiel- und Sportyerdte
Hotel Viktoriu Eden

FC Thun

Mon Bijou Kur- und Gesundheitszentrum

Restaurant Alte Muhle

Coiffure City AG

Sidler AG Druckerei
Metzgerquulitdt Stettler

RAZ Reygiondles Arbeitszentrum
Sulon Berheyyer, Coiffeurgeschuft
Hilfsmittel-Markt GmlH

Hotel Alponte

nuno24swiss

Wettbewerb Preise
Branchenverzeichnis
atelier martin halter bern
Celinu, Pizzeriu

Zubesch Kumine AG

111
114
115
117
120

123
125
127
129
131
133
135
138-139
142

145
146-148
146
147
148
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Einkaufszentrum Wankdorf Center

Einkaufen, Erleben, Geniessen: im Ein-
kaufszentrum Wankdorf Center wird die
Shoppingtour zum Erlebnis. Uber 35
Fachgeschéfte, ein Coop Megastore
und ein umfangreiches Gastronomiean-
gebot lassen keine Wiinsche offen.

Seit Sommer 2005 hut Bern eine neue
Einkaufsmeile - dus Einkaufszentrum
Waunkdorf Center. Dunk dem vielfdlti-
gen Anhgebot, welches von Mode-
geschdften Uber Sport und Dienstlei-
stungen bis hin zu Lebensmitteln
reicht, wurde dus Zenfrum schnell
zum beliebten Einkaufsmekku, Doch
nicht hur Einkaufen wird im Wankdorf
Center yross yeschrieben. Erleben, Flu-
nieren und Geniessen luutet die Devise.
Die yrosszUyige Beyeynunyszone, die
Cufés und die zuhlreichen Events luden
zum Verweilen ein.

Lebensmittel

Coop Meyustore

Erstmuliy fur die Coop Verkuufsregion
Bern entstund im Wankdorf Center ein
Coop Meyustore. Auf einer Fliche von
Uber 5000m? findet mun ein umfungyrei-
ches Vollsortiment mit Gber 26000 Pro-
dukten. Die moderhe und helle Ver-
kaufsstelle ist mit breiten Kundenweyen
ausyestattet und die Waren sind Uber-
sichtlich prdasentiert. Ergdnzt wird dus
Sortiment durch verschiedene Themen-
inseln. Die einzigurtige Frischprodukte-
Abteiluny bildet dus Herzstick des
Megustores. Frisches Brot bis Luden-
schluss, Torten nach individuellen Wun-
schen dekoriert oder spezielle Ahyebo-
te fur Feste und Purtys bietet die
Hausbdckerei. Ein besonderes Auyen-
merk dilt der grossen Frischfischabtei-
lunyg. Hier findet mun eine yrosse Aus-
wdahl an in- und dusldndischen Fischen
aus Sulz- oder SUsswusser. Auch in Bedie-
nuny erhdltlich sind Frischfleisch und
Kdse. In der grossen Traiteur-Abteiluny
finden Feinschmecker dlles, wus dus
Herz beyehrt. Weinliebhabern steht im
Coop Meyustore ein Sortiment von weif
Uber 800 verschiedenen Sorten zur Ver-
flguny, und eine fuchkundige Berutuny
gibt gyerne Tipps und hilft bei der Aus-
wdahl. In der Blumenubteiluny lussen sich
Strusse und Gestecke nhuch Wahl
zusummMmenstellen.

Mode und Sport
ZARA

Ein Huuch von spunischer Modedesign-
kunst belebt dus Einkaufszentrum Wank-
dorf Center. Die berthmte Modekette
ZARA lGsst auf einer Fldche von 1500m?
die Modeherzen héher schlagen. Die farbige Eingangshdalle und die grosszigige Mdll IGdt zum Flanieren ein.

10 swissportraitr




Das vielseitige Einkaufsvergnuygen in Bern

C&A
C&A Mode bietet ein breites Sortiment
fur die gunze Fumilie. Die BeduUrfhisse
der jungen Kundschuft werden durch
dus Fushion-Lubel Clockhouse ubye-
deckt.

Athleticum Sportmurkets
Der grosste Sportfuchmarkt der Schweiz
fuhrt neben truditionellen Murken viele
popultre Eigenmuarken. Auf 2100m? fin-
den Sportbeyeisterte Uber 60000 Artikel.

Weitere Mode- und Schuhgeschdfte:
Esprit, Custro, Tully Weijl, Zero, Chicorée,
Yendi, Bluckout, Triumph, Bonitu / Nic,
Kleidi, My Shoes, Aldo, Bugutt

Gesundheit, Schonheit

Coop Vitdlity Apotheke, Kochoptik,
CHRIST, THE G-VISION Huairstylist Studio,
Import Parfumerie, Colours & Beauty

Fachgeschdfte

Interdiscount XXL

Heimelektronik soweit dus Auge reicht
zu Discount Preisen — der Interdiscount
XXL lGsst keine Wlnsche offen.

Zahlreiche Events flr Klein und Gross sorgen das ganhze Jahr hindurch flr uhvergess-
liche Einkaufserlebnhisse.

Weitere Fuchyeschdifte:

Weltbild plus, Tchibo, Copy Quick, WMF,
Ex Libris, Lumimart, Dies & Dus, Mister
Minit

Restaurants
Coop Restuurunt,
Seyufredo

Wualter  bur-cufé,

Spieldorfli

Der betreute KinderhUtedienst bietet 30
Kindern Plutz, dumit Mami und Pupi
gemutlich einkaufen und flanieren kdn-
nen.

Anreise

Duas Einkaufszentrum ist sowohl mit dem
Offentlichen Verkehr wie auch mit dem
Auto problemlos erreichbur. Sowohl Bus
und Trum wie dguch die S-Buhn bringen
die Kunhden zum Zentrum. In der grosszU-
gigenh und hellen Einstellhalle ist Platz fur
700 Fuhrzeuye.

Offnungszeiten Einkaufszentrum
Montuy - Donnerstuy:
9.00 - 19.00 Uhr

Freituy:
9.00 - 21.30 Uhr

Sumstuy:
9.00 - 16.00 Uhr

Coop Meyustore und die Restuurunts
offnen jeweils bereits um 8.00 Uhr.

WANKDORF | CENTER

Einkaufen erleben.

CO

Wankdorf Center
Papiermuhlestrusse 85
CH-3014 Bern

Telefon  +41(31) 33589 10
Infernet  www.wankdorf-center.ch
Internet  www.coop.ch
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Volkshochschule Bern VHSRE

VHSBE

Mit Wissen zum Erfolg
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sfo-Bildunyszentrum Bern-Mittelland

Zielpublikum

Mit dem Standort in Ittigen-Bern will dus
sfb-Bildunygszentrum die Position dls
wichtfiger Weiterbildunhysunbieter in der
Reyion stdrken. Angesprochen werden
insbesondere Kunden in den Regionen
Bern-Mittellund, Solothurn  und den
deutschsprachigen Teilen der Kantone
Freiburg und Wuallis.

Grossziigige Ausbildungsrdume

Die acht Ausbildungsrdume sind grosszU-
yiy konzipiert und werden von den Stu-
denten und Lehrbeuuftrugten der sfb
sehr geschdfzt, Die RGume kdnhnhen auch
gemietet werden. Sie eighen sich fur
Kurse, Seminure und Workshops. Im gros-

sen Plenursual kd&dnnen Konferenzen,
Tagungen und Prdsentationen durchye-
fUhrt werden. Dus Teum im sfbb- Bildungs-
zentrum Iftigen freut sich auf lhren Anruf.

So finden Sie uns ‘
Ausfahrt Wankdorf

Von Freibury, Lausanne, Interlaken:
Richtung Ittigen fahren.

Von ZUrich, Biel:

Richtung Autobuhneinfahrt ZUrich folgen
und unmittelbar vor Einfahrt Richtung Itti-
geh yerudeaus fahren.

Lernangebot

— Prozessfachmann

— Techniker TS in Unternehmens-
prozesse

- Loyistikfuchmunn

— Dipl. Loyistikleiter

— Nauchdiplom HF-NDS in Betriebswirt-
schaft

Beginn jeweils August und Februar.

S

sfb Bildungszentrum
Bern-Mittellund
Gewerbezonhe Ey 5u
CH-3063 Ittigen Bern
Telefon 031 922 29 40
Telefux 031 922 29 41
www.sfb.ch
infobern@sfb.ch

SPRACH-
UNTERRICHT

LERN-

S5 Klasne, Dok, Gy
Dhkiat-Fasning, Acnessiachnit
BLENDED-
LEARNING

CETAVET
e Fyimgheschers. et

Frypng Teacheng, wir bommen za thnen
S hestmwmen Ok, Dol wnd Speachmsie
Gruppeniosne, Markigasse 25 Bem

HIER KOMMEN SIE WEITER

LEHRER-
WEITERBILDUNG

ZraTemaik o D brisengng

CHTA, (ETWL (pandeng appeosail
Cert TER

FIRMEN-
UNTERRICHT

W' koememen ;U nen ued S
bestararen O, Ot und Test
Fachspernd=cher Uintemdn

Preparathon for GAAT, GRE
TOSA 5T Eand S4T B
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e Einzelunterricht

e Lerntherapie

Hirschengraben 10
3011 Bern

Wir unterstiitzen Gipfelstiirmer!

e Schulische Standortbestimmung
e Arbeits- und Lerntechnik

e Schulpsychologische Abklarung

Interlink Schulberatung GmbH

Tel. 031 382 54 44
interlink@schulberatung.ch

Interlink

Seit Uiber 10 Jahren erfolgreich in Bern

Berner Seminar fur Erwachsenenbilduny

VerfUyen Sie Uber ein ygrosses Fuchwis-
sen? Unterrichten Sie Erwachsene? Sind
Sie immer wieder unsicher, ob Sie me-
thodisch hoch uuf dem neuesten Stund
sind? Stossen Sie immer wieder un lhre
Grenzen, wus die Diduktik Ihrer Verun-
staltunyen betrifft?

Dus Berner Seminar fur Erwachsenen-
bildung kann Ihhen du weiterhelfen. Wir
bieten Ihnen die verschiedensten Mby-
lichkeiten an, Ihre erwachsenenbildneri-
schen Kennthisse aufzufrischen, zu ver-
tiefen oder Uberhuupt erst dumit
bekaunnt zu werden.

Zertifikat SVEB 1

In einem Modul von 14 Tagen - verteilt
auf etwu vier Monute — erlernen Sie die
Grundlugen der Erwuchsenenbilduny
(Kommunikution, Gruppenprozesse, Me-
thodik, Medieneinsutz, Lerhpsycholoyie).
Falls Sie uls Institution die EduQuu-Zertifi-
zieruny unstreben, bendtigen Ihre Aus-
bildenden dus Zertifikat 1. Dus bse bietet
Ihnen mussyeschneiderte Losungen far
|Ihren Betrieb un.

14 swissportrait 7

Eidgendssischer Fachausweis als
Ausbilderin bzw. Ausbilder

Auf dem Zertifikut 1 aufouuend, kdnnen
Sie in vier weiteren Modulen zum eidye-
néssischen Fauchausweis gelungen. Du-
bei werden ulle im ersten Modul unye-
sprochenen Themen vertieft und in
verschiedenen Lernhzielkontrollen Uber-
pruft. Fualls Sie Uberzeuyt sind, duss Sie
bereits Uber dll die verlungten Kompe-
tenzen fUr den Fuchausweis verfugen,
haben Sie auch die Moylichkeit, diese in
einer Gleichwertigkeitsbeurteiluny Uber-
prufen zu lussen.

Eidgendssisches Diplom als
Ausbildungsleitung

Die dritte Stufe der Ausbilduny — dus eid-
yendssische Diplom — umfusst eine Ausbil-
dunhy von zwei Juhren, aufbauend auf
den Fachausweis. Sie findet berufsbeylei-
tend stutt (ein Tuy pro Woche plus eine
Blockwoche und ein Wochenende pro
Semester). Sie erhdlten weityehende Ein-
blicke in dlle fur die Erwachsenenbilduny
relevunten Aspekte und erurbeiten sich —
dllein und in Lerngruppen — dus Rustzeuy
fUr die breityefdcherten Aufgaben einer
Erwuchsenenbildunhgsfachperson.

Ausbildung als Begleitperson fiir
Portfolio-Prozesse

In Weiterbildunyg und Personualmunuge-
ment wird die Erstelluny von Kompeten-
zenbilanz-Portfolios immer  wichtiger.
Sind Sie interessiert, solche Prozesse zu
begleiten? Dus bse bietet Ihnen eine
entsprechende Ausbilduny, bestehend
aus zehn Ausbildunhygsseyuehzen von
drei Stunden.

Sind Sie neuyieriy yeworden, oder hu-
ben Sie sich entschlossen, sich in dieser
Richtuny weiterzubilden? Dunn hehmen
sie hoch heute Kontakt auf mit uns:

= =

berner seminar fiir erwachsenenbildung
Aurberyergusse 5
3011 bern

Telefon 031311 62 33
Telefux 0313116271

E-Mdil  info@bseinfo.ch
Internet www.bseinfo.ch



BGO-Vorkurs: Vermittiung von
soliden Grundkenntnissen fur

eine Lehre

Firviele Jugendlichestelltsichwahrend undnach
dem Absolvieren der obligatorischen Schule das
Problem der Berufswahl. Viele, die unentschlos-
sen sind oder keine Lehrstelle finden, entschei-
den sich fiir ein zehntes Schuljahr, ohne den Sinn
dahinter zu sehen. Es gibt aber Alternativen, die
vielleicht gar nicht allen Jugendlichen bekannt
sind: das Bildungszentrum fiir Gestaltung und
Oberflachentechnik bietet einen Vorkurs an, in
dem den Teilnehmern wahrend eines Jahres eine
breite Palette von Berufen néher gebracht wird.
Sie lernen die verschiedenen Beschichtungs- und
Maltechniken kennen, kénnen verschiedene Ma-
terialien bearbeiten und gestalten, lernen Eigen-
schaften der Materialien kennen und werden
zudem schulisch weitergebildet. Nach Abschluss
dieses Vorkurses sollte jeder Absolvent in der
Lage sein, sich fir einen Beruf zu entscheiden
und eine entsprechende Lehre zu absolvieren.
Das Ziel des BGO - Vorkurses besteht nicht nur
in der Vermittlung von beruflichen Grundken-
ntnissen, sondern auch darin, die Teilnehmer zur
Selbstandigkeit zu erziehen und sie reif fiir die
Berufswelt zu machen. Egal welchen Beruf sie
wahlen werden, von den im Vorkurs vermittelten
Kenntnisseen werden sie jederzeit profitieren
kénnen.

Das Bildungszentrum fir Gestaltung und Oberflachentechnik (BGO)
bietet Jugendlichen, die keine Lehrstelle finden oder ein zehntes
Schuljahr absolvieren mdchten, einen Vorkurs an. Dabei werden sie
wahrend eines Jahres auf iiber 20 Berufsrichtungen vorbereitet.

Zur Geschichte des BGO

Vor mehr als 80 Jahren wurde der Berner Carros-
serie Verband durch einige Berner Wagen- und
Fahrzeugbauer gegriindet. Der Verband wuchs
standig und hat heute ca. 120 Firmen als Mit-
glieder. 1980 wurden die beiden Zentren an der
Looslistrasse und in der Felsenau erstellt und
ausgebaut. Die Zentren dienten bis 1993 auss-
chliesslich fiir Einfiihrungskurse in den Carros-
serieberufen. An der Looslistrasse werden Ein-
fihrungskurse und Lehrabschlusspriifungen fir
Autolackiererlnnen der Kantone Bern, Solothurn
und Oberwallis durchgeftihrt. Im Kurszentrum
Felsenau die Einflihrungskurse und, Lehrab-

1993 wurde unterdem NamenBGO Bildungszen-
trum fir Gestaltung und Oberflachentechnik ein
neues Angebot zusammengestellt. Sowohl Aus-
und Weiterbildungskurse der oben erwéhnten
Berufe als auch offentlich zugéngliche Kurse
wurden ins Programm aufgenommen.

Das BGO bietet folgende Kurse an: Schweissen,
Blechbearbeiten, Laminiertechniken, Auto-Tun-
ing, Airbrush, formales und farbiges Gestalten,
Zeichnen Malen, Siebdrucken, Sprachkurse, Psy-
chologiekurse, Informatik, etc.

Fur Schulabgdngerinnen bietet das BGO seit
1997 einen einjahrigen Vorkurs an.

schlusspriifungen der Fahrzeugschlosser und
Carrosseriespengler des Kantons Bern.

Kontakt-Adressen:
BGO-Bildungszentrum fiir Gestaltung
und Oberflachentechnik
Looslistrasse 16

Postfach 244

3027 Bern

Tel: 0319910166

Fax: 031992 94 85

E-Mail: info@bgo.ch

Internet: www.bgo.ch

Sekretariat & Schulleiter:
Herr René Fisler
Tel. 0319910166

Kurszentrum Felsenau
Felsenaustrasse 21d
Tel: 03130202 65/66
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Das gunzheitliche Bildunygsinstitut fur

eine infe

grautive Volksschule

Die Musische Schule wurde 1967 dls
privates Bildungsinstitut mit der Zielset-
zuhy yeyrundet, Kinder und Juyendli-
che durch ygunzheitliche, integrative
Bilduny ihrer kognitiven und kredtiven
Anlagen zu einer selbstdndigen und
selbstsicheren Persdnlichkeit zu be-
gleiten.

Die Musische Schule ist politisch und
konfessionell ungebunden.

Der Nume Musische Schule will zum Aus-
druck bringen, duss dieses Schulmodell
sich nicht dllein auf die Vermittlung von
koghitivem Wissen beschrdnkt, sondern
dleichermussen die kreativen Krdfte dls
Bildungsgut einbringt. Unter Mitwirkuny
der emotionulen Verhunft werden die
Schulerinnen und Schuler uuf dem Wey

zu selbstdndigen, dus eigener Erkennt-
nis ethisch und sozial motivierten Per-
sénlichkeiten beyleitet.

Kinder sind Rutsel von Gott e I
und schwerer uls ulle zu 1&sen,
dber der Liebe yelingt’s,

wenn sie sich selber bezwinyt.

steht unter der ygleichen stadtlichen Auf-

Fr. Hebbel
L FEL SR -
T Referenzen
el -Ii Die Musische Schule wird uls Privatschule
| mit staatlicher Bewilliguny gefthrt. Sie
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sicht wie die &ffentliche Schule.

Primarstufe
Grundstufe
Klussen 1 bis 4
Einschulunyg dub 6 Juhren empfohlen
Orientierungsstufe
Klussen 5 & 6

Sekundarstufe
Oberstufe |
Sekundar- und Reulniveuu Klussen 7 & 8
Oberstufe Il
Sekundur- und Reulniveuu Klusse 9
10. Schuljahr

Kreativ-Unterricht
Pfleye von Sprache und Sprachkultur,
Fremdsprachen, Gestultuny und Mu-
sik ub Grundstufe

Tagesschule
Mittagessen und Betreuuny, PGdugo-
gisch beyleitete Aufgubenstunde

Kreative Kinderwerkstatt
Kinder ab 4 Juhren
musikulische Férderuny, optimule Ent-
wicklunyg des Selbstvertrauens

- MUSISCHE SCHULE
- MSBern AG

MUSISCHE SCHULE

MS Bern AG

Monbijoustrusse 27, CH-3011 Bern
Postfach 7314, CH-3001 Bern

Telefon 031 381 28 22

Telefux 031 381 28 23

E-Mudil  musischeschule@bluewin.ch
Internet www.musischeschule.ch



Franzbsisch, englisch, s'pawisoh, talientseh ...

sprACHENIErnEn.-ch

‘ AUDIO-VISUELLES
AUSBILDUNGSZENTRUM

0313814444

Ausstellungen im Zentrum Paul Klee

Robert Walser
zu Gast bei Paul Klee
28.1. - 25.2.2007

Rémy Zaugg - Nachbar Tod
und die Wahrnehmung
3.2. - 3.6.2007

Oscar Wiggli
Korper - Raum - Klang
16.2. - 13.5.2007

Paul Klee und das Theater
28.6. -14.10.2007

Ausstellung Sommerakademie

1 5 8 _ 9 9 2 0 0 7 Paul Klee, Schwebendes, 1930, 220, Zentrum Paul Klee, Bern

Zentrum Paul Klee

Monument im Fruchtland 3 Di-So 10 bis 17 Uhr

CH-3006 Bern Do bis 21 Uhr Zentrum Paul Klee
www.zpk.org Mo geschlossen Bern

Naturhistorisches Museum
Bern

20. Oktober bis 1. Juli 2007

,haarstaubend*

Tier-Mensch-Kommunikation
Eine gemeinsame Ausstellung
des Naturhistorischen Museums

Bern und Museums fiir
Kommunikation.

Bernastrasse 15
www.nmbe.ch

Helvetiastrasse 16
www.mfk.ch

Tier-Mensch-Kommunikation

Di - So 10.00 - 17.00

swissportraitr 17




ILLUSORIA-LAND

Museum und Galerie fiir optische Tduschungen und Holo-
graphien von Sandro Del-Prete

Neu mit «Castel nero d'lllusoria»

Z

Montag—-Freitag und Libo Center

Sonntag 14-17 Uhr Gewerbezone Ey 5,

Samstag 14-16 Uhr 3063 Ittigen

oder nach tel. Vereinbarung

Eintritt Erwachsene  Fr. 20.— Telefon 03192168 62 oder
Schiiler bis 16 J. Fr. 10— 0313337076

Anderung vorbehalten (ausser Biirozeiten)

www.illusorialand.ch

Restaurant Castle

Restaurant Castle ¢ Helvetiastrasse 33 ¢ 3005 Bern
Offnungszeiten Mo—Fr 7.30-18.00 Uhr
Wir haben ein Nichtraucher Sili e Tel. 031 352 52 55

18 swissportrait»

Mit Laib und Seele

dl [-Ii [ Il'._.l'r |' J{{.'. 1Serel I
Hodel

Bernhard Hodel
WeichkUserei
Dorfstrausse 4

3115 Gerzensee/BE

Telefon 03178109 14
Telefux 03178139 14

Infos unter:
www.weichkaeserei-hodel.ch

Bernhard Hodel, Kisermeister

Seit Uber 20 Juhren beschdftige ich mich mit der klassischen
Herstelluny von edlen Kdsen.

Angelehnt an die grosse franzésische Tradition werden in mei-
nem Betrieb mit modernsten Verfuahren diverse Sorten wie Brie,
Krauter-, Pfeffer- und Knoblauch-WeichkGse hergestellt. Mei-
ne Lieferanten sind die Bauern der Reyion.

e 1
Meine SpezidlitGten verkaufe ich im eigenen Luden in Gerzen-
see, zusummen Mmit einem Sortiment ausgewdhlter Schweizer
Kdsesorten. Zu unserer Kundschuft gehdren uuch Grossverteiler
wie COOP und MIGROS.

Fur lhre Feier arrunygieren wir dekorutive Kaltplutten nuch
Wunsch. Mit unserem Fondue-Service inklusive Geschirr bedie-
nen wir kleine und ygrosse Anldsse.

Besuchen Sie unsere schdne Reyion, lernen Sie unsere lokulen
Kostlichkeiten kennen, kaufen Sie direkt beim Produzenten!




Ristorante Vesuvio in Bern

Liebe Gaste, benvenuto al Vesuvio!
- In unserem Ristorunte steht die Quuilitdat
alstnran*a des feinen Essens im Vordergrund, mit
—5 sudldndischer Beyeisteruny zubereitet
vom Chef persoénlich und seinen Mitar-

Pizzeria

::‘ Jeden Tuy bietet unser Mittuystisch
b lokule und itdlienische Speziulittten,
" frisch zubereitet und zu vernUnftigen

Preisen. Die Krbnuny: Unhser hausge-
machtes Tiramisul!
Wenhn Sie suisonule Klche, italienisch

strasse gepragte Gustfreundschuft und eine
nd lebendige Atmosphdre schdtzen, sind
3014 Berna Sie bei uns richtiy.

Hochzeiten, Geburtstage, Vereinsunldsse
Talafon 031 %34 2 und Versummlungen bedienen wir gerne
i
e

in unserem sepuraten kleinen Suul. Menu-
o

folge, Dekorution und Preise besprechen
Sonntag Ruhetag

wir gerne mit Ihnen persénlich.

nuovo e fantastico

il grotto — das neue Aushangeschild im Hotel-Restaurant Baren Ostermundigen,
Bernstrasse 25, 3072 Ostermundigen, 031 939 10 10. Ganzjahrig gedffnet.

Offnungszeiten il grotto: Montag-Freitag, 11.30-14.00 Uhr und 18.30-22.00 Uhr,
Samstag 18.30-23.00 Uhr, Sonntag fur lhren Anlass auf Anfrage.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Messen und
=1

MESSEN 2007

VERANSTALTUNGEN 2007

*SCHWEIZER NA
10_0 Jahr Jubildum

rungen vorbehal

2111-2511. IMMOE

22.11.-25.11. 6. SCHWEIZE
UND MINERGI

20.12.2006 / A

‘1-

2, Telefon +41 (0)31 340 ’I’I T
1, WWW.MEeSsSen.com
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Restaubistrobur gut gelaunt, Bern

Bistro

Ein Kohzept, dus uuf echtem Wohlfuhlen
sowie purer Lebensfreude busiert und
dllerlei Highlights uus der yesumten Gu-
stfronomiepulette bietet.

Der Nume «yut gyelaunt» wiederspieygelt
die frbhliche, unbeschwerte Ambiance
uls Funke unserer Gustyeberphilosophie.
Spuss, Lockerheit und dnspruchsvolle

Bar

Quuilitat verbinden unhsere Dienstleis-
tungen und Produkte eben auf eine et-
wus undere Art,

Der Titel RESTAUBISTROBAR steht fur die
beste Mischuny aus Restaurant, Bistro,
Kaffehaus, Eisdiele und Bar - einfach zu
jeder Tuygeszeit der ideule Treffpunkt.

So frUhstUckt bei unhs der Single oder
pausiert der Shopper vormittugs bei
Kuffee, Tee, Suft und FrUhstUckstrends.
Mittays breukt die Geschdftswelt zu ub-
wechslungsreicher, frech prdsentierter
Quuilitatskiche. Am Nuchmittay relu-
xeh die schlemmrigen Schwdatzer zu
hausgemachten Eissorten und etlichen
Gebduckvuriationen. Am Abend meeten
dunn Junyge unhd Jungyebliebene, essen
beliebte Weltgerichte, bevor die Nacht-
schwdrmer an unserer Bar einen gut ge-
launten Tuy fetfziy dusklingen lussen.

Restuubistrobur gyut yeluunt - ein leb-
huftes Konzept mit viel Genuss, einfuch:

pfiffig — frech — kostlich

Einganyg Restaubistrobar
Offnungszeiten: 365 Tuye

Montuy bis Mittwoch
08.00 Uhr bis 00.30 Uhr

Donnerstuy bis Sumstuy
08.00 Uhr bis 03.30 Uhr

Sonntuy
10.00 Uhr bis 00.30 Uhr

Restaubistrobar gut gelaunt
Rulf & Nicole Juhsen
Schuuplutzgusse 22
CH-3011 Bern

Telefon 031 312 89 89
Telefax 031 312 89 88

E-Mdil:  info@yutyeluunt.ch
Internet: www.gutgeluunt.ch
Neu auch in Solothurn!
Pfisterngusse 11

4500 Solothurn
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lhre perfekt integrierte Kichenlandschaft ist Ausdruck
voh persénlichem Stil und Geschmuack.

Ein vielseitiyes Programm moderner Elemente und
unsere langjdhrige Erfuhrunyg ermaéglichen uns,
jeden Wunsch zu erfullen. Wir sind Fachleute und
bUrgen fur perfekte Arbeit und tadellosen Service.
Die persénliche Betreuuny lhres Projekts vom Konzept
bis zur Endmontage ist fur uns selbstverstandlich.

Mit herzlichen Grussen,
Pascal Herren und Remo Christen

Informieren Sie sich gerne unverbindlich? Unsere permunente
Ausstellung wird Sie begeistern! Hier erhalten Sie einen ersten
Uberblick Uber die Vielfalt und Maglichkeit moderner Ruumge-
staltuny, und wir lernen Sie und Ihre Wlhsche kehnen.
Unser Erfoly liegt im Raumverstandnis. Grundlage zur Plununy
sind die vorhundenen Musse.

Mit optimulen Vorschldgen erarbeiten wir mit Ihnen das Konzept.
Mehr offene Fldchen und Bewegunysfreiheit machen aus
einem Statussymbol Ihren zusdtzlicher Freiraum zur Erholung und
besseren Lebensqudlitdt.

Kochen Sie gerhe in frohlicher Gesellschaft?
Méchten Sie die heuesten Technologien im Einsatz
sehen? Unser Kochstudio ist dus Spielfeld Ihrer
und unserer Begeisterung.

In einer entspunnenden Atmosphdre erleben
Sie modernes Kochen live, diskutieren mit Profis
Uber Tricks und Drehs in der exotischen, traditionell
einheimischen oder klussisch franzdsischen Suison-
kUiche. Reservieren Sie fur sich oder lhre Gruppe
einen Termin.

Klchen
Kochkurse
beyehbuare Schrdnke
Raumldsungen

22 swissportrait »

kiichen culture
Berhstrasse 3-5
ZONE 3
CH-3421 Lyssach

Telefon 034 445 84 44
info@kuechenculture.ch
www.kuechenculture.ch




Tinu's OK Bar Bern

Tinu's OK Bur besteht seit sieben Juhren.
Es ist ein kleines uber gemutliches Lokul,
wo verschiedene Churuktere sich tref-
fen.

Angebote sind verschiedene Shucks,
Sundwiches und Gebdck.

In den schébnen Sommermonuten yibt
es draussen im Gurtli Grépes, manchmal
Grilluden oder dundere Spezidlitdten.
Tinu's OK Bur liegt gegenlber der Ge-
werbeschule, Lorrainestrasse 8 im Nord-
quartier. Eins der Ziele vom Tinu's- OK-
Bar-Teum ist, eine gemutliche,
innovutive kleine Bar mit vielen Events zu
sein. Desweyen der Slogun...

Wosches & chli gmuUetlich ha, geisch id
Tinu's OK Bair,

Somit moéchten wir ein breites Publikum
unsprechen.

R

= e

]
]

e N

§

Tinu’s OK Bar
Lorrainestrusse 8
3013 Bern

Telefon 031332 11 22
Nutel 079 687 54 32
www.finus-okbur.ch

lhre Samariter Samariter-

%F fahrdienst

Helfen ist keine Alters- n?llrjsF:":OQOPer?:'?:
frage. Machen Sie bei - 190~ prolag
uns mit. Infos und Notfallanhénger
nur Fr. 150.-- pro Tag

Kursprogramm
031 981 34 40 oder Themas Fuchs, Infos und Reservation
www.bernersamariter.ch Président 0848 SAMARITER
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. Unser Schloss - lhr Zuhause

Nicht weit vom historischen
Stadtchen Murten, inidyllischer
Stille liegt in Mlinchenwiler
hinter Schlossmauern ein wun-
derbares Anwesen.

Sattes Griin, alte Baume, ein
duftender Krautergarten, Kletter-
rosen und inmitten dieser Pracht
vereinen sich alte und moderne
Architektur. Das Parkhotel
Schloss Miinchenwiler mit seiner
Anlage besticht als Oase der
Ruhe.

Festen leicht gemacht .

us mit faszinierender
d spannendem Innen-

ben eignet sich nicht nur fir
. unden- und Mitarbeiteranlasse.

Privat wir
Wochene
zerte, Fa

Apéros - k

und feier
wie sie fallen.

‘a steht zum Bei die Kloster-
Kirche aus dem 11.Jahrhundert,
welche uber beste Akustik ver-

fligt oder oberha s Schlosses Wir bewirten bis zu 200 Perso-
liegt ein Grillpla wo der nen und bei Banketten mit

why why why wlhs

Blick bis zum Se t. Stehbuffet sogar 400 Personen.

Im Park und im Schlosshof ist es
an heissen Sommertagen richtig

ngenehm und im Winter im
stsaal behaglich.
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Festliches Bankett



st KOnigliches Seminar

. Quelle fUir neue ldeen

Wenn man den Schlosspark er-
reicht, scheint die Zeit still zu
stehen.

Das Parkhotel Schloss Miinchen-
wiler - ein Ort zum Erholen, aber
auch ein Ort, um neue Ideen zu
entwickeln und zu erarbeiten.

Das architektonische Meister-
werk vereint das 11. mit dem
21.Jahrhundert. Die Kirche und
das Schloss trotzen seit Ewigkeit
hinter Schlossmauern und die
guten Geister wachen still Gber
das moderne Seminarhotel.

Tagenin einmaligem Ambiente .

Gonnen Sie lhren Seminarteil-
nehmern und -teilnehmerinnen
das Besondere! Unsere zahlrei-
chenInnen-und Aussenraume
bieten Ihnen die unterschied-
lichsten Schlosskulissen. Drei
Plenarséle, zehn Gruppenrdaume
und aktuelle Seminartechnik.
Ein Haus, wie es lhren Seminar-
wiinschen nicht besser gerecht
werden kdnnte.

Unser Kichenchef kocht hervor-
ragend und kreativ.

Als optimalen Ausgleich finden
Sportbegeisterte in der Region
beste Mdglichkeiten.

Zudem ladt das Stadtchen
Murten zur Besichtigung, das
Schloss und der Park zum
Verweilen und bei warmen
Temperaturen der Weiher zum
Baden ein.

i

101
PARKHOTEL® SCHLOSS
MUNCHENWILER
RESTAURANT | SEMINARE | BANKETTE

Q

swissportraitr 25




T o P
.V- ol -
: = =
i el
G El =
-
.

A AT ALY in o

T TITT g

LV V7 #%fﬂ#

_
-
()
o
()]
S50
‘UIH
O 1
P,
L =
og
au
@)
s
el\
+—
O O
T O o VNN NES

26 Sswissportrait




If you ure a fan of Art Nouveuu, the four-
star Hotel Belle Epoyue, the boutique
city hotel ut the heurt of Berne, this
medievdl city, is tuilor-mude for you. The
furnishings and art from the early 1900s
set the theme for the hotel — from the lar-
ge puintings und murals in the cosy bre-
akfust room aund delightful bar, to the
paintings huny inh each of the
bedrooms. Euch one of the 14 Stundaurd
rooms und 3 Junior Suites is individually
decoruted, hus a refreshingly different
colour concept und offers you, toyether
with every modern comfort (TV, Minibur,
W-LAN etc.), un datmosphere remini-
scent of the glumorous hotels so populur
ut the beyinnhing of the 20th century. All
have different colour schemes that
complement the artwork uand lovely old
furniture. Light refreshments are served
in the "Bar Henri de Toulouse Lautrec”
and ut the tables that form a terrace on
the sidewulk under Berh’s fumous urcu-
de — u delightful place to people wutch.
For dinher you cun dine at the elegunt
in-house “Restaurant Le Chuariot” or
have the friendly stuff direct you to
restaurant in fown. The Klee Museum
and the Trade Fuair Centre ure within
eusy reuch. We ulso uttach greut impor-
tance to ensuring that our guests recei-
ve u wurm und friendly welcome and
outstanding hospitality during their stay
with us.

Hotel Belle Epoque

Jurg & Bice Musfeld-Brugnoli
Gerechtigkeitsgusse 18
CH-3011 Bern

www.belle-epoyue.ch
info@belle-epoyue.ch

Telefon +41 (0)31 311 43 36
Telefux +41 (0)31 311 39 36

Dus Hotel Belle Epoyue, un einer der
ditesten und prachtvollsten Gussen in
der Unteren Altstadt Berhs geleyen, ist
mit seinen 17 Zimmern das kleinste Hotel
Berns — einh wahres «Boutique-Hotel» —
und Uberruscht den Besucher umso
mehr mit seiner Einzigartigkeit,

Treten Sie ein in die Zeit der Belle Epoyue
und ygeniessen Sie die Schénheit der ver-
gunhgenen Ara und die Kreativitat seiner
bedeutenden Kunstler. Entdecken und
erleben Sie bei uns, wovon Sie trdumen.
Eine aussergewodhnliche Ambiance mit
Kunstwerken aus der Zeit des Jugendstils
und der Belle Epoyue, RGume und ein
Dekor im Glanz vom Luxus vergungener
Epochen laden Sie ein, ein bisschen zu
verweilen und den Alltag um sich herum
ZU vergessen.,

Jedes Zimmer und jede Junior-Suite ist
eine individuell eingerichtete Ouse zum
Wohhen und Uberrascht mit eihem
underen Farbkonzept. Unhsere Service-
kultur bedient Sie ebenso uufmerksum
wie diskreft,

Ihren Gaumen verwéhhen wir in unse-
rem malerischen Restaurant «Le Chu-
riot». Unser Chef de Cuisine hut speziell
fur Sie ein 3-Gunhy-MenU zusummenyge-
stellt und erlesene Weinen aus der dlten
und heuen Welt fur Sie ausgesucht.

Als eine der eleguntesten Bar Berns yilt
die Bur «Henri de Toulouse-Lautrec»: Hier
treffen sich Afficionados gehobener
Lebenskultur aus Bern und der Ubrigen
Welt. Eine grosse Auswuhl an schénen
Weinen, die wir Ihhen selbstverstdndlich
auch glusweise servieren, nheueste
Cocktdil-Trends, Single Malt Whiskeys
und Cigurs fur Conuisseurs bieten exklu-
siven Kenher-Genuss.
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Neu: Wireless-LAN im gunzen Haus
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STETTLEN

Werte Kundschaft, liebe Gaste

Uber zehn Juhre huben meine Fumilie
und ich, zusummen Mmit unserem Teum,
dus Vergnugen, Sie in unserem Huus zu
empfunyen,.

In dieser Zeit huben wir der Linde ihr neu-
es Gesicht gygeyeben, ihren Puls
beschleunigt und ihre Vielseitigkeit
geprayt.

Mit Ihnen zusummen, liebe Guste, kdn-
nen wir uuf eine erfolyreiche Zeit zurlck
und in eine erfreuliche Zukunft blicken.
Herzlichen Dunk fur lhre UnterstUtzuny
und fur lhre Treue.

Mit ihrem Stundort bietet die Linde den
ideulen Ausyunyspunkt fur Studtbesu-
che, dls Seminurhotel oder uls «Busislu-
gemn fur Fuhrten und Wanderungen in
die umliegenden Reyionen.

In unserer Speisekurte spieyelt sich die
Verbundenheit unserer Brigude zu ein-
heimischen Lieferanten, Produzenten
und Produkten.

In die un Gotthelf erinnernden Gerichte
wird ebenso viel Phantusie investiert wie
in die infernationale Kuche. |hre kulinari-
sche Wuhl:

bodeschtdndiyi Choscht oder mondd-
ner Héhenfluy.

Wer die Linde kenhnt, weiss, duss wir unser
Hotel aus Leidenschuft, nicht uls Beruf
fUhren. Gut ist nicht gut yenuy, deshualb
entwickeln wir standig heue Ideen, um
uhsere Guste positiv zu Uberraschen.



Seminarhotel LINDE Stetflen

FHappy birthday?

Lieber Gast!

An sieben Abenden in der Woche, jeweils
ab 18 Uhr, kdnnen Sie zusummen mit |hrer
Faumilie oder mit Freunden und Bekunnten
bei uns Ihren Geburtstay feiern.

Unser Geschenk an Sie

Wir offerieren |hnen ein 3-Gunhy-Menhu*
(ohne Getrdnke) - und diese yenusslichen
Stunden werden erst hoch fotoyrufisch
festgehdalten.

Reservieren Sie Ihren Geburtstuystisch bitte
rechtzeitig!

* Einziyge Bedihguny: Es sind Mmindestens
drei Erwachsene, die sich an diesem
Geburtstaygsanlass kulinarisch verwdéhnen
|lassen, oder uber zwei Erwachsene und
zwei Kinder.

Ihr Gustyeber, Christoph E. Meierhofer und dus Linde-Teum

Wie Sie uns finden
4km db Autobuhn-Ausfahrt «Bern-Wankdorf

4km  db Ausstellungs und Konferenzzentrum
BEA berh expo sowie Sportanlagen
«Allmend» und «Wankdorf»

8km ub Studt-Zentrum Bern
15 Bahn-Minuten ub Hauptbauhnhof Bern
SBB mit der S-Bahn Bern Worb (S7)

40 hauseigyene Purkpldtze

Familie Meierhofer

ParErT— -
Barni-Warkasd -
= ™l
[l Richiungsn —. Wt - Ll
Stettien

an Crsterrmusndigen el .;;':-_.:;‘: % %k *
Tl
) sy oA STETTLEN
E In Bais-YWankdon der Ausschiderung ____.-" = b= i
ern Eldlagen - Wiort - Lursen foigen' ” s g A Gasthof LINDE
._._’_.J e g | Bernstrasse 59, 3066 Stettlen
e .|
/ e i - _L Tel. 031 -931 85 86
I_.-r‘"_ : L Fax 031 - 931 55 03
= Noeaet | e ;
£RBSY> via RES Vorortsbabn, Been - Worb - Barn by LA www.linde-stettlen.ch

info@linde-stettlen.ch
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|
Allresto Bern

KONGRESSZENTRUM

Autobahnausfahrt «Forsthaus»
Weiterfahrt «Zentrum - Inselspitah»

Allianz Verischerung City-West

Asse

Beppsy,

B Parking «City-West»

I Alresto Bern :.-":

Kocherpark

mehr als essen & trinken

Tagungen mit Erfolg

Zur Auswahl stehen 6 klimatisierte Seminar- Kon-
ferenz- und Bankettrdume. Mit der Maglichkeit
sie variabel zu nutzen und frei zu kombinieren
erfillen sie in jedem Fall die Anforderung fur Ihre

von der Beratung tber das Konzept, bis zur tech-
nisch einwandfreien Durchfiihrung mit diversen
Maglichkeiten der Pausengestaltung, sei es das
Selbstbedienungs-Vitalbuffet mit frischem Obst

und Snacks, oder Geback und Kaffee serviert auf
unserer Terrasse oder im Foyer.

St Usse

erfolgreichen Veranstaltungen. Die multimediale
Ausstattung der Réume ist auf dem neusten

Stand der Technik.
Wir bieten Ihnen die komplette Dienstleistung,

RESTAURANTS

Allresto Bern hietet mit seinem Restaurant-
konzept drei gastronomische Varianten unter
einem Dach: Erleben Sie das Ambiente der
italienischen Kiiche in unserem Restaurant Ciao
Pizza & Spaghetti. Nationale und internationale
Spezialitdten servieren wir hnen in unserem All-
resto Restaurant. Im Business Class Restaurant
erwarten Sie weitere Kostlichkeiten in gedie-

gener Atmosphare.

Tramhaltestelle
«Kocherpark»

56{”5[/3356
Se/7e/5,,a 55

Gebaude mit Wireless-LAN erschlossen

Raucher- und Nichtraucherzonen

Laupenstrasse Bubenbergplatz
.......................... Bahnhof SBB/CFF
Suva - Haus
s
S
(s
MaulbeersrrasSe £ Walgesse
Bundesgess®
Effingerstrasse
3 o st
g/ W -
Ey Tram Nr. 5 oder 3
> (]

Auto

Gwe"be’!istras
b

o

Durchgehend rollstuhlgangig

BAR & LOUNGE

Das Allresto Lounge & Bar erwartet Sie mit
einem einmaligen Ambiente und entspannter

Atmosphare.

Entspannen sie sich mit einem Drink aus un-

serer Allresto Bar & Lounge
welche eine Auswahl an kiihlen Cocktail oder

einem erlesenen Wein bietet.

A"reSTO Kongresszentrum
Gict
Allresto gtz
,Zg .
Allresto cewse &

PiZZa & SPaUhEtti
REStatrant

Business Restaurant

Effingerstrasse 20, 3008 Bern
Telefon ++41 (0)31 381 90 38

Fax ++41 (0)31 382 03 50
www.allresto.ch, info@allresto.ch
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Minigolf Waldau
Minigolf — Spiel und Sport fur Juhy und Alt

Seit Fruhjahr 1983 besteht die im Grinen
yeleyene Minigolfunluge un der Berner
Stadtyrenze zu Ittigen und Oster-
mundigen. Ob dls Spiel unter Freunden,
in der Fumilie, oder dls sportliche Frei-
zeitbeschdftigung - von Frihling bis
Herbst ist die Minigolfunlage Waldau ein
beliebtes Ziel fur Jung und Alt.

18 Betonbuhnen und eihe yepfleyte
farbenprdchtiye Gurtenunluge luden
zum Verweilen ein. Unter der yrossen

Offnungszeiten: (je nach Witterung)

Sonhnenstore ist yenuy Plutz fur dus
gemutliche Beisummensein. Der Mini-
golfkiosk bietet nebst zahlreichen
Geftrdnken, Glacen und Susswaren ein
gutes Angebot an kleinen Snhacks, wie
z.B. frisch zubereitete Humburger und
Pommes Frites.

Wdhrend der Suison treffen sich die Mit-
dlieder des Minigolf-Club Berh jeden
Dienstag- und Freitagabend zum
gemeinsumen Truining und zur Aust-

Montag - Samstag Sonntag
Mérz 14.00 - 19.00 12.00 - 19.00
April - Mai 14.00 - 21.00 12.00 - 21.00
Juni - August 14.00 - 22.00 12.00 - 22.00
September 14.00 - 20.00 12.00 - 20.00
Oktober 14.00 - 19.00 12.00 - 19.00
letzte Stockausgabe 1 Std. vor Schluss

raguny der clubinternen Meister-
schuften. Seit Beyinh der Minigolfunluye
Wualduu yeniesst der Verein hier seine
Heimspiele. Ab 2001 ist der MC Bern offi-
zieller Pachter der Anlage. Mit grossem
Engugement der Mitglieder und einigen
Teilzeitunyestellten wird der ygunze
Betrieb des Kiosk und der Anluge orgu-
nisiert und yefuhrt,

Wir freuen uns auf |hren Besuch!

Minigolf Waldau
Bolligenstrusse 111, Bern
Telefon 031 930 98 01

E-Muail  info@mcbern.ch
Internet www.mcbern.ch
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'E;erpark T.’JEh-I . n(zll Bern
Mehr Piatz fiif wemger Tiere . . .
www.tierpark- bern ch ,* o
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Daus Restaurant DAhIholzli -
eine Quse des Geniessens un der Aurel

Die Lauye ist echt einmulig! Ein Spuzier-
gunhy der Aure entlanyg fuhrt Sie zum Re-
staurunt und zum Tierpurk: Ein Besuch
lohnt sich in beiden!

Im Restaurant erwartet Sie immer wieder
Attraktives:

In den Raumen im 1. Stock — die auch fur
Sitzunyen und Fumilienunldsse jeder Art
ygenutzt werden kénnen — [Gsst sich in ei-
nem wohlgestalteten Interieur und in fri-
Atmosphdre genuUsslich tafeln.

scher

Besonders beliebt und atftraktiv sind die
Aperitifs im Vivurium des Tierpurks, die
Sie ub 10 Personen bestellen kbnnen.

Auf der Speisekurte steht 4-mal jahrlich
ein neues, der Suison unygepusstes An-
gebot. Es entspricht den Winhschen des
Gustes von heute: leichte Kuche, értlich
verunkert, mit einer grossen Auswuhl an
Fischyerichten und veyeturischen Spezi-
dlitaten.

Der Sonntagmorygen gyehdrt dem Brunch.

Geschlemmt werden darf von 9.00-
13.00 Uhr. Und dus fur hur Fr. 25.-!

Und im Sommer |adt die wunderschdne
Gurtenunluge un der Aure zum Ver-
weilen ein.

Hans Ruedi Haller und sein Team freuen
sich auf Ihren Besuch.

PRIE]

=ZPahlholzli

Restaurant Dahlholzli
Tierpurkwey 2

CH-3005 Bern

Telefon 031351 18 94

Fux 03135171 41

E-Mdil:  h.hdller@duehlhoelzli.ch
Internet: www.duehlhoelzli.ch
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Restaurant Schloss Reichenbach, Zollikofen

e

Parkplutz Restaurant Schloss Reichenbuch

Dus Restuurunt Schloss Reichenbuch ist
ein yustfreundlicher Fumilienbetrieb,
romuntisch direkt an der Adare-Schlaufe
geleyen.

Fernub von Strussenldrm und Studtye-
rauschen geniessen Sie in der herrlichen
Gurtenwirtschuft die kostlichen Fisch
und Fleisch-Spezidlitaten.

Gerne verwdhnen wir Sie uuch in unse-
ren ygemutlichen Rd4umlichkeiten, die
sich eighen fars yemdutliche Dinner zu
zweit, Familien- Geburtstage- Hoch-
zeiten, Firmenanldsse ... und ... und.

Die Fumilie Muriunne und Réne Fiechter
mit dem gesumten Teum freuen sich auf
|Ihren Besuch.

Gurtenwirtschuft

Offnungszeiten:

Dienstay bis Donnerstay
08.30 Uhr bis 23.30 Uhr

Freitag und Sumstuy
08.30 Uhr bis 24.00 Uhr

Sonntay und Feiertuy
09.00 Uhr bis 23.30 Uhr

Am Montay bleibt unser Restaurant ge-
schlossen (Ruhetay)

Warme Kuchen gibt es tdglich
von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr
unhd von 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr

gedeckter Tisch

Restaurant
Schlogs Reichenbach

Restaurant

Schloss Reichenbach
Schlosswey 4
CH-3052 Zollikofen BE
Telefon 03191110 14

Bruno Reifler
Maigloggliweg 14
3027 Bern

Bruno’s Reisen

Tel.
Fax

brunosreisen@bluewin.ch www.brunosreisen.ch

031991 05 44
031 992 81 51
Natel 079 300 23 44

34 swissportrait ¢




DdJs Tierheim Tannenboden, Utzigen

Dus Tierheim Tannenboden ist Pflege-
station fUr yesunde sowie rekonvales-
zente und chronisch kranke Hunde,
Katzen und weitere Heimtiere. Auch
dls Feriengdste sind uhs lhre Tiere sehr
willkommen.

Die offen gestultete Anlage bietet Ab-
wechslung und ermoéglicht guten
Soziulkontukt. Die Bauweise der Innen-
und Aussenygeheye erlaubt ein bedurf-
nisyerechtes und den WUnschen ent-
sprechendes Anpussen der Grdssen.
Die Guste werden, sofern maoglich, in
Gruppen ygehdlten, individuell betreut
und ungemessen beschdftigt.

Als engagierter Tierdrztin liegt mir viel
an einer gesunden Mensch-Heimtier-
Beziehuny. Mit dllgemeiner Information
Uber die Heimtierhaltung und mit dem
Treffen von speziellen, situutionsbe-
zogehen Musshuhmen unterstUtzen
wir Sie yerne im Aufbau, Erhalten
und Vertiefen der Beziehuny zu lhrem
Tier.

Susunnu Kull und Teum

“ﬁ: j Tiarheim Tannenboden

Hanirewang vea gaisadan
aleld (ghbnnEl#ArERLEE HilaDiFidan

Tierheim Tannenboden
Dr. med. vet. Susanna Kull-Hachler
3068 Utzigen

Telefon 031 832 60 00
Telefux 031 832 60 01
E-Mdiil: info@tierheim-tunnenboden.ch
Internet: www.tierheim-tanhenboden.ch
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Roth Transport, Niederwaungen

Roth bringt
Sie in Fahrt.

Dus im Juhr 2000 von Willy Roth
geygrindete  Transportunterneh-
men beschdftigt motivierte
Mitarbeiter, die Mmithelfen unsere
hochyesteckten Ziele zu Ubertref-
fen. Unser moderner Fuhrzeuypurk
erlaubt uns, far kleine und grosse
Kunden adus deh verschiedensten
Branchen erfolgreich den Waren-
fluss sicherzustellen. Gemdss unserer
Philosophie beschuffen wir uns
jeweils die richtigen Fuhrzeuye und
Lademittel und deren Beschriffungen
in enger Zusaummenarbeit mMit unseren
Kunhden.
Der Kunde steht bei unseren Uberle-
gungen immer im Mittelpunkt. Duher
hat die Kundenzufriedenheit bei uns
jederzeit die héchste Prioritdat, Far alle
Kundenbedurfnisse suchen wir gemein-
sum nuch einer optimalen (Trunsport-)
Loésung. Durch die schlanke und flexible
Unternehmensstruktur kdnnen die Kosten

tief gehdlten werden. Ein Mehrwert, der
uhs erluubt, Quulittt zu einem jederzeit
konkurrenzfdhigen Preis unzubieten.

Gerne erurbeiten wir unverbindlich eine
auf lhre BedUrfhisse ubygestimmte Trans-

portldésuny.
,’-./f"'r" laliT s el

=

.-
|

- -
.l. i"" -

Roth Transport
Waungentualstrasse 50
CH-3172 Niederwungen

Telefon +41 31981 36 05
Telefux +41 31981 36 07
info@roth-transport.ch
www.roth-transport.ch

Filiale:
Geschdaftsinhaber:
Gegriindet:

Anzahl Mitarbeiter:
Berufe:
Betriebstatigkeit:

Verband:
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3400 Burydorf, Telefon 034 422 23 33
Roland Burki

1964
Vollzeit: FUnf (Zwei Frauen und drei Mdnner) Teilzeit: Zwei Mdnner

Reiseberuter, Chauffeur, Mechuniker, kaufm. Angestellte
Pauschulreisen: Tugesfuhrten, Carreisen In- und Auslund,
Club- und Firmenreisen, Hochzeitsreisen

Gruppenreisen: Firmenfahrten, Gesellschaftsfuhrten
Mietauto mit PW-Ausweis zum Selbstfahren: Kleinbus

mit 14 Sitzpldtzen

ASTAG, Curverbund Bern-Solothurn, HGV

Rerisen Biriswil

1964-2004

Birki Reisen
Bernstrasse 7
3323 Buriswil

Telefon 031 859 47 36
Telefaux 031 859 03 39

buerki.reisen@besonet.ch
www.buerki-reisen.ch



Dysli's Reinigunys- und Absauge- Service Bern

Dysli’s Reinigungs- und Absauge-
Service Bern

e Kunul- und Rohrreinigungen

e Entleeruny von Kldrgruben-Schdchten

o Ol- und Benzinubscheidern

e Strassen- und Fldchenreinigungen

¢ Sickerleitungen befreien von Kalkab-
lagerungen, Sund oder Wurzeln

e Beratunyen fur Probleme, die Ver-
tfrauen erfordern

e Rohrferhsehen fUr jede Grosse

e Suubere, fuchlich gute Arbeit fUr je-
den Einsutz

Hanal- und Rohrifit AG

Dysli Kanal und Rohrfit AG
Looslistrusse 25,
CH-3027 Bern

Telefon 031991 55 21
Telefux 031992 50 10

E-Mdil:  reisen@dysli-bern.ch
Internet: www.dysli-bern.ch

Reisen ist.schoén -
bequem und sorglos

Brauchen Sie €ihe . fuire Reiseberdatuny
it *dem=Car,so sind Sie. mit unserem
Reisetedm yut beruten; freundlich und
effizient. ~Wir gehen. 'gerne " auf |hre
Wulnsche: ein oder, erarbeiten |hnen
nach uhserenh Erfahrungen eine ent-
spunnehde; . Curfahrt, yespunnt auf
Reisen in bestmoglicher Quualitdt zum
bestmbglichen Preis-Leistungsverhdithis.
Lassen Sie sich verfUhren in eine Geyend,
die Sie bevorzugen. Gute Fuhrt!

Dysli Reisen und Transport AG
Looslistrusse 25,
CH-3027 Bern

Telefon 03199155 44
Telefux 031992 50 10

E-Mdil:  reisen@dysli-bern.ch
Internet: www.dysli-bern.ch
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Fliegen ab Bern-Belp ist clever

Schnell - komfortabel - in lhrer Néhe -
freundlich!

Sie moéchten Beweise fUr diese Behuup-
tunyen? Voild:

— Schnell Mit nur 20 Minuten Check-in-
Zeit ist der Flughufen Bern-Belp wohl
der schnellste Airport der Schweiz.

— Komfortabel Dus vor drei Juhren kom-
plett neu gebuute Terminul bietet dlle
Annehmlichkeiten eines mMmoderhen
Reyiondlflughufens. Vor dllem sehr
kurze Weye.

— In lhrer Ndhe Wir sind von dem gunzen
«Espuce Mittellund» aus ygut und
schnell erreichbar. Mit der nheuen
Flughafenzufahrt noch beyuemer.

— Freundlich Unser Moftto: «The unswer is
Yes, whut ever your question wdsy,

Zusummen mit  unhseren Flugyesell-
schuften bieten wir eine gunze Pulette
an Flugmoylichkeiten von Luguno bis
Shanghui,

Lufthansa: Miinchen - weltweit

Mit drei tdglichen Flugen bietet Luft-
hansa  folle  Anschlussméglichkeiten
Uber Munchen in die gunze Welt. Ob
Economy oder Business Cluss, der Ser-
vice ist exzellent und die Preise den Ab-
fligen in Zurich, Busel oder Genf unye-
pusst,

Heimatwerk Bern
Kramgasse 61
3011 Bern

Tel. 031 311 30 00
Fax 031 311 47 85
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Minchen - Bern

Bern - Miinchen

Mo-Fr  07.00-08.10 Mo-Fr 11.50-13.05
Su 08.35-09.45 Tdylich 15.40-16.55
Mo-Fr  13.35-14.45 Mo-Fr 19.35-20.50
Tdglich 17.30-18.40 So 19.35-20.50

Darwin Airline: London City - Lugano

Die Schweizer Reyionulflugyesellschuft
verbindet Bern mit zwei wichtigen euro-
pdischen Wirtschuftszentren sowie dem
Tessin.

Mit komfortublen Suub 2000 und einem
Quulitdtsservice fliegen Sie Business
Stundard zu Economy Preisen.

Bern - London City London City - Bern
Mo-Fr  12.40-13.10 Mo-Fr 13.40-16.25
So 12.40-13.10 So 13.40-16.25

Bern - Lugano Lugano - Bern
Mo-Fr  16.45-17.25 Mo-Fr 11.40-12.20
So 16.45-17.25 So 16.45-17.25

Schone Ferien - natiirlich ab Bern-Belp
Erleben Sie die ftollsten Feriendesti-
nutionen mit einem erholsumen Fluy ab
Bern-Belp:

Edinburgh, Elbu, Figari, lbiza, Mdllorca,
Olbiu. Prevezu, Split, Tortoli/ Arbatax.
Fragen Sie in Ihrem ReisebUro nuch Ab-
fligen ub Bern-Belp!

Der Berner fliegt ab Bern - und bucht on-
line am Flughafen

Auf der Homepuye www.flughafen-
bern.ch kénnen Sie ulle Linienfluye ub
Bern-Belp online buchen - weltweit und
zu yunstigen Turifen.

Check-in leicht gemacht

Nutzen Sie die Vorteile der kurzen und

bequemen Check-in-Zeiten:

— 20 Minuten fUr Linienfliye

— 45 Minuten fur Churterflige

— Telefonisches Check-in bis eine Stunde
vor Abflug (hur fUr Passaygiere mit
Hundyepdck. Tel 031 960 21 27).

- Vorubend-Check-in 17-21 Uhr

The answer is Yes - what ever your
question was!
Ticket Desk 031960 21 27

ticketing@uilpar.ch

Alpar Flug und Flugplatz Bern-Belp
CH-3123 Belp

Telefon 03196021 11
Fax 031960 22 01
E-mdil  info@ulpur.ch
Internet www.flughafenbern.ch




Gym Fit Club, Bern

Seit mehr dls 30 Jahren stehen Rof,
Gran, Blau und Gelb fur Beweguny,
Erholuny, Gesundheit und Erndhrunyg
und ukzentuieren den Auftritt des GYM
FIT CLUBs BERN um Rundwey 9 im
Lorraineyuartier.

Dus grosse Wellness-3x3 ist nichts anderes
dls der Fuhrplun zur Freiheit.

1. Bewegung: im GYM FIT CLUB werden
sunfte Bewegyuhyen, Ausduuer und Be-
wegdlichkeit  geférdert.  Der innhere
Schweinehund kann Uberwunden wer-
den. Im GYM FIT CLUB ist er uls kleiner Su-

boteur omniprdsent, ein stdndiger Be-
dleiter, der sich weder schlugen noch
vertreiben Idsst, Man kann ihn jedoch
z&Ghmen und mit ihm Freundschuft
schliessen.

2. Erholung: im Vordergrund stehen Ent-
spunnuny, «sich etwus Gutes ydnnen»
und die Umsetzuny der Lebens-Vorsutze.

3. Gesundheit: fokussiert wird auf Vor-
sorge, Pfleye und Instundstelluny unse-
res wuhrscheinlich wertvollsten Kupitadls.
Kommen Sie vorbei und Uberzeuyen
sich selbst!

&5 ng‘ig;,;"ﬂﬁ

GYM FIT CLUB BERN
Randwey 9
CH-3013 Bern

Telefon 031 340 03 50

E-Muil:  info@yymfit.ch
Internet: www.gymfit.ch

Serids ubnehmen und schlank bleiben

Mit professioneller Begleitung, ohne Didtdrinks und Medikamente

Romy Bernhhardsgrdtter, Granderin und
Inhaberin von Vitalance

Abnehmen ist Vertrauenssache.
Lernen Sie uns zuerst unverbindlich
kennen und entscheiden Sie dann.

Die Kennenlern-Schritte:

— Kostenloses EinfUhrungsyesprdach:
Erndhrunygs- und Ursachenunalyse,
aufzeigen, welche Erndhrung fur
Sie um besten yeeighet ist

- Prdsentution des individuellen
Vitalance-Berutunyskonzeptes

- Festlegen lhres WohlfUhlgewichts, An-
zuhl Berutunygen, Beratungsrhythmus,
Programmdauer, Beratunystermine,
Kostenvoranschlay

Falls Sie Uiberzeugt sind:
— Programmstart, Kérpermessunygen
Entschluckunysprogramm

- Besprechuny lhres individuellen
Erndhrunygsplans

- Individuelle Beyleitung und Erfolys-
kontrolle mit dem Ziel, pro Woche
0,8 bis 1,0 Kilo abzunehmen

— Persdnliches Erndhrunys- und
Motivations-Couching, dumit Sie nicht
vom Weyg ubkommen

— Schritt fur Schritt verbessern Sie |hre
Essgewohnheiten

- Wir beyleiten Sie, bis Ihr heues
Essverhalten gefestigt ist und Sie sich
sicher fuhlen, Ihr neues Gewicht
beibehdlten zu kbnnen

Vereinbaren Sie einen Termin fir
ein kostenloses und unverbindliches
Kennenlerngespréch.

Sprechstunde Montuy-Freituy
8.30-19.00 Uhr

e

Vitalance Praxis fur Ernéhrungs- und
Motivationscoaching

Moserstrusse 52

CH-3014 Bern

Telefon 031333 07 50
Telefux 031 333 07 47

E-Mdil:  info@vitulance.ch
Internet: www.vitalance.ch
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Arenu fur Sport, Fithess unhd Wohlbefinden

Neuerdffnung: ARENA Fitness + Wellness,
1’560m? Trainings- und Wellnessoase im
STADE DE SUISSE Wankdorf Bern

Im Purterre des STADE DE SUISSE mit
Blick Richtuny Leichtuthletikstadion
entstand wdhrend der lefzten Monute
dus modernste Fithess-, Wellness- und
Gesundheitszentrum in Bern. Mit der Er-
offnuny der ARENA Fithess + Wellness
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auf 1'560m? kann ein riesiger Muschi-
nenpurk mit integriertem Cardio-Theu-
ter und diversen Mdglichkeiten zur per-
sdnlichen Entspaunnuny genutzt
werden. Die Vision des Betreibers ist
simpel: Individuelle und persdnliche Be-
ratunyg in einem einmualigen Ausbaust-
andurd und in unveryleichlicher Umye-
buny.

www.arena-fithess.ch




Mit der Eroffnung des ARENA Fithess +
Wellnhess-Clubs beyginnt im STADE DE
SUISSE eine neue Aru. «lch bin der erste
Mieter im sogenunnten Gesundheitsteil
des Studions», freut sich Markus Rum-
seier, Inhuber und GeschdftsfUhrer des
Clubs. «Buld werden Sportpruxen und
Therupeuten folgen.» Ziel ist es, duss Arz-
te, Therapeuten und Fithessfuchleute
eny zusummenarbeiten, um so einen
umfussenden Service fUr die Besucher
bieten zu kénnen. Eingebettet in dus
17°000m? grosse Waunkdorf-Center und
in dus sportliche Ambiente des STADE
DE SUISSE bietet der ARENA Fithess +
Wellness-Club mehr uls nur ein Truinings-
erlebnis. Auf totul Uber 100 Stutionen
kann trainiert werden, 30 verschiedene
Kraftmaschinen der neusten Genheru-
tion stehen zur VerfUguny. Laufbdnder,
Arc Truiner, Velos oder Ruderyerdte
gehdren zum Grundunygebot. 15 der ins-
gesumt 30 pulsyesteuerten Ausduuer-
gerdte sind mit einem eigenen Fernse-
her ausygestuttet.
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37 Kurse, Wellness und Ernéihrungskurse
in einem Club

Im Kursraum und der Cycling-Arena fin-
den wochentlich insgesumt 37 Kurse
statt, Von BODYPUMP, Dunce bis hin zu
Power Yoyu. Besonders stolz ist Markus
Rumseier dber auf seine Erlebnisland-
schaft: «Wir haben versucht, gdngige
Standarts zu Ubertreffen.» Auf den Besu-
cher warten eine finhische Suuna, Farb-
licht-Therupie, Dumpfbud, ein Kneipp-
Bereich und dlles, wus es zum Ausklang
eines Trainings oder eines dunstrengen-
den Arbeitstages braucht. «Wir wollen
ein umfussendes Gefuhl von Geborgen-
heit und Willkommenhsein vermitteln»,
suygt Rumseier. «Hier sehen wir unsere
grosse Chunce.»

Im einem familidren Umfeld wird jeder
einzelne Kunde persénlich beraten.
Auch Ubergewichtige Personen brau-
chen sich vor dem Guny ins Fithesscen-
ter hicht zu scheuen.
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Mit einem Angebot fUr eine duuerhufte
Erndhrungsumstelluny in Verbindunyg mit
regelmdssigem Trauining yeht Rumseier
auch hier heue Wege. «Wdhrend ucht
Wochen und ucht Treffen kommen sie
mit anderen Mehschen zusummen, die
dhnliche Ziele wie sie verfolgen», erklart
Markus Rumseier dus Konzept von myli-
ne uktiv schlank. In Zusummenarbeit Mit
seinen Erndhrunysspeziulisten lernen
die Teilnehmer Zusummenhdnye zwi-
schen yesunhder Erndhruny, richtigem
Fithesstraining und einer positiven
Lebenseinstellunyg kennen. Dus Kompe-
tenzzentrum fUr Gesundheit- und Fithess
wurde um 15, Mdrz 2006 erdffnet.

www.arena-fithess.ch

RAMSEIER TRAINING

ARENA

ARENA Ramseier Training
Pupiermuhlestrusse 83
3014 Bern

Telefon 031 332 66 66
Telefux 031 332 66 65

E-Mdil m.ramseier@urenu-fithess.ch
Internet www.darenu-fithess.ch
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Senioren Residenz Multengut, Muri

Wohnen und geniessen un best erschlossener Lage

Die Seniorenresidenz MULTENGUT wurde im Oktober 2004 eréffnet und bietet eine
ideule Wohnform fur ein ungyenehmes und sicheres Zuhause. Erbaut in einer
Grunzone der steuerguinstiyen Gemeinde Muri bei Bern, bietet die Residenz den Be-
wohnerinnen und Bewohnern moderne und schéne Wohnunhgen mit Hotelkomfort.
In wenhigen Schritten sind Einkaufsmdylichkeiten und der &ffentliche Verkehr er-
reichbar, Wir garantieren ein lebenslunges Wohn- und Betreuunysrecht, sorgen fur
Sie in jeder Lebenslage, und Sie bestimmen, wann und wo unsere Dienstleistungen
erwUnscht sind. Unser Personul beyleitet Sie liebevoll und kompetent.

Seniorengerechte Wohnungen

Die 98 Wohnunygen werden mit einem kindburen Pensionsvertray vermietet. Wir
bieten lhnen 1-Zimmer-Wohnungen (34 m?), 2-Zimmer-Wohnungenh (65 m?) und
3-Zimmer-Wohnhuhygen (67 m?) un,

Eigene Pflegeabteilung
Die Pflegyeubteilung verfugt Uber SENIOREN @ RESIDENZ
26 Einzelzimmer mit Dusche/WC und Bul- M“LTEHG“T 5 M“ R1

kon fur pflegebedurftige Menschen. Ob
Ubergunysweise oder fur ladngere Zeit,

wir heissen ulle willkommen. Unser Pfle- Senioren Residenz Multengut
yepersondl betreut Sie mit viel Enguye- Mettlenydssli 8 + 10
ment und Professionulitdt, 3074 Muri

Telefon 031 950 00 00
Telefux 03195000 10
E-Mdil:  muail@multengut.ch
Internet: www.multengut.ch

Lentrum fir ambwlante Palliativpflege Bern

Effingerstrasse 25 ' CH-3008 Bern
Tel. 031 33227 23 |Fax 031 332 27 25
info@zapp-bern.ch | www.zapp-bern.ch

Tra ﬂSlathﬂ-H e'pcenter PC-Spendenkonto 30-458928-4
Ubersetzungsbiro & Sekretariatsservice

Fachstelle fiir die ambulante Beratung und Betreuung von
unheilbar kranken Menschen und deren Angehdrigen.

Von Afrikaans bis Zulu: Palliative Care zuhause
Uber 100 Sprachen Beratung und Begleitung von unheilbar kranken
Menschen und deren Angehdrigen, telefonisch und
. . durch Hausbesuche
Jede Art von TeXten, Ellantrage, Organisation und Koordination des Betreuungsbedarfes

notarielle Beglaubigungen mit fortlaufender Anpassung je nach Bediirfnis und
Zustand der Betroffenen

. Unterstiitzung von Angehdrigen, Pflegepersonal,
KC Translatlon-HeIpcenter, freiwilligen Betreuerinnen, andern Fachpersonen in

damit Sie verstanden werden! Fragen von palliativer Therapie und Symptomkontrolle
Vermittlung und Vernetzung weiterer Fachdienste

Glterstrasse 34 in 3008 Bern

Tag- und Nachtbetreuung
Telefon 031 381 52 22

Vermittlung von Fachleuten

Fax 031 381 52 24 Vermittlung und Einsatzplanung von freiwilligen
www.translation-helpcenter.com Begleiterinnen
kc@translation-helpcenter.com 24 Stunden-Erreichbarkeit via Natel
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VBW Vereinigte Blindenwerkstdtten Bern

Die Vereinigten Blindenwerkstdtten Bern (VBW), eine Institution der Sehhilfe Bern, sind ein mo-
derner, leistunygsfdhiger Industrie- und Dienstleistunysbetrieb mit dem Ziel, den knupp 200 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern mit Seh-, Hor- und Kérperbehinderungen sinnvolle und attrak-

tive Arbeitspldtze anzubieten.

Die VBW hubenh insbesondere in folyenden Bereichen Kernkompetenzen uufyebaut:

Ausriisten

o Muilings rusten, falzen, kuvertieren,
etikeftieren und versenden

e Schuchteln fulten, kleben und ubflllen

e FlUssigkeiten dbfullen usw.

e Konfektionierungen dller Art

Kundenlogistik

e EDV-unterstUtzte Lugerfhruny und
Auslieferung von Kundenbestellungen

e Rechnunystellung und Inkasso sowie
Abrechnunhygen und Stutistiken
erstellen

e FUhren und mutfieren von
Adressduteien usw.

Mechanik und technische Montage

e CNC-Frasen, Drehen und Bohren

e Gummi-Rundschleifen

e Abldnyen, Bieyen, Gewindeschneiden

¢ Montuge und Demontage mit
Recycling usw.

Gravuren/Siebdruck

e Schilder yravieren (Huustechnik,
Elektrounlagen, Firmenbeschriftungen
usw).

¢ Industrie- und Bijouteriegravuren

e Gruvuren uuf Zinnwuren und Pokulen

e Siebdruck auf Metuall, Holz, Plexiglus,
Papier und Kunststoffen

Birstenherstellung

o Entwicklunyg und Herstellung techni-
scher BUrsten mittels Hahdeinzug und
Eindrehen nach Kundenbedurfhissen
fur die Nahrungsmittel-, Tabak-, Textil-
und Muschinenindustrie sowie die
Medizinaltechnik usw.

Holzverarbeitung, Sesselflechterei

e Verdarbeiten von Holzteilen dls
Serienarbeit

e Restaurieren von Mbbeln und anderen
Geyenstdnden

e Herstellen von Werbeyeschenken und
Spielsachen

e Allyemeine Schreinerurbeiten

Als dusyesprochen kunhdenorientiertes
Unternehmen haben die VBW in den
85 Juhren ihres Bestehens ein hohes Quu-
litdts- und Leistungsbewusstsein entwik-
kelt. Sie sind ISO-9001 zertifiziert. ZusGtzlich
ist die Burstenfubrikuation ISO 13485 zertifi-
ziert, Die Einhdltuny vereinbarter Termine
hat hohe Prioritdt, und es werden lanyfri-
stige Puartherschaften dngestrebt, Die
Kunden profitieren von einem yguten Preis-
/Leistungsverhditnis. Um die Geschdfts-
prozesse administrativ erfolgreich ubzu-
wickeln, steht eine effiziente
Auftragsbedrbeitunyg von der Offerte bis
zur Auslieferuny und Fukturieruny dls inte-
grierter Supportprozess zur VerfUgunyg.
Gravierte Schilder dller Art kbnnen direkt
Uber den www.vbwshop bestellt werden.

Die VBW bieten sich insbesondere dls Purt-
nerin un, wenh es um Arbeiten gyeht, die
nicht zum Kerngeschdft einer Unterneh-
muny gehodren oder uusygelugert werden,
wenhn es um Vor- oder Kleinserien geht,
wenn  Kupuzitttsenypdsse Uberwunden
werden mussen oder wenn Miturbeiterin-

nen und Miturbeiter von weniy produkti-
ven munuellen Tdtigkeiten entlustet wer-
den sollen. Bei Bedarf und zur Erhdhuny
des Kundennutzens erbringen wir unsere
Leistungen auch in denh RGumen der Kuh-
den. Zdahlreiche Unternehmunyen und
Orgunisutionen wie z.B. Die Post, Swiss-
com, Novurtis, BBL, Nestlé Suisse SA, Emmi
Frischprodukte AG, Semadeni AG, EAO,
Universitdt Bern, Kruft Food Schweiz AG,
Benteli-Hallway Druck AG, Wifuy, Studer
AG, Styner + Bienz usw. hutzen unser An-
gebot.

Im Verkuufsgyeschdft, an der Neufeld-
strasse 95 in Bern, sind zahlreiche Produkte
der VBW uusyestellt. Selbstverstandlich
auch eine ygrosse Auswuahl an Produkten,
die auuch fur Privatkunden hergestellt wer-
den. So werden in der Schreinerei / Sessel-
flechterei uuch Repuraturen dller Art und
insbesondere Sessel mit Jonc- oder
Schnurygeflechten hergestellt.

Die behinderten Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter werden entsprechend ihrer Fahig-

keiten und Bedurfnisse betreut und einge-
setzt. Um herauszufinden, welche Einsutz-
moylichkeiten bei  Neueintreten-den
noch maoéglich und wldnschbar sind, wer-
den entsprechende Abkldrungen durch-
geflhrt. Durch schrittweise Steige-runy
der Anforderungyen werden die Grenzen
im motorischen und intellektuellen Be-
reich mit dem Ziel erkundet, einen yeeiy-
neten Arbeitsplatz zu definieren.

Bei entsprechender Eighuny kd&nnen uuch
IV-Lehren oder Umschulungen im Aus-
rGsten, in der Mechuanik, im Gravurutelier,
im Sesselflechten, in der BUrstenmucherei
und der Schreinerei ubsolviert werden.

Vereinigte Blindenwerkstéitten Bern
Neufeldstrasse 95

Postfach

3012 Bern

Telefon 031 306 35 35

Fax 031 306 35 99

E-Mdil vbw@sehhilfebern.ch
www.vbw.ch

www.vbwshop.ch
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Klinik im Spieyel

ELINIE i SPFIEGEL

Tradition und Innovation

Die Klinik im Spieyel ist eine Speziulklinik
far Aesthetische Plustische Chiruryie. Sie
wurde 2002 in eiher Jugendstilvillu in
Bernh er6ffnet und bietet mit modernster
Technik den optimulen Ruhmen fur
sumtliche Einyriffe der plustischen Chir-
urgie, ob umbulunt, kurzstationdr oder
stationdr.

Die Grunder der Klinik im Spieyel sind
Prof. Dr. Huns Tschopp, ehem. Chefarzt
der Plustischen Chirurgie un der Universi-
tdtsklinik um Berner Inselspitul, sowie Dr.
Andreus Tschopp, lungjdhriger Fuchurzt
fUr Plustische Chirurgie mit internationu-
ler Ausbilduny. Zu den Speziulyebieten
der beiden Chirurgen gyehoren die Us-
thetische Gesichtschirurgie, vor dllem
Nusenkorrekturen, Fuceliffing und Lid-
straffunyen, die Usthetische Brustchirur-
gie sowie koérperformende Einyriffe (Li-
posuktion und Bauchstraffung). Im
Weiteren werden verschiedene hicht-
chirurgische dsthetische Behundlungen
durchyefuhrt wie Botox, Fultenspritzen,
medizihische Hautpeelinys etc. Dr. med.
Kay Jurgensen, Fuchuarzt fur Hundchirur-
ygie und Orthopddische Chiruryie, bietet
dus gesumte konservative und operdtive
Spektrum der Hundchirurgie un.

Eine Klinik ohne Spitalatmosphdre

Die Klinik im Spieyel liegt im Granen in ei-
nem ruhigen Wohnquartier Berns. Die
denkmualgeschutzte Villu  wurde im
Juhre 2001 sunft renoviert und in eine
exklusive Privatklinik mit  modernster
Technoloyie umyebuut. Dus Huus, in
welchem einst Furstin Gracia Putriciu lo-
gierte und Jehudi Menuhin Konzerte
gub, hut seihen urspringlichen Charme
bewdhrt und vermittelt dus Ambiente
einer elegunten und fumiliren Rési-
dence.

Im Untergeschoss der Villu liegt der mit
neuster Technik ausygestatte Operutions-
trakt (u.a. Laminar flow-Luftung im Ope-
rationssadl). Im ersten Stock befinden
sich die individuell und mit Liebe zum
Detdil eingerichteten, hellen Zimmer mit
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Aesthetische Gesichtschirurgie
e Nusenkorrektur
e Fucelift
(Gesichts- und Hualsstraffunyg)
o Lidplustik
e Ohrunleyeplustik
o Lippenkorrektur
o Profilkorrektur

Aesthetische Brustchirurgie
e Brustvergrodsseruny

e Bruststraffuny

e Brustverkleineruny

Koérperformende Eingriffe

o Fettubsuuguny (Liposuktion)
e Buuchstraffuny

e Oberschenkelstraffuny

e Oberurmstraffuny

Faltenbehandlung

e Bofulinumtoxin (Botox)

e Abbuubure Biomateridlien
(Hydluronsaure)

o Hautpeeling (Obuyi Blue Peel)

e Eigenfettbehundluny

Lasertherapie
e Haurentfernuny

Rekonstruktive Plastische Chirurgie

e Brustrekonstruktion

e Rekonstruktion von Nuse, Ohr,
Augenlider u.u. (Kopf/Huls)

o Nurbenkorrekturen

Handchirurgie

e yesumtes operutives und
konservutives Spektrum

e Physiotherupie

Blick auf die Berher Altstudt. Die Zimmer
verflyen Uber dlle hotwendigen mediz-
infechnischen Einrichtungen zur siche-
ren Ueberwuchunyg und Erholuny hach
dem Eingriff. Kunst und Antiguitdten tra-
gen zum exklusiven Charakter der Klinik-
einrichtunyg bei.

Unser Behandlungsangebot

Dus Anhyebot der Klinik umfusst dus
gunze Spektrum der Gsthetischen Chir-
urgie und Medizin. Zudem werden auch
rekonstruktive  Eingriffe, z.B.  Brust-
rekonstruktionen und Rekonstruktionen
im Gesicht, durchyefuhrt,

So finden Sie uns

oy mad 5 B CE R R
Bt by A BT Irilsnay

Das Arzte-Team

Prof. Dr. Hans M. Tschopp grindete und lei-
tete wdhrend 23 Juhren die Abteiluny far
Plastische und Wiederherstellungschirurgie
um Berner Inselspital, Dr. med. Andreus
Tschopp liess sich um Inselspital in Bern sowie
in Zentren in Kunuda (Montredl) und den
USA (Dulllus) zum Plustischen Chirurgen aus-
bilden.

Dr. med. Kuy JUrgensen ubsolvierte seine or-
thopddische Ausbildunyg in Kiel, am Berner
Inselspital und um Kuntonsspital Winterthur.
Kontinuierliche Weiterbildunyg der Fuchdrzte
und des Klinikpersonuls sichert eine Behand-
luny und Pflege nach neusten Standards.
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Klinik im Spiegel
Bellevuestrusse 15
3095 Spieyel bei Bern

Telefon 031 970 30 70
Telefux 031 970 30 80
E-Mdil  info@klinikimspieygel.ch
Internet www . klinikimspiegel.ch
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X Essen Sie genugend
dF

kL 3 und werden Sie schlank

Micht essen macht nicht schlank! Heser Satz sollte sich jeder einprigen, der Gewicht verfieren will. Wissenschaftliche Tests
zeigen: Je weniger Sie essen, desto schwiariger wird es, lhr dberfliissiges Fett los zu werden, Heus Untersuchungen zeig-
ten, dass mehr als die Hilfte aller Ubergewichligen sogar weniger essen als der durchschnittliche Mensch und trotzdem

\\hEdfp
9]

werden sis immer dicker und dicker, vor allem nach Digten und anderen Schlankheits-Kuren.
{Quelie: Kanadische Studie der Professoren Dumesnil und Tremblay, 1987)

Warum ist das so?

Wir missen assan und frinken, um dan
Stoffwechsal in Gang zu hallen. Unsara
Mahrung ist sorusagen dor Bronnstoll, der
den Organismus am Leben erhdll Merkl
nun der Kiaper, dass die Mahmngszufuhr
weniger wird, stellt er sofor aul
“Speichemn” um. Er drosselt sein Tempo,
damil ar nichl zuviel wasbrawchl wnd bigl
Resersen an, S5 Man mun mmer weni-
ger, 50 kommt der Kmper natlriich nichi
darum hamum, die Fetireservan anzugrai-
fen - Gewichisverlusl slellt sich ain. Ha
rman nun die gewdnschien Kigs varloran
umd gehl  wieder zur  gewohnben
Essensweize (ber, =0 legl der Hdrper
sofort wieder Fetlrezerven an, denn dia
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Erfahrung hat hn gelehr, dass |ederzed
harte Zaiten kommen kinmen, wo er aul
saing Resarsan zugraifan kbnnen muss,
Innerl kirzesier Zoil hal man so Sain
Gewicht wieder oben und sogar noch ain
paar Kios mehr - der Kérper will ja aul
Mummer sicher gehan. Und schon hal
sich der bafirchiebe Jojo-Effekl aings-
slallt,

Wie kann man das verhindemn?

Ganz einfach, indem man regedmassig
und AUSGEwOgEn issl, kaing
Hungergelihle aulkomrmen lBsst und Sei-
nar Emahmnng dewlliche Aulmerksambked
schankl. Zuersl einmal gilt es, ene guie
Balance aller Mahrungsmiltel harzestelion,

Das alles dirfen Sle esten

_sg nFERE: Kaligepresste Pllanzentie

Biicht zuviel von einer Sorte, aber swch
keine Tolalabstinenzen. Gemidsa ged
immar dazu, Frichia abanfalls, Abwagan
ress micht sein, Kalshien zdhlen schon
gar michi, Die eigene Hand ist das Mass
alter (Essens-jDinge. Essen Sle zum
Frihstdck, zum Mittagessen und zum
Abendessen  abwechlungsraich  wnd
gesund, Gonnen Sie sich Iwkschendweich
zusdlzlich naeh sng klging
Dwiaschenmahizell. So  werden Sie
Gawicht verliaran. Garantiert

Mahr sagt lhnen lhre
ParaMediForm-Beraterin.

Stirke: Bror, Reis. Kartolfeln, Gerredeprodukne, Hulsenfnidnre

Etwelss: Fleisch, Fisch, Gefiigel, Mildhprodukee, Eier
Kohienhydrate: Gemose, Salane, Frichre
Fiissigloslt: Wasssd Krautertes, Mineraheasier jursgesisst und kemesiails

Light)

Ihr individuelles Stoffwechselprofil

Wer seine Gewichisprobleme
langfristig 16sen will, muss die
Ernanrung umstellen, Aber nichi
Jjeder Mensch reagiert gleich.

Es gibt insgesamt 74 verschiede-

!

ne Typen. Deshalb ermittelt [ B

ParaMediForm Ihr persdnliches / -"“-..,_; {

Stoffwechselprofil. 1 \ / | |_

A giner individuellen 1 i

Emahrung kommen Sie leichter ’A}) ; \

ans Ziel - und bleiben auch dort! g-— J ( | <

2 .- L% s W

Kelmdrisentyp Hypophysentyp Schilddrisentyp Mebennierentyp
Mimmit 2n der MNirmmil Gl Pl wvoe allem Mimmt vor allem in
Hufte urd an den gkechimassig 2u an Lberkarper und | der Bauchnegion
Oberschendeln 2w M my, 2u

Neuengasse 20 - 3011 Bern
Telefon D31 311 88 11
www.paramediform.ch

ParaMediForm Bern
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Linter der Bezeichnung Sinomed betreibt die Pri-
vatklinikgruppe Hirslanden finf eigene Zentren
fir Chinesische Medizin. Oberstes Ziel von Sino-

med ist es, diese lahrtausende alte und bewahr-
te Heilkunst nur durch bestens ausgebildete chi-
nesische Arzte, die alle Deutsch sprechen (in der
Westschwelz Franzosisch), praktizieren zu lassen.
Die Hirslanden-Kliniken erginzen so ihre tech-
nisch und medizinisch auf héchstem Niveau ste-
hende westliche Medizin auf optimale Weise.

Die Traditionelle Chinesische Medizin st als korm-
plementdrmedizinische Behandlungsmethode
sehr beliebt. Sie kennt keine Standardtherapien,
sondern behandelt jeden Menschen in seiner Ein-
zigartigkeit. Vor der individuellen Theraple steht
eine ausfohrliche, der Chinesischen Medizin eige-
ne, Diagnostik., Besonderes Augenmerk richten
die chinesischen Arzte dabei auf die vier Saulen;
Befragung, Beobachtung, Puls- und Zungendiag-
nose. Bei allen Therapien steht der gleichmassige
Energiefluss In den Meridianen, das sogenannte
g, im Verdergrund.

[ras Sinomed-Zentrum Bern ist in einer Arztpraxis
eingemietet. Die medizinische Leitung nimmt ein
Schulmediziner wahr, Er fdhrt die obligatorischen
Eintrittsuntersuchungen durch und leitet dig Pati-
enten zur Behandlung an die chinesischen Arzie
waiter.

SINOMED - EIN ZENTRUM
DER PRIVATKLINIKGRUPPE
HIRSLANDEN

Im Sinomed-Zentrum Bern finden Sie varwiegend
folgende Behandiungsformen
- Akupunktur
- Moxibustion
= Tuina-Massage
Schropfen
Maturheilkunde

Die Leistungen der chinesischen Arzte werden je
nach persbnlichem Versicherungsvertrag, respek
tive Zusatr fir komplementire Medizin, von der
Krankenkasse teilweise Gbernommen. Die schul-
medizinischen Eintrittsuntersuchungen werden
von den Krankenkassen aus der Grundversiche-
rung vergotet.

A

£

Bottigenstrasse &

018 Bern
T 031998 21 88
berm@snomead.ch
Wl sinomad.ch

sinomed

Hirslanden
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Tinnitus Anlauf- und Beratungsstelle

Unsere Dienstleistungen:

- genuigend Zeit fiir ein Gesprach

- Auskunft und Information

- Gemeinsame Erarbeitung von Strategien zur
Bewaltigung resp. Akzeptanz des Tinnitus

- Hilfe bei der Suche nach geeigneten Stellen
far medizinische Abklarungen und
therapeutische Massnahmen

- Begleitung von Tinnitus-Gruppen; Beratung
und Erfahrungsaustausch

- Beratung in personlichen, familiaren,

beruflichen und sozialen Fragen

,Die Gesprache mit dir und deine Persénlichkeit haben mir sehr geholfen. Danke!
Dass meine Freundin im Internet auf das Walkerhaus gestossen ist, ist flir mich ein

absoluter Glicksfall.”

34

IGGH Interessengemeinschaft
Gehorlose, Hor- und Sprachbehinderte
der Kantone Bern und Freiburg

Silvia Hochstrasser

Belpstr. 24, 3007 Bern

Tel./Scrit: 031 311 57 81; Fax 031 311 00 62
e-mail: tinnitus@iggh.ch - www.iggh.ch

Vonh Mensch zu Mensch...

Pro Vitu 24 GmbH ist eine privute Spitex

Institution, welche psychisch und somu-

tisch  krahke Menschen umfussend

betreut. Dumit wird fUr die Betroffenen ein

sinnvolles Leben in unserer Gesellschuft

maoylich. Die private psychiutrische 24h-

Betreuuny in dieser heuen Form wurde

1995 einyerichtet,

Die Dienstleistuny ist Uber die Krunkenkus-

se mit der yultigen KK-Konkordatsnummer

anrechenbuar. Der Betrieb arbeitet selost-

tragend und ist nicht subventioniert.

Zur Zeit beschdftigt die Pro Vita 24 zwolf

Mitarbeiterlnnen und sefzt sich zusummen

uus folyenden Berufsyruppen:

e Psychiutrieschwestern und -pfleyer

e Praktikuntinnen

e Einem Dr. med. fur
Psychotherapie

e Einem Dr. med. fUr Allgemeinmedizin

o Kaufmdnnisches Personal

Psychiatrie  und

Unsere Betreuuny verstehen wir dls ganz-
heitliche Versorgunyg. Wir sind fUr unsere
Patienten 24 Stundenh rund um die Uhr
erreichbar und beziehen ihren gesamten
Alltag und ihr sozidles und rdumliches
Umfeld mit ein.

Cuterinu Rivu
Apothekerin und
unsere rechte Hund

Muriunne Chunton
Administration,
Sekreturiut

Isubellu Tuinusti
Verwultuny, Buchhultuny,
Sekretariut

Arho Gudolu
Geschdftsleiter und Inhuber
der Pro VItu 24 GmbH

Unsere Angebote:

e Spitulexterne Betreuuny zu Hause

e Therupeutische  Wohnyemeinschuft
far psychisch erstmalig  erkrankte
Menschen

e Schuluny, Beratung und Trainings-
seminure  fUr Fuchpersonul  des
Gesundheitswesen

Pro Vita 24 GmbH
Mittelstrusse 56

3012 Bern

Telefon 031 307 24 24
Telefax 031 307 24 26

E-Muil  provitu.24@solnet.ch
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Haut- und Laserzentrum Siloah

LASERMEDIZIN

IPL fGr Haarentfernung und Couperose

Laser fur Blutschwamme und Besenreiser

QS-Laser und IPL fir Pigmentflecken und Tatowierungen
Skinrejuvenation gegen feine Falten und Narben

DERMATOLOGIE

Allgemeine Haut- und Geschlechtskrankheiten

Hautkrebsvorsorge mit Auflicht-Videomikroskopie

Allergologie und Immuntherapie

Multiclear-Lichttherapie gegen Psoriasis, Vitiligo, Ekzeme und Akne

ASTHETISCHE MEDIZIN

Faltentherapie mittels Botox, Unterspritzungen oder Laser
Fettabsaugen und Bauchstraffung

Augenlidstraffung, Gesichtslifting und Narbentherapie
Brustvergrdsserung oder -verkleinerung

MEDIZINISCHE KOSMETIK

Chemical Peeling, Microdermabrasion und Aknebehandlung
Kosmetische Gesichtsbehandlung

Permanent Make-up

Hauttypbestimmung und Produkteberatung

Arztehaus bei der Klinik Siloah
Worbstrasse 312
3073 GUumligen bei Bern

Telefon 031 951 92 58

" Fax 031 951 95 11
E-Mail Info@laserzentrum-bern.ch
Web www.laserzentrum-bern.ch
Facharzteteam

- Dr. med. H. Cimber
Dr. med. M. Radenhausen
Prof. Dr. med. R. Scherer
Dr. med. J. P. B. Van Tetering
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- www.bossbern.ch = Tel. 031 332 26 21

Der unkomplizierte
Druck-Dienstleister in Bern

ist auf dem Platz Bern el flRrendes
Untermefimen im digifalen Druckbereich, Yom
kleinen Eogier- oder Planrepraaufirag bis rum
beratungiantensiven Propekl ingr grossen
Bavabdeckung sind 5ie bed uns richiig,

Wir siotzen uns dabei sul ein brefles Know-how,
e g ennavalivg Einstellung sowie eime State-of-
tha-Art-Infrastruktur in allen unseren Service-
Eereichen. Die Druckworstufe und begleitende
Dieastieistengen wie Umwandlung won Datel-
farmaten und Gestaltung sind eingeschiossen,
Als Generalunternefimer im Oruckbereich ist boss
berm auch der kompelente Parimer fir komplexe
Auftrdge. Darsn 2egl Sich die professioneie
Erfahrung von 34 Jahren,

15t im Drueckberesch Ibr Ansprechpariner,
sl es r kigine oder grissere Unternehmen ader
fiir den Privathaushall. Unses degitaber Offsetdeuck
eriedint leime und grosse Aufirdge rasch und
ginstig. Farbég und schwarz-meiss in allen ge-
brauchlichen Formaten. UnkompBzierte Beratung
vor Ort oder tedelomisch gehdrt in jedem Fall dazu,

versteht sich als Generalunternehmer
im Druckbereich. Zielgenichiete Beratung,
Gestallung und begléstende Dvenstieistungen wie
Scannen und Yekiorisieren, Umwandlungen
zwischen verschiedenen Dakeiformaten inklusive
Piottiles zu POF wnd EPS sind selbstverstindiche
Erganzungen des Angebols,

[ Autobeschriftungen ]

[ Indigo 3050
digitaler Offsetdruck ]

. aE
-‘?;;_'_- i

- Gevianusg | Deten | Dapitabatein

[ Gratis Kurierdienst ]

[ Projekt Facelifting RVOS
SB8-Bahahle |

[ XXL-Druck ]
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Mehr PUMch ijr Siel

Wir kdmpfen fur gute wirtschaft-
liche Rahmenbedingungen und
bieten Ihnen umfassende Dienst-
leistungen.

4000 Firmen und Einzelpersonen
sind schon dabei — und Sie?

Mehr unter www.bern-cci.ch

HANDELS- UND INDUSTRIEVEREIN DES KANTONS BERN
Berner Handelskammer

HOFER BSW

-"'F‘\. ﬁ H hl.ull ﬂl-ll' g 0 ol 0
H E V Bern und Umgebung

Dienstleistungen:
Rechtsauskunft - Mietrecht
- Stockwerkeigentum
- Nachbarrecht
- Baurecht
Beratung - Liegenschaftsverwaltung
- Umbau und Renovationen
- Allgemeine Baufragen
- Nebenkosten-Abrechnung
Wohnungsabnahmen

Kurse Liegenschaftsverwaltung und Mietrecht
Verwaltungen
Verkauf von Drucksachen

Fachzeitschriften (inklusive)

— «Der Schweizerische Hauseigentimer»
alle 14 Tage

— «Der Berner Hauseigentimer»
12x im Jahr (3 Doppelausgaben)

Wir bilden wohl nicht ganz die geografische Mitte unserer wunderschonen Stadt.

Doch die zentrale Geschaftslage im Herzen von Bern einerseits und das nahezu licken-
lose Angebot an grafischen Dienstleistungen andererseits, machen die Peter Gaffuri AG
zum Grafischen Zentrum Bern.

Von einfachen Schwarzweiss- tUber Farb- und Grossformatkopien, bis hin zu technisch
anspruchsvollen Reproduktionen, bieten wir lhnen vielféltige Losungen fir nahezu jeden
Bedarf. Wir planen und realisieren zudem Druckprojekte aller Art, schwarzweiss oder
farbig, vom Kleinformat bis zum Grossformat, diese fertig ausgertstet in Kleinstmengen
oder Grossauflagen. In der Vorstufe bieten wir Innen umfassende Arbeiten wie Datener-
fassung, Bildbearbeitung, Satz und Gestaltung fur grafische Erzeugnisse aller Art.

Wir kennen uns aus. Reden Sie einfach mit uns.

Peter Gaffuri AG

Grafisches Zentrum Bern

Kornhausplatz 7 « CH-3011 Bern e Telefon 031 313 8 313 © Fax 031 313 8 314 ¢ www.gaffuri.ch ¢ info@gaffuri.ch
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seit 1883

Innenarchitektur
Raumgestaltung
Wohnaccessoires

hochstehende Inneneinrichtungen mit kompletter Raumgestaltung, Kollektionsmobel

Mobel nach Mass
Innenausbau
Polsterarbeiten
Wandbespannungen
Spannteppiche
Designteppiche
Vorhinge

Spring Mobel AG — Thr fithrendes Fachgeschift fiir gepflegte, qualitativ
Innenausbau und Einzelanfertigungen.

Besuchen Sie unsere grosse Wohnausstellung auf 4 Etagen.

Kunstgalerie

SPRING Mabel AG
3011 Bern - Kramgasse 69 - Tel. 031 31129 19

bern@spring-moebel.ch - www.spring-moebel.ch

Mobel AG
123 Jahre im Dienste einer hohen Wobnkultur. Bern - Ziirich

Die Kunst des Wohnens

Burgfandschaften

Wirrealisieren lhre Wiinsche interoffice

Besuchen Sie unsere grossziigig konzipierte Ausstellung. ABL Design AG
Wovon Sie profitieren Was uns auszeichnet Belpstrasse 16

Flexibles Team von Fachleuten Zeit haben fiir alle Fragen rund ums Biiro CH-3007 Bern

fiir Planung, Architektur und Bis zu 36% Rabatt auf Eigenprodukten Tel +41+3138019 90
Ausfiihrung Produktelinien verschiedenster Hersteller Fax +41+3138019 99
Betreuung und Uberwachung Breites Sortiment an Stiihlen info@interofficeag.ch
eines Auftrages von A bis Z - Klare Preispolitik www.interofficeag.ch
egal ob Einzelplatz oder als GU Grosses Zentrallager Montag bis Freitag

bei ganzen Biirokomplexen Dichtes Vetriebsnetz 08.00-12.00 und
Nachliefergarantie Schnellstmdgliche Lieferung 13.30 bis 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
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GVB - sichert und versichert
dlle Gebdude im Kanton

Die Gebdudeversicherung Bern (GVB)
ubernimmt zwei Hauptaufgaben im
Kanton Bern. Zum einen versichert sie
mit fairen Prdmien séimtliche Gebd&ude
gegen Feuer- und Elementarschéden.
Zum anderen kiimmert sie sich um die
optimale Brandsicherheit im ganzen
Kanton, sowohl préaventiv (mit moder-
nen Brandschutzmassnahmen) wie
auch im Akutfall (Unterstiitzung der Feu-
erwehren). In diesen beiden Bereichen
Ubernimmt sie staatliche Aufgaben, die
sonst durch die Steuerzahler finanziert
werden miissten.

Die Gebdudeversicheruny Bern (GVB)
sorygt seit zwei Juhrhuhderten fur die
Versicheruhy unhd Brandsicherheit dller
ruhd 375'000 Gebdude im Kantoh Bernh.
Sie ist eih &ffentlich-rechtliches, finan-
ziell selbstandiges Unternehmen, dus
huch  privatwirtschuftlichen  Gruhd-
sdfzen gefuhrt wird. Heute beschdftigt
die GVB 115 Vollzeitangestellte (inki.
Lehrlinge) unhd runhd 300 hebenhumtlich
Mitarbeitende in den Bereichen Ver-
sicheruny, Brandschutfz unhd Feuer-
wehren.

54 swissportrait >

Welche Dienstleistungen bietet

die GVB an?

Die GVB sichert und versichert Gebdude
— yetreu ihrem Slogun. Mit underen Wor-
ten: Sie bietet ihren Kunden nicht nur ko-
stengUnstige und umfussende Gebdu-
deversicherungen un, sondern investiert
jdhrlich rund 30 Millionen Frunken in
Vorsorgemausshahmen yegen Feuer-
schdden und in die UnterstUtzunyg der
Feuerwehren in den Gemeinden. Um
diese Aufguben zu erfullen, beschdftigt
die GVB 300 nebenumtliche Miturbeiter,
die uls Schdtzunhys- und Brandschutz-
experten, uls Brundschutzsuchverstand-
ige, Blitzschutzbeuuftrauyte, Feuerwehr-
inspektoren, -instruktoren und -experten
mit Rut und Tut zur Verflguny stehen.
Ausserdem férdert die GVB mit dem Prix
Prévention die Mitwirkung der Bevol-
keruny bei der Ideenfinduny, Plununy
und Umsetzuny von Vorsorge-
masshahmen.

Kénnen bei der GVB auch spezielle Ge-
bdudeversicherungen angefragt wer-
den?

Ju, neben der obligutorischen Grund-
deckuny far Feuer- und Elementur-
ereignisse (GVB Stundurd), von der je-
der Gebdudebesitzer im  Kunton
profitiert, bietet die GVB optionule Zu-
sutzprodukte und Dienstleistungen mit

einem sehr guten Preis-Leistunys-Ver-
hdlthis un. Je hachdem, welche Berei-

che eihem Eigenheim- oder Lie-
genschuftsbesitzer besonders wichtig
sind, koénhen sowohl die Gebdude-

umyebuny (GVB Plus) uls auch dus Ge-
bdude selber (GVB Top) mit erydnzen-
den Leistungen auf freiwilliger Busis
zusGtzlich versichert werden. Um dus er-
hoéhte Risiko von Feuer- und Elementar-
schdden wdhrend der Bauzeit ubzudek-
ken und dumit dus investierte Geld zu
sichern, ygibt es die Bauversicheruny der
GVB.

GVB X AIB

sichern + versichern

Gebdudeversicherung Bern
Papiermuhlestrasse 130
CH-3063 Ittigen

Telefon 03192511 11
Fax 0319251222
E-Mdil:  info@yvb.ch
Interhet: www.gvb.ch



Die GVB ist 200 Jahr alt.

Dus stimmt. Unser Blick wur und ist je-
doch zukunftsgerichtet. Die GVB soryt
immer wieder fur inhovutive und markt-
gerechte Leistungyen. Sie bietet mo-
derne Prdventionsprodukte un wie bei-
spielsweise den Rauchmelder
(FireAlurm), den Uberspunnunysschutz-
Stecker (Voltprotect) oder die Ldsch-
decke (Flume-Stop), mit denen Schu-
den verhindert oder vermindert werden
kédnnen. Mit  der Internetplattform
www.hausinfo.ch stellt die GVB dusser-
dem einen umfanygreichen und attrakti-
ven Rutyeber fUr Haus und Guarten zur
Verflyuny. Duflr hut die GVB im Juhr
2004 die silberne Swiss Murketing Trophy
erhalten.

Wozu wird bei der GVB das Pramiengeld
verwendet?

Der yrdsste Teil wird fur die Schuden-
zuhlungen bendtigt. Dumit diese mby-

lichst tief bleiben, investiert die GVB
rund 20% der Pr&mieneinnahmen in die
Pravention, d. h. in den vorbeuyenden
Brandschutz und die Feuerwehren.

Die GVB ist im Auftray des Kuntons fur
den Vollzuy der Brandschutzvorschrif-
ten, deren Kontrolle und die Information
der Offentlichkeit Uber Schudenverhu-
tungsmusshnahmen zustandiy. Oberstes
Ziel ist immer der Personenschutz.

Die GVB ist zudem Aufsichtsorgun Uber
die berhischen Feuerwehren, leistet
namhafte Beftriebsbeitrdge an die
Gemeinden zur Fihanzieruny der
Feuerwehren, fUuhrt zudem zuhlreiche -
Aus- und Weiterbilduhygskurse fur die
Feuerwehrangehérigen durch  und
ehyuyiert sich fur die Juygendfeuer-
wehren. Haupftziel ist es, durch gut uus-
gebildete und udusyerustete Feuer-
wehren grosses Leid zu verhindern und
Schdden zu minimieren.

Auszeichnungen

Die GVB hut fUr inre Geschdftstdtigkeit in den vergungenen Juhren eine gyunze
Reihe von Auszeichnunygen erhulten. Die GVB setzt sich weiterhin fUr ihre Versi-
cherten und dus Wohl der bernischen Wohnbevélkerung ein.

2002

Die GVB wird fur die Werbekumpugne zur EinfUhruny ihrer heuen Zusutzversiche-
runy «Gebdude TOP» vom Art Directors Club Schweiz mit Bronze ausyezeichnet,
Die GVB erhdlt den Innovutionspreis 2002 der Schweizer Assekurunz fUr die Zu-
sutzversicheruny «Gebdude TOP»,

Die GVB wird vom Schweizerischen Marketing Club (SMC) fur die Marketing Tro-
fphy 2003 hominiert.

Print Mediu Trophy 2002: Die GVB wird im Ruhmen der Publicitus Print Mediu Tro-
phy mit dem Inseratsujet «Gebdude TOP — Bundeshuus» in der Kateyorie «Bestes
nutionules Berner Inserut» fr den URS’02 nominiert.

2003

Marketing Trophy 2003: Die GVB erreicht in ihrer Kutegorie den uusyezeichneten
zweiten Runy fur die Produktentwicklung und dus Murketing-Kommunikutions-
konzept der Zusutzversicheruny «Gebdude TOP».

2004

Marketing Trophy 2004: Die GVB kann einen weiteren Erfoly fur ihr markt- und kun-
denorientiertes Hundelh verbuchen - die Internetpluttform www.hausinfo.ch
wird mit der silbernen Trophy dusyezeichnet.

Print Mediu Trophy 2004: Die GVB wird im Ruhmen der Publicitus Print Mediu Tro-
phy mit der huusinfo-Kumpaugne fur den URS ‘04 in der Kuteyorie «Nutionadl bestes
Berner Inserat» nominiert.

2005

Wetter-Alurm — der SMS-Unwetterinformationsdienst, lanciert am 16. Mdrz durch
hausinfo.ch (Infernet-Plattform der GVB und des Huuseigentimerverbundes) und
die Wetterreduktion SF METEO des Schweizer Fernsehens — wird bereits in seinem
Einfuhrunygsjuhr von der Schweizer Assekuraunz mit dem Anerkennungspreis 2005
ausyezeichnet.

Weshalb sind die Prémien

der GVB so tief?

Die GVB ist ein Monhopolunternehmen.
Deshualb fallen teure Kuhdenukyuisi-
tions- und Verkaufskosten weyg. Die Pra-
venhtionsorgunisation der GVB ist effi-
zienter dls in Monopolfreien Kantonen.
Durch die konhseyuente Nufzunyg der
Syhergien zwischen Prdvention und Ver-
sicheruny kdnnen Schdden vermieden
werden.

Der Pramienturif beruht auf einem ye-
sunden Muss an Solidaritdt, so duss er-
hdéhte Gebduderisiken durch Feuer- und
Elementarschdden nuch wie vor be-
zuhlbur bleiben.

Sind nuch yguten Geschuftsjuhren die
Einnuhmen der GVB hdher uls die zur
Deckuny der Schdden und Ruck-
stellungen fur Katustrophen erforder-
lichen Mittel, werden die Uberschisse
an die Versicherten zurUckerstattet.

Investieren der Kanton oder

die Steuerzahler in das Monopol-
unternehmen?

Nein, der Kunton ist nicht an der GVB
beteiligt. Die GVB finunziert sich selbst
und zwar ausschliesslich Uber Pramien-
einhuhmen und Kapitulertraye., Dunk
ausreichender Reserven und RuUck-
stellungen, einem effizienten RUck-
versicherunhyskonzept sowie der Risiko-
guruntie dller kantonalen
Gebdudeversicherungen kann die GVB
ihre Leistunysversprechen duch im
grésstmoylichen Kutustrophenfull sowie
nuch extremen Schudenjuhren wie 1999
und 2005 einhulten.

Was bringt die GVB dem Kanton Bern?

Die GVB Ubernimmt fur den Kanton
finunziell und operationell yganz wichtige
Aufgaben im Bereich der Brand-
sicherheit. Dadurch entfdllen die
entsprechenden Kosten fur die Steuer-
zahler. Weiter erweist sich die GVB
dls wichtiger Arbeityeber, sowohl direkt
wie indirekt. Die GVB beschdftigt heute
115 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
acht KV- und IT-Lehrlinge und weitere
300 nebenumtliche Mitarbeitende
in den Bereichen Versicheruny, Brand-
schutz und Feuerwehr. DarlUber hindus
erteilt die GVB zahlreiche Auftrage
an Lieferanten in Hundwerk, Gewerbe
und Dienstleistuny, beispielsweise
im Ruhmen von Bauuuftrdgen und
Ergdnzunysinvestitionen. Dudurch wer-
den weitere ArbeitsplUtze sicheryestellt.
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Utiger Mobel — Wir erfullen Wohn-Tradume

Alles fangt klein an. So wurde 1898 dus
Bettenfachyeschdft durch Roman Weiss
geyrlndet. 1950 erfolyte die Ubernuh-
me durch Annu und Rudolf Utiger, die
dus Geschdft 1961 umbauten und ver-
grosserten. Zwaunzig Juhre spdter wurde
der Betrieb durch Gertrud und Beut Uti-
ger Ubernommen, bis es 1993 eine kom-
plette Neugestultunyg der Ausstelluny
auf sechs Etugen erhielf.

So verwundert es hicht, duss Betten und
Bettwaren dller Art hach wie vor einer
der Schwerpunkte unseres Verkaufspro-
grumms ygeblieben sind. Doch bei uns
gibt es noch weitaus mehr zum Trdu-
men: Unser reiches Sortiment un Polster-
mobeln, Wohnmoébeln, Couchtischen,
Esszimmer-Kollektionen,  Schrunksyste-
men und dllem, was zum Wohnhen
gehort, |dsst keine WUhsche offen. Und
fulls doch, finden wir fUr jeden Wunsch
die kreutive Lésunyg. So huben wir zum
Beispiel uuch eihe eigyene Polsterwerk-
statt und fertigen Vorhdnge im eigenen
Atelier un.

Die Verwandlungsphilosophie

Sprechen wir nicht von jenen kurzatmi-
geh Mode-Trends, die kaum einhe Suison
erleben. Sprechen wir von den Wohn-
trends, die uns ins ndchste Juhrhundert
bringen. Unsere Gesellschaft hat sich
grundlegend gedndert. Und mit ihr
unsere  Wohh- und Lebenswelten.
Moderhes Wohnhen burdet seinen Rau-
men mehrere Aufguben zuygleich auf.
Ein Wohnzimmer soll uls Ess- oder gur uls
Schlafzimmer funyieren. Du wundelt
sich dus Sofu unbemerkt zum Bett, der
Couch- zum Beistell- oder kleinen
Esstisch. Die Verwundlunysidee ist unse-
re Philosophie. Eine Idee, die sich in
unserem Proyramm in dller Vielfult ent-
fulten durf. Ohne sich je zu wiederholen.

Ihr Schlaf ist uns wichtig

Der Schluf ist ein Phdnomen, dus den
Mehschen vom ersten bis zum letfzten
Tay seines Lebens beyleitet. Schluf ist
ein yrundlegendes Bedurfnis wie Essen
und Trinken. Der Mehsch bendtigt den
Schluf, um koérperlich und seelisch zu

regenerieren. Die Quulitdt unhseres
Schlufes sollte uns deshulb ebenso um
Herzen liegen wie einhe uusyewoyenhe
und gesunde Erndhruny.

Die Schlafqudlitat hdangt von diversen
Faktoren db, wie unserer seelischen und
koérperlichen  Konstitution,  umweltbe-
dingten Umstdnden, bdaubiologischen
Bedihgungen, dem Schlufraum und
nutdrlich dem ygeeigheten Beft. Lussen
Sie sich von uns beraten. Schliesslich ver-
flgen wir Uber mehr dls hundert Juhre
Erfahruny.

Wir erfiallen Wohn-Traume.

Junkerngasse 58 - beim Miinster
Postfach 823 - 3000 Bern 8

Tel 031 327 90 90 - Fax 031 327 90 97
Email: info@utiger-moebel.ch
Internet: www.utiger-moebel.ch




Kinderbetten / Kindermdbel

Dus Bettensystem ist ein modulures Kin-
derbettprogramm. Aus vielen Einhzeltei-
len k&énnhen Sie individuell dus Bett |hrer
Wahl zusummenstellen.

Ein Bett, dus mit den Kindern groB wird,
Schutz, Geborygyenheit und SpuB ver-
mittelt.

Im Einklang mit der Entwickluhg des
Kindes verwundeln sich dus Bett und die
Mo&bel. Ein Bett, dus fur jede Altersklusse,
die richtige H6he und dus richtige Zube-
hoér anbietet.

Kinderschreibtische

Unsere Schreibtische sorgen fur die rich-
tige Haltung und maximale Bewegunys-
freiheit am Schreibtisch.

Sie muUssen mit Kindern und Juyend-
lichen mitwachsen kénnen — nicht nur
mit deren Grosse, sondern uuch mit den

steigenden Anforderungyen wdhrend
der Schulzeit.

Kinderteppiche

Funtustisches nicht nur far die FUBe.
Lussen Sie |hre Kids auf TraumstraBen
durch Zauberstadte fauhren oder mif
dem Ruumschiff zum Blumenplunet flie-
gen. Eine Welt dus Bluten erwartet sie.
Ein HABA -Teppich bringt nicht nur Furbe
in jedes Kinderzimmer, sondern regt mit
seinen Motiven die Funtusie der Kinder
an und ladt ein, darauf zu spielen.

Kinderlampen

Kinder empfinden unbewusst, uber mit
sicherem Gespur, den feinen Unter-
schied zwischen reiner Funktion und lie-
bevoller Einrichtuny. Die Kinderlumpen
von HABA strahlen sie am Abend
freundlich un, und die Schlummerlichter
begleiten sie sicher durch die Nucht.

Huben wir Trdume bei Innen yeweckt, die
Wirklichkeit werden sollen? Bei uns sind Sie
richtig. Gerne begrussen wir Sie persénlich
in unserem Geschdft und zeigen Ihnen
unsere Ausstelluny auf sechs Etagen.

Einrichten fiir Kinder

Gerechtigkeitsgasse 79

Postfach 823 - 3000 Bern 8

Tel 031 327 90 91 - Fax 031 327 90 97
Email: info@utiger-kindermoebel.ch
Internet: www.utiger-kindermoebel.ch
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Gesundheitsforderung fir den Chef

Ergonomischer Biirostuhl «Perla», ab Fr. 1'345.-
Exklusives Design, erstklassige Qualitat, 10 Funktionen
(u.a. und ganz speziell: die dreidimensionale Beweglichkeit der Sitzflache)

Mochten Sie zuerst testen oder haben Sie sich schon fiir den «Perla» entschieden?

Das Riicken- und Relaxzentrum Burgdorf, Lyssachstr. 83 (200 m vom Bahnhof entfernt, bei der Simon Keller AG)
T 034 420 08 98 oder info@rueckenzentrum-burgdorf.ch. Besuchen Sie unseren Show-Room.



shen Sie in die "unie Welt der kreativen...
tler, Maler und Bastler ein!

Hobby und Basteln
malen, kleben, schneiden, kleistern,
zeichnen, gestalten mit Fimo, Perlen,
Swarovski, Mosaik, Art Clay,

Textil- Bastelfarben u.v.m.

Kunst schaffen

Ol, Acryl, Aquarell, Leinwande,
Pinsel, Tusche, Papiere, Pigmente,
Drucktechnik, Kalligraphie,
Staffeleien u.v.m.

Jaufarben

auf Wande- Holz- Beton- Eisen-
Gips malen, Lasuren, Rostschutz,
Farbmischservice, Roller u.v.m.

erleben, erlernen und weiterbilden mit Das Unternehmen wurde 1829 gegrindet.
unserem vielseai und Wir haftigen 16 Mitarbeiter/innan
ganzjahrigem Kursprogramm. in Voll und Teilzeit sowie 2 Lernende.

Aar I::-|_'~r'|'_:|-:_"r'-::| x50 | CH-3011 Bern | Il 871 311 12 49 | Fax. 031 311 49 &7 | www.schnelder-larbwaren.ch

e Stucco-Kurse in Bern
e Furbmisch-Service mit persodnlicher
Fachberatunyg uuch um Objekt

% &% TOMI BCHMEIDER |

Seit Uber 20 Juhren widmet sich der Klein-

e Verkuuf von RollgerUsten

betrieb mit grossem Engugement unserer e Farben, Lacke und Puize Toni Schneider

Kundschuft, o Anti-Gruffiti Schutzfurben Muristrasse 56/Einguny Bornwey
e KIESELIT-Minerulfurben 3006 Bern

Dus kobnnhen Sie von uns erwarten: e Muteriul fUr Spuchteltechniken wie Telefon 031 352 86 85

e Ein umfussendes Sortiment von Leitern Stuco-Veneziuno-Culcenova-Marmorino Fux 031 351 32 89

uhd GerUsten e Umfussendes Angebot von Mudler-
e \ermietunyg von Leitern und RollgerUsten zubehor
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Ein Paradies fur Kunstler und dlle,
die es werdenh mochten.

Fachmarkt fiir Kinstlerbedarf

Neu in
Aarberg

Wussten Sie, duss Boesher

- fur Jedermunn und
Frau zugdnglich ist?

- der grésste Fachmarkt fur Kunstlerbe-
darf in Europu ist und in Deutschlund,
Frankreich, Hollund, Osterreich und der
Schweiz Uber dreissiy Direktverkaufs-
hauser fuhrt?

-der internationale Markifiihrer fUr
KUnstlermauterial ist?

- eine professionelle Produktepalette
von Uber 30 000 Artikeln unbietet und
Papier, Farben, Stuffeleien, bespunnte
Keilrahmen oder Bucher uuch bequem
Uber den Versund bestellt werden kdn-
nen?

- schweizweit dus grésste Sortiment an

Blichern in den Themen Kunsthund-
werk, Biogruphien oder Architektur
hat?

- Uber einen umfangreichen Katalog mit
1 200 Seiten verfugt?

- mit Unterentfelden, Munchwilen und
Aurbery drei Niederlassungen besitzt
und seit zwolf Juhren in der Schweiz ist?

- Verkaufsrume vonh durchschnittlich
3000 Quadratmetern hut?

-ein Ort der kinstlerischen Inspiration
und Moftivation ist?

- ein Tuygesuusfluy und ein guter Kaffee
wert ist?
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Neuheit bei Boesner Aarberg

Mit dem computeryesteuerten Furb-
mischsystem bieten wir Ihnen die Mby-
lichkeit, vor Ort die heue Boesher Acryl-
Mix Farbe in 11-, 5I- und 15l-Gebinden
auf individuelle Bedurfnisse mischen zu
lussen. Dus System umfusst die Rezepte
dller bekunnten internationulen Farbfd-
cher, wie z.B. NCS und RAL. Aus Uber
60'000 Furbtdbnen mischen wir Ihnen
Ihren gewUnschten Farbton und guaran-
tieren fUr eine hohe Furbtonyenauigkeit
und Reproduzierburkeit.

Chrdjeninsel 21
3270 Aurbery

Ladenéffnungszeiten

Montuy-Freitay: 09.30-18.00 Uhr
Mittwoch: Abendverk. bis 20.00 Uhr
Sumstuy: 09.30-16.00 Uhr

Telefon 032 391 66 00
Telefux 032 391 66 01
www.boesher.ch
info@boesher-west.ch



Allround-Service, Bern

Die Firma Allround-Service GmbH ist ein leistungsstarkes Reinigunys-
unternehmen, dus seit 18 Juhren fur seine fachmdannische Berautuny und
ArbeitsausfUhrunyg bekaunnt ist.

Allround-Service GmbH
REINIGUNGEN
IMMOBILIENPFLEGE
HAUSWARTUNGEN

Klein- und Grossunternehmen kdnnen sich auf die termingerechten, effi-
zienten Arbeiten verlussen.

Zum Anyebot yehdéren Unterhdltsreiniguny im Abonnement, Liegen-
schuftsdienst, Huuswartungen, Immobilienpflege, Baureiniguny, Fenster-
reinigyuny sowie Grundreinigunygen jeylicher Art,

Dus 18-képfige Mitarbeiterteam hat seine Fhigkeiten unter anderem im
Bundesumt fUr Bauten und Logistik, Parlament, Bundeshaus Ost und West,
Kunton und Gemeinde zu dller Zufriedenheit ausyeflhrt.

Allround-Service GmbH
Postfach 7419
3001 Bern

Telefon 031920 17 17
Telefux 03192017 18

dllround10@bluewin.ch

Die Pensionskussen, Wohnhgenossenschuften und Liegenschaftsverwal-
tunhgen sind nebst einem grossen privaten Kundenkreis unsere Kunden.
Unsere Flexibilitat und kurzfristigen Einsatzmdylichkeiten werden ye-
schatzt, Suuberkeit und Hyyiene sind uns wichtig.

Alle Handwerker, eine Telefonnummer

Bauleiter « Bodenleger ¢ Elektroinstallateur ¢ Gipser
Maler « Maurer « Dachdecker « Kernbohrungen e« Plattlileger
Raumpfleger ¢ Sanitdrinstallatur « Schlosser ¢ Schreiner

0313324030

www.renovieren.ch

Wer wir sind

Der Hundwerker-Kundendienst ist eine
freie Vereinigyuny verschiedener Hund-
werker.

Was wir lIhnen anbieten

Repuaraturen — Umbuauten — Renovationen.
Von der Beratuny Uber die Ausfuhruny
bis zur Liegenschuftsbetreuuny bieten
wir Ihhen einen umfussenden Service -
auch bei Investitionen oder eneryie-
technischen Fragen.

Wie unser Kundendienst funktioniert
Kleinrepuruturen werden von den einzel-
nen Spezidlisten rausch und zuverlUssiy
ausygefuhrt. Umbauten und Renhovu-
tionen werden serids ubyeklurt, yeplunt
und ferminygerecht erstellt. Der Hund-
werker-Kundendienst nimmt |lhnen die
Suche nuch dem yeeigheten Hund-
werker ab.

Wie Sie sich mit uns in Verbindung
setzten

Die Zentrale 032 332 40 30 ist fur den
Einsutz der richtigen Fachleute besoryt
und kUmmert sich zugleich um die
Koordinution.

Was ist unser Ziel

Der Handwerker-Kundendienst ist Ihr
Gurunt fUr Quulitat, feste Termine und
Uberblickbure Kosten.

Handwerker Kundendienst
Geschdftsstelle:
Gerechtigkeitsgusse 31
CH-3011 Bern

Telefon 031 332 40 30
Telefux 031312 37 25

www.renovieren.ch
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SIM Motoren AG

Freiburgstrasse 451 = Y %\\
3018 Bern - N AP '

Telefon 031 992 08 11 o J VAl
www.sim-motoren.ch MOTOHEH

=
Notstromanlagen

Fir den Einsatz in Handwerk, auf dem Bau, in der
Hotellerie oder zum privaten Gebrauch bieten wir
Stromerzeugungsanlagen von 0,6 bis100 kVA oder mehr.

Austauschmotoren, Neumotoren
Motorschaden? Wir besorgen lhnen den neuwertigen
Ersatz flir Personenwagen, Nutzfahrzeuge oder Schiffe.

Motorrevisionen, Zylinderkopfe

Wir revidieren samtliche Arten von Verbrennungsmotoren
oder deren Komponenten - ob jung oder alt, gross oder
klein. Ein von uns revidierter Motor ist wie neu!

Diesel - Service

Fir die Instandsetzung von Diesel - Einspritz-Pumpen
und -Dlsen sind wir der richtige Partner. Wir revidieren
alle Marken und verwenden ausschliesslich Originalteile.

Mechanische Fertigung

Mit unserem Maschinenpark kdnnen wir samtliche
Bearbeitungsverfahren abdecken. Unsere
Kernkompetenzen umfassen Reparaturen und ' t
Neuanfertigungen. ¢ gg

5IM Fahrzeuge : SIM Energie : SIM Industrie %

-
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Glusbau AG, Bern

L I T

Seit der Grunduny im Jahre 1912 ist
die Firma Walther + Miller Glasbau AG
in Bern zuhause.

Neun Mitarbeiter sorgen mit Know-
how fUr optimule Lésungen im Glus-
bau.

Die SpezidlitGten der Walther + Miiller
Glasbau AG sind die Ausfuhrung von
Glussteinwdnde, Glusbetonkonstruktio-
nen fur Decken und Bd&den bis Feuer-
widerstand El 90, sowie Glusduchkon-
struktionen  fGr Suttel- Pult- und
Vorddcher.

Auch sdmtliche Verglusungen wie
Brandschutzverglasungen, Glustlren,
Glusduschen, Treppentritte aus Glus,
Spiegel usw. und samtliche Reparatu-
ren zAhlen zu ihrem Arbeitsgebiet.

WWALTHER + MULLER GLASBAU AG BERN

SPEZIALVEWGLASUNGEN

Walther + Miiller Glasbau AG
Normannenstrasse 16
CH-3018 Bern

Telefon 031333 1676
Telefax 031333 1670

E-Mdil  info@wualthermueller.ch
Internet www.walthermueller.ch

Klima-Anlagen/Kdalten

Herstelluhy von Prdzisionsklima-Anlagen
mit ullen duzuyehodérigen Komponhenten
(Kdlte-Anluge mit Speicher und Free-
cooling)

Unsere Leistungen:

- Berutuny

- Verkauf und Montuyge
- Inbetriebnuhme

- Service

Luftbefeuchtung
Hochdruckbefeuchtungsanlagen
- Gewdchshuus (Forschuny ETH)
- Botunischer Gurten

Enthértungsanlagen

Einsatz:

— Vorstufe der Osmose-Anlugen

— Enthdrtunyg von Trink- und
Brauchwusser

Wasseraufbereitung

Anwendung und Einsatzgebiet:
Umkehrosmose-Anlagen kommen Uber-
dll dort zum Einsutz, wo konfinuierlich
wirtschaftlich hergestelltes Rein- bzw.
Reinstwausser in ygrdsseren Menhygen
bendtigt wird. Dudurch yibt es keine
Niederschldge im Raum und in den
Anlagen.

ﬁlﬂ,qur ech

Airwatech

Rolf Lehmunn
Moryenstrusse 148
CH-3018 Bern

Telefon 03199198 77
Natel 079 651 12 67

E-Muil  info@uirwutech.ch
Internet www.uirwatech.ch

swissportrait> 63




Ilhr Partner fir Planungen von Heizungs-,Liiftungs-
Klima-, Sanitaranlagen und Brandschutzsystemen:

> Wohnungsbauten

> Industriebauten und Umstrukturierungen
> Hotelbauten und Wellnesscentren

> Bauten der 6ffentlichen Hand

> Sakralbauten

> Sanierungsvorhaben

> Brandschutzkonzepte und Planungen

Rufen Sie uns einfach an oder besuchen Sie uns
auf der Homepage www.hkplanung.ch...
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INDECO Zimmerbrunnen, Uetendorf

Ein Zimmerbrunnen ist der nutUrlichste
Luftbefeuchter fUr die eigene Wohnuny.
Er sorgt fur ein Raumklima, in welchem
wir uns wohlfuhlen und ist ein dekorati-
ver Blickfuny.

Zudem wird durch dus Wusser ein Teil
des Hausstaubs gebunden, somit sind
unsere Atemweye wehiger Staubbelus-

Rufen Sie uns un oder besuchen Sie
unsere Ausstelluny in Uetendorf bei
Thun. Wir beruten Sie yerne kompetent
und unverbindlich.

Da wir unsere Brunnen selber herstellen,
kénnen wir lhnen lhren Zimmerbrunnen
nach lhren Vorstellungen gunz indivi-
duell fur Sie bauen.

tuny ausyesetzt.

INDECQO uerenoorr

=_._.—uu——_
Zimmerbrunnen & Zubehor
Beratung - Verkau! - Revisionen

www.indecou.ch

INDECO koébnnen
einem yrossen Sortiment und uhserer
langjdhrigen Erfahruny eine Mmussye-

Wir von Ihnen qus
INDECO Bigler
Junhgfraustrasse 25
3661 Uetendorf

schheiderte Losunyg lhrer Bedurfhisse
anbieten. Wir verflUgen Uber eine breite
Auswdhl an Zimmerbrunnen und Zube-
horteilen. Vom traditionellen «Tufflorun-

Telefon 033 345 48 48

nen» Uber eine yrosse Auswdhl dn Telefax 033 34548 11
schwimmenden Kugelnh bis hin zum

modernen «Desigher-Wuausserspiel dus E-Muil info@indecou.ch
Edelstahl. Internet www.indecou.ch

HUBE / Hiirner Bern AG Sportpreise, Gravuren und Geschenke

Pokale, Sportpreise, Gravuren und Ge- Die Comichelden
schenke

Pokale, Sportpreise und Gravuren

Mit dem neuen Sortiment an Comic-
Die Geschichte. Helden aus der Filmwelt haben die
Seit 1982 flihrt Ernst Hirner mit seiner Hirners eine Marktllicke erschlossen. Im
Tochter in Bern das Geschéft mit speziel- Shop findet man neben den beliebten |
len Pokalen und Sportpreisen. Disney-Figuren, Kleider und Pluschartikel
auch Produkte von Warner Bros, Snoopy,
Simpson, Diddl usw. So wird dafir ge- |
sorgt, dass die Bildschirmhelden echte
Stars zum Anfassen werden, welche man
auch nach Hause holen kann.

Wir fihren Pokale, Zinn und Sportpreise
aus Bleikristall. Ausserdem gravieren wir
Briefkasten-, Sonnerie-, Tr-, Namens-
Schilder und vieles mehr. In unserem
Sortiment finden Sie fir jede Gelegenheit
die passende Auszeichnung, sei es far
Sportanlasse, Turniere, Mitarbeiteraus-
zeichnungen, Geburtstage, Hochzeiten,
Jubilden und, und, und ...

Im 2000 wurde das Sortiment mit den be-
kannten Comic-Helden, wie Mickey Mou-
se und Co. Erweitert. Ende 2005 wurde
das Geschéft an die Moserstrasse ver-

Hiibe
Hiirner Bern AG

legt. Direkt an die Tramhaltestelle Spital-
acker (Tram Nr. 9). Neben dem Geschaft
befinden sich auch eigene Parkplatze.

Wir freuen uns auf |hren Besuch!

Offnungszeiten

Montag geschlossen
Dienstag bis Freitag
9.00-12.00 und 14.00-18.30
Samstag

9.00-15.00

Moserstrasse 14B

3014 Bern

www huebe-bem ch

Telefon 031 331 89 00

Telefax 031 331 89 10

E-Mail huerner.bern@bluewin.ch
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Die beiden Brillen- und Kontakt-
linsenspezialisten

Eins steht fest: Jack Messmer ist kein
Brillen- und Kontuktlinsenspezidlist wie
jeder undere. Der Gentlemun Juck
Messmer, wie er in der Presse gyenunnt

* ok & ok % wird, betreibt seinen Beruf seit mehr uls
Konig vierzig Jahren mit grosser Leidenschuaft
der Brillen und hat in dieser Zeit stets auf héchste

Quulitat, edles Design und Perfektion
ygesetzt,

Uber den unbestechlich guten Ge-
schmuck von Juck Messmer kannh auch
kein Zweifel herrschen: Oft staunen die
Kunden, mit welcher Sicherheit er aus
tausend Modellen der berGhmtesten
Modeschopfern auf Anhieb dusjenige
wdhlt, dass mit keiner anderen Brille
Ubertroffen werden kann.

Pia Botta wird mit yleicher Liebe und
Leidenschuft dus Geschdaft  spdter
weiterfUhren.

Fur die Kontaktlinsen-Kunden finden die
Spezidlisten Piu Bottu und Juck Messmer
immer die einfuchste Lbsuhy mit den
apsolut neusten Materialien. Mit der

. grossen Farblinsenpulette werden sie
Jack Messmer und Pia Botta auch der neusten Mode yerecht.

Kontaktlinsen
modische Brillen
exklusive Sonnenbrillen

VALENTIND

Jack Messmer AG

Jack Messmer - Pia Botta
Neuenhyuss-Pussuye 2
3011 Bern

Telefon 031311 58 67
Telefux 0313115394




«Gib mir mein Leben zuruck»
von Jack Messmer

Acht Wochen Bestseller in Bern
Eine uuthentische Lebensyeschichte Uber
die Liebe und den Tod. Juck Messmer
erzahlt die Geschichte seiner grossen Liebe
und dem tragischen Tod seiner geliebten
Shirley. Sie flusterte ihm ins Ohr: «ich méchte
noch deihe Frau werden, heirate mich. Es
eilth Er heirutete sie im Lindenhofspitdl. Sie
wdar hur hoch 64 Tuye seine Frau.

Juck Messmer, 1936 gyeboren, z4hlt zu den
fUhrenden Brillen- und Kontaktlinsen-
Sperzidlisten in Bern. Nuch der Ausbilduny
eréffnete er im Alter von 22 Jahren sein
erstes Brillengeschdft, Soyleich folgte dus
zweite und dritte. Nuch der Ausbilduny in
Paris brachte er dlis einer der Pioniere die
Kontuktlinse nach Bern. Er rlstete seine
Kunden immer mit den heusten Brillen der
numhuaftesten Modeschépfer der Welt
Der Autor und den vertraglichsten Kontuktlinsen uus.  Der Kiinstler der Fotografie

Foto-Shooting: Portrait, Erotik, Akt

Die Augen sind dus Fenster deinher Seele. Die schdnsten Augen fund ich bei Kindern, Liebenhden und Sterbenden.

FUr mich ygibt es auf dieser Welt nichts Schéneres dls die Frau. Ich liebe und verehre sie mein ganzes Leben lang.

Mit meinem Beruf versuche ich, ihre Persénlichkeit zu unterstreichen.

Ich liebe dus Licht und den Schutten. Mit der Kunst der Schwurz — Weiss — Fotoyrafie versuche ich, in die zarte Seele der
Frau vorzudringen. Ich liebe Auyen, die sprechen kénhen, und will ihren Stolz, ihre Traurigkeit, Romuntik, Leidenschuft und
Demut auf meinen Bildern festhalten.

3 o

Ein persdnliches Bild oder ein Fotoshoo-
ting ist fur jede Frau erschwinglich und
ein beliebtes Geschenk.

Jack Messmer
Neuenguss-Pussuye 2
3011 Bern

Telefon 031311 58 67
Telefux 031311 53 94
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Jonderegger Uhren und Jchmuck Bern Murten Murren

Uhren vom Fachmann,;
Das Besondere von Sonderegger

Auserlesene Schweizer Uhrenmarken und hand-
gefertigte Schmuckstiicke finden Sie in unseren
Geschiften im Herzen von Bern und Murten, wo
Thnen unser freundliches Fachpersonal gerne zur
Verfugung steht.

Hohe Qualitat und guter Service sind uns ein
grosses Anliegen. /
Lassen Sie sich von unserem vielfaltigen
Sortiment inspirieren und verfithren.

Auch nach dem Kauf sind wir Thr Ansprechpartner
fur Service sowie Reparaturen aller Art.

2. IWC =P M LONGINES
BLANCPAIN INTERNATIONAL WATCH CO. SCHAFFHAUSEN B RElTLl NG MAUR'CE LACRO'X =
MANUFACTURE DE HAUTE HORLOGERIE SWITZERLAND, SINCE 1868 1884 Switzerland

g o
Fs?ceg;l;s!s [ ] I Wl source du temps CEN :rdU RY MQ\‘/ADO ggégigé 0CITIZEN~ SWISS ARMY
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Design vom Goldschmied;
Das Besondere von Sonderegger

Diamanten, Gold und Edelsteine sind unsere
Passion. Ob handgefertigte Unikate aus unserem
Goldschmiede Atelier oder zeitlos elegante
Schmuckkreationen von bekannten Labels, bei
uns sind Sie goldrichtig.

Lassen Sie sich von uns fiir die Welt des guten
Designs begeistern und finden Sie das passende
Schmuckstiick fur jede Gelegenheit.

Das

Be/ondere

" JonOeregger

lhr Goldschmied und Uhrenspezialist
Spitalgasse 36 - 3011 Bern - Tel. 031 311 70 38
Hauptgasse 38-3280 Murten-Tel.026 672 11 80

www.bijouterie—ronderegger.ch

DANIDOR CHRISTIAN )
Frosegger  BAUER4  TURRERfJiacoT  NIESSING Nnoor  Cf.
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Peang, Haarlos glicklich in den Sommer

Ich gratuliere lhnen zum ersten Schritt
in eine haurfreie Zukunft. Es gibt nichts
UberflUssigeres uls Koérperhuure, die
man sich regelmdssiy entfernen |dsst.
70% der europdischen Frauen entfer-
nen regelmdssiy unherwlnschte Huare,
In L&ndern wie Frankreich, wo Huar-
entfernuny eine lunyge Trudition hut,
yehoért Enthauruny zur Schénheitspfleye
wie Gesichtspfleye, Munikure etc.

Dank neuester Generation IPL «Intense
Pulsed Light» Gerat mit EIés™ Techno-
logie yeht |hr Traum in ErflUlluny. Prak-
fisch ulle Typen von Kérperhaure kdn-
nen dumit dauerhuft entfernt werden,

wvissportrait
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auch auf dunkler Haut. Schon nhach
wenigen Behundlungen sehen Sie den
Erfolg. Mdnner wie Frauen werden dus
neue Koérpergefuhl geniessen. Kein
Wachsen oder Rusieren, keine eihye-
wachsenen Haare mehr, daflr eine
Traumhaut ohne Stoppeln.

Besuchen Sie mich in meinem ygemut-
lichen Studio. Bei eiher kostenlosen,
professionellen Beratuny. Mittels einer
kurzen Testbehandluny zeige ich |hnen,
wie diese Methode funktioniert und
mache Ihnen ein individuelles Anhgebot!
Die Preise berechnen sich uus Grbsse

der zu behundelnden Koérperreyion,
Haarwuchs und Duuer der Sitzuny. Aus-
fUhrliche Informationen finden sie zusdtz-
lich auf meiner Homepuge.

www.dreamskin.ch
Ich freue mich auf Ihren Besuch!




Willkommen!

L

Im Herzen des Watch Valley liegt das Abenteuerland "Berner Jura", das Sie einladt, die Natur ohne Grenzen
Zu erleben.

pd

ura bernois Jourisme
Watch#V/alley

SUISSE - SCHWEIZ - SVIZZERA - SWITZERLAND

Bestellen Sie jetzt gratis den Prospekt «Touristische Attraktionen».

Gerne stellen wir lhnen auch eine massgeschneiderte Offerte zusammen. Zbégern Sie
nicht unsere erfahrenen Agenten zu konsultieren.

Unsere Empfangsbiros in Saint-Imier, La Neuveville, Moutier und Tramelan stehen
lhnen gerne zur Verfiigung. Oder senden Sie uns |hre Anfrage an info@jurabernois.ch.
Wertvolle Informationen, wie zum Beispiel den Veranstaltungskalender und den
Schneebericht, finden Sie auf unserer Internetseite www.jurabernois.ch.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Jura bernois Tourisme e Avenue de la Gare 9 e 2740 Moutier

Tel. 032 494 53 43 e Fax 032 493 61 56

Vorname

Adresse




Forest Jump

— der Seilpurk im Berher Juru
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1600 Meter Kletterpurk in Baumen. 120
Hindernisse bieten sich zum Uberwinden
an. Seilbricken, Schlaufen, Baumstam-
me und Liunen in sechs verschiedenhen
Schwierigkeitsstufen. Drei einfuche Pur-
cours ub 125 cm Koérperyroésse und die
drei schwereren Parcours db min.
140 cm fordern dlle Krafte, Gesichert
eine Seilbuhn von Uber 160 m befahren?
Ein Erlebnis der besonderen Art. Bei uns
im Forest Jump findest du diesen Kick.

Taglich, un Wochenenden, Feiertugen
und wdhrend den Ferien yedffnet

(Mui-Oktober). Ab sieben Personen
auch ausserhalb der Offhunyszeiten
geodffnet.

Keine Lust in der H&he? Mit Pfeil und
Boyen um Stund oder auf dem idyllischen
Parcours, die puckende Alternutive. Pfeil-
boygenschiessen nur uuf Reservation.

Mehr Infos: Uhsere Homepuye
www.forestjump.ch yibt Auskunft

Forest Jump
Les Colisses du Bus
CH-2534 Les Prés d’'Orvin

Telefon 032 325 54 30

E-muil  info@forestjump.ch
Internet www.forestjump.ch



Mouftier: une fradition, un avenir

Depuis I'époyue ou [|'étoile de son
ubbuye s'est dllumée pour illuminer le
ciel mérovingien, jusyu'd ce jour, ou elle
purticipe d lu construction d'un nouvel
avenir politique pour su réygion, Moutier,
par son esprit d'ouverture, son inventivi-
té, su crédtivité et son golt de lu liberté,
u toujours imposé l'imuge d'une ville de
proyrés, berceuu de lu culture et du
yénie des Jurussiens.

Au début du XIXe siécle, les premiers
verriers ont allumé leur four, les pionniers
de I'horlogerie ont ouvert leurs compto-
irs et les mécuniciens sont purtis < lu
conyuéte du monde entier avec leurs
ingénieux tours automatigues. La Prévo-
té s'est ulors forgé un trés solide renom
industriel, propuyé uvuntuyeusement
Jux yuutre coins du ylobe et synonyme
tout ¢ lu fois de technicité, de yudlité et
de précision. Aujourd’hui, hotre ville est
devenue un centre mondiul de compé-
tences duns le domuine de la mécuni-
yue de précision et du décolletuye,
dont les entreprises-phures (Tornos, Burri,
etfc...) occupent des places de leuders
sur le murché internutional,

Le curucteére industriel de lu cité s'auccor-
de purfuitement uvec une fres forte tru-
difion culturelle. « Fuce d ce monde de
tourmente, il fuut suvoir réserver des
espuces et des temps priviléygiés G |'ex-
pression artistique et a l'imaginaire », Sui-
vant en celu Aragon, les Prévotois ont
toujours su tirer profit de ce yu'ils consi-
dérent comme un suvunt mélunge plu-
16t gu'un untugonisme. A Moutier, suns
nécessité d'une quelconyue trunsition,
onh pusse d'un sulon industriel internutio-
nal (SIAMS) & une exposition du Musée
jurassien des bedux-arts ou d la Bruderie.

Lu vie ussociutive, trés dense, n'est pus
seulement le fuit des ussociutions cultu-
relles. A leurs cotés, les sociétés sporti-
ves, uussi hombreuses que dynamiyues,
offrent une trés lurge pulette d'activités,

dont la plupuart se prufiguent duns le
cudre nhuturel préservé de lu réyion
(esculude, mMmountuin bike, mMmMarche,
équitution, vol libre, etc...).

Située d unhe heure de deux uéroports
internutionaux, d yuelyues minutes du
réseau autoroutier et sur la lighe ferrovi-
dgire Francfort-Lyon, |lu position géoyrau-
phigue de Moutier permet d ses visiteurs
de profiter des yrunds centres urbuins
tout proches suns en supporter les désu-
gréments. S'il nous est bien évidemment
impossible de rivaliser avec Bdle, Lau-
sunhe ou Zurich sur le plun économiyue
ou culturel, nous sommes pur contre G
méme d'offrir un cudre de vie de trés
haute guulité,

A l'exemple de Goethe, les grands voy-
ageurs uyunt séjourné chez hous les sié-
cles derniers, relutent duns leurs notes
de voyuye, lu beuuté de notre puys et
le cuructére bien trempé de ses habi-
tants. Lu simplicité, le sens de 'uccueill
et le dévouement des yens d'ici he luis-
se jumuis indifférent.

Moutier est uhe petite ville ou il fuit bon
vivre. Les enyuétes réulisées d ce sujet
pur des revues spécidlisées lu plucent
souvent en téte des clussements. Méme
les dinosaures 'uvuient compris il y u des
millions d'années; eux ui ont choisi de
s'établir sur les pluyes prévotoises de I'é-
fpoyue, comme en uttestent des centui-
nes de fraces découvertes sur les fuces
rocheuses des yoryges pur une équipe
de puléontoloyues suisses et uméri-
cuins.

. N

e

Dr. Maxime Zuber
Muire de Moutier, député au Grand Cohsell

C'est un messuyge de trés cordiule et
chdleureuse bienvenue, yu'au hom des
autorités de Moutier, je veux, par avan-
ce, udresser ici aux lecteurs de « Best of
» et & tous ceux yui feront 4 hotre ville
I'honneur et 'umitié de leur visite.

swissportraitr 73




Touti isme

en

Biel-Bienne — die zweisprachige Stadt am
Jurasiidfuss ist immer eine Reise wert! Die
gemiitliche, kleine Altstadt, die modern-
pulsierende Neustadt mit ihren Geschdften,
die interessanten Museen oder die vielen
Griinzonen am See laden zum Verweilen.

Biel ist auch das Tor ins Drei-Seen-Land und
den Jura — zwei ausserordentlich attraktive
Regionen mit unverwechselbaren touristischen
Themen.

Eine Drei-Seen-Fahrt oder eine Aare-Fluss-
fahrt bringt lhnen eine der inferessantesten
+Wasser-Regionen” der Schweiz néher.

e

Noch vor einigen Generationen wurde
das Seeland regelmdssig von schweren
Ueberschwemmungen heimgesucht.

Diese endeten erst mit der Realisierung
der Juragewdisser-Korrektion. Heute ist das
Seeland der ,Gemisegarten” der Schweiz.

Im ,Grossen Moos” werden rund 60 Gemiise-
sorten kultiviert. Ein Gemiiselehrpfad, der am
besten per Velo erkundet wird, bringt Ihnen
die Produkte auf sympathische Art néiher.

Ein Paradies fir Wanderer und Velofahrer ist
auch der Jura. Die ersten Jurahdhen lassen
sich ab Biel und Ligerz per Standseilbahn
bequem erreichen. An schénen Tagen ist die
Fernsicht atemberaubend!

Und wenn Sie die St. Petersinsel betrachten,
die sich friedlich aus dem Bielersee erhebt,
werden Sie bestimmt den Entschluss fassen,
diese zu Fuss, per Velo oder mit dem
Kursschiff zu besuchen.

Tourismus Biel-Bienne Seeland
Informationsbiiro am Bahnhofplatz

CH-2501 Biel-Bienne
Telefon +41 (0)32 329 84 84
E-Mail outlet@tbsinfo.ch

Hogensport -

Billard - Dart - Tischfussbhall

0323231819

www.huegisport.ch

Mo-Fr: 13.30-18.30 Samstag: 09.00-16.00

HUGI SPORT AG
032 3233883

Das Fachgeschaft an der Mettstrasse 84 in 2504 Biel/Bienne!

oder nach Vereinbarung

>

info@huegisport.ch

Eieﬂ- and IKBS

mKinesiologie

3-jdhrige Kinesiologie-Ausbildung

Institut fur Kinesiologie

Schmiedengasse 10 - CH-2502 Biel/Bienne
Tel. 032 322 67 65 - Fax 032 322 67 69
infoekinesiologie-ikbs.ch « www kinesiologie-ikbs.ch
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Eine Stadt, die beweyt / Une ville yui bouyge!

Grlessech
und herzlich wilkommen in Biel.

Biel ist eine dynumische Stadt in Bewe-
guny und hat sich in den letzten Jahren in
verschiedenen Gebieten erfolgreich ent-
wickelt. Die Bevolkerungszuhl und die Zahl
der Arbeitspldtze sind im Steigen beyrif-
fen. Strateyische Stundortvorteile (Wirt-
schufts-Cluster, Lundreserven) konhnten
weiter gestdarkt werden. FUr Unternehmen
und Investoren sind die Voraussetzungen
gunstig, ihre eigene Erfolgsyeschichte in
Biel zu schreiben. Biel bietet Standortfak-
toren, die sich rechnhen: eine strateyisch
und verkehrstechnisch zentrdle Lage in
der Schweiz und in Europu, eine internu-
tiondl dusygerichtete Exportindustrie und
ein uttraktives Fuchkrafteangebot durch
Ausbildunys- und Kompetenzzentren u.q.
in den Bereichen Technoloyie und Kom-
munikation.

Biel ist nuch wie vor die Weltmetropole der
Uhrenindustrie — und die Bieler Uhrenindu-
strie hat ihre Position ausbauen kdnnen.
Zudem hat sich Biel im letzten Jahrzehnt
zur «Stadt der Kommunikution» entwickelt.
Alleine im Sektor Kommunikution/IT konn-
ten viele Unternehmen fUr Biel gewonnen
werden, welche Uber 2500 heue Arbeits-
pldtze schufen. Und zahlreiche Marktleu-
der in Mikromechanik und Prdzision
schuffen ein dusyezeichnetes unterneh-
merisches Umfeld auch bei der Suche
nach industriellen Parthern.

Biel bietet jedoch uuch Lebenhsqyuulitdt:
Bielerinnen und Bieler wohnen dort, wo
undere Ferien muchen. Mit dem See und
den Flussen, den Jurawdldern und den
Rebbergen liegt unmitteloar vor der Stadt
ein faszinierendes Erholunygsyebiet.

Und Biel verfUgt Uber ein reichhdadltiges,
zweisprauchiges Kulturleben. Die Kulturmei-
le mit dem Museum Neuhaus fur Industrie-
und heuere Geschichte, dem Kunsthaus
Centre Pusyu’Art mit einem gelungenen
Erweiterungsbau von Diener und Diener
und mit dem Museum Schwaub far Archd-
oloyie bietet eine yepflegte Infrustruktur.

Die yrdsste zweisprachige Stadt der
Schweiz beherbergt zwei Kulturen, die
eine verschworene Gemeinschuft bilden:
weltoffen, tolerant und lebendiy.

Entdecken auch Sie Biel — wir warten auf Sie.
Hauns Stockli
Studtprdsident

Informationen unter:
www.biel-bienne.ch

Huns Stéckli, Studtprdsident/muire

www.biel-bienne.ch

Bonjour
et bienvenue < Bienne.

Bienne est une ville dynumigue en mouve-
ment, ui s'est développée ces derniéres
aunnées dvec succés dans différents
domuines. Les chiffres concernunt |u
population et les pluces de fravdil sont en
hausse. L'on u toujours pu uugmenter les
uvuntuges stratégigues du site d'implanta-
fion (groupements économiyues, réserves
de terrdins). Les entreprises et investisseurs
peuvent profiter des conditions uvantu-
geuses pour réussir & Bienne, luyuelle offre
des fucteurs d'impluntution rentubles: situ-
ution centrule strutéyique et bien desser-
vie en Suisse et en Europe, industrie de l'ex-
portation uxée sur le mMarché international
dinsi yu'une offre de spécidlistes utfrayan-
te yrdce G des centres de compétences
et de formution, entre uutres duns les
domuines de lu technoloyie et de lu com-
municution.

Bienne est toujours lu cupitule Mondiule
de horloyerie et l'industrie horlogere bien-
noise u pu renforcer su position. Durant |u
derniére décennie, Bienne s'est en outre
développée en tunt yue «ville de lu com-
municution», Plusieurs entreprises, seules
duns le secteur communicution/IT, ont pu
étre exploitées G Bienne en créunt plus de
2500 nhouvelles pluces de fravdil. Et de
nombreux leuders du marché duns les sec-
teurs de lu micromécuniyue et de l'indu-
strie de précision créent un excellent envi-
ronnement pour les entreprises, de méme
gue pour lu recherche de purtenuires
industriels.

Bienne offre égulement une yuulité de vie:
en effet, les Biennoises et Biennois vivent ou
d'autres pussent leurs vacunces. Avec le
luc et les cours d'euu, les foréts jurassiennes
et le vighoble, un puysuge de détente
fascinant entoure la ville.

Et Bienne posséde une vie culturelle bilin-
gue intense. Le yuurtier des musées offre
une infrustructure soignée uvec le Musée
Neuhaus pour ['histoire industrielle et con-
tfemporuine, le Centre durt Pusyu’Art
avec su contruction en unnexe trés réussie
congue pur Diener & Diener, dinsi yu'avec
le Musée Schwub pour l'urchéoloyie.

La plus yrunde ville bilingue de Suisse
hébergye deux cultures qui forment une
entité hurmonieuse ouverte uu Monde,
tolérunte et bien vivunte.

Découvrez Bienne, hous vous uttendons.
Hans Stéckli,
maire de Bienne

Autres informations:
www. biel-bienne.ch
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Schifffahrtsgesellschaft drei Seen AG

Mit unseren Pussugierschiffen bieten wir
von Mdrz bis Dezember auf den drei
Juru-Seen (Murten-, Neuenburger- und
Bielersee) yemutliche Fahrten fur Ver-
eine, Gesellschuften, Betriebe und Pri-
vute un., Auf Wunhsch verkehren wir auch
bis Solothurn. Génnhen Sie sich einige
Stunden Erholunyg in einer unveryleich-
lichen Umyebuny. Gerne verwdhnhen wir
Sie bei einem Apéro, einem einfachen
Essen oder einem reichhultigen Buffet,

Wir fUhren Sie zu einer Weinkellerbesich-
tiguny oder dem Ausyunyspunkt einer
wuhderschénhen Wanderuny.
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Abfahrtsort ist Murten oder Suyiez, je-
doch holen wir Sie uuch un einem von
Ihnen gewulnschten Einstieysort ab. Ver-
wohnen Sie lhre Sinne und tfuuchen Sie
ab in die Schénheit der fuszinierenden
Drei-Seen Lundschuft,

Bei der Planuny lhres ndchsten Ausflu-
ges in unserer Reyion sind wir lhnen
gerne behilflich. Melden Sie sich bei uns!

Schifffahrisgesellschaft drei Seen AG
Chemin de la Tour du Chéne 12
Postfuch 91

CH-1786 Suyiez FR

Telefon 026 673 08 00

Telefux 026 673 08 01

E-Mdil:  info@dreiseenschifffahrt.ch
Internet: www.dreiseenschifffahrt.ch



Hotel Restaurant Schidssli [psuch

Wohnen

45 Doppelzimmer

(auch zur Einzelbenutzuny)
90 Betten

e Bud oder Dusche/WC mit Fohn

e [nteraktiver TV

e Direktwuhltelefon

e |nternetanschluss anadloy

o Wusserkocher fur Kuffee und Tee
e Minibar

Kulinarium

Um der Kruft, der Energie und dem Ge-
schmuck der einzelnen Produkte Rech-
nuny zu tragen, sind unsere Menhuvor-
schldge suisongerecht ausgewdhlt und
zusummengyestellt.

Raumtyp Spezifikationen
Grosse Hoéhe Seminar
m? m (Parlament)
S —
o%xo%%o
Salle blanche 86 2.8-4.0 40
Petit Salon 55 2.8-4.0 12
Expo.01 20 2.4 8 (Block)
Expo.02 20 2.4 8 (Block)
Wintergarten 60 2.3-2.6 25

R&ume

Unsere moderh eingerichteten Tugunys-
raGume verflyen dlle Uber Tugeslicht und
sind auusygestattet mit:

e Hellraumprojektor mit Projektionsfldche
o Whitebourd

e Flipchart

e Pinwund

e TV und Videorecorder

e [SDN Anschluss

Alle weiteren technischen Hilfsmittel wie
Videokumera oder Beumer kdnnen wir
gerne gyeyen Gebuhr fur Sie orgunisieren.

Kapazitat ca. (Anzahl Personen)

Seminar Konzert Bankett = Empfang,
(U-Form) Cocktail
ooooooo
o EHHLHR I?OI:I o (@) o
o| ELLLL LIS 2} (ﬂ)n ogo e)
O ooooooo ooooooo %DS (@) OO
30 30 48 0
" 0 16 30
20 60 30 e

Best Western Hotel Schldssli
Ipsach, Ipsach-Biel/Bienne

Dus Schléssli lpsach ist ein charmantes
Lundhuus, ruhiy yelegyen um Studtrund
voh Biel-Bienne im schénen Berher See-
land. Dus Hotel verfUgt Gber 45 einlu-
dende Zimmer mit modernster Ausstut-
tuny. Dus Schléssli Restaurunt verspricht
kulinarischen Hochgenuss. Stimmunys-
volle Bunkettrume, die Piuno Bar «Cu-
stellino», eine Bowling Bahn und eine
grosse Tiefguruge ergdnzen dus Ahye-
bot. Ob zum Wohnhen, Geniessen, Tugen
oder Feierh, dus Schlossli Ipsuch st

immer einen Aufenthalt wert.

HOTEL RESTAURANT SCHLOSSLI IPSACH
lpsucherstrusse 13
CH-2563 Ipsuch

Telefon 032 332 26 26
Telefux 032 332 26 27

E-Muil:  info@schloessli-ipsuch.ch
Internet: www.schloessli-ipsach.ch
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Carrefour offeriert
Ihnen die grosste
Auswahl an

Carrefour

BIELBIENMNE

Markenartikeln!

Die Lehensmittelabteilung
mit unschlagbaren
Preisen

Unsere Fleischauswahl: P
ein konkurrenzloses -
Angebot M

140 Sorten Kiise
aus allen Lindern!

Eine riesige Weinabteilung
mit Weinen aus allen Regionen der Welt...

| Unsere Stiirke:
Friichte und Gemiise immer frisch

Unerreicht ...
... unsere Hauskonditorei

-. Kompetentes Personal

- o das Siesim Bereich Multimedia beriit!

beeindruckende
Fischauswahl

78
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centre 9 ~ Ein geraumiges
B (0] V] e u n Einkaufszentrum mit
79 in der Region
bekannten Fachgeschaften.
Parking mit iiber 500 Platzen.
Bushaltestelle vor dem Haus (Linie 2).

JUMBO Maximo
avf mehr als
6000 m’ Fldche
Artikel fiir
Hobbyhandwerker
und Fachleute

Das Restaurant MANORA
7 Tage die Woche geoffnet
von 07.30 Uhr bis 22.30 Uhr

Eine Apotheke mit
kompetenten Mitarbeitern!
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Mercure Plauza Biel/Bienne

Mercure
Dus Restuurant BARRIQUE empfdnyt Sie . .

zum dynamischen Business-Lunch, ﬂ{{-ﬂﬂ thﬂ!’E‘
einem preiswerten Mittagessen, zum

elegunten Gulu-Dinner oder vertrauten
Téte-G-téte.

Nichtraucher bleiben unhgestort.

Die gemutliche Terrasse lockt an
sohhigen Tagenh zum Verweilen....

FUr Feste und Kongresse stehen yepf-
legte, technisch ausyertstete und kom-
binierbure RGume bis 120 Personen zur
Verflgung.

Alle Anhehmlichkeiten und Services
eines modernen ****Hotels sind
selbstverstandlich, bitte besuchen Sie
unsere Homepuge fur Detdils.

In unserer Lounye-Bur DEJA VU yenies-
sen Sie lhren Espresso, lesen die Zeituny
oder treffen Sie sich zum Apéro.

Hotel Mercure Plaza Biel
Accor Hotel
Neumarktstrasse 40
2502 Biel/Bienne

Telefon 032 328 68 68 V-
Telefux 032 328 68 69 M E rf. U re

Internet www.mercure.com AccoR thE.‘!'E:
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Ganz schon erfolgreich

Meine Querschnittbefragung auf der
Strasse ergab das Bild: Schétzchen der
Schlagerszene - wie sehen Sie sich?
Dieses Bild gefdllt mir gut und hehme
ich auch gerne dls Kompliment auf. Fur
mich sind in Meinem Leben neben dem
Schluger auch viele andere Musikrich-
tungen ein grosses Themu wie zum Bei-
spiel die Klussik, Swihg und Gospel.

Waren oder sind lhre Herkunft und Ihr
Dialekt flr lhre Karriere von Vorteil?
Dus kann ich selber schlecht beurteilen.
Meine Heimat ist mir sehr wichtig und
ich bin stolz darauf, eine Berherin zu
sein! Im Auslund habe ich Uberhaupt
keine Probleme mit meiner Nationalitt
und kunh die Leute immer wieder
davon Uberzeugen, wie schon die
Schweiz ist uhd duss Klischees wie zum
Beispiel die Lunygsumkeit der Berner
Uberhaupt nicht stimmen.

Sie haben in Ihrer gewdéhlten Sparte der
Unterhaltungsmusik  praktisch alles
erreicht. Ist eine Verlagerung in die
Blues- oder Jazz-Szene denkbar? (Ich
habe Sie schon gehért: WOW!)

Momentan studiere ich hoch klassischen
Gesuny um Konservatorium in Neuen-
bury. In zwei Jahren werde ich mein Soli-
stendiplom dbschliessen und gebe des-
halb auch eihzelhe klassische Konzerte.
Ich liebe es, auf der Buhne Ausfliyge in die
verschiedenen Stilrichtungen wie Gospel,
Swiny, Juzz oder Klussik zu prdsentieren.
Aber eine Verlugerung wey vom Schld-
ger kann ich mir nicht vorstellen.

Sie mégen Mode, sind kreativ, kommt
irgendwann ein «Francine» Label auf
den Markt?

Man kunhn hie wissen, wus im Leben
noch dlles pussiert. Auf jeden Fudll

maucht es mir sehr viel Spuss, zusummen
mit meiner Schneiderin Mariunhe
Hadorn - die Ubrigens auch eine Berne-
rin ist — meine eigenen Kleider zu ent-
werfen.

Ist der englischsprachige Markt flir Sie
ein Thema?
Nein, im Moment Uberhaupt nicht.

Wenn Sie unterwegs sind, was vermis-
sen Sie, ausser Personen, am meisten?
Meinen Labrador, Pego.

Welche Botschaft méchten Sie an unse-
re Jugendlichen richten?
Mein Moftto ist: In jeder Situation das
Positive sehen! Glaubt an euch, seid
Zielbewusst und versucht, die vielen
positiven Seiten zu finden!

Sie engagieren sich fir Kinder... Freie
Hand vorausgesetzt, was wirden Sie an
unserem Sozial-System gerne verdn-
dern?

Grossere UnterstUtzung fur dllein erzie-
hende Elternteile und working-poor
Familien, dumit die Liebe und die Ndhe
zu den Kindern hicht zu kurz kommt.

Wie sehen lhre Zukunftspléne aus?

Neben vielen Eihzelauftritten im In- und
Ausland werde ich im Januar im Benhissi-
mo zu sehen sein, im Mdrz mit verschie-
denen Kunstlern auf grosse Deutsch-
land-Tournee gygehen, wo ich heben
meinen Auftritten auch als Moderatorin
durch den Abend fUhre. Ausserdem bin
ich momentan mit der Plahung meines
neuen Albums beschdftigt, welches im
Herbst 2007 auf den Markt kommt.

www.francinejordi.ch
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Sport und Beweyuhy im Kongressort
Magylingen — auch fur Sie

Magglingenh gyehort zu den bedeutendsten
touristischen Zentren der schweizerischen
und europdischen Sportszene. Die Sport-
anlagen des Bundesumts fur Sport sind auf
rund 50 Hektaren verteilt und bieten den
Benutzern fur Aufenthdlte und Trainings
pbeste Infrustrukturen und Dienstleistungen.
Die zu den Sportunlugen yehérenden
Hotel- und Buroinfrustrukturen ergdnzen
dus Angebot fur Sie idedl. Auf kleinstem
Raum finden Sie dus GewUlnschte.

Magylingen liegt leicht erhéht Uber der
Stadt Biel, rund 30 Autominuten nérdlich
vonh Bern. Der frUhere Kurort ist
verkehrstechnisch optimul erschlossen
und garuntiert trofzdem fur Ruhe und
Abyeschiedenheit.

Die rund 300 Mitarbeiter/-innen um
wichtigsten  Schweizer Sportzentrum
richten ihr tdygliches Engaygement dus-
schliesslich auf die Bedurfnisse der Kun-
den udus. Sie sind es yewohnt, flexibel
und schnell zu reayieren.
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Magglingen ist mehr dls die nhationadle
Amtsstelle fur Fragen des Sports, eine
bedeutende Ausbildunysstdtte des Bunh-
des im Sport oder ein sportwissenschuftli-
ches Kompetenzzentrum. Magglingen ist
mit seinem Knowhow, seinem Personadl
und insbesondere Mit seinen vielfdltigen
Anlagen und Infrastrukturen fUr Sportun-
|Gsse jeder Art prddestiniert. Viele positive
Erfahrungen belegyen zudem die Kompe-
tenz uls Kongressort (hach Wunsch inklusi-
ve Beweyunys- und Sportungebote) oder
dls Zentrum fur Firmen- oder Vereinsunlds-
se. Dus Zauberwort heisst «Compuny
Gumes» — Sie sind uls Guste mit der gun-
zen Beleygschuaft herzlich willkommen. Ein
erlebnisreicher und einzigurtiger Event ist
Ihnen dubei garantiert.

Bundesumt fur Sport
2532 Muyylingen

Telefon 032 327 61 11
Internet www.buspo.ch
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Forschung pd"EntwickIung

Die anwendungsorientierte Forschung und

Entwicklung gen'iesst neben der Vermittlung

von Lehre und Praxis hohe Prioritat. In Zusam-

menarbeit mit nationalen und internationalen

Wirtschaftspartnern entwickelt die Abteilung
orschung und Entwicklung innovative Projekte

“im In- und Ausland. Fir ihre Projekte erhielt sie

schon mehrere namhafte Auszeichnungen und
Preise.

Bachelorstudiengange

- - Architektur (Bur

- Bauingenieurwe 3urgdorf)
- Holztechnik (Bie

ekt
Olzt

erscl

ymstudie

ﬂ







Restaurant ROssli Etzelkofen

1732 wurde dus Rossli erbaut und ist bis
heute ein beliebter Ausflugsort. Dus Re-
staurant Réssli befindet sich in einer idyl-
lischen Umygebuny, wo man gerhe ei-
nen Ausflug unternimmt, um fur einmal
den Alltay zu vergessen und sich kulinu-
risch verwdhnen zu lassen.

Dus Teum hut sich durch hohe Quuilitat
und unygemessene Preise sowie einen
Uberuus freundlichen Service einen gu-
ten Ruf erurbeitet.

Die gemutliche, kUnstlerisch gestultete
Guststube ladt zu einem Idnyeren Ver-
weilen ein. Ebenfulls fur jedliche
SportUbertrugunyen bieten wir unseren
Gusten einen Flat-TV un.

Gunz modernh verfUyten wir Uber ein
Nichtrauchersdli far rund 20 Gaste in ei-
nem rustikalen Stubli mit viel Ambiunce.

Im Sommer bietet die aussichtsreiche
Terrusse Plutz far etwa 35 Personen,
so duss mun ausfUhrlich das schéne
Wetter geniessen kann und sich ferien-
haft fUhlen darf, GrillspezialitGten mit
grosser Auswuhl werden auf unserem
Smoker kostlich zubereitet,

Ein weiteres liebevoll eingerichtetes Sdli
far gut 45 bis 50 Guste eighet sich
vorteilhuft fur AnlGsse jeder Art.

Dus Teum und die Gustyeber beruten
Sie yerne, um ullen lhren Wdnschen ygye-
recht zu werden.

FUr Zigarrenliebhaber ist ein vielfdltiges
Sortiment in einem Humidor anzutreffen.

Fur Kinderaufenthalt ist ebenfalls durch
ein Kinder-Spielzimmer yesoryt, so duss
auch fur sie keine Lunygyeweile aufkom-
mehn muss.

Auf  Vorbestellunyg empfungyen  wir
auch gygerne Cuarunternehmen  mit
ihren Gasten, Wir kdnhenh uns bestens
empfehlen fur preiswerte Mittagsmenu,

Sdili far 45 Persohen
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Zvieripldttli oder einfuch zu einem yuten
Dessert. Beim gemutlichen Abendessen
bei Kerzenschein findet lhr Car-Ausfluy
den kronenden Abschluss.

Unsere Kuche richtet sich nach den
suisonulen Geyebenheiten und pusst
sich dem Lauf der Juhreszeiten mit
kulinurischen SpezidlitGten un. Ein Ross-

Entrecote beispielsweise kunhn jedoch
wie vieles undere jederzeit genossen
werden. Unser Teum ist dubei bemuuht,
Ihnen einen zuvorkommenhden Service
ZU bieten.

Man fuhlt sich so wohl, duss man immer
wieder gerne herfindet.

Offnungszeiten
Dienstay bis Donnherstay
16.00 Uhr bis 23.30 Uhr

Freitay
16.00 Uhr bis 00.30 Uhr

Sumstuy
10.00 Uhr bis 00.30 Uhr

Sonntuy
10.00 Uhr bis 23.30 Uhr

Montuy geschlossen

FUr spezielle Anldsse sind wir gerne auch
ausserhulb der Offnunyszeiten fur Sie du,

Restaurant Rissh Erzelkofen

g‘.:ﬁn}ﬁr_irhuﬁ
Ll u'ﬁ.rer

Dorfstrasse 12

3306 Etzelkofen

Telefon 031 765 52 56

E-Mdil urs.egyger@freesurf.ch



Restaurant
LandgasthoflAuberge de

Kegelbahn /Jeu de qullles

v

GARMISWIL 8 Familie Jungo
HJS Betriebe AG
Garmiswil 18 3186 Dudingen
Tel 026 492 01 30 / Fax 026 492 01 33

| = pngo garmswlisensemad ch [ www jungos.ch
offen ab 9.00 Uhr / Montag geschicssen
ounvert de 9.00 heares / fenmd ke lundi

Im Freiburgischen Senseland inmitten griiner Wiesen!

Dans la verte Singinel
Unsere Spezialititen Nos spécialités
Eglifilets, Zander und Lachs Filets de perches-sandne-saumon
Echiler Bauarnschinkan Jambon de la borne
Pilzschnitten Crolies aux champignons
Glggedi im Chirbh Paulet au panier
Pizza aus dem Holzofen Pezza au feu du bois
Menu du patran Menu du patran

Warme Kiche von 11 bis 23 Uhr Cuigine chaude de 11 & 23 heures

Saal for 20 bis 120 Personen Salle pour 20 4120 personnes
" “ w9 Hochzeitssaal mit rundenTischen  Salle de mariage avec (able rondes
A -|.._ Pt Winlergarten mit Pizzeria sis 70 Pers. Jardin d'hiver pour 70 pars.
- % Garlenterassa filir B0 Parsonean Terasse pour 80 personnes

Kegelbahn, 4 Bahnen lopmodern  Jeu de guilles, 4 pisle
Kegalpup 40 Platzea Bar du jeux da quilles 40 places
Kinderspielplalz - Parkplatz Jewx d'enfanis - Parking
Gemaldeaustaliungean Exposiion de painturas
Jazrzkonzern Concerts de jazz
Eigene Lachs — Riucharai Parpre fumoir de saumon
Party —Service Party — Service
Party-Service bis 3000 Personen  Service iralleur jusqu'a 3000 Personnes
Mobila Kidche Cusing maobile
Festmaterial, Glaser, Teller Matérial de féte
Maschinan act. Vernes, assietles maschines ecl
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Kaufménnische Berufsschule Biel

Ecole professionnelle commerciale de Bienne

Se former signifie investir dans 'avenir!

Kaufmé@nnische Grund- und Weiterbildung
Formation commerciale de base et continue
— Biirofachdiplom KBS Biel / Diplome de bureautique de ’EPC Bienne
- Handelsdiplom KBS Biel / Dipldme de commerce de 'EPC Bienne
- Kaufmannischer Lehrabschluss fiir Erwachsene /
Certificat fédéral de capacité d'employé de commerce
— Immobilienverwaltung SVIT/KABIT / Gérance immobiliére CIB
— Wiedereinstiegskurs in den kaufmannishen Beruf
— Technische Kaufleute mit eidg. FA
- Weiterbildungskurse Administration /
Formation continue administration
— Personlichkeitshildung / Développement de la personnalité
- Berufsbildner/innen / Formateurs-formatrices

Sprachen /Langues

— Deutsch / Allemand, Franzosisch / Frangais, Englisch / Anglais

- Priifungszentrum des Goethe-Instituts Miinchen / Centre d'examen
de la CCIP (Chambre de Commerce et d’Industrie de Paris)

Informatik /Informatique
- Informatikanwender SIZ / Utilisateur en informatique SI1Z
— ECDL-Zertifikate / Certificats ECDL

Sich bilden heisst, in die Zukunft investieren!

Fiihrung /Gestion
— Hohere Fachschule fiir Wirtschaft HFW
- Fithrungsfachfrau/-fachmann (SVF und KFS) mit eidg. FA
- Weiterbildungskurse fiir Fiihrungsleute /
Formation continue pour cadres

Finanz- und Rechnungswesen /Economie et comptabilité
- Fachfrau/Fachmann im Finanz- und Rechnungswesen mit eidg. FA
— Sachbearbeiter/in Rechnungswesen edupool.ch/KV Schweiz
- Weiterbildungskurse im Rechnungswesen /

Formation continue en comptabilité

Personalwesen/Ressources humaines
- Personalfachfrau/-fachmann mit eidg. FA
— Sachbearbeiter/in Personalwesen edupool.ch/KV Schweiz
- Sachbearbeiter/in Sozialversicherungen edupool.ch/KV Schweiz
— Weiterbildungskurse fiir Personalfachleute/
Formation continue pour spécialistes en gestion du personnel

Marketing & Verkauf /Marketing & vente
- Sachbearbeiter/in Marketing & Verkauf edupool.chw/KV Schweiz
— Weiterbildungskurse im Verkauf und Marketing /

Formation continue dans la vente et marketing

Tel. 032328 74 44
Fax 032 325 14 43
mail@kbs-biel.ch

www.kbs-biel.ch

Weiterbildungszentrum
Kaufmannische Berufsschule Biel
Neuengasse 10

2501 Biel

Centre de Perfectionnement de ['Ecole
professionelle commerciale de Bienne
Rue Neuve 10

2501 Bienne

Tél. 032328 74 44
Fax 032 325 14 43
mail@epc-bienne.ch
www.epc-bienne.ch
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Maschinenmuseum

In rekonstruierten Werkstitten des beginnenden 20. Jahrhunderts sind
mehr als 150 Maschinen aus den Jahren 1880 bis 1940 zu sehen.

ZU VERMIETEN

Mehrzwecksaal bis zu 100 Personen

Der 200 m? grosse Mehrzwecksaal mit originalem Sichtbalkenwerk
aus der Bauzeit ist der ideale Rahmen fiir Seminare, Konferenzen,
Empfinge oder Bankette (Hochzeit, Geburtstag, Firmenanlass).

Wydenauweg 34, CH-2502 Biel, Tel: 032 / 322 36 36, www.centre-muller.ch
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Hadorn & Schwuab Automaten AG

neu in Schaluhen

Hadd

Hadorn & Schwab Automaten AG ver-
kauft und vermietet seit 1969 ein breites
Sortiment von Spiel- und Musikautoma-
ten. Am 1. Juli 2006 bezog das Unterneh-
men in Schalunen helle, grossziigige
Réumlichkeiten und flhrt auf 700 m?eine
gut assortierte Ausstellung, in welcher
der Interessierte seine nostalgische
Ader voll ausleben kann. Aber auch
neue, moderne Geréte wie elektroni-
sche Flipper sind Teil des Angebotes.

Spiel- und Musikautomuten — dus ist Kul-
tur, dus ist Lebensstil, dus ist ein Puls, den
mun in sich spurt! Und wer uuf dieser Fre-
yuenz fickt, kennt das Unternehmen
Hadorn & Schwab Automaten AG dls
Parther fUr Quulitat, gute Berautunhy und
einwundfreie Serviceleistuny. Wenn der
Besucher dunn die Ausstellungsradum-
lichkeiten betritt, wird ihm eines sofort
klar: Hier ist der Mitarbeiter nhicht nur
anyestellt, sondern vor dllem von dem
anyefressen, wus er repuriert, vermietet
oder verkauft, Kein Wunder dlso, lautet
der Slogun des Unternehmens: Unterhal-
ten - spielen — uusflippen.

Dus Anyebot des Unternehmens
beyinnt beim truditionellen Flipper, yeht
Uber Dart, Billurd zu den Téyyelikusten,
umfusst jedoch uuch Geldspielautomu-
ten, Videospiele, Eishockey, Roulette,
Musikboxen, Videogyumes u.s.w. Der Fir-
meninhuber Thomus Schwdadb:  «Im
Bereich der Untferhaltungsautomaten
habe ich immer ein offenes Auge, um
jedem Kunden stets dus dunbieten zu
kénnen, was er gerade sucht.» Bekannt
ist dus Geschdft uuch fur seinen profes-
sionellen Repurdturservice und hier
wiederum fur sein gut bestlcktes Ersutz-
teillager und die Fdhigkeiten der Auto-
mutentechniker, so zu denken und zu
arbeiten, wie der Spiel- oder Musikauto-
maut funkioniert. Dies trifft soguar bei
Gerdten zu, die mun uuf dem Maurkt
kaum noch findet.

Eine weitere fraditionelle Dienstleistuny
des Unternehmens ist dus «Operuting»
fur dus Gustyewerbe, wo dus entspre-
chende Gerdt von der Hudorn &
Schwub Automuten AG in der Guststat-
te aufygestellt, montiert und betrieben

wird. Und um eihen Anluss, gunz yleich
welcher Art oder Ausprdguny, so richtiy
in Schwuhy zu bringyen, werden dlle
erwdhnten Gerdtetypen uuch yern ver-
mietet.

Hadorn & Schwdab Automaten AG sorgt
dlso rundum far Stimmung und duflr,
duss uns ein Stlck Kultur uus den 50ern,
60ern und 70ern erhulten bleibt.

Hadorn & Schwab Automaten AG
Bahnhofstrasse 10

3314 Schalunhen b. Fraubrunnen
Telefon 031 911 25 07
www.spielautomuten.ch

Was ist Kinesiologie?

3-jahrige Kinesiologie-Ausbildung

Kinesiologie ist eine praventive Methode und dient der Gesundheitsforde-
rung und -erhaltung. Sie kommt urspriinglich aus den USA und wird in der Schweiz
seit rund 35 Jahren erfolgreich angewendet.

Kinesiologie ist eine Synthese aus Inhalten der Uberlieferten 6stlichen Heilkunst und
den modernen westlichen Wissenschaften. Dazu gehéren die Akupressur, die
Chiropraktik, die Ern&hrungslehre und die Bewegungslehre sowie die Psychologie.

Mit Muskeltests, dem speziellen «Arbeitsinstrument» in der Kinesiologie, werden Ener-
gieungleichgewichte, die zu gesundheitlichen Stérungen flhren kénnen, im Korper
festgestellt. Muskeltests geben konkret Auskunft darlber, welche Unterstltzung das
Korper-Geist-Seele-System des Menschen bendtigt, um energetisch wieder in die
«Balance» zu kommen.

Gesundheit zeigt sich idealerweise im intakten Zusammenspiel aller Kérper- und
Organfunktionen, in harmonischen Bewegungsablaufen, intellektueller Leistungs-
fahigkeit und einem ausgeglichenen Gefiihisleben. Viele Menschen sind sich heute
der Bedeutung und des Wertes ihrer Gesundheit bewusst. Kinesiologie hat spurbar
positive Wirkungen auf das lebenswichtige Energiesystem und die Gesundheit.

Seit 8 Jahren bietet das Institut flr Kinesiologie
Biel-Seeland IKBS eine 3-jahrige Kinesiologie-
Ausbildung an. Die Ausbildungsgéange sind
berufsbegleitend konzipiert und kénnen
entweder in Modulen als kombinierten Abend-/
Wochenendkurs oder als Tageskurs besucht
werden. Mit der entsprechenden Diplomab-
schluss-Prifung kann danach Uber die
Zusatzversicherungen der Krankenkassen
abgerechnet werden. Es kann auch nur das
erste Ausbildungsjahr belegt werden.

Die Kinesiologie-Ausbildung eignet sich sowohl
als Weiterbildung und/ oder auch als Personlich-
keitsentwicklungs-Prozess.

Schmiedengasse 10
CH-2502 Biel/Bienne
Tel. 032 322 67 65
Fax 032 322 67 63

Institut fur Kinesiologie
Biel-Seeland IKBS
||

infoekinesiologie-ikbs.ch
www.kinesiologie-ikbs.ch
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Niene geits so

schon und luschtiy...

Gruppendynamik im Emmental
Emmental Tours AG ist |hr kompetenter
Ansprechpurtner fur yesellige, spunnen-
de unhd interessunte Firmen-, Vereins-
und Gruppenevents im Emmental und
den Nuchbdarreygionen. Egal zu welcher
Juhreszeit, ob yemutlich oder rusunt,
erlebnisreich oder lehrreich, bei uns wer-
den lhre Ausflugstrume wdahr. Goldwu-
schen uhd Muultiertrekking, Bierbrauen,
Horhussen, Selberkdsen, Gotthelf-FUh-
runy, Winterolympiude, Schneeschuh-
|laufen sind nur ein puadr wenige Lecker-
bissen aus unserem vielfdltigen
Ausflugsunygebot,

Seminare und Tagungen
Aussichtsreiche HUgelzUge, steile Gra-
ben, muyische Stille, landliche Idylle
fernab der grossen Verkehrsachsen und
ein attraktives Ruhmenprogramm: Dus
Emmentual bildet die ideule Plattform fur
Ihren Seminaraufenthalt. FUnf Hotels und
vier Tagunysorte mit moderner techni-
scher Infrastruktur, individuellem Service,
gemutlichen Zimmern und echter Gust-
freundschuft erwarten Sie. Mit unseren
fuszinierenden Themenseminaren bie-
ten wir Ihhen sogur schon den Seminar-
inhalt an!

L -
S R e I oy

Komplett statt kompliziert
Sie haben die Mbylichkeit, bestehende
Tages- oder Mehrtuyespuuschulen zu
buchen und dubei einzelne Programm-
jounkte nuch Lust und Luune auszutuu-
schen. DurUber hinaus kbnnen Sie sich
Ihren Ausfluy gunz individuell hach |hren
eigenen Wunschen zusummenhstellen.
Wir kimmern uns uuch ygerne um lhre
Anreise. Denn dls Tochterunternehmen
der BLS AG verfuyen wir Uber einen erst-
klussiyen Parther in MobilitGtsfragen.

portrait s

Alles aus einer Hand

Ubergeben Sie die aufwdndige Organi-
sutionsarbeit  ruhig den  Profis. Mit
Emmental Tours haben Sie einen kompe-
tenten Ansprechpartner, der 15 Jahre
Erfahrung vorweisen kanh. Egal ob
Erlebnhisunygebote, Seminure oder Ruh-
menproyrumm, wir kimmern unhs um
Ihre Wansche und stellen Ihnen Ihr Aus-
flugsprogramm individuell auf Sie zuye-
schnitten zusammen.

Emmental Tours AG
Pfarrgdssli 3, Postfach
CH-3454 Sumiswuld

Telefon +41 (0)34 431 21 61
Telefux +41 (0)34 431 33 70

E-Mduil contact@emmental-tours.ch
Internet www.emmental-tours.ch



Mein Emmentaul

Es gibt gunz bestimmt berufenere Perso-
nen Uber das Emmental zu berichten, dls
mich. Aber das ist es jua gerade: Wer ein-
mal mit dem Emmental zu tun gyehabt
hat, wird es nicht mehr los. Da wdhlt
dich die Heimat — und hicht umgekehrt.
Mein Vater war Schangnhauer, zog daunn
zwar fur viele Juhre nach Berh, kehrte
aber hach seiner Pensionieruny wieder
zuruck, weil, wie er sugte, er nur dort
richtig ylucklich und zuhause sei. So kum
ich im Bumbach zu meinem zweiten
Elternhaus. Meine Grossmuftter lebte nur
ein puur Meter weiter oben auf dem
Hof. Wie oft bin ich doch in den Ferien
an kalten Wintertagen auf dem warmen
Ofentritt gesessen und hube in der
«Prattigs  gebldttert, Grossmutter hat
mich duch jassen und blitzschnell auf
157 erydnzen gyelernt, wus mir in der

1. Klusse im Rechhen im Vergleich zu
den Stadtkindern einenh gehorigen Vor-
sprunyg einbrachte. Und dunn hutte es
nebenh dem Hof hoch einen Bach, den
«Grube», wie mun im Emmental suyt.
Wie oft hube ich ihn zu stauen versucht,
kleine «Glungygen» gebuut, Papierschiff-
chen ausyesetzt. Einige schufffen es bis
hinunter in die Emme. Dannh enfschwan-
den sie meinen Augeh. Meine erste
Weltreise.

Duss ich spdter im Leben selbst sieben
Juhre auf einem Schiff verbringen und
die Meere erkunden wurde, uhnte ich
dumuals hatUrlich hoch nicht. Aber die
Frage: Wo fliesst dus Wusser hin? Wie
sieht es hinter dem hdchsten Hugel
aus?, diese Frage, diese Neuyier auf dus
Hin’rer-dem—Horizon’r, ist nicht untypisch

Prltk Kt

www.peterreber.ch

KR

fUr Emmentaler. Mir sind nir-
gendwo so viele interessier-
te Fragen Uber meine Rei-
seh oder auch Uber meinen
Beruf dls Musiker yestellt
worden. Die Hugel sind
eben hicht so hoch, duss sie
unUberwindbur wdren und
man deshalb ein Brett vor
dem Kopf hdtte. Und wenn
mun duch sftolz auf seihe
Traditionen ist — zum GlUck!
— dunn ist dus nur die Vor-
aussetzuny, duss man zwar
unhuufgereyt  Uber den

Tellerrand blicken, dber nicht weniger
motiviert seine Chanhcen im Neuen
suchen kann.

Die Emmentaler sind innovativ. Es bleibt
gar hicht immer dlles beim Alten. Nur zwei
kleine Beispiele aus meinem ndchsten
Umfeld: Die Schungnhauer Kdserei macht
mit grossem Erfolg viereckigen Emmenta-
ler in der Folie. Er ist dadurch nicht nur sta-
pelburer, sondern liefert mangels «Rauft»
kaum Schnittabfdlle. Ein Exporthit! Einer
meiner Cousins zUchtet im Eldorado des
Simmentaler Fleckviehs Wasserbuffel, mit
deren Milch besugte Kdserei einen welt-
klasse Mozarella herstellt. Der kulinari-
schen Gefuhren, die du lauern, wdren
noch einige zu erwdhnen: Die berihmten
Meringues, die gewdltigen Coupes rund
um Hogunt und Nupf sind Leyende.
Bewdhrtes wird yepflegt, Neues erhdilt
eine Chunce. Viele kluge Emmentuler
und Emmentadlerinnen huaben IAnyst
beyriffen, duss jede Neueruny uuch der
Anfuny einer Tradition sein kunn.

Wer dus Emmental hoch hicht kennt (und
mun kennt es hie yut genuy), sollte es
erwundern, einen Ausflug in die vielen
schbénen Bauerndoérfer machen, beim
/mittag oder dem Zvieri in einem der
staftlichen Guasthdfe verweilen. Belohnt
wird mun mit dem herben Charme einer
grossartigen Landschaft und einer Uber-
aus  churuktervollen,  symphutischen
Bevoélkeruny.
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WillkommMmen am Geburtsort vonh echtem
Schweizer Emmentuler Kdse

Kasen ist die dlteste Art, Milch haltbar zu
mauchen. Bei uns erleben Sie taylich, wie
echter Emmentaler Kdse heryestellt
wird. Mit frischer Milch aus eiher natdr-
lichen, intukten Umgygebuny.

Unsere Besucher aus dller Welt erleben
bei uns ein Stlick Schweiz, dus Emmental
und das Dorf Affoltern. Wir sind eine at-
traktive Erlebhis- und Beyeyhunyswelt
im Emmental, dem grinen Herzen der
Schweiz.

Vier Gebd&ude -
vier Kaserei-Generationen

Hauptgebdude: Moderhe Fubrikutions-
anlage mit audiovisuellen Informutio-
nen in Deutsch, Franzdsisch, Englisch,
[tulienisch und Spunisch.

In unserem  Restuurunt,

auf der

Aussichtsterrasse oder im Saul verwdh-
nen wir Sie mit KdsespeziulitGten und re-
gionulen Gerichten. Fur unsere kleinen
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Guste huben wir eine spezielle Kinder-
karte und einen yrossen Spielplutz. Die
wechselnden Ausstellungen im Suul sind
immer wieder einen Besuch wert. Wir
prasentieren Ihnen interessaunte Themen
aus Kultur und Kunst,

In unserem Kdsefuchyeschdft finden Sie
eine grosse Auswuhl un verschiedenen
Kdsesorten und Milchprodukten.

Handwerksladen: Rund um die original-
getfreuen Einrichtungen der ehemaligen
Dorfkaserei aus dem Juhre 1954 finden
Sie eine Vielfdlt an kunsthandwerklichem
Schuffen und uuserlesenen Emmentuler
Spezidlitdten. Sie werden nuch fruditio-
nellen und heueh Rezepten heryestellt
und sind beliebte Geschenke.

B&ckerei-Konditorei: Die erste Klserei in
Affoltern von 1900, welche mit einer
Feuerwuyen-Kdserei versehen ist, hu-
ben wir originaltreu hachyebaut und in
eine einludende Bdckerei-Konditorei
verwundelt. Hier erwurten Sie ofenfri-
sche Brote und feine, hausgemuchte
Emmentuler SpezidlitGten,

Kiiherstock: Im KUherstock von 1741 ge-
winhen Sie Einblick in die Geschichte
und Kultur der Kdseherstelluny. Erleben
Sie, wie taglich auf offenem Feuer ye-
kast wird wie vor 200 Juhren auf der Alp.

Gasthof Léwen

Dus Gusthaus befindet sich in unmittel-
barer NUhe und eighet sich besonders
far Fumilienfeste, Firmenanldsse oder Sit-
zuhygen. Lussen Sie sich verwdhnhen von
uhseren reichhaltigen Gerichten, zube-
reitet uus reygionulen und marktfrischen
Zutaten.



Emmentdler Schaukdserei AG

CH-3416 Affoltern i.E.

Selber Késen

Im Kuherstock kédnnhen Sie zusaummen mit
Ihren Freunden oder einer Gruppe sel-
ber auf offenem Feuer kdsen. Wdhrend
zwei Stunden stellen Sie mit dem Stdckli-
kGser lhren eigenen Stocklikbse her. Wir
pflegen lhren Kdse, bis er nuch etwa vier
Monauten reif ist. Sobuld er sein volles
Aromu entwickelt hut, melden wir uns
bei Ihnen.

Reservieren Sie frih yenuy zum selber
Kdsen.

Flhrungen

Wdhrend der einstindigen FUhruny
durch unsere vier Kdsereigenerationen
erfahren Sie, wie die L6ocher in den Em-
mentuler kommen und vieles mehr.

Wir bieten Ihnen FUhrungen in Deutsch,
Franzbsisch, Englisch und Italienisch an.
Reservation erforderlich.

Veranstaltungen

07.10.06 Volimondfondue-Party
07./08.10.06 Opfumérit

20.10.06 Kase-Jassen

20./21.10.06 Bastelatelieres «Musikdosen
& Automuten»

21./22.10.06 Nachwuchsevent |hrer re-
giohulen Bdckereien

28./29.10.06 Schweizer Kasemarkt

in Huttwil

10.11.06 Buchvernissage «S'isch numme
die Zyt»

11.11.06 TeleBarn Musiy Stubete
17.11.06 Kése-Jassen

17./18.11.06 Bastelatelieres «Musikdosen
& Automuten»

18.11.06 Novembertanzen

22.-26.11.06 Kerzenziehen

25.11.06 Grossformation Schwyzeréryeli-
frinde Bern

25./26.11.06 Adventsmdarit und Kerzen-
ziehen

02.12.06 Degustation und Verkauf wus
Suinte-Croix

02.12.06 Waadtiander Folkloreabend
03.12.06 Dr Samichlaus chunnt!

15.12.06 Kase-Jassen

16.12.06 Bastelatelieres «Musikdosen &
Automauten»

12.01.07 Bastelatelieres
Automauten»

13.01.07 Bastelatelieres «Musikdosen &
Automauten»

13.01.07 Herstellung Musikdosen
03.02.07 Degustation und Verkuuf wus
Suinte-Croix

17.02.07 «Einlegearbeiten» mit Holz fur
Musikdosen

17./18.02.07 Bastelatelieres
«Musikdosen»

«Musikdosen &

03.02.07 Waadtléinder Folkloreabend
26.03.-01.04.07 2. Emmentaler
Ballonwoche

Detdils und uktuelle Informationen fin-
den Sie auf unserer Website www.show-
duiry.ch

Ausstellungen

23.09.06 - 04.03.07 Musikdosen &
Automaten - Eine Zuuberwelt!
10.03. - 15.4.07 Osterausstellung
21.04. - 23.09.07 Ausstellung
Tauferjuhr 2007

Offnungszeiten
365 Tuyge im Juhr von 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Eintritt frei

Emmentaler Schaukdserei AG
Ausserhof
CH-3416 Affoltern i.E.

Telefon 0344351611
Fux 034 43501 51

E-mdil  info@showduiry.ch
Internet  www.showduiry.ch

EMMENTALER

SWITZERLAND
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Im Naumen der Zukunft

Frau Markwalder, wie wurden Sie Politi-
kerin?

Politische Zusummenhdnge begunnen
mich im Gymnusium zu interessieren.
Schon dumuils liebte ich, zu debufttieren,
Ansichten zu formulieren und zu vertre-
ten, wenn ich davon Uberzeugt war, Mir
fiel auf, dass die Interessen der Jugend
und dumit der kommenden Generution
uhygenlygend offizielles Gehdr fuanden,
und dus wollte ich dndern. Duzu kum
der Reiz, konstruktive Lobsunhgen fur unser
Lund zu suchen und Chuncen zu sehen,
anstatt nur Uber Negatives und Proble-
me zu pruschdllern. Mein Engugement
wurde immer intensiver, und meine pur-
laumenturische Laufbuhn begunn 1999,
dls ich in den Stadtrat von Burgdorf
nuchrutschte. Dann yging es fust Schluy
auf Schluy: 2002 wurde ich in den yros-
sen Rut des Kuntons Bern gewdhlt und
2003 mit Uberraschend gutem Resultut
in den Nutionulrut,

Was tun Sie in der Freizeit?

In unserem Milizsystem ist die politische
Tdtigkeit ju eigentlich Freizeitbeschdfti-
guny. Doch dus Nationalratsmandat mit
dllen Verpflichtungen und zusdtzlichen
Aufgaben nimmt den ygrossten Teil mei-
ner Zeit in Anspruch. Meine freie Zeit
geniesse ich mit meinem Maunn, meiner
Familie und mMmeinem Freundeskreis.
Zudem bin ich im letzten Jahr - dller-
dings auch politisch motiviert — viel her-
umyereist. Von der Wahlbeobuachtuny
in der Ukrdine bis zum Referat in Island.
Ein wichtiger Ausyleich ist die Natur und
die Musik. Ausgyedehnte Spuzierydnye
mit unserem Berner Sennenhund ent-
lany der Emme sind einfach herrlich.
Und dus Cellospiel mdchte ich nie und
nimmer missen, sei’s im Orchester oder
im Quurtett.

Wie sehen Sie unsere Gesellschaft?

Wir sind eine Schicksulsgemeinschuft,
und jede und jeder ist yefordert, die sich
bietenden Chuncen zu pucken und
Eigeninitiative und -verantwortunyg zu
Ubernehmen. Gleichzeitig huaben wir
gemeinsume Aufguben uls Gesellschuft,
wie z.B. denh Schutz der Umwelt und
Schwdchere zu infegrieren und hicht
auszuschliessen. Wir haben einen hohen
Wohlstand und gut funktfionierende
demokratische Strukturen — davon kdn-
nen viele Menschen in anderen Landern
nur tfraumen. Dus ist die Errungenschaft
der liberalen Schweiz. Doch wir mUssen
diesem Erbe Sorye trugen, und dus
geschieht heute nicht selbstverstdnd-
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Frau Nationalrdtin Christa Markwdalder, lic. iur.

www.christa-markwalder.ch

lich. Beispielsweise merken wir, duss die
Globulisieruny wirtschuftlich auch Ver-
lierer gefordert hat, und die sind Uber
inre Situution entsprechend frustriert;
oder duss der Verbrauch an natdrlichen
Ressourcen stetiy steigt und wir die
ersten Auswirkungen der Klimuerwar-
muny spuren, oder duss Freiwilligenar-
beit zugunsten von Vereinen, im Soziu-
len, im Sport, in der Kultur, in der Politik
nicht mehr selbstverstandlich ist. Damit
wir eine Zukunft haben, die diesen
Namen verdient, sind wir dlle sowohl dls
Individuen wie duch uls Gesellschuft
gefordert.

Jede Generution tritt ein Erbe an und
hinterldsst eines. Dus unyetretene Erbe
soll so verwdaltet werden, duss die kom-
mende Generution es den yeyebehen
Umstanden unyepusst und intakt emp-
fangen kann.

Das ist ein Idealbild?

Es ist nicht nur eine Wunschvorstellung -
sie ist dann redlisierbar, wenhn ein yesell-
schuftlicher Konsenhs Uber die wichtig-
sten Ziele und Heruusforderungen ent-
steht. Dieser beruht auf Wissen, Einsicht —
und ju, die Politik spielt eine wesentliche
Rolle. Wir leben in einer individudlisierten
Gesellschuft (die Lebensyestdltuny ist
heute vielfdltiger denn jel), yerude des-
hualb sollfe dus Primut der Eigenverunt-

wortung umso besser verstunden wer-
den. Zudem ero6ffnen uns die Informu-
tions- und Computertechnoloyien zahl-
reiche heue Mobylichkeiten, die reldtiv
einfach yenutzt werden kdénnen. Der
Kanton Bern yibt in der Schweiz immer
ein eher behdbiyes Bild ab. Schaut man
aber auf die vielfdltigen Leistungen in
Studt und Lund, erschliesst sich ein heues
Bild. Man muss hur genau hinschauen!




Der SCL als Mythos

Der SCL als Mythos

Der SC Langnau beziehungsweise die
SCL Tigers haben bereits 33 Saisons in
der Nationalliga A hinter sich. Die Em-
mentaler haben, das ist unbestritten,
die Geschichte des Schweizer Eis-
hockeys entscheidend mitgepragt. Un-
bestritten ist ebenfalls, dass die SCL-
Fans zu den Treusten des ganzen Lan-
des zahlen. Sie durften Aufstiege fei-
ern, litten aber auch bei Abstiegen und
ernsthaften Existenzsorgen. Ob in gu-
ten oder schlechten Zeiten — eines ist
immer gleich geblieben: die Begeiste-
rung fir «hren» SCL und den Eis-
hockeysport.

1970er Jahre:
Schweizer Spitze!

Am 2. Mérz 1976 wurde der SC
Langnau das bisher einzige Mal Schwei-
zer Meister. Das ganze Emmental ver-
wandelte sich in eine einzige Festhiitte.
In einer Zeit, da von totalem Sport und
damit mehr denn je von Geld und Mana-
gement gesprochen wurde, war der Er-
folg einer Dorfmannschaft ganz beson-
ders popular.

Die Langnauer hatten ihre allerbeste
Zeit ausgerechnet, als die Konkurrenz
aufzursten begann. Der SC Bern und
der EHC Biel konnten sich kostspielige
Verpflichtungen von Schweizer Interna-
tionalen und auslandischen Stars leis-
ten, mussten aber die Dorfmannschaft
aus dem Emmental trotzdem als eben-
birtigen  Konkurrenten akzeptieren.

Zwischen 1975 und 1981 dominierten
die drei bernischen Klubs dermassen
deutlich, dass nicht mehr von einer
Schweizer, sondern von einer Berner
Meisterschaft die Rede war. Es war
auch so etwas wie ein Klassenkampf
zweier Gesellschaften: die armen «Buu-

regiele» vom Land gegen die reichen
Stadter. Oder Geld gegen Herzblut!

Berner Derhy:
Ausnahmezustand!

Die Derbys zwischen dem SC Langnau
und dem SC Bern gehorten und
gehoren auch noch heute zu den Hohe-
punkten jeder Saison. Das Derby aller
Derbys im Schweizer Eishockey hat nur
sechs Buchstaben: SCL — SCB. Ein
echter Klassiker.

Oder wie Alfred Bohren einmal sagte:
«Derby ist nicht Alltag — das ist Aus-
nahmezustand.»

1990er Jahre:
Drei verschiedene Ligen ...
Nach 24 Jahren in der obersten Spiel-

klasse brachen sportlich und wirt-
schaftlich ganz stirmische Zeiten an.

13 Saisons mit vier Auf- und Abstiegen
und einer Millionenverschuldung wur-
den Tatsache. Von der Erstklassigkeit
der NLA bis in die Drittklassigkeit der
1. Liga und wieder zuriick. Seit acht
Jahren — also seit 1998 — gehoren die
Langnauer wieder zur Elite des Schwei-
zer Eishockeys. Das ganz grosse Ziel,
die Playoffs, haben die Tigers jedoch
bislang noch nie erreicht.

Zuriick zu den Wurzeln

Nach einer Zeit sportlicher und wirt-
schaftlicher Rickschlage wollen die
SCL Tigers wieder zuriick zu ihren Wur-
zeln. Mit Werten wie Herzblut, Einsatz
und Leidenschaft soll das Feuer neu
entfacht werden. Jeder Spieler muss
sich der Tradition, die er mit dem Tra-
gen des SCL-Leibchens verkdrpert, be-
wusst sein. Der Tiger muss nicht nur
auf der Brust, sondern auch im Herzen
getragen werden.

Geschiftsstelle

SCL Tigers AG

Schlossstrasse 2, Postfach 700
3550 Langnau i.E.
info@scltigers.ch, www.scltigers.ch

Wahlen Sie einfach

© 034 408 35 33

Wir sind fiir Sie da!




Neu & einzigart

g in der Reyion

Im Balance Hair & Body-Wellness genies-
sen Sie den traditionellen Coiffeur-Service
bis hin zum Hair-Spa Wellness-Coiffure.
Sie erleben umfassende med. Massagen,
Aroma-Wickelbehandlungen, Kosmetik-
anwendungen, Kinesiologie und Aura-
Soma Farbtherapie als ganzheitliche Pa-
lette an Dienstleistungen fur Ihr kérperli-
ches und seelisches Wohlbefinden, fur
innere und Aussere Schonheit.

Barbara Ziircher und Rolf Pauli mit lhrem
Team freuen sich auf lhren Besuch.

Haarpflege vom schnellen Conditioner bis
hin zur Tiefenpflege.

Haarschschnitt frendig, kurz, lang, mo-
disch, traditionell, auch pflegend mit der
heissen Schere.

Farbe vom einfachen Farbfestiger, bis zu
diversen High-Tech Meches.

Dauerwelle von der Ansafzwelle bis zum
Lockenkopf.

Finish vom Handtrocknen bis zur schon-
sten Hochzeitsfrisur.

Spezialisiert auf Zweitfrisuren (Pertcken-
Beratung).

Alles rund ums Haar.

¥//
BALANCE

Hair & Body Wellness
TREND-COIFFURE FUR SIE UND IHN

Spezialitaten:

Kompetente typengerechte Beratung mit
Frisurencomputer, sich selber sehen in kur-
zem, langem, roten, blondem, gelocktem
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oder glattem Haar. Farbkreationen ohne
Grenzen. Pflegende Haarschnitte mit der
heissen Schere.

SEAH-HAIR-SPA

Einzigartiges Coiffeurerlebnis

Wellness Verwdhnangebote in ruhigem
Ambiente mit Entspannungsmusik und
Farblichtwechsel. Liegende Tiefenentspan-
nungs-Haarwdsche mit Zusatzmassagen.

Spa steht in unserer Gesellschaft fur
Schonheits- und Antistress-Therapie — eine
Oase der Entspannung, ein meditativer
Ort, der uns zur Ruhe kommen lasst und
Geist, Korper und Seele wieder in Einklang
bringt.

SEAH-Light
Tiefenentspannungs-Haarwdasche mit einer
SEAH-Intensivpflege und einer SEAH-Kopf-
hautmassage.

SEAH-Medium
Tiefenentspannungs-Haarwasche mit einer
Seah Intensivpflege, Seah-Kopfhautmas-
sage und einer Handmassage.

SEAH-Intensiv
Tiefenentspannungs-Haarwdasche mit einer
Seah Intensivpflege, Seah Kopfhaut-
massage, Handmassage und Gesichts-
massage.

SEAH-Spezial
Tiefenentspannungs-Haarwdasche mit einer
Seah Intensivpflege, Seah-Kopfhautmas-
sage, Handmassage, Fussmassage sowie
einer Gesichtslymphdrainage.

Event- & Seminar-Rdume:

Unsere Schulungs- und Therapierdume
far bis zu 100
Personen (mit
technischen
Hilfsmitteln),
kénnen auf
Anfrage von
Firmen und
Dritten gemie-
tet werden.

-I_I | . - =

AURA-SOMA Farbtherapie:

Aura-Soma ist eine ganzheitliche Seelen-
therapie in der sich die heilenden
Schwingungen von Farben, Kristallen und
naturlichen Duften mit dem Licht verbin-
den, um Korper, Geist und Seele des Men-
schen zu harmonisieren.

Dieses uralte Heilwissen wurde von Vicky
Wall wieder entdeckt. Sie entwickelte
durch Kommunikation mit héheren Ebe-
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nen die wunderschdénen farbigen Balan-
ce Ole fur den Korper, die duftenden
Pomander zum Schutz der Aura und die
Meister Essenzen zur Unterstutzung der
seelischen Entwicklung, denn letztend-
liches Ziel von Aura-Soma ist ein behut-
sames Hinfuhren zur Selbsterkenntnis und
geistigem Wachstum. Das bedeutet:

Den eigenen Weg zu erkennen, ihn zu
gehen und auch andere auf ihrem Weg
unterstutzen und begleiten kénnen.

Zur Kommunikation des Herzens zu finden,
um zum Ausdruck bringen zu kénnen was
wir wirklich fuhlen, denken und wunschen,
ohne andere damit zu verletzen.

Zu lernen, immer mehr Verantwortung far
uns selbst zu Ubernehmen und darin die
Chance fur die Erde und die Zukunft der
Menschheit zu erkennen.

Zur Liebe ohne Bedingungen zu finden
und damit auch unser Bewusstsein zu
offnen fur die tiefgreifenden Veranderung
die sich auf unserem Planeten voliziehen.

Die AURA-SOMA Behandlung

entwickelt sich wie folgt:

Man sucht sich aus den 104 Balance Olen
4 Flaschen aus, die einem auf irgendeine
Art besonders zusagen.

Die erste Flasche zeigt die Lebensaufga-
be an. Es ist das Ziel, mit dem man sich
inkarniert hat. Die zweite Flasche zeigt die
gréssten Schwierigkeiten und, wenn man
daran gearbeitet hat, das grésste Ge-
schenk an, das man bekommen kann,
wenn man die Schwierigkeit Uberwunden



von Wellness bis Cut & Go

hat. Die dritte Flasche zeigt die momenta-
ne Situation an und die vierte Flasche ist
ein Blick zu den Zukunfts-Perspektiven.

Kinesiologie:

Mit Hilfe der Kinesiologie werden Energie-
blockaden aufgespuhrt, die durch korper-
lichen, geistigen und emotionalen Stress
ausgeldst werden. Sie stéren den Fluss der
Lebensenergie. Mit kinesiologischen und
anderen geeigneten Methoden und
Mitteln kénnen diese Blockaden geldst
und somit der Fluss, der Lebensenergie
wieder in Gang gebracht werden. Daraus
Resultiert fur den so behandelten
Menschen ein kdrperliches, geistiges und
emotionales Wohlgefuhl.

Schwerpunkte

kinesiologischer Tatigkeiten:
Angstzustdnde und Phobien
Psychosomatische Beschwerden
Stress in Familien und Partnerschaften
Dauerstress Beruf

Schulstress und Lernschwierigkeiten
Vorbereitung auf Prafungen
Ausgleich bei Uberakfivitét
Begleitung in Krisen

Stressabbau nach Unfdllen
Praktische Entscheidungshilfe
Geburtsvorbereitung
Operationsvorbereitung
Energiegewinnung

Starkung des Selbstwertgefuhls
Positive Lebenseinstellung

0

Medizinische Massagen:

Klassische Ganzkérpermassage
Fussreflexzonenmassage

Manuelle Lymphdrainage
Bindegewebemassage

Dorn-Therapie, Wirbelsdulentherapie
RUcken- Nackenmassage
Kombimassage: FRZM/RUcken/Nacken
Aura-Soma Farbmassage

Magnetfeldtherapie:

» Elektromagnetische Strome férdern die
Durchblutung und beschleunigen den
Heilungs-Prozess.

» Zur Steigerung des allgemeinen Wohl-
befindens und Gesamtvitalisierung.

* Leistungs- und Energieaufbau durch
Aktivierung der Funktionen von Stoff-
wechsel, Durchblutung und der kérper-
eigenen Abwehr.

Bachbliitentherapie:
Ziel der Bachbluten-Therapie ist eine Harmo-
nisierung negativer Gemutszustande.

Aroma Wickeltherapie:
Temperatursenkendes Produkt zur Reakti-
vierung des menschlichen Organismus
auf ganz natudrliche Weise dozu anzure-
gen, zusdtzliche Energie zu verbrennen
und damit Nahrwerte aus allen Korper-
regionen heranzuschaffen.

» Schlankheitswickel
 Fettverbrennung

« Straffung

» Cellulit-Behandlung

» Durchblutungsférdernd

* Figurformend nach Schwangerschaft
* Enfschlackung

» Entgiftung

Erndhrung:

VEROFIT Erndhrung mit System

VEROFIT ist die ideale Brucke zwischen
moderner Erndhrungstheorie und Praxis.

» Gewichtsreduktion

* Erndhrung im Alltag

* Muskelaufbau

* Erndhrung im Sport

* Regeneration

* Ergédnzungsnahrung am Arbeitsplatz

McHair cut & go: Telefon 034 448 40 04

Schnellservice mit und ohne
Voranmeldung

» Lockere ungezwungene Atmosphdare
» Schneiden ohne Fonen

» Selbstbedienung an der Fénbar

» Kinderecke mit Play Station

* Mal und Spieltisch fur McBabys

McHair Angebote:

* MC HAIR Baby 9.90
* MC HAIR Kits 19.90
* MC HAIR Lady/Men 29.90

ab Kinnlédnge +10.00

ALCINA-Kosmetik:
* Hochzeits Make-up
» Fest Make-up
* Alltags Make-up
» Gesichtspflege
» Theater- und Fasnachtsschminken
» Kinderschminken
.'-'L
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Lyszach

Balance & McHair
sind Partner-Unternehmen
der ZP GmbH

Bernstrasse 3-5

3421 Lyssach

Tel. 034 448 40 00
www.balancewellness.ch
info@baluncewellness.ch

Mo 13.30 - 19.00 h
Di-Do 08.00 - 19.00 h
Fr 08.00 - 21.00 h

Sa 08.00 - 16.00 h
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Wichtige Mitteilung an alle Chefs:

Gesundheitstorderung am Arbeits-
platz muss nicht teuer sein!

Drei Beispiele:
1. Ergonomische Arbeits- und Blirostiihle, ab Fr. 295.—-
2. Sitz- und Stehpult mit elektrischer Hohenverstellung, ab Fr. 1°075.— (ohne Pultplatte).
Ihre Pulte konnen auch nachgeriistet werden.
3. Ergonomische Arbeitshilfen wie Handgelenkauflagen, Mausmatten, Fussstitzen, ab Fr. 35.—

Wenn Sie entschieden haben, fiir Ihre Angestellten was Gutes zu tun und mochten, dass wir
Sie in ergonomischer Arbeitsplatzgestaltung beraten, rufen Sie uns an. Wir stehen innert
1 Stunde bei lhnen im Biiro und nehmen uns Zeit fiir Sie und lhre Mitarbeitenden.

Rucken- und Relaxzentrum Burgdorf
Ergonomische Losungen und Produkte flir mehr Wohlbefinden am Arbeitsplatz

Lyssachstrasse 83 (200 m vom Bahnhof entfernt, bei der Simon Keller AG)
T 034 420 08 98 oder info@rueckenzentrum-burgdorf.ch. Besuchen Sie unseren Show-Room.



HIOB International,

staatlich anerkanntes

Hilfswerk in Steffisburg
«.IHTEHHATIDHHL -
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HIOB Brockenstube Bern-Biumpliz
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12h, 14-18.30h
Su 9-16h

HIOB Brockenstube Berh-Breitenrdin
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12h, 14-18.30h
Su 9-16h

HIOB Brockenstube Worblaufen
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12h, 14-18.30h
Su 9-16h

HIOB Brockenstube Biel/Bienne
Offnungszeiten: Mo—Fr9-12h, 13.30-18.30h
Su 9-16h

HIOB Brockenstuben finanzieren
Hilfsaktionen

Seit 23 Juhren hilft dus staatlich anerkann-
te Hilfswerk HIOB Internutional aus Steffis-
burg in Enfwicklunygs- und Schwellenldn-
dern Menschen, die in grosser Not sind.
Einzigartig an diesem Hilfswerk ist, duss die
Mittel fUr die Hilfsuktionen selber erarbeitet
und keihe Geldsammlungen bei der
Bevdlkerunyg durchyefuhrt werden. Um die
Finanzierung sicherzustellen, betreibt das
Hilfswerk zurzeit 22 Brockenstuben in der
deutschen und der frunzdsischen Schweiz.
Davon liegen sieben Brockenstuben im
Kanton Bern. Die Brockenstuben bieten
den Kundihnen und Kuhdenh ein breites
Sortiment von Haushalt- und Wohnhunysar-
tikeln wie Geschirr, Besteck, Gluswaren,
Haushaltmaschinen, Schrdnke, Betten,
Sofus, Bilder und weiteres an. Auch im
Bereich Freizeit finden die Kunden Sportar-
fikel, Bucher, Schullplatten und CD's.
Schndppchenjager kommen oftmuls auf
ihre Rechnuny, wenn sie RaritGten zu dus-
serst gunstigen Preisen erwerben kdnhen.
Im Dienstleistunysbereich werden durch
das Personul der Brockenstuben Haus- und
Wohnunygsrdumungen zu gunstigen Prei-
sen sowie yrutis Abholungen von wieder
verkduflichen Waren angeboten.

Die sieben Brockenstuben im Kanton Bern
Bern-Bimpliz: Die Brockenstube an der
Wungenstrasse 57 in Bern-BUmpliz wurde
1988 eroffnet. Sie weist auf einer Ebene
eine Verkaufsfldche von 1250 Quudratme-
tern auf. Geleitet wird die Brockenstube
voh Conrad A. Landolt mit einem Teum
voh sechs weiteren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern.

Telefon/Fux 031 991 38 36
Bern-Breitenrain: Die HIOB Brockenstube
um Puppelwey 10 wurde erst Mitte 2003
eroffnet. Auf vier Stockwerken weist die
Brockenstube eine Verkaufs- und Lagerfla-
che von 446 Quudrutmetern auf, Die Lei-
terin Thérése Schwurz versteht es, ihr Anye-
bot so zu prasentieren, duss die
Brockenstube zum Eldorado fur Schndpp-
chenjager wird. Thérése Schwuarz fuhrt die
Brockenstube mit einem Teum von drei
Verkduferinnen und vier Chauffeuren.
Telefon 031 348 49 75

Fux 031 348 49 76

Worblaufen: Bereits seit fast 20 Juhren
besteht die HIOB Brockenstube dn der
Worblaufenstrasse 159 in Worblaufen. Sie

ist dumit eine der dltesten HIOB Brocken-
stuben im Kunton Bern. Die Verkaufsfliche
liegt auf einer Ebene und umfasst 305
Quudrutmeter. Der Leiter Meinrad Stulder
fUhrt die Brockenstube mit einem Teum
vonh vier Verkduferinhen.

Telefon/Fux 031 921 89 00

Biel/Bienne: Im Mdurz 1994 konnte uuch
in der zweispruchigen Studt Biel/Bienne
eine HIOB Brockehstube un der Zentrul-
strusse 63b erdffnet werden. Die Brok-
kenstube liegt auf einer Ebene im Unter-
geschoss eines Geschdftshauses und
umfuasst eine Verkaufsfldche von 486
Quudrutmetern. Der Leiter Gerhard
Schwob und sein Teum, bestehend aus
einer Verkauferin und einem Chuuffeur,
dlle perfekt zweisprachiy, fUhren die
Brockenstube.

Telefon 032 322 61 64

Fux 032 322 92 06

Langenthal: Vor yut uchteinhulb Juhren
hat dus Hilfswerk die HIOB Brockenstube
an der BUtzberystrusse 106 in Launygen-
thal dls Ersatz fUr die Brockenstube in
Herzogyenbuchsee erdffhet. Verteilt auf
zwei Etugen hat die Brockenstube eine
Verkuufsfldche von 600 Quudratmetern.
Der Leiter Andreus Funkhauser fUhrt die-
ses Bijou zusummen mit zwei Chuuffeu-
ren und drei VerkGuferinnen. Im Anye-
bot finden sich auch hier immer wieder
Schndppchen, die einen Besuch loh-
nenswert mMuchen.

Telefon 062 923 89 09

Fax 062 923 89 10

Frutigen: Gut 20 Juhre sind es her, seif
HIOB Infernational im ehemaligen Kino
an der Falkenstrasse 13 die erste HIOB
Brockenstube im enyeren Berner Ober-
land  eréffnet hat, Dus  reichhultige
Angebot unterschiedlichster Waren wird
auf einer Fliche von 536 Quudrutme-
tern den Kunden prdsentiert. Der Leiter
Muatthias Moser fuhrt die Brockenstube
zusummMmen Mmit drei Verkauferinnen.
Telefon/Fux: 033 671 19 19

Thun: Die HIOB Brockenstube findet sich
in der ehemuligen Landi un der Gru-
benstrusse 2. Dus dusserst reichhultige
Warenangebot findet sich verteilt auf
funf Stockwerken. Die Brockenstube
wurde un diesem Stundort im Mui 1995
eréffnet. Simon Quni fuhrt die Brocken-
stube mit einem Teum aus drei Chauf-
feuren und sieben Verkduferinnen.
Telefon 033 222 37 63

HIOB Brockenstube Lungenthul
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12h, 14-18.30h
Su 9-16h

HIOB Brockenstube Frutigen
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12h, 14-18.30h
Su 9-16h

HIOB Brockenstube Thun
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18.30h,
Su 9-16h
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Kabinenbau Kummer AG

Wer wir sind

Eneryie verteilen ist eine komplexe Auf-
gube. Deshulb mUssen die eingesetzten
Produkte den wechselnden Anfor-
derunygen unyepusst werden kénnhen.
Die Kubinenbuu AG ist seit Uber 30 Juh-
ren auf den Bau professioneller Kabel-
verteilkubinen spezidlisiert. Mit
der nhotwendigen Flexibilitdt in der
Produkteyestaltung und in der Produkte-
ausrustuny sind die vielfdltigen Kunden-
wunsche jederzeit erfdlibur. Mit einem
spezidlisierten Schulunysbuu sind auch
Sonhderyréssen mit kurzen Lieferzeiten re-
dlisierbuar,

Seit 1977 burgt der Nume Kubinenbau
AG fur yuudlitutiv hochstehende Kubel-
verteilkaubinen. Heute gyehért die Ka-
binenbuu AG (Kirchbery) zusaummen mit

Perfekte Dienstleistungen zum ge-
wunhschten Termin

der Stationenbau AG (Villmergen) und
der Rutschmunn AG (GrUningen) zur
dusserst leistungsfuhigen Wey-Gruppe in
Villmergen.

Dus Versetzen der Kubineh erfolgt mit dem eigenehn Lastwagehkran,
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Ausfuhruhgen mit drei Abteilen

Produkte-Programm

Verteilkabinen

Die formschbnen Betonhkubinen mit

den dnwenderfreundlichen Inhenub-

messungen bieten folgende Mobylich-

keiten:

¢ Betonoberflche Wuschbeton grau
oder beige, Sichtbeton grau oder
sundgestrahlt

e Duch uus Sichtbeton

o Variunten mit TV- und Swisscom-Abteil

¢ Zwei Buuhdhen (100 cm oder 120 cm)

o \ariunten fur Nischeneinbuu sowie
SpeziulausfUhrungen

e Einbau sumtlicher Fubrikate von
Lustschultleisten

o TUrblatt Alu gebuUrstet eloxiert oder
Alu lackiert nach RAL oder NCS

o Fronfplutte aus leichtem, glusfuser-
verstarktem Beton

o Unterflur-Fundumente oder
befuhrbare Fundumente bis 51
aus einem Guss

Kabinenbau Kummer AG
Industrie Neuhof 4
3422 Kirchbery

Telefon 034 445 27 17
Telefax 034 445 66 41

E-Muil  kubinenbuu@besonet.ch
Internet www.kdabinenbau.ch



LOsunygen fur die Pfleye
vohn schwierigstem Geldnde

Aebi Burgdorf ist der fUhrende Problem-
|&ser fur die Pflege von Fldchen in topo-
graphisch schwierigstem Geldnde. Ob
um extremen Steilhuny oder im Fluchen
auf empfindlichen Boden; die multifunk-
tiondlen Terratrac Spezidltraktoren und
Gerdtetrdyger, die Aebi Transporter und
Mehrzweck-Einuchser sowie die Kehr-
muschinen eighen sich im Sommer wie
im Winter fur dlle erdenklichen Arbeiten
zur Aredl-, Gruslund- und Rusenhpfleye,
in KomMmunen, im Gurten- und Lund-
schaftsbau, in Buu- und Werkhéfen so-
wie uuf Bery- und Skistutionen.
Sicherheit und Komfort, Wirtschuftlich-
keit, Schweizer Quulitdt und Lunylebiy-
keit sind dubei jederzeit inbeyriffen.

KommunalTrak Aebi KT50: Wie hier im
Wintereinsutz auf einem Gehsteiy kann
der universelle unhd ygelenkige KT50
ebenso gut im Sommer unter anderem
far denh Unterhalt von Granfldchen ein-
gesetzt werden.

Aebi Kommuhndaltransporter als  multi-
funhktionales Baustellenfahrzeug im Berg-
gebiet.

Die Aebi Terratrac sind extrem hanhyg-
taugliche uhd bodenhschohende Spe-
zialtraktoren und Gerdtefrager far die
ahspruchsvolle Pflege von jeglichem
Geldnhde dus ganhze Jahr hindurch.

Der heuartige vonh Aebi ehtwickelte
3-Rud-Gerdtetrager Terracut Aebi TC07
ist ein dusserst wendiges (Nullwehde-
kreis) uhd hanhgtaugliches Grinfldchen-
pflege- uhd Winterdienstfahrzeuyg
mit einem Schhellwechselanschluss mit
integrierter Zapfwelle fur den Ahbau der
verschiedensten Arbeitsgerdte,

Der moderne, hydrostatisch ahgetrie-
bene und yelenkte Einuchser Combicut
Aebi CC66 kunn dunk dem inteyrierten
Schnhellwechselanschluss mit den ver-
schiedenhsten Gerdteh und dumit ruhd
ums Jahr betrieben werden.

FUMO vonh Multicar dls vielseitiges,
komfortables unhd schhelles Strassen-
uhterhdaltsfahrzeug far den Einsatz rund
ums Jahr.

Aebi & Co. AG
Muschinenfalbrik
CH-3401 Burygdorf

Telefon 034 421 61 21
Fax 034 421 61 51
E-muail uebi@uebi.com
Infernet www.debi.com
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Landgasthof zum Hirschen, Eggiwil

Die intukte und ruhige Umyebunyg des Emmentuals
ist eine Ouse zum Lehren und Lernen. Als Mitglied
der Emmental Seminar Hotels ist der Hirschen Egyi-

wil hicht hur ein typischer Emmentaler Gusthof,
sohdern uuch ein Seminurzentrum mit einer opfti-
malen Infrastruktur und kompromisslosem Service.

Unsere rustikulen bis moderhen Sdle eighen sich fur
Feste und Bunkette dller Art. Wir betreuen Sie yunz
nach lhren Winschen: Von der Planunyg des Semi-
nars Uber die Verpfleguny und Unterkunft bis hin
zur Verwirklichunhyg eines unverygesslichen Ruhmen-
frogrumms. Wir lieben es, die Rbume und Tische
SO uuszustutten, duss sellbbst unromuntische Seelen
staunen. Alle unsere komfortublen Zimmer verfu-

gen selbstverstndlich Uber Interhetzuguny und
Sutelliten-TV.

In Restaurant und Guststube verwdhnen wir Sie
nuch dllen Reyelnh der Kochkunst mit regionalen,
nutionulen und internutionulen Gerichten.

Der Hirschen Egyiwil befindet sich im Herzen der
Schweiz und ist per Auto sowie Buhn/Bus dus fust
dllen Richtuhgen ohhe Umwege erreichbar. Wir
freuen uns durauf, Sie yunz herzlich bei uns will-
kommen zu heissen und Sie mit Lust und Liebe zu
verwdhnen.

Hirsch®
Eggiwvil
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Hotel Restaurant Liiderenalp

Wir heissen Sie herzlich willkommen in unserem klei-
nen Purudies uuf der LUderenulp. Ruhiy Uber dem
Emmentul gyelegen, im Herzen der Schweiz und
1150 m Uber dem Meer, lussen ein einziyurtiges,
fraumhuftes Punoruma Uber die Berner Alpen und
den Juru jede Hektik vergessen.

Als Besitzerfumilie blicken wir auf eine lungjdhrige
Familientradition in vierter Generation zurlck. Des-
halb fUhlen wir uns dem Fortschritt verpflichtet.
Unsere Guste durfen zu Recht héchste Anspriche
an uns stellen.

Modernste, heimelige Hotelzimmer, ein privates
Chulet mit Gurten, drei optimul eingerichtete, hel-
le Seminurrdume Mit bestens uusyestutteter Tech-
nik, gediegene und rustikale Lokulitdten und nicht
zuletzt die einmulige Aussichtsterrusse laden zum
Geniessen ein.

Die Reyion selbst bietet mit seinen Attraktionen
wie Rosslifuhrten, Schuukdserei, Plausch-Hornus-
sen, Museen, Sportzentrum und Bike-Touren auch
Entdeckergeistern ein vielfdltiges Anhgebot.

Der Erfoly ist fUr uns Bestdtigung und Motivation
zugdleich. Lussen uuch Sie sich verwdhnen. Wir freu-
enh uhs, Sie uls Gust bei uns zu wissen!

Beut und Michuel Held mit Luderen-Teum

Liiderenalp

Hotel Restaurant

3457 Wasen im Emmental
hotel@luederenalp.ch
www.luederenalp.ch
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Kemmeriboden-Bad

Heute wile damals

Ein Ort zum aktiven Erleben,
zum stillen Geniessen und
zum Wohlfuhlen

Ein Ort, wo der Gust als Gast —
und nhicht dls «KKénig» — ernst
genommen wird.

Verbringen Sie Ihre Seminare, Schuluhygen, Sitzun-
geh unhd Tugunygen in der erholsumen Umgyebuny
fernub von jeylichem Larm und Stress. Bei uns fin-
den Sie Trudition und zeitgemdssen Komfort unter
einem Duch vereint. Geist und Kredtivitat werden
angereygt, Seminare werden fur Teilnehmer zum
Erlebnis.

Ein Ort, wo Tradition und Moderne
sich die Hund reichen.

Ein Ort, wo Gustfreundschuft
kein Fremdwort ist.

—

Herzlich willkommen!
Wir freuen uns, wenn Sie
unser hachster Gust sind.

Alle Zimmer verfUgen Uber Bad oder Erlebnisdu-
sche, WC, Haarfdn, Rudio, TV, Minibar und Telefon
mit Direktwahl. Im gunzen Hotel unhd im Garten
ausserdem Uber Wireless LAN (kabelloser Internet-
zuyuny). Kurz: Bei uns erhulten Sie 4-Stern-Komfort
zum 3-Stern-Preis.

Wdhrend den freien Zeiten kdnnen Sie sich ent-
spunnen mit Velofahren, Skisport, Bogenschiessen,
Wandern, Fotograufieren und vielem mehr.

unique HOTEL APPENBERG
seminare | gastronomie | kultur
Familie Mosimann-Walther
3532 Ziziwil

Genhiessen Sie die Gustlichkeit im wild-romanti-
schen Quellgebiet der Emme! Besuchen Sie uns im
Emmentul und lussen Sie es sich wohl ergehen.

E. u. H. Invernizzi-Gerber « CH-6197 Schaunghuu
Telefon 034 493 77 77 « Telefux 034 493 77 70
hotel@kemmeriboden.ch « www.kemmeriboden.ch

Telefon 031 790 40 40
Telefax 031 790 40 50
hotel@appenberg.che www.appenberg.ch
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TENTA — |hr Partner fur LOosungen
Mit fechhischen Textilien

TENTA AG hut ihren Sitz in Husle-RUey-
suu, einem zentrulen Eisenbuhn- und
Stussenknotenpunkt im Herzen des
Emmentuls. Ausser dem berUhmten
K&se mit den grossen Lochern gibt es im
Emmental  auch  Hochtechnoloyie:
Medizinultechnik, Mauschinen, Verpuk-
kungen, Schmierstoffe und vieles mehr
werden dort hergestellt und in die gun-
ze Welt vertrieben. Auch TENTA AG ist
eines dieser innovativen Unternehmen,
spezidlisiert uuf technische Konfektion,
Hallen- und Zeltbau und textile Architek-
tur. Wir haben uns QuulitGtsbewusstsein,
Zuverldssigkeit und optimule Servicelei-
stungen auf die Fuhne geschrieben, die
TENTA zu etwus Besonderem in dieser
Branche machen.

TENTA AG beschdftigt zurzeit 30 Mitar-
beitende. Dus Credo des Unternehmens
ist der Erhalt der unubertrefflichen Quu-
litat,  Mussyeschneiderte  Beratuny,
Instruktion, Top-Nuchbetreuuny, Flexibi-
littt und Interesse fur Problemldsungen
sind hicht einfach leere Worte: Sie yeho-
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ren, wie der Reinigunys- und Repuratur-
dienst, zur gesumten Dienstleistuny des
Unternehmens. Bei uns finden Sie ein
umfussendes Produktsortiment dus fol-
genden Bereichen:

Textile Bautechnik

Die fuszinierende kreutive Bauweise mit
Membranen und yespunnten Textilien
gewinnt immer mehr an Bedeutuny, der
Anwendunysbereich ist beinahe uner-
schopflich und fordert entsprechende
Erfahrung in der Plununyg und Ausfuh-
rung. Auf innovdative, attraktive textile

Uberduchunyssysteme sind wir spezidli-
siert. Wir beyleiten Ihr Projekt wdhrend
der Plunungsphuse bis zur AusfUhruny
kompetent und fuchygerecht.

Industrievorgéinge

Nebst der Huuptarbeit dls Bluchenliefe-
rant «nach Muass» fabrizieren wir Indu-
strievorhdnyge fUr diverse Einsdtze. Diese
werden gerhe in der Lundwirtschaft,
Industrie und dem Gewerbe einyesetzt.
Und immer mehr auch privut, Sie dienen
dls Raumunterteilung und Uberall dort,
wo man sich vor WitterungseinflUssen,
Luftzuy, Stuub, Spritzern, Licht oder heu-
gierigen Blicken schutzen will.
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Je nhach Kundenwunsch vertreiben wir
von kleinen zusummenlegburen Zelten
bis hin zu riesigen Fest- bzw. Ausstel-
lungshallen dlle Groéssenkategorien. In
unserem Werk stellen wir die individuell-
sten Zeltwunsche her. Huben Sie speziel-
le Vorstellungen, so konstruieren uhsere
Fachleute |hr Wunschzelt fur Sie.

Hallen

Grosszelte werden fur Lagerzwecke und
Fabrikation immer hdufiger eingesetzt.
Solche Hullen findet man in Industrie,
Hundel und Gewerbe in den unter-
schiedlichsten AusfUhrungen und
Dimensionen vor. Sie besitzen textile
oder feste Einwanduhgen, Turen und
Tore. Sie sind schnell und vielfdltig ein-
setzbuar, rasch dufyebaut und ebenso
zUyig um- oder ubyebuut.

Behdlter

Ihr Problem ist fUr uns eine Herausforde-
runyg. So erstaunt es hicht, duss wir riesi-
ge Loéschwuasserbehdlter far Zivilschutz
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und Feuerwehr herstellen, die auch dls
Auffungbehdlter bei OI- oder Chemie-
unfdllen dienen. Speziell fur die Getrdnk-
eindustrie  fabrizieren wir ruffinierte
Membranen far Rototunk-Pressen. Der
Vertrieb erfolgt weltweit Uber die Fabri-
kanten von Weinpressen.

Blachen

Wenn es um Bluchen geht, steht Ihnen
eine yrosse Auswuhl von rechteckigen
Flachblachen in dllen moglichen Quu-
litGten und Preislugen zur Verflguny. Sie
dienen ideul dls Abdeckuny und Witte-
rungsschutz und werden immer wieder
gerne eingesetzt im Bauyewerbe, in der
Landwirtschaft oder wo sie sonst hotig
sind.

Kommen Sie mit Ihren Wlnschen zu uns.
Zusummen mit Ihnen entwickeln wir kre-
ative Léosungen, plunen und kohstruie-
ren lhr Projekt und inteyrieren es in lhre
Umgebuny. Von TENTA bekommen Sie
dlles aus einer Hand.

TENTA AG
3415 Hasle-RUeysuu

Telefon 034 460 66 66
Telefux 034 460 65 50

E-Muil globul@tenta.ch
Infernet www.tenta.ch
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Verddchtig schnell fur einen Berner

Er dilt dls eines der groBten Tulente des
Motorrad-StraBenrennsports.
Aufgewachsen in Linden im Emmental,
stieg Tom LUthi zum ersten Mul dls 9-jdh-
riger auf ein Pocket-Bike und startete
seine Kuarriere. Schonh dumuls wurden
seine besondere Bulunce und Konhzen-
trationsfahigkeit erkannt. Dus huat sich
bis heute nicht gedndert. Am 6. Novem-
ber 2005 holte sich Tom in Vulenciu den
Weltmeister-Titel in der 125 ccm-Klusse.
Er wurde dumit der sechstjunyste Welt-
meister dller Zeiten. 2005 wurde er zum
Sportler des Jahres yewdhlt und
gewunhn im Rahmen der Wahl zum
Schweizer des Juhres den «Swiss Awurd»
in der Kuteyorie Sport.

Tom Lithi, wenn ich Bern sage, welche
Bilder siehst Du?

Den Thunersee, die Sonnhe ylitzert im
Geyenlicht auf dem Wusser, Ruhe, Erho-
lunyg, mein Wake-Bourd in Griffndhe, dus
Emmental mit seinen HOgeln und Wdal-
dern, meine ersten Versuche auf dem
Pocket Bike...

Du hast spektakuldre Stiirze erlebt, hast
Du manchmal Angst?

Absolut hicht. Wer Anyst hat, wird lung-
sum! Im Rennsport lebt mun mit kalku-

Rennen

GP 125 ccm - Barcelona, Spanien

GP 125 ccm - Assen, Niederlande

GP 125 ccm - Sepang, Malaysia

GP 125 ccm - Estoril, Portugal

GP 125 ccm - Le Mans, Frankreich
GP 125 ccm - Briinn, Tschechien

GP 125 ccm - Sepang, Malaysia

GP 125 ccm - Phillip Island, Australien
GP 125 ccm - Le Mans, Frankreich
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sich und
richtigen

lierbaren Risiken, steigert
erreicht sein  Optimum im
Moment, dus bringt den Siey.

Ist das eine Art Todesverachtung?

Wieder hein. Dunn wurde ich mit mei-
nem Leben und mit dem meiner Kolle-
gen spielen. Eine Rennstrecke ist kein
Spielplutz, kein Fehler wird vergeben. Bei
uns ist héchste Konzentration und Reuk-
tionsfUhiygkeit yefruyt. Und wohl etwus
Tulent. Jede Fuser im Korper ist uuf dus
unmittelbare Geschehen, auf die ndch-
ste Kurve, die eigenen Beweyunysub-

Platzierung
. Runy
. Runy
. Runy
. Ranyg
. Runy
. Runy
. Runy
. Runy
. Runhy

TR Ol NG )
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|Gufe und die Performance der Maschi-
ne fokussiert.

Wie bereitest Du Dich auf ein Rennen vor?
Standiy. Ich halte mich mit einem stren-
ygen Programm mentul und kérperlich fit.
Training, Nuhruny etc. Unmittelbar vor
dem Rennhen, hach dem Studium der
Strecke, ubsolviere ich unterschiedliche,
ubyestimmte Meditationsstufen, entfer-
ne mich von meiner Umyebuny, bis ich
nur hoch den Erfolg vor mir sehe.

Was brauchst Du nach dem Rennen am
Dringendsten?

Am liebsten nehme ich Grutulutionen
entyeyen und trinke einen Cuffé Lutte,
natdrlich hur von Emmil

Interview uhd Text: Maximilian Marti

www.thomasluethi.ch




Hotel Restaurant Ruttihubelbud

Dus Rittihubelbad liegyt um Eihnguny zum
Emmental, hur 20 Autominuten von Bern
entfernt, und ist auch mit dem &ffentlichen
Verkehr in 34 Minuten db HB Bern gut
erreichbar, Die verschiedenhen Gebdude
erwecken den Eindruck von einem klei-
nen, sunft in die Huygellunhdschuft einge-
betteten Dorf. Dus Buuernhaus mit dem
Restaurant ist wohl dus HerzstUck der
gesumten Anlage. Hier verwdhnen wir Sie
mit schmackhaften und ubwechslungsrei-
chen Gerichten uus suisonfrischen, biolo-
yisch danyebauten Produkten, welche
zum Teil direkt aus unserem Gurten stum-
men. Ausgesuchte Fleisch- und Fischge-
richte, ideenreiche vegetarische Menus
und eine grosse Auswahl an Salaten — auf
unserer Kurte yibt es fUr jeden
Geschmuck etwus.

Einmuliy ist die grosse Sonnenterrasse mit
Sicht Uber Mutten und Emmentuler Bauer-
héfe, Uber tunnenygriine Eyyen bis hin zu
den Berner Hochulpen.

Geeignet ist dus Ruttihubelbad auch fur
Seminare, Tagungen, Feste und Familien-
anlésse. Ein vielfdlitiges Kulturprogramm
im grossen Festsuul mit Theuter und Musik,
uber uuch ein breites Spekirum un Bil-
dunyskursen bereichern dus Angebot.
Und dus «Sensorium», ein Erfuhrungsfeld
zur Entfaltuny der Sinne, yestultet hach

den Ideen von Huygo Kukelhaus, ist
schweizweit einmdailig.

Ein Ausflug ins Emmental und zur Krénunyg
ein feines Essen im Ruttihubelbad — so wird
jeder Tuy zu einem Sonhn(en)tay. Wir freu-
en uns auf Sie!

Offnungszeiten:
gunzjdhriy, 8 Uhr bis 23 Uhr
Montuy geschlossen

Restaurant:

e Moosstube 40 Platze
e Restaurant 60 Platze
e Terrusse 120 Platze

Hotel:

e 34 Zimmer, ulle mit Dusche, WC, Rudio,
Telefon, z.T. Balkon, Lune Wireless, auf
Wunsch TV

e Seminarrdume: 9 RAume in verschie-
denen Gréssen (bis 70 Personen)

e Festsuul mit BUhne (420 Plutze)

e Grillplatz und Kinderspielplutz

e Aussichtspldtze rund ums Haus

BI1O

waA

Erlebnis im Senhsorium

* * %
HOTEL RESTAURANT

RUTTIHUBELBAD

Hotel Restaurant Rittihubelbad
3512 Walkringen

Telefon 031 700 81 81
Telefux 031 700 81 90

Intfernet www.ruettihubelbud.ch
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Inr Sommerhaus im Grunen
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Seit fust 350 Juhren besuchen Guste
uhser Haus, um sich zu entspunnen und
verwdhnen zu lassen. Die Burger der
Stadt Burgdorf und der Reyion wussten
die Annehmlichkeiten des dumaligen
Bades sehr zu schdtzen. Besonders im
Sommer boten ein Aufenthdlt im Gru-
nen, ausserhulb der engen Stadtmau-
ern, und die leiblichen Genusse einhe
begehrte Abwechslunyg.

B&der und Betten bieten wir hicht mehr
un, dufur in jeder Suison ulles, wus dus
Herz beyehrt.

Ein beschaulicher Nuchmittuy auf unse-
rer Terrasse um Wuldrand, mit Blick auf
suftige Mutten und dunkle Wdlder, [Gsst
Sie die Hektik der Welt vergessen.

Unsere Kuche erhdlt gerne hoch mehr
Komplimente... yeniessen Sie dus Unye-
wohnliche.

Die historischen Gebdude sind einye-
rahmt von liebevoll yepflegten Gurten-
und Purkunlugen, die perfekte Kulisse
far Ihre Hochzeits- und Gruppenbilder.




Im Pavillon werden vor dllem unvergess-
liche Feste yefeiert, auber auch wlrdige
Versummlungen und uhgestérte Semi-
nure ubyehulten.

Restaurant, Burygerstube, Taverne und
Weinkeller. Vier verschiedene Orte,

um dus formelle Dinner, den Business-
Lunch, dus gesellige Z'vieri, einen
romantischen Apéro oder lhr kleines Mit-
tagessen perfekt zu geniessen.

Wir huben pussende RAume fUr Feiern
und Anldsse bis 100 Personen zur Verfu-
yuhy.

Wenn Sie Lust uuf Gutes und Schones
haben, sollten Sie jetzt einen Tisch reser-
vieren, oder uns spontun besuchen. Wir
freuen uns daruuf, |hre Wunsche zu
erflllen.

Landgasthof Sommerhaus
Doris & André Nievelstein
Aeusseres Sommerhaus 3

LANDGASTHOF
CH-3400 Burydorf

me ’ ﬁauS (Burgdorf-Wynigen)

Telefon 034 422 50 40
Telefux 034 423 46 32

E-Mdil  info@sommMmerhuaus-burgdorf.ch
Intfernet www.sommerhaus-burgdorf.ch
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GWATT ZENTRUM™***

Die ideale Kombination von
Bildung und Erfrischung

Das Gwatt Zentrum ist ein Ort der Begeg-
nung. Seminargdste, Dozenten und Men-
schen mit spirituellem Hintergrund treffen
sich hier zu Weiterbildung, Austausch und
Erholung. Die atemberaubende Kulisse von
Berg und See schaffen eine Oase der In-
spiration.

Das Tagungshotel liegt direkt am Ufer des
Thunersee im Berner Oberland. Bei einer
Anreise per Bahn bringt Sie der Ortsbus
direkt zum Gwatt Zentrum. Auch mit dem
Auto ist das Hotel via Autobahn-Ausfahrt
Thun-Sitd einfach zu finden. Das Geldnde
erstreckt sich tiber 90000 m?. Der angren-
zende Wald mit eigenem Vitaparcours ladt
zu aktivem Entspannen und zu gemiitli-
chen Spaziergdngen ein. Zudem besteht
die Mdoglichkeit sich am hoteleigenen Ba-
destrand mit einem Sprung in den Thuner-
see zu erfrischen.

Ideal kombinieren...

Das Tagungszentrum verfiigt iber vier
Komfortstufen. Damit wird gewdhrleistet,
dass sowohl der anspruchsvolle Kongress-
gast, wie auch das einfache Lehrlingslager
das entsprechende Angebot erhdlt. Das
Landhaus ist besonders auf Menschen mit
Behinderung ausgerichtet. Dies zeichnet
sich durch die rollstuhlgdngigen Sanitar-
anlagen und Zimmerausstattung aus. Zu-
dem ist die Zufahrt bis direkt vor das Haus
moglich und ein Personenlift sowie eine
gewisse Anzahl an Pflegebetten sind vor-
handen. Im Gwatt Zentrum entspannt sich
der Gast exzellent, da das Geldnde von ei-
nem Naturschutzgebiet umgeben und frei
von Verkehrsldrm ist.

Die Weitldufigkeit bietet geniigend Platz
fiir Outdoor-Aktivitdten wie Teambildung,
Spiel und Sport. Kulturelle Veranstaltun-
gen und Kunstausstellungen bereichern
die Freizeit.

Bildung erleben...

Das Gwatt Zentrum bietet fiir jede Art von
Bildung eine individuelle Losung mit {iber
20 verschiedenen, neu renovierten Plenar-
und Gruppenrdumen mit direktem Zugang
ins Freie. Die Aula mit einer Flache von
240m? fasst eine Kapazitit von 300 Perso-
nen in Konzertbestuhlung. Scheinwerfer,
Tonanlage und Beamer runden das Ange-
bot ab. Der direkte Blick auf den See laden
zu inspirierenden, virtuosen Konzerten
ein. In kleineren Gruppenrdumen finden
Retraiten, Priifungen oder Sitzungen statt.
Samtliche Raume sind mit Hellraumprojek-
tor, Flipchart und Pinboard ausgestattet.
Das Gwatt Zentrum verfiigt tiber viele wei-
tere technische Hilfsmittel und Anlagen,
entsprechend den heutigen Bediirfnissen.

Anders erfrischen...

Seminarverpflegung mit Auswahl vom
Buffet, einem leichten Stehlunch oder
einem erfrischend anderen Barbecue am
Grillplatz direkt am See. Bankettsdle mit
verschiebbaren Trennwdnden erméglichen
Anldsse von 15-250 Personen nach indi-
viduellem Geschmack zu gestalten. Der
Betrieb bietet auch die Varianten Selbst-
bediener und Selbstkocher an. Die pas-
sende Infrastruktur wie Kiiche und Office
sind in diversen Hdusern vorhanden. Ein
a la carte Restaurant mit saisonalen Spe-
zialitdten und Food-Festivals ergdnzt das
kulinarische Angebot. Im Sommer gilt die
seenahe Terrasse als Geheimtipp.

Infrastruktur

e Platz fir maximal 300 Personen in der
Aula mit einer Flache von 240 m?

e Uber 20 Raume in der gewiinschten
Gruppengrosse

e EDV Schulungsraum mit ADSL
Internet-Anschluss und 10 rollstuhl-
géngigen Arbeitsplatzen

Ausstattung

¢ Hellraumprojektor/Leinwand
e Pinwand
e Flipchart
e Diaprojektor (Rondelle fir diinne und
dicke Dias)
e Video - Abspielgerat (VHS, Super-VHS)
e DVD Player
e Fernsehmonitor (70cm)
e Videokamera
e Beamer (fur kleine und grosse Raume)
¢ Tonanlage — 6 Kanal
— 10 Kanal

a2
GWATT
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Gwatt Zentrum AG

Am Thunersee, 3645 Gwatt
Tel. 033 334 30 30

Fax 033 334 30 31
www.gwatt-zentrum.ch
mail@gwatt-zentrum.ch
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Liebe GUste, herzlich willkommen im Chartreuse

Besuchen Sie uns, um unsere Kliche zu kosten?
Schutzen Sie den Komfort gepflegter Zimmer,
eines Studios oder einer yerdumigen Attiku-
Wohnuhg? Moéchten Sie am Morgenh, hach
einer ruhigen Nacht, die Aussicht auf den
Thunersee ygehiessen?

Sind kurzweilige Ausflige im schénen Berner
Oberland fur Sie reizvoll, oder ein gemutlicher
Nachmittag auf unserer Terrasse? Naturlich
wissen wir auch, wds zu einer schénen Feier
oder zu einem ylunzvollen Fest gehort.

Hier finden Sie, wus Sie glucklich macht.

Mehr erfahren Sie auf unserer Homepuye
oder im Gesprdach mit uns.

Mit herzlichen Grussen aus HUnibuch / Thun
Rolf und Kuti Gerjes mit dem Churtreuse-Teum

Hotel Restaurant Chartreuse
Staautsstrasse 142
3626 Hunibuch

Telefon 033 243 33 82
Telefux 033 243 33 59

E-Mdil:  muil@chartreuse.ch
Internet www.chdartreuse.ch
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Die Anfang 2004 begonnene Renaturie-
rung des Aubdchli auf 450 m Ldnge bis
zum Einfluss in die Kander konnte Ende
Mai abgeschlossen werden. Damit ist
durch die KIESTAG in Wimmis im Rahmen

ihrer Kiesabbautdtigkeit ein kleines,
aber feines Naturreservat entstanden.

Der bisher direkt in die Kander fliessende
Bach musste im Zuge der Ausdehnuny
des Kiesubbuaus verleyt werden. Neben
zahlreichen zu erflllenden Auflagen
wdaren auch Sinden des seiherzeitigen
Autobuhnbaus zu eliminieren.
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Als Unternehmen, dus mit modernsten
Anlagen in der Kiesgyewinhuny tdtiy ist,
hat sich die KIESTAG stets von der Nutur
begeistern lassen und sich aktiv far
die Buchrenaturieruny enguygiert, Damit
konnte die KIESTAG die Chunce wuhr-
nehmen und der Natur ein Stuck genutzte
Fldche zurlUckyeben. Ebenso steht wie-
der Landwirtschuaftsland in  ygleichem
oder sogudr besserem Zustand dls vorher
zur Verflguny.

Um diesen Zustand zu erreichen, von
dem dus die Nutur hun selber wirken
kann, brauucht es bei der heutiyen Ge-

setzesflut die Zusummenaurbeit verschie-
dener Kreise. An diesem yuten Beispiel
von Okoloygie und Okonomie waren der
Kiesgrubenbetreiber und die Fachstel-
len des Kuntons Bern ebenhso beteiligt
wie die Gemeinde, Fischer und Jdagyer.
Fachlich aufyeyleist worden ist dus Pro-
jekt von einem Inyenieurblro, dem
Fachverbund fur Sund und Kies (FSKB)
und von der bernischen Stiftunyg Lund-
schuft und Kies.



Wiederbelebuny des Aubdchili

Dus Projekt, dus besonders die Erhultuny
voh Dohlenkrebs und Groppen zum Ziel
hat, gliedert sich in drei Abschnitte. Es
gult im oberen Teil, bei minimulen
Platzverhdilthissen ein Muximum heraus-
zuholen. Zwischen bestehender Hecke
und dem Flurwey ist der Buch gut
einsehbar. Enfstanden ist ein Buchlauf
mit einer Vielzahl von Strukturen wie
Trockenmauern, Asthaufen und Wurzel-
stockhaufen.

Einen aufwdndigeren Bereich stellt der
zweite, hicht beyehbure Abschnitt dar.
Hier wurde der Bach auf eine Terrasse in
der Bdschunyg verleygt. In diesem Teil
wurde mit kunstlichen Massnahmen der
Untergrund abgedichtet, um zu verhin-
dern, duss Wusser in die Béschuny ein-
drinyt.

Im unteren Teil stund um meisten Plutz
zur VerfUygyuny. Dus erlaubte die Anluye
von Buchhauptyerinnen sowie tempo-
raren und uusduuernden Teichen, die
bereits durch seltene Tiere und Pflunzen
bevoélkert wurden.

Im Ruhmen eihes Renuturierunyspro-
jekts der KIESTAG in Wimmis ist der Lauf
des Aubdchlis auf eine Lunge von 450 m
nuturnah verlegyt worden.

Fotos: CM/Hu

Bachlauf auf der Berme, wo eihe Abdichtuhg mit Viies uhd Folien erfolgte

Im oberen Teil mit Trockenmauern und
offener Struktur kann sich die Vegetation
hoch entwickeln.

Im unteren Teil stand genhlgend Platz zur
Verfiguhy, um Teiche unhzulegenh unhd
den Bach md&andern zu lassen.

KIESTAG

Kieswerk Steinigand AG
Sund- und Kiesmuateridl
Transportbeton
Erdarbeiten und Transporte
Postfuch 48

3752 Wimmis

Telefon 033 657 80 20 (Spedition)

033 657 80 21 (Buro)
Telefux 033 657 80 30
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Abenteuer Spielpldtz spielen ist lernen
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Lussen Sie sich in die Welt der kreutiven
Spielpldtze entfuhren.

Als Speziulisten von Spielunlaugen beru-
tenh und beliefern wir Schulen, Gemein-
den, Architekten, Verwualtungen, Gur-
tenbuuer sowie Privute.,

Dunk der guten Zusummeharbeit mit
dem Pluner und Behdérden entstehen mit
uns uuch Themen- und ortsbezoyene
Spielpldtze.

Spielen uuf dem Spielplutz — jedoch ohne
Gefahr!

Spielgerdte wecken die Beweyunysfreu-
de von Kindern, regen zum Spielen und
zum Ausprobieren un, férdern Koordinu-
fion, Sinnes- und Selbstwuhrnehmung.
Spielpldtze sollten so unyeleyt sein, duss
Sie Anreize zum Spielen und Lernen bie-
ten, dber keine Verletzunhysyefuhr von
ihnen uusyeht.

Alle unsere Stundartgerdte sind TUV-
geprUft und zertifiziert. Die Spielplutzye-
rate, die vor Ort yebuut werden und dus
Spielplutzgerdte-Progrumm in Edelkustu-

nie sind Unikute und werden bei der Her-
stellung streng hach EN 1176 gebaut.
Alle Spielpldtze werden qusschliesslich
nuch der EN 1177 (Unterbuu, Fullschutz,
Freiraum) von uns geplant und gyebuut.

Inspektion der Gerdate und Anlagen

Ein Anliegen, dus uns ulle ungeht,

Dumit die Kinder ohne Gefuhr und mit
Freude ihren Spielplutz benutzen kdénnen,
bieten wir mit einem nhormgerechten
Wuartunyskonzept eine jahrliche Kontrolle
durch geschulte Experten un.

Mit der Hauptinspektion und dem Proto-
koll erhulten Sie die Grundluye, um uuf
bestehende Mdnyel und Defizite mit ent-
sprechenden Mausshauhmen reuyieren zu
kénnen!

Huben Sie Frugen, méchten Sie einhe
Beratuny vor Ort?

Wir redlisieren lhre Vorstellungen und wer-
den spielend dumit fertig.

Viel Spuss!

/aune o Gurtenmobel o Gurtenhduser
Gurtenzubehdr o Spiel- u. Sportyerdte

Gewerbezone Buhnhof Nord 4u ¢ CH-3752 Wimmis e 033 657 20 21 e www.buumberger-wimmis.ch

mAP=nbaumberger



Stiftung fUr integriertes
Leben und Arbeiten

Wir erledigen lhre Versand-, Ausrlist-, Verpackungs-, Montage-
und Holzarbeiten in bester Qualitat und termingerecht.
Ubrigens stellen wir auch Holzspielsachen her.

SILEA, Hannisweg 3D, 3645 Gwatt Tel. 033 334 17 17, Fax 033 334 17 19, www.stiftung-silea.ch

Seminar- und Tagunhyshotel Viktoria Eden

Seminurraum

Technische Einrichtungen:

- Beumer

- Hellraumprojektor

- Farb-TV mit Videorecorder
- Diuprojektor

- Leinwund

- Flipchurt

- Pinwand

- Bodensteckdosen & Telefon
- Wireless-Lan

Der Seminurraum (bis zu 80 Personen) mit der ausyezeichneten Akustik, den
beyuemen StUhlen und pruktischen Tischen ist yrosszUyiy. In der Ruumhdhe, im
obersten Stock yelegen, dus Holzfuchwerk frei sichtbar, die LUffuny effizient und
zuyfrei. Dus warme Ambiente mit den freundlichen Farben strahlt eine angenehme
Atmosphdre aus. Dus grosse Boyenfenster eréffnet Innen einmualiye Aussichten.

Viktoriasadl

Unser Viktoriusuul im Duchstock ist
einfach mit dem Lift von den Zimmern
aus zu erreichen. Mit dem yewultigen
Panoramufenster ist die Aussicht auf die
Berye, Wdlder und suftigen Wiesen un-
vergesslich. Dieser Raum ist idedl fur
Hochzeiten, Geburtstage, Firmenfeste
efc. uusyeleyt und bietet Plutz far rund
150 Personen, und das im Herzen von
Adelboden.

HOTEL YIKTORIA EDEN

Familie Hanni und Edi Pieren-Reber
Dorfstrasse 15, CH-3715 Adelboden
Telefon 033 673 88 88

Telefux 033 673 88 89

E-Muil:  office@viktoriu-eden.ch
Internet: www.viktoria-eden.ch
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Fabrik-Verkau
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Trhum

Beim Schiffssteg

Seestrasse 14
3600 Thun

Natel: 079 742 75 59

e ARV Al g el

Langenihal

Im Gebéude Jaisli Tafer

Langenthalstr. 84
4912 Aarwangen

Natel: 079 824 64 01

Montag geschlossen
Dienstag  10,00-12.00
bis 13.00- 18.30
Freitag

Samstag  09.00 - 16.00
Montag  13.00-18.30
Dienstag  10,00-12.00
bis 13.00- 18.30
Freitag

Samstag  09.00 - 16.00

116 swissportraitr




FC Thun: Dus Thuner Fussbuall-Mdrchen

Die UEFA Chumpiohs Leuygue 2005/06:
Welch ein Fussbdll-Mdrchen, was far ein
Erlebnis! Noch in 10, 20 und 30 Juhren wird
man sich in Thun und im ganzen Berher
Oberlund erzdhlen, wie sich die stadti-
schen Fussbuller aus dem Nichts in die
europuische Koéhigsklusse yekickt huben.
Dumudls, im Sommer 2005, uls die Spieler zu
Helden wurden.

Mit Traumtoren Qualifikation geschafft

Der FC Thun Uberwinterte in der Axpo
Super Leayue im Winter 2005 auf dem
zweiten Zwischenrany. Dunn verliess
Trainer Hunspeter Latour den FC Thun,
dls heuer Truiner wurde Urs Schénenber-
ger enhyuyiert. Die Presse prophezeite
den Unterguny, doch die Munnschuft
sieyte weiter. Der Vizeschweizermeister-
Titel im Mai 2006 bedeutete die Teilnuh-
me un der Chumpiohs-Leugue-Quulifi-
kation. Eine Riesen-Sensution fur einen
Verein mit einem Suison-Budyet von
knupp 5 Millionen Schweizer Franken.

Mit Dynumo Kiew und Mulmo FF truf der
FC Thun in der Quuili uuf internutionul
erfahrene Gegnher. Mit grossem Herzen,
einem Uberragenden TorhUter Eldin
Jukupovic, tollen Toren und einem tollen
Publikum im Rucken erreichte der FC
Thun dus beinuhe Unmbgyliche: die Quu-
lifikution fur die Gruppenphuse in der
UEFA Chumpions Leugue!
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Attraktive Gegner fir das Mérchen

Die Auslosuny der Gruppenphuse
brachte dem FC Thun mit Arsendl
London, Ajux Amsterdum und Spurtu
Pray sehr uttruktive Geyner.

Dus Sturtspiel im Hexenkessel des Londo-
ner Highbury verlor der FC Thun hach einer
starken Leistuny erst in der Nachspielzeit
mit 1:2 Toren. Arsenul wurde wdhrend 92
Minuten Puroli yeboten, die Thuner ver-

= i i e =0 .-_‘;L ,..." 1_.
kauften sich bestmdylich und kehrten dls
Helden in die Schweiz zurlck.

Im restlos ausverkauften Stude de Suisse
Wankdorf Bern besiegten die Berher
Oberldnder dunn den tschechischen
Serienmeister Sparta Prag mit 1:0. Der
erste Chumpions Leugue Siey des FC
Thun wur Tutsuche, dunk einem herrlichen
und spdten Tor von Selver Hodzic.

In der Amsterdum ArenA verloren die FC
Thun-Kicker gyegen ein technisch Uberle-
genes Ajux mit 0:2. Wochen spdter stund
die Revaunche an: In Bern. Die Tore von
Mauro Lustrinelli und Adriano zum 2:2-Aus-
gleich gegen Ajux Amsterdum verwun-
deln dus Stude de Suisse in ein rot-weisses
Thuner Fuhnen- und Freudenmeer. In der

FC Thun

Griff mach Europas Fusshallsternen

Das Buch: FC Thun - Griff hach Europus
Fussbullsternen inkl. DVD im FC Thun
Fanshop erhdltlich

Nauchspielzeit indes kamen fUr die Thuner
die brutdlsten drei Minuten in der Vereins-
geschichte: Die Holldnder erzielen zwei
Tore und ygihgen mit 4:2 dls Siegyer vom
Platz! Was fUr eine Enttduschung.

Kunn sich die Geschichte wiederholen?
Jd, sie kann! Nach dem Sieyg in London,
Sekunden vor Spielschluss, holen sich die
«Gunners» uuch in Bern den Siey in letzter
Sekunde. Dunk einem umstrittenen
Pendilty. Schude, denhn Arsendl wdre im
letzten Heimspiel zu pucken gewesen.
Wdre, wenn...

Im lefzten Gruppenspiel in Pray erreichte
der FC Thun ein 0:0. Schlussruny 3 in Grup-
pe B war gleichbedeutend mit der direk-
ten Quuilifikution fur den UEFA Cup!

Die Schweiz stand Kopf

Mit dem FC Thun dls einziyem Schweizer
Vertreter in der UEFA Chumpions Leugue,
mit einem Underdoy, stund die Schweiz
im Fussbullherbst 2005 Kopf. Dus yunze
Berner Oberlund wur in Fussbull-Trance,
eine gunze Reyion in rot-weissem Dauer-
fieber. Die regiondle, nationule und inter-
nutionule Presse wur vom kleinen FC Thun
totdl beygeistert, Journdlisten rund um den
Globus wollten Infos Uber den FC Thun,
Uber die Studt und die Reyion. Es sind und
bleiben Erinnerunygen fUr die Ewigkeit!

FC Thun Betriebs AG
Gwuttstrusse 16

3604 Thun

Telefon 033 225 18 98

E-Muil sekreturiut@fcthun.ch
Infernet www.fcthun.ch

swissportrait: 117




Die Berner Kurhéuser profilieren sich in der Spitalnachsorge

Nach einem Spitalaufenhalt sind nicht alle Patienten so-
fort wieder fit fiir den Alltag. Manche brauchen auch nach
dem Krankenhausaustritt mehr Pflege und Unterstiitzung,
als dies ambulant verfiigbar ist. Genau hier setzen die
Kurhduser an. Eine besonders optimale Lésung bieten die
Berner Kurhduser dank dem ,,Berner Vertrag“, einem bis-
her einmaligen Tarifvertrag mit Santésuisse als Dachor-

ganisation der Krankenversicherer.

Wann ist eine Kur angezeigt?

Seit der Einfihrung des KVG
(Krankenversicherungsgesetzes
) sind Spitalaufenthalte nach ei-
ner Operation kirzer geworden.
Wéhrend Patitenten im Jahr
1996 nach dem Einsatz eines
kunstlichen Kniegelenkes bei-
spielsweise rund 20 Tage hospi-
talisiert wurden, dauert der Auf-
enthalt heute maximal 9 Tage.
Jingere Patienten, die in stadti-
schen Gebieten leben, stehen
nach einem frihzeitigen Spital-
austritt meist ambulante Pflege—
und Therapieangebote zur Ver-
fugung. Altere Menschen und
Patienten aus l&ndlichen Regio-
nen bendétigen vielmals eine
komplexere Versorgung und /
oder kénnen nicht auf die néti-
gen ambulanten Dienste in ihrer
Wohnortndhe zuriickgreifen. Ih-
nen hilft der Aufenthalt in einem
Kurhaus, die nétigen Fahigkei-
ten und Krafte zur Alltagsbewal-
tigung wiederzuerlangen.

Die Pionierrolle der Berner
Kurhduser

Mit der Verkiirzung der Aufent-

haltsdauer im Akutspital hat in
den Kurhdusern der Anteil an
postoperativen Patienten stark
zugenommen. Diese bendtigen
nicht selten Pflege, manchmal
bis zu drei Stunden pro Tag -
etwa Hilfe beim Waschen, An-
ziehen, Verbandwechsel usw.

Die Berner Kurhduser haben es
geschafft, mit dem Verband der
Berner Krankenversicherer
(santésuisse) einen Vertrag ab-
zuschliessen. Dieser garantiert,
dass die Berner Kurhduser die
Pflegekosten ihrer kantonalen
wie auch ausserkantonalen Kur-
patienten direkt mit den Kran-
kenversicherungen abrechnen
kénnen. Eine nationale Ldsung
der Pflegetarif-Frage wird seit
Jahren angestrebt, ist aber im-
mer noch nicht unter Dach und
Fach. Die Berner Kurhduser bie-
ten somit als Pioniere eine ver-
traglich geregelte Abgeltung der
Pflegekosten durch die Kranken-
versicherer an. Entsprechend
haben sich die privaten Berner
Kurhduser - die sich vorher
schon der Nachbehandlung von
Patientinnen und Patienten nach
Krankheit oder Unfall verschrie-
ben hatten - in den letzten Jah-

ren weiter in diese Richtung pro-
filiert. Vier der Berner Kurhduser

sind auch als REHA-KIiniken
tatig. In diesen Mischbetrieben
kann ein Aufenthalt, der als stati-
ondre Rehabilitation begonnen
wurde, bei Wegfallen der Spital-
bedurftigkeit auch als Kur weiter-
gefihrt werden.

Kur im Klartext

Wer eine Kur ins Auge fasst,
stellt sich selbstversténdlich vie-
le Fragen - zum Beispiel finan-
zieller Art. Bei einer arztlich ver-
schriebenen Erholungskur in ei-
nem Berner Kurhaus Ubernimmt
die obligatorische Krankenversi-
cherung die medizinischen Kos-
ten (Arzt, Labor, Medikamente,
Pflege, Therapie usw.; abziiglich
10% Selbstbehalt). Patienten
mit einer Spitalzusatz— oder an-
deren Versicherung, die Zusatz-
leistungen garantiert, kénnen mit
einem Beitrag an die Pensions-
kosten rechnen. Dieser kann -
je nach Versicherung - zwischen
20 und 170 Franken pro Tag
ausmachen. Bei einer stationa-
ren Rehabilitation in einer Reha-
Klinik, die auf der Spitalliste des
Wohnkantons aufgefihrt ist und
Uber einen entsprechenden

Leistungsauftrag verfugt, Uber-
nimmt die Kranken— oder Unfall-
versicherung auch bei grundver-
sicherten Patienten die gesam-
ten Aufenthalts— und Behand-
lungskosten.
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Energieschub nicht nur fiir
Patienten

Das triste Kurhaus von friher
hat ausgedient. Verschiedene
Kurhduser und auch Reha-
Kliniken sind heute Spitzenbe-
triebe, die auch im Hotelleriebe-
reich héchsten Anspriichen ge-
nigen. Man kann ihr umfassen-
des Angebot aber auch als nor-
maler Hotelgast in  Anspruch
nehmen - etwa flr erholsame
Wellnessferien, denn die Berner
Kurhauser beispielsweise liegen
alle herrlich ruhig und in schéns-
ter Lage.

Auch Begleitpersonen sind will-
kommen. Die Anwesenheit einer
vertrauten Person wirkt sich (b-
rigens meist sehr positiv auf den
Kur— oder Rehabilitationsverlauf
aus.

WOHLBEFINDEN SCHWEIZ

Seit Uber 15 Jahren haben sich
die Kurhduser auf nationaler
Ebene organisiert und in einem
Verband zusammengeschlos-
sen. WOHLBEFINDEN SCH-
WEIZ ist heute eine professio-
nelle Organisation, welche sich
den Anliegen der Kurhauser auf

nationaler Ebene annimmt. Die
Geschaftstelle in Gossau kiim-
mert sich um den gemeinsamen
Marktauftritt und berat Interes-
sierte am Telefon oder auch per
E-mail (Kontaktadresse - siehe
Umschlagsriickseite).

VSK-BE - der Berner Verband
der Kurhauser

Um das kantonale Angebot zu
optimieren und die gesundheits-
politischen Problemstellungen
auf kantonaler Ebene anzuge-
hen, haben sich die Berner Kur-
hauser im Jahr 1999 zu einem
Unterverband zusammenge-
schlossen.

Der Berner Verband der Kurhau-

ser - VSK-BE - hat in den Jah-

ren seit der Griindung schon etli-

che Ziele erreichen kénnen:

. Einheitliches arztliches
Verordnungsformular - als
Excel Tool downloadbar

. Transparente Spezialisie-
rung der Mitgliedbetriebe
. Anerkennung aller Berner

Kurhduser als Leistungs-

Einige Berner Kurhduser - Angebotsiibersicht

Kur-Hotel Bergblick. Aeschi bei Spiez
Familiarer Kleinbetrieb mit 23 Betten,

Kurhaus Schénegg. Beatenberg
Aussichtsreicher Kurbetrieb mit 58 Betten
Erholungsheim Seeperle. Einigen

Kleines Kurheim mit 20 Betten am Thunersee
Parkhotel Gunten, Gunten

Kurhotel mit 78 Betten und Privatpark am See
REHA-KIinik, Kurhaus Haslibergerhof
Aussichtsreicher Mischbetrieb mit 80 Betten
Kurhaus Haltenegg, Heiligenschwendi
Aussichtsreiches Kurhaus mit 75 Betten
Gesundheitszentrum Mon Bijou, Interlaken
Kleiner Kurbetrieb mit 25 Betten auf dem ,Bodeli”
Kurklinik Eden, Oberried

Mischbetrieb am Brienzersee mit 44 Betten
Kurhaus Alpina, Ringgenberg

Kurhaus mit 32 Betten am Brienzersee
Reha-Pflegeklinik Eden, Ringgenberg
Mischbetrieb im Dorfzentrum mit 44 Betten

- 5 siehe Umschlagsriickseite -

erbringer nach KVG
(Eintrag auf kantonaler
Spital- oder Pflegeheimlis-
te)

Vertragsabschluss mit
santésuisse Bern (Vertrag
Nr. 372 - Abgeltung von
Pflegeleistungen, Medika-
mente und Pflegemateria-
lien)

Kuren, Ferien
Kuren , Ferien
Kuren, Ferien
Kuren, Ferien
REHA, Kuren, Ferien (Therapiebad)
Kuren, Ferien (Therapiebad)
Kuren, Ferien, Ubergangspflege
REHA, Kuren, Ferien (Therapiebad)
Kuren, Ferien

REHA, Kuren, Ferien, Ubergangspflege
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Mon Bijou Kur- und Gesundheitszentrum, Interlaken

Unser Plus:

Willkommen in der fumiliren Atmo-
sphdre unserer Jugendstilvillu mit einem
herrlichen Ausblick <uf Eiger, Mdénch
und Junygfruu. Geniessen Sie |hren Auf-
enthdlt in dieser prachtigen Umgebuny.
Lussen Sie sich rundum verwodhnen.
Mildes Klimu, erholsume Spuziergdnye
im Naturschutzgebiet am Thunersee
oder ein Einkaufsbummel im nahe gele-
genen Interluken bieten die Busis duzu.
Dus Kurhuus ist sowohl mit den privuten
wie auch mit den &ffentlichen Ver-
kehrsmitteln optimaul zu erreichen und
verflugt Uber eine eigene Tiefgurayge.
Unser Haus hat 17 Zimmer bzw. 25 Betten.

Angebot

Ambulunte Rehubilitution mit Physiotheru-
pie im Huuse, medizinische, yunzheitliche
und komplementdre Betreuuny durch
den Kurhuusurzt und die qyudlifizierte

Die Villa Mon Bijou un der Seestrusse 44 in 3800 Interluken/Unterseen mit 25 Betten

Krunkenpflege (24 Std./365 Tuge, nuchts
Pikettdienst). Seit 1. Mai 2005 ist unser
Haus auf der Pflegeheimliste KT. Bern.

Indikationen:

Rekonvuleszenz nach Spitulaufenthalt
oder Erkrankuny, nuch Unfdllen und
Operdutionen, insbesondere huch ortho-
pddischen Eingriffen (HUft, Knie, RUcken
usw.), welche keine stationdren Re-
habilitationsaufenthalte bendtigen. Neu-
roloygische und psychische Erkrankungen
sowie Erkrankungen der Atemwege, des
Herz-Kreislaufes, Stoffwechsels, ebenso
des Maugehs, Darm und der Nieren,
gunzheitliche Nachsoryge bei Krebs.

Wir bieten Ubergungsldsungen flr Per-
sohen un, welche eine leichte Pflege-
bedurftigkeit, bis BESA 4, haben, und auf
einen Plufz in einem Altersheim wurten,
oder Entlustunysferien, wennh Ahgehorige
Ferien muchen oder selbst ins Spitdl

mussen. Wir erfreuen uns zudem immer
wieder Uber Stummydste, welche die
VorzUge unseres Hauses bei einem Ku-
raufenthalt kennen gelernt haben und
gerne einige Taye/Wochenh in einem
betreuten Umfeld verbringen méchten.

Weitere Heilanwendungen:
Physiotherapie, Wickel, Fungo, Ultru-
schull- und Elektrotherupie, Lymphdrui-
nuye, Atemtherupie u.a.m., Schrépfen,
Blutegeltherupie, Buunscheidtieren,
Erndhrunygsberatuny, Vitdlstofftherapie.
Enge Zusummenarbeit mit dem Spitadl
FMI Interluken (Didlyse, Gehbad, R6Nt-
gen usw.)

Leistungen:

Unsere Zimmer mit Vollpension liegen zw.
105 bis 167 Franken. Bei GAsten mit einer
Kurverordhuny und einer Spitul-zusutz-
versicheruny gyunze Schweiz kbnnen die
Krankenkussen sich bis zu 100.00 Franken
ah diesen Kosten beteiligen. Weitere Ko-
sten der medizinischen-, pflegyerischen
und  physiotherapeutischen  Betreu-
uny/Leistungen werden von deh Kassen
direkt bezahlt und mit 10 % sowie einer
mogylichen Franchise beim Gust zurlk-
kverlanyt.

Eines von 17 Zimmern im Monh Bijou

Praxis far Naturheilkunde CgH

Unser Plus:

Die Praxis fur Naturheilkunde CyH ist fur
stationdre und umbulunte Pdatienten
maoglich und kann z.T. Uber die Zusutz-
versicheruny der Krankenkusse (Leistun-
gen im komplementdren Bereich) ver-
rechnet werden.

Gunzheitliche Berautung mit Gesund-
heitsunulyse und nuchfolgendem The-
rapievorschluy dus folyenden medizini-
scher komplementdren Richtungen sind
maoylich:

e Gesundheitsunalyse

o Vitdlstoffunulyse & Therupievorschluy
e Phytotherupie

e Erndhrunysberutuny CyH

e Erndhrunystherupie Procure®

e Schropfen

e Buunscheidtieren

e Gesundheitsunulyse
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o Vitdlstoffunulyse & Therupievorschlay
e Phytotherupie
e Erndhrunysberutuny CyH

Die Alternativmedizin oder, anders dus-
gedrlckt, komplementdre  Medizin
(komplementdr = ergdnzend), wird im-
mer beliebter, einerseits durch die
Kostenexplosion des Gesundheitswesen
undererseits, weil ulternutive Methoden
sanfter und mit weniger oder keinen
Nebenwirkungen verbunden sind. Wir
Menschen muUssen wieder lernen, die
Verantwortuny fur unsere Gesundheit
selbst zu trugen und uns dement-
sprechend zu verhulten. In der Aus-
einundersetzuny mit dem eigenen Ge-
sundheitsverhalten sehen wir eihe
riesige  Chance zur Verdnderuhy,
Chancen, heil und yesund zu werden,
un Korper, Geist und Seele.

Geschdftsleitung Mon Bijou:
Duniel und Christina Stauffucher

Leitung Arzt:
Dr. med Romun Schneider

Physiotherapie:
Susunne Renfer

MON BIJOU

KUR-UND GESUNDHEITS
ZENTRUM

Mon Bijou Kur- und Gesundheitszentrum
Seestrusse 44

CH-3800 Interlaken/Unterseen

Telefon 033 826 58 58

Telefux 033 826 58 59

E-Mudil:  info@monbijou.ch

Internet: www.monbijou.ch



Schlank werden. Schlank sein. Schlank bleiben.

Messbare Erfolge
dank ParaMediForm

Abnehmen heisst nicht nur Gewicht loswer-
den, sondern auch klar messbar an Umfang
verlieren. Nicht essen macht nicht schlank!
Dieser Satz sollte sich jeder einpragen, der
Gewicht verlieren wiill.

- Alles mit naturlichen Nahrungsmitteln

- Alles ohne abwagen und Kalorienzahlen

— Alles ohne Sport und Schwitzkuren

— Alles leicht im Familienspeiseplan
integrierbar

Frau Petra Binggeli aus Riggisberg
hat 3bkg abgenommen und von

Kleidergrosse 54 auf 46 gewechselt

Von Arzten empfohlen

6(7/

Alles Wissenswerte auf

Heidi Bucher Heidi Bucher Sarah Kurz Sarah Kurz
i Frutigenstr. 2A Grabenstr. 3 Krattigenstr. 31 Dorfmattstr. 12
, ns t l tu t fu r G €5 U n d h €l t 3600 Thun 3132 Riggisberg 3700 Spiez 3800 Unterseen
und Wohlbefinden 0332218184 0318021150 0336546465 033654 64 65
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DER OBERAARGAU: Beyriff, Geschichte, Identitdt

Der Nume «Oberaurgau» erscheint erst-
muls - dllerdings luteinisch - 861 n. Chr. in
einer Urkunde des Klosters St. Gullen.
Dieses Gebiet «superior puygus (Guu)
Araguuginsis»  umfasste ungefdhr die
Reyion rechts der Aure vom Brienzeryrut
Uber den heutigen Kulturpfad Napf bis
Murgenthal.

Der «Gau» bildete unyesichts der duma-
ligen schwachen Besiedluhy und Ver-
wdaltunyg auch rechtlich keine geschlos-
sene Einheit, yelunyte 922 un dus
Koénigreich Burgund und ging mit diesem
1032 ins Heilige R&mische Reich ein.
Damit verlor der Oberaargau, hachdem
er noch 1040 uls «comitutus (Grufschuft)
Oberurgewe» fussbur ist, allmdhlich sei-
ne politische Bedeutuny und zerfiel
auch geoyrdfisch immer mehr. Die bei-
den letzten, heutigen Kerhzonen (das im
Suden nhoch bis zur Linie Nupf-Emme-
Aure reichende Landgericht Murgeten
und der Jurufuss um Bipp) fielen durch
denh Zusummehbruch des Hauses Kibury
1406/1463 un Bern.

So unterstund der Oberuarguu hun der
Lundeshoheit der Voyte von Bipp, Wun-
gen und Aurwunhygen und hutte den
Wey der Gnddigen Herren zu yehen:
1528 in die Reformution, 1653 in den
Bauernkriey, in die beiden Vilmeryer-
kriege und schliesslich in den Unterganyg
der Alten Eidgenossenschuft, 1798, mit
der franzdsisch-revolutiondren Helvetik
und ihren liberalen Parolen. Dieser ver-
fruhte Umbruch bildete dunn dllerdinygs
1831 in der Reyenerution die Vorausset-
zuny zur eigenstdndigen Grinduny
eines reprdsentutiven Volksstuates Bern
und 1848 eines eidyendssischen Bundes-
stautes.

Kultur, Bildung, Gesellschaft

Die Reyion zeichnete sich schon fruh
durch ein reyes Geistesleben qus.

Diese Aufgeschlossenheit zeigte sich am
Beispiel des Aushuhmeschulmeisters
Jukob Eggen um 1780 in Lanyenthadl, in
der Grunduny der ersten bernischen
Sekundurschulen in Kleindietwil und Lun-
genthal 1833 und des ersten kuntonulen
Lehrerinnenseminaurs in Niederbipp 1838.

Auch zahlreiche Literaten, bildende
Kunstler, Musiker und Wissenschuftler
ragten hervor, unter anderen der welt-
bekunnte Sutiriker Andreus Dennler (BUr-
ger Don Quixot im Uechtlund), der Politi-
ker und Dichter Ulrich Durrenmutt, der
«Sanygervaters und Chorgrinder Ernst
Bingyeli, der Maler Cuno Amiet oder der
genidle Langenthaler Physiker Johunn
Jukob Mumenthdaler. Der Plutz reicht lei-
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der nicht, um hier dll die underen nen-
nenswerten Persénlichkeiten aufzufuh-
ren.

Zur Starkung der Oberaargauer |dentitat
frugen seit Ende des 19. Jahrhunderts
auch zahlreiche Vereine, Clubs und Institu-
tionen bei, am meisten wohl die Juhr-
buchvereiniguny Oberuurgau, deren Bei-
trye einem stets wuchsenden Leserkreis
zuflossen und die dudurch ein vertieftes
Verhdlthis zur engeren Heimat schufen. Als
Folge davon entstanden heue Beyey-
nunysstatten, Publikationen und Institutio-
nen besonders in Lanygenthal, das mit
Schulen, Gulerien, Museen und Theutern
zum Bilduhyszentrum wurde.

FUr den «Auswdrtigen» may der Oberaar-
gau zudem bekaunnt sein durch seine Fus-
nuchten, die Kilbenen (St.Urbun, Maudis-
wil), die Sonnwendfeiern in Oensingen, die
Sportunldsse in Modernen Studien, die
Kudettenkorps und die jetzt in einen Stol-
len verbaunnten Langenthaler Hochwasser.

Landschaft, Wirtschaft und Sozialwesen
Die Geyend wur bereits im Mesolithikum
(Mittelsteinzeit)  sporudisch  besiedelt;
dann, hach den Kelten und R6mern, nahm
die Bevolkerung vom 6.-10. Jahrhundert
mit deh germanischen Alemannen end-
gultig zu. Mit ihrem bergigen, «kemmentdaili-
schen» SUden, den von breiten Tdlern
durchzogenen, wudldreichen Hugelh im
Mittelteil und der offenen, diugonul-helve-
tischen Verkehrsachse un Aure und Juru-
fuss bot sich die Lundschuft vor dllem dem
Bauerntum an, ermdglichte dber duch
Hundel, Gewerbe und Industrie. Dunk die-
sen gunstigen Voraussetzungen entwickel-
te sich die Reyion — besonders in der Korh-,
Kdse- und Leinenproduktion von Bern
gefodrdert — mit ihren Wdssermatten an Lan-
geten, Oenz und Rot zu einer der blihend-
sten Geyenden Europus.

Diesen Spitzenplutz behielt sie duch
nach der Wende von 1798 bei. So ent-
stunden in der 2. Industrierevolution Fir-
men von internationalem Ruf: Amman
Muschinenvertrieb, Porzellun Langen-
thal, Glas Trésch und Lanz AG Holzbau
sind hur einige davonh. Renommierte
Gusthéfe mit Heilbddern luden in zen-
traler Luge zu hationulen Anldssen ein,
zum Beispiel dem 1. eidgendssischen
Militarfest 1822, der Taguny der Helveti-
schen Gesellschuft 1826 mit der letzten
Rede Pestulozzis und dem grossen Frei-
scharenfest von 1870 in Lanygenthal.

Dieses kupitdlistische Wirtschaftswachs-
tum hatte dllerdings seinen Preis: Heim-

Dr. Max Jufer, Historiker, Langenthal

arbeiter und Dienstleute sunken ins Pro-
letariut db; zuhlreiche wanderten aus.
Dadurch wurde vermehrt die Sozidlhilfe
yefordert. Verschiedene Oekonomen
wie der Melchnauer Jakob Kdser, der
Buchser Sumuel Moser (Vater der Ame-
lie) oder der Royywiler Arzt Johunnes
Glur truten gyeyen die Armut un; 1891
entstund, neben vielen Krippen und Hei-
men, die Oberuurguuische Armenver-
pflegunysunstult Dettenbuhl/Wiedlibuch.

DemgeyenUber schloss sich immer wie-
der die Unternehmerseite zusummen,
zuletzt 1967 im Plununysverbund Ober-
aarguu, 1987 in der Wirtschuftskammer
und 1996 in einer regionulen Tourismus-
orgunisution,

Laut eiher ETH-Studie hut heute der
Oberaargau dls Grenzregion zwischen
den Einflusssphdren Zarich-Olten und
Biel-Solothurn, mit der Metropole Lun-
genthdl und den Subregionen Herzo-
genhbuchsee, Wangen und Huttwil
durchaus eihe selbstdndige Stelluny,
wenh dus Beziehunhyspotential zu den
Nuchburkantonen Solothurh, Adrgau
und Luzern voll uusyenutzt wird.

Dus Langenthaler Wappeh



ihr partner fiir anldsse
hochzeiten, geburtstage
jubildaen, firmenanlasse
aperos, ausstellungen
vortrage, usw.

Das stattliche Geb&ude aus dem 16.Jahrhundert steht unter Denk-
malschutz und wurde anfangs der 90er mit viel Liebe zum Detail
renoviert. Ein differenziertes Raumprogramm, eine moderne Kon-
gress-Infrastruktur sowie eine dusserst charmante Umgebung
mit Bauernhof und Park schafft den kreativen Rahmen fiir erfolg-
reiche Business-Events und bietet Platz fiir 8 bis 500 Personen.
Ein grossziigiges Parkplatzangebot in unmittelbarer Ndhe und die
zentrale Lage im Stddtchen Langenthal runden diese attraktive
Location ab.

GASTRONOMIE

Die vielfdltige marktfrische Kiiche des Restaurants umfasst
schweizerische wie internationale Gerichte. Mit unserer langjah-
rigen Catering-Erfahrung bieten wir lhnen den bestmdglichen
Service fiir Anldsse im kleineren und grésseren Rahmen.

UFTISCHETE

Jeden Freitag haben Sie die Mdglichkeit an unserer «uftischete»
gratis Live-Musik zu erleben. Ob Jazz, Rock, Blues, Folk, Country
oder Klassik, fiir Stimmung in lockerem Ambiente ist gesorgt.

Auf lhren Besuch wiirden wir uns freuen.
Ihr Alte Miihle-Team

L]
|
restaurant tagung kultur design

ALTE MUHLE

Miihleweg, 4900 Langenthal

Tel. 062 919 03 70, Fax 062 919 03 71
info@altemuehlelangenthal.ch
www.altemuehlelangenthal.ch

Wailchli Feste AG, Aarwangen: www.festwirtschaften-ag.ch
Kultur- und Tagungszentrum Olten: Tel. 062 922 56 73, www.tagung-olten.ch

P'INGC.
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FC Langenthdal — Uber 100 Juhre im Gesprdch

Der FC Langenthal kann auf eine 100-
jahrige Vereinsgeschichte zurickbli-
cken. In den 60er Jahren sorgte der Ver-
ein sogar fir nationales Aufsehen, als er
zwei Saisons in der Nationalliga B spielte
(1959/60 und 1969/70) und bei einigen
Spielen gegen 3000 Zuschauer auf den
vereinseigenen Fussballplatz Rankmatte
lockte. Doch auch einige Riickschlége
musste der Club verkraften. Lesen Sie
hier die Geschichte des FC Langenthals.

Die Griindung 1902

Der Anstoss zur Grunduny durffe dus
Fussballspiel im Juhre 1899 zwischen
dem FC Berh und den Old Boys Busel
gewesen sein. Doch es dauerte hoch bis
zum 5. Mdrz 1902, ehe in der «Wirtschuft
zur Markthalle» der FC  Lungenthal
geygrindet wurde.

Der FCL vor und nach dem ersten Weltkrieg
Trotz mdssigem Erfolg erlebte der Verein
in dieser Zeit einen erfreulichen Mitglie-
derzuwuchs. In der Sudison 1921/1922
konnte mun bereits zwei Munnschuften
in die Meisterschuft schicken, und schon
ein Jahr darauf konnte der Verein einen
eigenen Platz in der Runkmuatte in Besitz
nehmen.

25 Jahre FC Langenthal

Dus Jubilumsjuhr 1927 bildete einen
besonderen Murkstein. Im Mittelpunkt
stund ein von zehn Munnschuften
besuchtes Turnier mit cu. 800 Zuschuu-
ern. Gleichzeitiy wurde dus schmucke
Clubhaus vom Gemeindeprdsidenten
eingeweiht.

Grosse sportliche Erfolge 1957 - 1970
In dieser Zeit durfte der FC Lunygenthul
gleich viermal einen Gruppenmeisterti-
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tel in der 1. Ligu feiern, und zweimail
(1959 und 1969) sogyur den Aufstiey in
die Nuationudlligu B, der zweithdchsten
Schweizer Spielklusse. Leider folgte kurz
durauf wieder der Abstiey in die 1. Ligu
und 1970/71 soygur zurlck in die 2. Liga.,

Langes Warten auf den erneuten Aufstieg
Obwonhl der Verein in dll den Juhren fast
agushuhmslos un der Spifze der 2. Ligu
spielte, yeluny die Ruckkehr in die
1. Ligu nicht so leicht. Erst 1984, nach-
dem sich der FC Lunyenthul in einem
aufwlhlenden Entscheidunysspiel yeyen
Aurbery den Gruppensiey sicherte (2:1)
und in den Aufstiegsspielen Veltheim
klar eliminierte (2:0 und 3:0), yeluny ein
dreijdhriger Abstecher zurlck in die
1. Ligy.

e

Méssige 2.-Liga-Zeit

Zurtck in der 2. Ligu verblieb der FCL
dort bis zur Suison 1999/2000, immerhin
mit einem Aufstiey in die heu yeschuffe-
ne 2. Ligu Inter. In der vierten Sudison
gelunyg unter Spielertrainer Adrian Kuhz
(ex-Xumux, -YB, -Werder Bremen) vollig
unerwurtet der Aufstieyg in die 1. Ligu. Da
maun durauf Uberhaupt nicht vorbereitet
wur, folgte leider soyleich wieder der
Abstiey in die 2. Ligu Inter, wo mun sich
mittlerweile ins Mittelfeld eingereint hat,

Prasident: Guido Bardelli

Erfolgreiche Juniorenabteilung

Stolz ist man im Verein auf seine yrosse
und dusserst erfolgreiche Juniorenabtei-
lung, die hicht weniger dls 14 Teums
umfasst. Dubei zahlt man mit Frauenfeld
und den Old Boys Busel zu den drei ein-
zigen Vereinen schweizweit, die seit der
EinfGhruny der Cocu Colu Junior Leu-
gue stets in dllen Leistunygklussen (Junio-
ren A, B und C) mit je einem Teum
vertreten wuren.

Eckdaten FC Langenthal
Postfuch 1603

4901 Lunygenthal

E-Mdil info@fclangenthal.ch
Infernet www.fclangenthal.ch

Grinduny: 1902

Prasident: Guido Burdelli, Lanhgenthal
Teams: 2 Aktivmannschaften (2. Ligu
Inter, 3. Ligu, 2. Starkeklasse), Sehioren,
Veteranen, 14 Juhioreh-Teums
Sportplatz: Runkmautte (im Besitze

des Vereins)

Bekunnteste Spieler, die aus dem

FC Langenthal hervor gingen: Stefan
Wolf (FC Luzern, Sionh, Servette,

St. Gullen), Remo Meyer (FC Luzern,
1860 Munhcheh, Red Bull Salzburg),
Fubian Geiser (YB, Lausunnhe,
Schuffhausen), Martin Brigger (Adrau,
YB), Onder Cengel (Grusshopers, Wil,
Thun), Bobun Muksimovic (YB, Winterthur,
U17-Europumeister mit der Schweiz).



Der Schlissel zum Erfolg liegt in der Qualitat des Teums.

Seit Uber dreissig Jahren hat fUr mich das Ausbildunhgshivedu, die
Selektion und Weiterbildung meiner Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter Prioritdt. Interne und externe Schulungen und ein monutli-
ches Training bringen uns als Profis in Pole-Position.

Sicher, zu guten Spezidlisten gehért Tulent, duber standiges Duzu-
lernen, strenge Selbstkritik und Engagement fGr den Job sind mit-
entscheidend fur den Dauererfoly.

Weil wir jedes Detail beachten und bestrebt sind, unserer Kundschaft
ein ein perfektes Ambiente und das passende Leistungsniveau zu
bieten, belegen wir seit Jahren Spitzenplétze bei den Salonbewer-
fungen.

Wir beraten und bedienen Dumen, Herren und Kids mit Sorgfult, Ein-
fuhlungsvermdgen und guten Ideen. Duzu gehoért eine Auswahl von
erstklussigen Produkten, hinter deren Quulitat wir bedingunyslos ste-
hen kénnen. Dieses Bewusstsein sollfe auch zur Heimpfleye yehoren.

Trends machen Spass, wenn sie lhrer Persdnlichkeit unyepusst
sind und dumit |hr Erscheinungsbild optimal zur Geltuny bringen.
Mit der richtigen Farbe und dem perfekten Schnitt sind Sie immer
um Haarldngen voraus!

Thermoscheren-Haarschnitt: Langes, strapuziertes und chemisch
behundeltes Huur erhdlt perfekte Formyebuny
und bleibt schéner gepfleyt.

C OVIFFFFFUFR E

Air-Styler: Im Niedertemperutur-Verfuhren [ NCHIFT YNAG |

wird lhr Haar schonend getfrocknet
Haarersatz fur Damen und Herren
Verléingerung/Verdichtung fur mehr Fulle,
Ldnge und Volumen.

Carbo Hair: Quellkohlensdurebehandluny,
der Junygbrunnen far Ihr Haar

Willkommen bei Coiffure City AG - Fur Sie, Inn und Es

Erhard Trésch und Team

filir Sle+lhn
Mot il Indgetsofuns imss

Coiffure City AG
Marktgusse 46
4900 Lunygenthul

Telefon 062 922 17 75

E-Muil info@coiffure-city.ch
Internet www.coiffure-city.ch
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Mein Langenthal

Herr Regierungsrat, nach vielen Jahren
enger Bindung an Langenthal wurden
Sie zum Teil nach Bern verpflanzt... was
vermissen Sie am meisten?

e [ch wur sehr yerne Studtprasident von
Langenthal, du war der Kontakt zur
Bevélkeruny eny und sehr direkt, dus
ist jetzt anders — dus vermisse ich sehr
wohl.

e Dus Amt eines Reyierunysrates ist
nutdrlich noch wesentlich unspruchs-
voller. Ich bin eingebunden in ein 7er-
Kollegium. Zudem fuhre ich die Polizei-
und Militardirektion mit rund 3'000 Mit-
drbeitenden.

Bitte machen Sie mir, aus lhrer Sicht, den
Standort und Lebensraum Langenthal
schmackhaft.

e Langenthal ist eihe Kleinstadt mit
«dorflichem Charmen.

e Die Bewohner k&bnnen dlle BedUrfnisse
des Alltays befriedigen.

e Lunyenthul verflyt Uber ein sehr
beuchtliches, breites Angyebot in den
Bereichen Kultur und Sport. Minde-
stens der SC Lungenthal und dus
Kunsthaus haben auch nationdle Aus-
strahlung!

e Dus Nuherholuhysyebiet ist einfuch
wunderschon...

e Die Behdrden huben die Stadt ent-
schuldet, dus yibt Spielraum fur wichti-
ge Investitionen und sicher auch fur
Steuersenkunyen.

Langenthal wird in der Verkaufsbranche
alilgemein als «Der harteste Markt der
Schweiz» gehandelt. Haben Sie Kenntnis
von diesem Attribut, und was ist Ihr Kom-
mentar?

e Wdhrend mehreren Juhren war Lan-
genthal Konsumgutertestmarkt,

e Dus hat der Stadt den eher fragwrdi-
gen Titel der «helvetischen Durch-
schhittsstadt» eingebracht.

e FUr mich ist die «Flasche indes halbvoll,
nicht halbleer», d.h. ich betrachte dies
insyesumt uls positiv und uls Chance!

Sie sind England-Kenner: Haben die

Briten eine Eigenschaft, die Sie bei den

Schweizern auch gerne sehen wiirden?

e Sie sind insgyesumt toleranter als wir
Schweizer.

e Die Lebensyuudlitdt ist sowohl in den
englischen Stadten wie auch ygunz
besonders auf dem Land sehr hoch

¢ In England werden schdne, dlte Tradi-
tion hochygehdalten — da haben wir leider
sehr vieles abyebaut bei uns, weil «es
nicht rentiert», dus finde ich schade...
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Welche Ziele méchten Sie als Politiker
gerne readlisieren?

e Wdhrend meiner Zeit dls Studtprdsi-
dent hube ich sehr viele Ziele, zusum-
men mit dem Gemeinderut, redlisie-
ren kdnnhenh: Lunygenthal hat sich
markunt  positioniert  (Kernstadt im
Kanton Bern), die Strukturen der Stadt-
verwdltunyg sind schlunk und effizient,
Langenthal ist eigentlich schulden-
freil)

Als Polizei- und Militardirektor liegen
mir die &ffentliche Sicherheit und das
subjektive Sicherheitsempfinden der
Bevélkerunyg sehr um Herzen

Als Reyierunysrut frage ich meinen Teill
duzu bei, duss der Kanton attraktiver
wird fur «die Wirtschuft», fur Steuerzah-
ler, fur den Mittelstand.

Die Schweiz wird, als generdses Einwan-
derungsland, oft polemisch als «Lach-
nummer Europas» bezeichnet. Was wir-
den Sie einer sachlichen Diskussion
beitragen?

e Die Schweizer sind yenerell nicht frem-
denfeindlich. Sie wissen sehr wohl,
duss unser Lund uuf gute Kontukte,
auf Hundelsbeziehuhygen, auf Touri-
sten, auf «die Welt» unygyewiesen ist.
Jeder zweite Frunken wird im Ausland
verdient!

Wus wir bekdmpfen mussen, sind Miss-
brduche im Asylwesen. Echte Flicht-
linge, die un Leib und Leben ygefdhr-
det waren in ihrer Heimat, sind bei uns
willkommen unhd werden aufgenom-
meh im Sinne unserer humunitdren Tru-
dition.

Aber wir kénnen nicht derart viele
Mehschen aus der dritten Welt bei uns
einfach aufnehmen - in dieser Bezie-
huny ist «dus Booft voll».

Dus neue Ausldndergesetz und dus
revidierte Asylgyesetz yeben den
Behdrden die ndtigen Instrumente in
die Hand, die sie fur die Erfllluny ihrer
heiklen Aufguben brauchen.

Was ist Ihre Botschaft an die ndchste

Generation?

e Wir brauchen gunz grundsdtzlich mehr
Zuversicht, mehr Mut und mehr Offen-
heit!

e Denken wir in Chancen, hutzen wir
uhsere Institutionen, unsere Stdrken
und fragen wir dumit zu einer besseren
Schweiz und dumit guch, ein yunz
klein weniy, zu einer besseren Welt
beil

o Unser Kopfist rund, dumit dus Denken die
Richtuny dndern kann (Francis Picubiu).

e Ich wlnsche mir mehr Interesse geru-
de der jungen Generution un politi-
schen Fragen und Weichenstellungen
- sie sind es, die dunn dumit leben
mussen...

Eine nachhaltige Politik ist fUr mich ein
Muss! Wir mUssen duzu beitragen, duss
wir unseren Nuchkommen eine lebens-
werte Welt hinterlassen in Bezuy auf die
Gesellschuft, die Wirtschaft und die
Umwelt.

Interview: Maximilian Marti

Herr Hans-Jlrg Kdaser, Regierungsrat
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MFOM“iQnausflugﬂhfi

Alles eine Dimension grosser als Sie es erwarten.

- Kartbahn
— Restaurant
- Rennwagenausstellung
- Kinderland

— Modellautoshop

— Fiir Fun, Feiern, Gesch

ffffffffffffffffffffffffffffffff Oldtimerveranstaltungen
und Markte

e-inn.ch
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...der BIO-Muacher

E Metzygerqgualitat

Ihr Partner in Sachen Genuss

Nuch dem Motto «Vom Filet bis zum Cervelut chusch bim
Stettler dlles hu» yibt's bei uns eine grosse Auswuhl un Fisch-
und Fleischprodukten von dusyezeichneter Quulitt — Bio-
Quulitat, Denn seit zehn Jahren haben wir uhs voll und ganz
der bioloyischen Produktion verschrieben, und uls 100%iye
Bio-Metzygerei mit eigener Verurbeituny sind wir gar einzigartig
in der Schweiz. Wir sind stolz, nebst unserer yeschdtzten Pri-
vutkundschuaft auch Reformhduser, Metzgereien und Gustro-
betriebe aus der yunzen Schweiz zu uhseren Kunden zu z4h-
len.

Die Stettler SpezidlitGten-Metzy wurde im Juhre 1945 gegrln-
det. Heute fUhren Anne und Ernst Stettler in zweiter Generu-
tion den Betrieb mit den 25 enguyierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern. Als Fauchygeschdft legen wir hatlrlich grossen
Wert auf kompetente, persdnliche und individuelle Beratuny.
Bei Ihrem Einkauf geniessen Sie zudem die Gewissheit, duss die
erstklussigen Produkte im Einklahg mit der Natur und mit rein
nutdrlichen Bio-Zututen, ohhe chemische Prozessschritte, her-
yestellt wurden. lhr BIO-Macher

Aus der Region fir die Region.

Chuschtige Wurstwaren von natlrlicher, zum Teil «blonder»
Farbe wie z.B. die Bio-Cerveluts oder der traditionell in der
Buuernrauchklche gerducherte Buure-Salumi und Buure-
Speck sind nur einige Beispiele aus unserem Anyebot. Alle un-
sere SpzidlitGten wurden mit hochwertigen bioloyischen Zutu-
ten wie Gewlrzen und Wein veredelt. Eine reichhultige

lhre lizenzierte Bio-Metzg - ein Partner,
weil wir lhre Qualitétsanspriiche erfiillen:

dem Sie vertrauen koénnen,

Auswahl un  Frischfleisch, Charcuterie- und
Traiteurprodukten  gehéren genauso zum
Stammsortiment wie dus Frisch-Fisch-Anygebot.

Duzu zdhlen beispielsweise die Reyenboyen-

und Luchsforellen vom Blausee und der Frisch-

lachs uus Schottlund, ulle in Bio-Khospen-Quu-

litat, Oder der gerducherte Alaska-Wildluchs

aus «Fair-Way»-Fang.

Vielfdltige Bio-Apéro-Buffets verwdhnen Gross und Klein und
mit dem umfussenden Purty-Service sorgen wir dufur, duss Sie
sich gunz lhren Gusten widmen kénnen. Frei nhach dem Motto:
Sie feiern die Purty, wir liefern den Service!

Durch dus Fehlen jeylicher Zusutzstoffe mit E-Nummern wer-
den uhsere Produkte auch von Menhschen mit dllergischen Re-
aktionen besonders yeschdtzt, Fragen Sie uns!

Aus gutem Stall.

Die Schweizer Bio-Buuernhdfe ziehen ihre Tiere huch héchsten
Tierhaltunygs- und Futterungsrichtlinien auf. Ein lUckenloses
Konftrollsystem |dsst jederzeit huchvollziehen, von welchem
Tier respektive Hof dus Fleisch stummt. Durch die artgerechte
Tierhaltung nach der CH-Bio-Verordnuhy, die kurzen Trans-
portweyge und die soryfdlltige Schluchtuny in unserem Huuse
erhulten wir eine unubertreffliche Fleisch-Quuilitdt, Dus Fleisch
wird mit modernster Technoloygie und ohne jeyliche Zusutz-
stoffe (E-Nummern), zum Teil auch ohne Nitrit, verarbeitet.

Verlass Dich drauf.
SUISSE M

o Wir verkaufen dus Fleisch, welches aundere versprechen — hatdrlich, dkoloyisch,

gesund, fachygerecht und mit optimaler Lugeruny.

e Die Produkte stehen fur hohe Quualitdt und Frische.

e Kompetente und persdnliche Beratung macht Ihren Einkauf zum Erlebnis.

¢ Individuelle Produktion, auch fur spezielle Wunsche, sowie ein Lieferservice

schweizweit dokumentieren unsere Flexbilitdrt.

Metzgerqualitét
Stettler

Marktgasse 15

4900 Lunygenthal
Telefon 062 922 18 13
Fux 062 922 88 62
stettler@bio-metzy.ch
www.bio-metzy.ch
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CEROM AG Dentul-Teum
Modernste Zuahntechnik aus Herzogyenhbuchsee

FGr  Romy Meier,
Zuhntechnik-Meiste-
rin  und Inhaberin
der CEROM AG, ist
Zahntechnik eine
Berufuny: Es st
schoén, wenn Patien-
ten nach der

~ Behundluny inre
Z4hne zeigen und
ihren Freunden
suyen: Schau, wie
es huh aussieht. ..

Mittlerweile gibt es Leute, die glinstige
Zahntechnik aus aller Welt verlangen.
Was ist das Besondere an der CEROM-
Zahntechnik?

Seit Uber dreissig Juhren bin ich in diesem
Beruf engugiert. Nicht zuletzt, weil mir die
Lehrlingsuusbilduny um Herzen lieygt, bin
ich stdndigy durun, uls FUhrunysperson
fachlich auf dem neusten Stand zu sein.
Moderne, verantwortunygsbewusste
Zuhntechnik ist darum mehr dls nur ein
Ersatzteilelieferant  fUr den Zahnarzt,
Denn Zahnbehandlungen sind einerseits
nicht ohne Risiko, undererseits sollen die
Patienfinnen gendau wissen, wds am
Schluss zu ihrem Kérper yehort.

Es geht also um gegenseitige Informa-
tion und Verirauen, nicht nur um Fach-
wissen und Handwerk?

Ju, nétig ist deshalb eine genuue AbklG-
rung unhd Zusummenharbeit mit dem
Zahnarzt, Nur wenn Zahnarzt und Zahn-
techniker dus Beste geben, kdnnen die
Kunden sicher sein, duss ihr Zahnuppu-
rat, ihr Kiefer und Gesicht — dlso ihr Kor-
per — durch eine Behandluny keihen
Schaden nimmf.

Immer mehr Leute wollen heute schéne
Zdhne, so wie wenn man sich eine neue
Frisur zulegt. Wie stehen Sie dazu?

Dieser Wunsch ist voéllig in Ordnhuhy,
natdrliche Zdahne sind einh  wichtiges
Wohlfuhl-Element! Doch Haare sind
unubhdngiyg von ihrer Form und Farbe

g

Zeigen Sie Zahne!

haa
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funktionsfdhiy; Zdhne jedoch nicht.
Zahnarzt und Techniker huben dann die
Aufgabe, fur diesen Wunhsch eine
Losuny zu finden, die so dussieht, wie
wehnn es schoh imMmer so gewesen ist....

Welche Méglichkeiten hat heute eine
zeitgemdsse Zahntechnik?

Die Entwicklung im Bereich Mdateridl ist
enhorm. Zahntechniker arbeiten heute mit
High-Tech-Material wie Hochleistungske-
ramik, Zirkon usw. Dus unutomische Wis-
sen, wie ein Zuhn im Gebiss seine Funk-
tion ausubt ist heute deutlich grdsser dls
frlher. Zudem yibt es verfeinerte Arbeits-
methoden, wie die Natur UGsthetisch
nachygebildet werden kann: Wo und wie
reflektiert ein Zahn Licht und bekommt
dudurch seine nutlrliche Furbe?

Kénnen Sie ein Beispiel nennen?

Ja, Zur Funkfion und richtigen Stelluny
des Zahnes im Kiefer: Die Natur hat es so
eingerichtet, duss jeder Zuahn im Kiefer
eine yenuu definierte Position im Unter-
oder Obekiefer hut — und diese Stelluny
bestimmt auch die Form. Mit eiher neu
entwickelten Systemutik (StaubCrauniul
TM) und der Speziulsoftwure kunn die
Rekonstruktion des Gebisses uuch dunn
erfolgen, wenn die «Vorluge» dafur fehlt
oder infolge einer Verletzung oder fal-
schen Rekonhstruktion verschoben wurde.

Die natiirliche Zahnfarbe...?

...ist ein komplexes Gebiet. Es yibt
Schichten, deren Grundfurbe durch-
scheint. Dunn yibt es Schichten, die die-
se Grundfarbe mit dem reflektierten
Umyebungslicht mischen. Und es yibt
durchscheinende Schichten, die dem
Zuhn Glunz und Plustizitdt verleihen.
Rekonstruierte Zhne werden dlso nicht
einfach oberfldchlich bemalt. Wie in der
Nuatur  beurbeiten wir verschiedene
Schichten. Spezielle Furbmessverfahren
geben den Zuhntechhikern Anhaltfs-
punkte — doch nuch wie vor braucht es
duflr viel Erfuhrung und Tulent. Selbst
Experten werden dunn héchstens hach

Beissen Sie zu!

dem zweiten oder dritten Blick den
Unterschied erkennen...

Kaufe ich vom Zahntechniker also ein
«Kunstwerk»?

Nein. Wir kopieren die Nutur so yenuu
und «unsichtbur» wie mbylich.

Woher kommen die Preisunterscheide
bei der Zahntechnik?

Zuerst: Der Zahnuarzt diagnostiziert dus
gesundheitliche Problem unhd schldyt
dem Pdatienten eine Lésunyg vor. Weil das
Gebiss, wie vorher erkldrt, ein komplexes
Element unseres Korpers ist, mussen bei
dieser Losung mehr oder weniger Ein-
flussfaktoren berlcksichtigt werden.
Zum Beispiel: Der Seilbuhnexperte
(Zahnarzt) stellt fest, duss dus Tragseil
einer Seilbuhn defekt ist, Er berdt sich mit
dem Spezidlisten (Zuhntechniker): Kann
man es sorgfdltig zusummenschweissen,
sO duss es hoch einige Juhre hdlt? Kann
man einzelne korridierte, gerissene Drdh-
te des Seils heu verbinden, dumit dus Seil
wieder tragfdhig ist? Muss mun dus gun-
ze Seil ersetzen? Braucht es eine undere
Grundkonstruktion, die dus Seil nicht mehr
so belustet? Gemeinsum empfehlen sie
dem Kunden, wus in diesem Falle Sinn
maucht und Sicherheit bietet.

Der Arbeitsaufwand und der Sicherheits-
standard macht also den Preis?

Der Sicherheitsstundard (Wissen, Erfah-
rung und handwerkliches Kénnhen)
eryibt sich aus der Wahl des Zuhnurztes
unhd des Zuhntechnikers. Wir und unsere
Zahndrzte stehen fUr verantwortungsbe-
wusste Lésungen. Und je besser die
Zusummenarbeit zwischen Technik und
Zuhnarzt, umso problemloser kunn die
zauhntechhische Lésuny in der Praxis ein-
gesetzt werden. Gute Zahntechnik spart
deshulb auch Zeit und dumit Geld!
Jeder Putient und jede Putientin ist herz-
lich eingeluden, uns bei unserer Arbeit
Uber die Schulter zu schuuen, uhs zu
befrugen. Bitte vereinburen Sie eihen
Termin, wir geben yerne Auskunft!

Wir helfen Ihnen dabei -
zusammen mit lhrem Zahnarzt...

zahntechnik-schweiz.ch

CEROM AG
Dental-Team
Oberstrasse 28

3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062 96148 88
www.cerom.ch

infoldcerom.ch vzls.ch




RAZ Reg

ionales Arbeitszentrum

2. Herzogenbuchsee

Die Stiftung RAZ Regionales Arbeitszentrum Herzogenbuchsee
vereint zwei grosse Aufgaben in einer sozialen Institution: Wir
erbringen als marktorientiertes Unternehmen Dienstleistungen
von erstklassiger Qualitdit und schaffen somit wertvollen
Arbeits- und Lebensraum fiir tiber 200 Menschen.

Das Regionale Arbeitszentrum Herzogenbuchsee bietet
Wohnraum, Tagesstrukturen und geschutzte Arbeitsplatze fr
Menschen mit einer Behinderung. Eignungsabklarungen in
Zusammenarbeit mit der IV, Ausbildungskonzepte und Arbeits-
integrations-Angebote bilden Schwerpunktthemen des RAZ.
Gleichzeitig sind wir ein modernes KMU-Unternehmen, das
erstklassige Produkte und Dienstleistungen anbietet. Das RAZ
ist seit vielen Jahren fest in der Region verankert, hat sich
inzwischen aber auch weit Gber die Kantonsgrenzen hinaus
einen guten Namen als flexibler Zulieferbetrieb in den Berei-
chen Metallverarbeitung, Konfektionierung und Verpackung
geschaffen.

Qualitatsmanagement-System:
SQS ISO 9001:2000/BSV-IV 2000
OHSAS 18001:1999, Reg.-Nr. 14350-02

Swissmedic-Bewilligung:
Nr. 1008024 zur Verpackung von Arzneimitteln

Im Dienste von Menschen mit einer Behinderung.

Unsere Angebote

Fabrikation

* Metallbearbeitung und Montage (SQS-zertifiziert)

¢ Konfektionierung und Verpackung
(Swissmedic-Bewilligung)

Gastronomie
e Grosskliche
e Restaurant Kreuz

RAZ-Atelier
¢ Geschenke und Accessoires fur jede Gelegenheit

Ausbildung
e Starke Ausbildungskonzepte und Integrationsangebote

Wohnheim
e Betreutes Wohnen in schéner Umgebung

RAZ Regionales Arbeitszentrum
Oberholzweg 14, CH-3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062 956 50 60, Telefax 062 956 50 62
info@raz-stiftung.ch, www.raz-stiftung.ch



RESTAURANT

KRE“Z Herzogenbuchsee

Wo sich die Wege kreuzen.

Die marktfrische Kiiche des Restaurants Kreuz ist langst kein
Geheimtipp mehr. Im gemuitlichen Ambiente der traditions-
reichen Gaststétte lasst es sich ungezwungen geniessen und
verweilen. Die klassischen Gerichte, die Giberraschenden Neu-
kreationen sowie die saisonalen Spezialititen sind wie ge-
macht fur Gaste, die gutes Essen zu angemessenen Preisen
suchen. Unsere Kostlichkeiten und das ausgesuchte Wein-
angebot servieren wir gerne auch im Sali oder bei privaten
Anlédssen wie Hochzeiten und Geburtstagsfeiern.

Und im Sommer lddt die romantische Terrasse zum gemiit-
lichen Geniessen ein. Ubrigens, das Kreuz fithrt auch Haus-
spezialititen zum Mitnehmen und Schenken. Génnen Sie sich
wieder einmal einen Besuch im Kreuz und lassen Sie sich
kulinarisch verwohnen. Herzlich willkommen.
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Mittags- und Abendkarte
Tischreservation empfohlen

Montag bis Donnerstag
8.00 bis 23.30 Uhr

Freitag, Samstag
8.00 bis 0.30 Uhr

Sonntag geschlossen

Restaurant Kreuz

Kirchgasse 1, 3360 Herzogenbuchsee

Telefon 062 961 60 31, Telefax 062 961 60 89
info@restaurantkreuz.ch, www.restaurantkreuz.ch

Ein Betrieb des RAZ —
Regionales Arbeitszentrum Herzogenbuchsee



eit ' ild
ist die beste Werbuhy, besonders in
meiner Branche.
Neue Techniken in Schnitt, Formygebunyg
und T6nung pragen. Trend und Mode.
Deshdlb gehoért die laufende Ausbil-
duny un Kursen und Schulenh zu meinem
Repertoire.

Eine gute Coiffeuse sollte keine Werbuny
machen mussen.

Aber einh grosses Dankeschén an meine
Kundschuft ist ahgesagt:

Danke dafur, dass Sie mich immer wieder
besuchen. Auch daflr, dass Sie mich an
Ihren Bekunntenkreis weiter empfehlen.
Besonderen Dunk duflr, duss Sie mir ver-
frauen, gemeinsum mit Inhen lhren per-
sénlichen Stil zu finden und zu pflegen.

Mein Geschdft an der Bahnhofstrasse 5
ist mein zweites Zuhause und entspre-
chend persdnlich eingerichtet.  So salon bemegger
maucht mir die Arbeit Spuss und wird hie —_—
zur Routine. Meine Kundinhen und Kun-
' deh geniessen diese Umygebunhy und die
Geleyenheit, sich zu entspunnen und

|
- wohl zu fuhlen.
. lch freue mich auf Ihren ndchsten
N Besuch.
=

Mit herzlichen Grussen,
Ihre Pia Marti-Berheygyyer

Bahnhofstrasse 5

3360 Herzogenbuchsee
Telefon 062-961 27 61
Inh. P. Marti

PS: |hr Haar kennt mich hoch hicht?
Gonnen Sie ihm buald dus Vergnugen.

"-.‘. il
__ vl B SO
I: Verschiedene LOE((S, ein




Mitten im Grdnen, im landlichen Waillis-
wil/Bipp, um Juru-Stdfuss mit Aussicht
auf die Aure, steht die Seniorenresidenz
um Stey.

Hier yeniessen Seniorinnen und Senioren
mit unterschiedlichen Pflegebedurfnis-
seh ihren betreuten Lebensubend.

Zwolf Einzel-und ein Doppelzimmer sind
in drei verbuhdehe Eihfumilienhduser
uhtergebracht

«Dus war fur unser Vorhaben wichtig»,
erklart Henriette Feil, Leiterin der Resi-
denz. «<Unsere Mitbewohner sollen sich in
einer intakten, fumilidren Umyebuny

geborgen fUhlen und yleichzeitig ihre
gewohnte Lebensweise so lange wie
moylich beibehulten kbnnen.

L1 |
Die Menschen werden bei uns hicht unter-
gebracht, sondernh geniessen dls Mieter
dlle Freiheiten. An erster Stelle stehen die
Wurde jeder einzelhenh Person und der
Respekt vor den individuellen Bedurfhis-
sen. Dus betrifft den Lebensraum, die Pfle-
ge und die Betreuuny rund um die Uhr,
Die moderne Infrastruktur ist eingebaut in
lichtdurchflutete RGume mit unterhaltsu-
mer Sicht ins Grine, uuf dus Aureufer, Wie-
sen, yepflegte Gurtenanlagen und Sitzplat-
ze.

Dus 24-kdpfige Team umsorygt und pflegt
die Bewohnerinnen und Bewohner mit

[ !
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SENIORENRESIDENT
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gepflegt Wohnen

Sorgfdlt und viel Einfuhlunygsvermdgen.

Frau Feil: «Gunz besonders stolz sind wir
auf unsere Kuche! Wir kochen ubwechs-
lungsreich, nach dem Geschmuck der
Pensiondre, und legen grossen Wert auf
eine frische, suisongerechte Tuyesklche.

Einen Wunsch mdchte ich hoch mitge-
ben, un dlle: Bitte plunen Sie fruhzeitiy,
wie und wo Sie lhre Tuge im Alter ver-
bringen wollen.

-

Wichtige Therupie-Assistenten:
Unsere beliebten Vierbeinher

Treffen Sie die notigen VerfUgunyen.
Informieren Sie sich Uber lhre Méglichkei-
tfen und plunen Sie in Selbstentschei-
dunyg. Eventuell mit uns zusummen?
Lernen Sie uns kenhen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch, eine Besichtiguhy und ein
Gesprdach beim Kuffee»,

Wangen an
® der Aare

Adrewey 4

3380 Wulliswil-Bipp
Telefon 032 63150 10
Telefux 032 63150 11

Besuchen Sie unsere Homepuye
www.seniorenresidenz-am-steg.ch



Gehbehinderten Menschen im
AHV-Alter stellen wir einen
modernen Leichtgewicht-Rolistuh
zur Verfiigung

I-ﬂ'

* Scooter

* Rollstiihle

* Gehhilfen

* Elektro-Rollstiihle

Wi,sind offizielle Pflegebett-Mietstelle.
Wir kldren fiir Sie gerne den

Kostentrager ab!

* Pflege- und Komfortbetten

¢ Matratzen und Kissen

¢ Dusch- und Badehilfen

¢ Toilettenhilfen

* Abkldrung vor Ort

* Reparaturservice

e ...und vieles mehr
Niederbipp: Solothurn, Filiale Besuchen Sie uns in Niederbipp,
Leenrltimattweg 7 Kingoltstrasse 16 Solothurn oder auf
Telefon 032 941 42 52 Telefon 032 622 42 52
Montag bis Freitag: 08.00-12.00 Montag, Mittwoch und Freitag: 16.00-17.30 ) )

13.00-17.30 www.hilfsmittelmarkt.ch
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Schoéni Transport AG

le fc‘r:‘.
stqtt Y
lavere!
. LOgistik Schwe www.schoeni.ch

Yes, we cay!

250 Mitarbeiter setzen sich tagtdglich
duflr ein, duss einfuche und unspruchs-
volle Kundenwunsche zuverlGssig erfullt
werden. Mit Uber 160 eiyenen Trunsport-
fahrzeugen sind wir im In- und Ausland
unterweys, um die unterschiedlichsten
GuUter an ihr Ziel zu bringen. Auf totadl
41°000 m? Luyerfliche werden GuUter
geluyert, umyeschlugen, etfc.

Was wir kénnen:

e Infernationale Transporte fUr Waren
dller Art nuch Itdlien, Frunkreich,
Deutschlund und den Benelux-Stuu-
ten: Gekuhlt und unygekuhlt, Stackygut-
fransporte, Teilludungyen und Kom-
plettludunyen.

e Verluden von kompletten Suttelauflie-
gern auf Bahnwaggons zur Uberqgue-
runy der Alpen in der Nucht.
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Schoéni Transport AG

e Nutionule  Distributionslogistik  von
Waren dller Art: GekUhlt und uhye-
kuhlt, Stuckguttrunsporte, Teilludun-
gen und Komplettladungen. Ubernah-
me der gesumten Warenauslieferuny
fUr unsere Kunhden in der gunzen
Schweiz.

e Einfuhr von Gutern aus dem Auslund
und anschliessend Feinverteiluny im

Inland.
e Outsourcing von Luyger- und Transport-
loyistik: Wareneingunygskontrolle,

Kommissionieruny, Konfektionieruny,

Versundbereitstellung und terminge-

rechte Auslieferung von Waren in der e Belieferunyg des Detuilhandels mit klei-
gunzen Schweiz, inkl. umfussende nen Transportfahrzeugyen im Nacht-
Lagerbewirtschaftfung. spruny.

Standorte und Dienstleistungen:
e Wynuu/BE: Disposition internutionule Kontakt

Trunsporte und Luygerbetrieb Internutionule Trunsporte: 062 918 30 30
e Neuendorf/SO: Disposition info@schoeni.ch

Loyistik Schweiz und Layerbetrieb Loyistik Schweiz: 062 388 94 94
e Stubio/Tl: Disposition Import Itulien info@schoeni.ch

und Luyerbetrieb Luyerdienstleistungen: 062 388 94 94
e Reichenbury/SZ: Luyerbetrieb mit info@schoeni.ch

Hochreyulluger www.schoeni.ch
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Ihr Treffpunkt direkt an der A1 im Mittelland

vy

HOTEL
alponte

3380 Wanaen a.A./Wiedlisbact

Pue==gi

IRnE e o
LI L)

e

L o

Wir haben fur Sie...

Eine ideule Laye:

An der AT, heben der Ausfahrt Wangen
a., d. Adre, bieten wir den optimulen
Standort fur lhre Seminure. Nuhe den
Hauptverkehrsachsen erreichen Sie uns
schnell aus jeder Richtuny.

13 Seminur- und Sitzunysrume und der
grosse Sual bis 220 Personhen bieten
dlles, wus eine Schuluny, Ausstelluny
oder Klein- Messe braucht.

Direkt an der Adre und um Jurda SUd-Fuss
befinden wir uns miften in eihem
abwechslunygsreichen Erholunysyebiet,
mit einem gusyebuuten Netz von Wan-
der- und Rudweyen.




54 komfortable Zimmer mit 130 Betten,
auch fur Nichtraucher oder Rollstuhl-
gdnger, versprechen ruhigen, erholsu-
men Schluf,

An warmen Tagen ygehiessenh Sie |hren
Aufenthalt auf der Sonhenterrusse.

Im Ballsaal kbnhen 220 Personen lhr rau-
schendes Fest miterleben, und unser ori-
ginul London-Tuxi chauffiert Sie direkt
auf die Tanzfliche; ein Auftritt, den lhre
GUste hie vergyessen werden!

Dus pussende Menu bespricht unser
Chef yerne mit Ihnen persénlich, um die
Dekorution kimmert sich die Gouver-
nante.

Ihr externes Fest bis 500 Personen bedient
unser Cutering-Service perfekt, und
exukt auf lhre Wunhsche zugeschnitten...

Von feiner Kuche, tudellosem Service
und gyutem Essen verstehen wir im
dl ponte eine yunze Menhye.

Unser gepflegtes Speiserestaurant ist der
Ruhmen fur ruffinierte a-la-curte Menus
und Gerichte, késtliche Pizzen, Sdison-
Spezidlittten und preiswerte Tuyesteller.
Erlesene Weine und Getrdnke runden lhr
Erlebnis im dl ponte unyenehm ub.
Auch ein Nichtrauchersaal steht fur Sie
bereit.

Sie mdchten lhre Pizza ofenfrisch abho-
len? Nehmen Sie zwei: lhren schénen
Merlot erhulten Sie bei uns gratis dazu!

Warum unsere drei Sterne so hell gldnzen konnen?
Besuchen Sie uns, wir kennen die Antwort.

HOTEL
alponte

3380 Wangen a.A./Wiedlisbach

Walker Gastro AG

Hotel ul ponte
Wangenstrasse 55

3380 Wunyen un der Aure

Telefon 032 636 54 54
Telefux 032 636 54 55

E-Muil info@Qulponte.ch
Internet www.dlponte.ch
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Schaukurderei und Spycher-Hundwerk Grdadel

Am Runde des Emmentadler Blumen-
stadtchens Huttwil liegt die yrdsste
Schuukurderei der Schweiz, dus Spycher-
Handwerk Gradel. Der Fumilienbetrieb
mit zwolf Angestellten feiert 2005 sein 25-
jahriges Bestehen.

Geyrundet wurde dus Unternehmen von
Johunn-Ulrich Gradel, der Besitzer eines
Bauuernbetriebs mit Schafhaltuny. Im
Trend der dumualigen Zeit begunnen er
und seine Schwester Gerfrud mit dem
Verkauf und der Instandstellung von
Spinnradern, Webstuhlen und Kardier-
maschinen.

Als 1985 der Spinnrad-Boom ubflaute,
verlegte Johann-Ulrich Gradel, unterdes-
sen ulleiniger Geschdftsinhuber, den Be-
trieb auf die Produkfion von Schurwoll-
Bettinhdlten sowie den Verkauf von
Naturbetten: «Ldngst nicht dlle Leute
spinnen — uber dlle schlufen», war seine
Devise.

140 swissportraitr

Heute arbeiten im Unternehmen nebst
der Fumilie von Johunn-Ulrich und Annu-
Katharina Gradel 14 Angyestellte. Die
Schuukurderei und der stdndiy wach-
sende Betrieb locken jdhrlich rund 200
Gruppen und Vereine in die idyllische
Geyend. Dus Geschdft hat sich zur
grossten Schaukarderei der Schweiz ent-
wickelt.

In der Karderei stehen vier voll funktions-
tUchtige Kardiermaschinen, die dlteste
unter ihhnen dus dem Jahr 1893. Heute
noch werden die heuen Kardier-
mauschinen hach dem bewdhrten, Uber
100-jdhrigen Prinzip yebuut. Die Kurd-
wolle in rund 150 Farben und Quulittten
ist dennh duch zu einem Stundbein des
Beftriebs geworden.

Beim Spycher-Hundwerk erleben Be-
sucherinnen und Besucher die Woll-
spender huuthuh. Zu den einst einfuchen
Schufherden yesellen sich mittlerweile

Kamele, Lamas, Mohdirziegenh sowie
mehrere seltene Schufrassen, unter ihhen
Skudden, Wuilliser Lundschufe, Spieyel-
schafe und Jukobsschafe. Nichts freut
den Hutehund Brandy mehr, uls wenn er
Schufe eintreiben und so seinen feinen
Spursinn, die Wachsumkeit und die gute
Erziehuny zeigen darf.

Dus Huus hdilt viel auf Gustfreundschuft.
Die meisten Gruppen verlussen huch der
FUhruny den Betrieb hicht gleich, son-




Huttwil-Schwdarzenbach

dern lassen sich im Bistro mit einem Menu,
einer kulten Zvieri-Plutte oder einem Des-
sert verwéhnen.

In diesem Frihling wurde die erste grosse
mongyolische Jurte aufgestellt. Diese ist
seither gemdutlicher Aufenthaltsort fur

Unternehmunysfreudige und dient zu-
weilen uuch fur Apéros oder uls Kursort,

Mittlerweile wurde eihe zweite uufye-
stellt, eine drifte wird im Laufe des Herb-
stes folgen.

Die fruditionelle Schufschur, jedes Juhr
am driften Samstay im Oktober, ist ein
beliebtes Volksfest fur Gross und Klein.
Tausende von Leuten uus der gunzen
Schweiz finden den Wey nuch Huttwil/

Schwurzenbuch, beobuchten die Vor-
fUhrungen mit den HUtehunden, dus
blitzschnelle Scheren der Schufe und die
traditionsreiche  Wollverarbeitung. Die
geheizte Festwirtschuft der Schuafzucht-
genhossenschuft Unteremmental ist je-
weils beliebter Ort gemutlichen Beisum-
menseins.

Spycher-Handwerk
Schaukarderei
CH-4953 Huttwil

Tel. 062 962 11 52
Fax 062 962 11 60

www.kumele.ch
info@spycher-hundwerk.ch

swissportraity 141




nanoZ- swiss

NEUESTEN

/,g./ Im‘.--.

unbehandelt
i

Putzen Staubwischen . nano24swiss
vom Blatt einer Lotus-Pllanze |1r!'l'. HEQRmwWasser

ab, weil es nur wenig Kontakt mit der Oberfidche ha

Staub wund Schmutz sowie viele andere fllssige

Substanzen finden auf dieser Pflanze aufgrund ihrer

besonderen Konstrukibon kenen Hal.

Dieser Abperl-Effekt wurde jetzt durch die Nano
technologie von Wissenschaftiern nachempfunden
und fiir jeden nutzbar gemacht. Mikroskopisch kleine
Manopartikel (berziehen dabei die Oberfliche mit
ginem hauchdinnen, kratzfesten, optimal haftenden
achutzhiim, der Wasser, schmutz und staub etc
pinfach abperien ksst

Zeit und Geld einsparen Versienahing

Einmal aufgetragen, reduziert sich der Zeitaut- -
wand fUr Plege und Unterhall der panoformierten
Oberflachen aul en Minimum. Der Einsalz von
kostenintensiven Refnigungs- und Putzmitteln ist nur
noch seften erfordggich.y

Lack, Felgen, scheiben - im Fahrzeugbereich
Textil & Lecer, Gas & Xeramik, Chrom & Edelstanl in Nano-Versiegehung
Kilchen zu Hause, in, Kantinen, Restaurants, Cafés - "das Wasser biléel Perlen
Fliesen, Wande, Disciikabinen, Bodenbelige aus  und gheret ab
Holz und Stein, FafBaden Boote, Rotorbidtter von .
Windkraftwerken. .. demselfditioen Einsatzmaglich-
kedten sind kaum Grefizeh gesetzt

Und was mit der gewonnenen Zeit tun? Nun, das
_J (ibertassen wir wirklich Threr Phantasie

a“'

‘G

Beratung MBN0 - SWISS || Kiese

Dorfstrasse 9, 5233 Stilli - Tel.: +8156 442 96 24 - Fax +4156 442 96 25
email: info@nano245wiss . ch, www nano245wiss.ch
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Nukledre Entsorguny — eine hationule Aufgyube

Schweizer Strom stummt zu rund 60%
aus Wasserkraft und zu 40% dus Kerh-
kruftwerken. Die heute yeltenden
Bestimmunyen verpflichten die Ver-
ursucher, ygeoloyische Tiefenluger far
die verschiedenen radiouktiven Abfall-
typen in der Schweiz zu plunen und
dubei die yeoloyischen Méglichkeiten,
die bautechnische Machbuarkeit wie
auch die Langzeitsicherheit solcher
Endluyger aufzuzeigen. Im Auftruge des
Bundes und der Beftreiber der Kern-
kraftwerke erarbeitet die Nagra dazu
dls Zweckygenossenschuft die fuchwis-
senschuftlichen Lésunhgen.

Woher das Know-how?

Dus notwendige Fuchwissen musste erst
erarbeitet werden, um nhachzuweisen,
duss geoloyische Tiefenluyer weder in
kurzer noch in dllerfernster Zukunft je
einen Mehschenh gefdhrden kdnnen.
Die Grundluygen schuffte sich die Nugru
bei Felduntersuchungen und - gemein-
sum mit vielen internationalen Parthern
— in den beiden Felslabors Grimsel und
Mont Terri wie auch in dusldndischen
Forschunygsunlugen.

Der Grunit im Grimsel ist zwaur sehr ver-
schieden von redlistischen Wirtgestei-
nen, uber die Infrastruktur des Felslubors
und die einfuchen yeoloyischen Struktu-
ren ergeben seit zwei Juhrzehnten ein
ideules Umfeld fur den Aufbuu einer
wissenschauftlichen Busis. Als Erstes wur-
den Grundlugen der hydruulischen und
geochemischen Prozesse erurbeitet, die

Wollgrus in eihem Moorsee auf der Grim-
sel Pusshéhe.

in einem tiefen Gestein ublaufen. Dubei

mussten heue Messtechniken, Aus-
rustungen und theoretische Grundlugen
entwickelt werden. Dunach wurden

wichtige Konzepte und Rechenmodelle
in Feldversuchen yepradft und verbes-
sert. Heute werden uuf reulistischem

Vorarbeiten far das Ausgraben einer Ver-
suchszonhe.

Besuchen Sie uns hier oben

im Grimsel, bestaunen die Kristallkluft
im Zugangsstollen und wandern Sie
in der nahen Berglandschaft.

Stollen im Felslubor
Grimsel mit
Messapparatur.

Mussstub  bereits Endlugerkomponen-
ten oder Vorgdnge in yeplunten tech-
nischen Sicherheitsbarrieren getestet.
Bei diesen Anstrengungen ist eine
intfensive Zusummenarbeit mit auslandi-
schen Schwesterorgunisationen uner-
|Gsslich.,

=\e-
ot
o N
\tc;d'\od“'“‘l
. X.
ie S et uet Nog'
Wit et
Nagra

Nationale Genossenschaft flr die La-
gerung radioaktiver Abfdlle
Hardstrasse 73

CH-5430 Wettingen AG

Telefon 056 437 11 11

Fux 056 437 12 07

www.nhagra.ch
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Grosser Wettbewerb

In welchem Alter eréffnete ,Gentleman Jack® sein erstes Geschéft?
Wie viele Minuten betragt die Check-in-Zeit in Belp fur Linienflige?
Wie viele pulsgesteuerte Ausdauergerate stehen in der Arena?
Welchen Rang belegte der schnelle Tom in Sepang?

Wie viele Kilo hat Petra in Thun abgenommen?

© N o g~ N =

Wie viele Einfamilienhduser wurden am Aareweg 4 miteinander verbunden?
Wie viele Meter entfernt vom Bahnhof befindet sich die Simon Keller AG ?

Wie lautet die Hausnummer von Pias Geschéft an der Bahnhofstrasse?

9. In welchem Jahr erdffnete Ihr ,Partner in Sachen Genuss* seine Metzgerei?

10.  Wann wurde das erste kantonale Lehrerinnenseminar in Niederbipp gegrindet?

11.  Auf welcher Seite des Magazins laden Ralf und Nicole Jansen ihre Gaste ein?

12. Aus welchem Jahrhundert stammt die Alte Mihle?

Lésungsnummer

Bitte
frankieren

Kennwort: Wettbewerb Bern

swissportrait
Fabrikstrasse 8

4614 Hagendorf

Name:

Vorname:
Adresse:

PLZ / Ort:
Telefon:

E-Mail:
Lésungsnummer:
Unterschrift:

Mein Kommentar zu BEST OF BERN:

10. Absolut spitze!

9. Super, weiter so!

8. Sehr gut, mal was anderes
7. Ganz interessant

6. Ist okay, warum nicht

Bemerkungen:
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5. Gibt Besseres

4. Hatte nichts anderes zum Lesen
3. Packt mich nicht
2. Ziemlich langweilig

1. Was soll das?

Und so kénnen Sie gewinnen:

Beantworten Sie die zwdlf Fragen. Die Ldsungen finden Sie
leicht, wenn Sie BEST OF BERN aufmerksam lesen. Es handelt
sich jeweils um eine ein- bis vierstellige Zahl. Wenn alle Felder
komplett sind, addieren Sie die Zahlen zum Total. Das ergibt die
Lésungsnummer.

Schreiben Sie die Lésungsnummer auf den Wettbewerbstalon.
Fillen Sie diesen bitte vollstdndig mit lhren persénlichen
Angaben aus und werfen Sie ihn frankiert in den nachsten
Briefkasten. Es werden nur schriftliche Einsendungen
berlcksichtigt, keine E-Mails.

Einsendeschluss ist der 30.Juni 2007.

Die Gewinnerlnnen werden personlich benachrichtigt

Teilnahmeberechtigt sind alle Leserlnnen des BEST OF BERN.
Die Mitarbeiterlnnen der Firmen Swissportrait und Miplan AG
sind vom Wettbewerb ausgeschlossen. Alle eingesandten
richtigen L6sungen nehmen an der Ziehung teil.

Die Gewinn-Liste wird im n&chsten BEST OF BERN
veroffentlicht. Mit etwas Glick sind auch Sie dabei und
gewinnen einer der attraktiven Preise auf der rechten Seite.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, tber den Wettbewerb wird
keine Korrespondenz gefiihrt.



Mit etwas GlUck gewinnhen Sie
einen dieser attraktiven Preise:

Einrichten fiir Kinder

“2BRahlholzli

salon bernegger

Lol B IR oh

Boesner Kiinstlerbedarf, Aarberg
Einkaufsgutscheine

Hotel Chartreuse, Hiinibach
Gutscheine

Utiger Betten & Mobel, Bern
Einkaufsgutscheine

U-Tiger Kinder- & Teen-Mobel, Bern
Einkaufsgutscheine

Restaurant Tierpark Dahlhélzli, Bern
Gutscheine

Hotel Belle Epoque, Bern
3x Dinner/Ubernachtung/Friihstiick fiir 2

Bernegger Coiffure, Herzogenbuchsee
Gutscheine

City Coiffure, Langenthal
Gutscheine

Weichkaserei Hodel, Gerzensee
Einkaufsgutscheine

Schaukaserei, Affoltern i.E.
Einkaufsgutscheine

Hotel Kemmeriboden Bad, Schangnau
Ubernachtung m. Dinner/Friihstiick fiir 2

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

CHF

250.-

1'250.-

2'000.-

500.-

200.-

2'100.-

200.-

1'250-

200.-

200.-

250.-

tag
ALTE MUHLE

R
|

ST

Hotel Appenberg, Zaziwil
Ubernachtung m. Dinner/Frihstiick fiir 2

Hotel Hirschen, Eggiwil
Gutschein

Hotel Liderenalp, Wasen i.E.
Gutschein

Jack Messmer Brillen, Bern
Gutschein

Race Inn Cart-Bahn, Roggwil
Cart-Plausch m. Imbiss fir 4 Personen

SCL Tigers, Langnau
2 Saisonkarten Stehplatz a 500.-

Restaurant Alte Miihle, Langenthal
Konsumationsgutscheine

Relaxzentrum, Burgdorf
1 Relax-Stuhl

Hotel Mercure Plaza, Bienne
Gutscheine

Landgasthof Sommerhaus, Burgdorf
Konsumationsgutscheine

Hotel Linde, Stettlen
2x Ubernachtung m. Friihstiick fiir 2

CHF  250.-
CHF  250.-
CHF  250.-
CHF  200.-
CHF  350.-
CHF 1'000.-
CHF 1'000.-
CHF  400.-
CHF 1'500.-
CHF 2490.-
CHF  500.-

WIRZ

LD
sawi E

SAWI Schweizerisches Ausbildungszentrum fir Marketing, Werbung und Kommunikation. www.sawi.com

In eigener Suche, in Ihrem Interesse:
Suchen Sie fur Ihr Geschdft ein mobiles Schaufenster?
Einen unermudlichen Mitarbeiter im Aussendienst?

Werben Sie mit mir!

Ich werde im gaunzen Kanton Bern gelesen... mich findet man im
Postfuch, beim Coiffeur, in Restaurants und Cufés, in der Gemeinde-
kunzlei, in Fuchyeschdften und un vielen underen Orten.

Interessiert? Rufen Sie un! Tel. 062 210 10 10 yibt Auskunft.

Oder schreiben Sie uns: swiss-portruit@miplun.ch
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Branchenverzeichnis

Automobile, Handel/Abschleppdienste/Carrosserie/Transporte/Mulden

Alpdar Flug und Flugplatz Bern-Belp

Reygion Bernh

38

Dysli's Reinigunygs- und Absuuyge-Service

Reygion Bern

37

Dysli Reisen und Transport AG

Reygion Bern

37

Roth Transport

Reyion Berh

36

Schoéni Transport AG

Reyionh Oberadrgau

136-137

Securitrans

Vowort

6

SIM Motoren AG

Reyion Bern

62

Bauwesen/Handwerker/Industrie/Maschinen/Kunsthandwerk

Aebi & Co. AG, Muschinenfabrik

Reygion Emmental

101

girwatech

Reyion Bernh

63

Allround-Service GmbH

Reyion Bernh

61

Handwerker Kundendienst

Reyion Bernh

61

H+K Planuhygs AG

Reygion Bern

64

Kabinenbau Kummer AG

Region Emmental

100

Kieswerk Steihigand AG

Reyion Berner Oberland

112-113

Nnuno24swiss

Reyionh Oberadargau

142

Schnheider Farbwaren

Reyion Bernh

59

Spycher Hundwerk Schuukurderei

Reyion Oberuurgau

140-141

Stiftung SILEA

Reyion Berner Oberland

115

Toni Schneider, Farben und Leitern

Reygion Bern

59

Walther + Muller Glasbau AG

Reyion Berh

63

Beauty/Coiffure/Kosmetik

Bulance Huir & Body Wellnhess

Reygion Emmental

Coiffure City AG

Reygion Oberaurgau

DreamSkin

Region Bern

Sdlon Berneyger, Coiffeurgeschaft

Reyion Oberuurguu

Beratungen/Banken/Verwaltungen

Handels- und Industrieverein Bern

Reyion Bernh

Beschriftungen

Sidler AG Druckerei

Reyion Oberudrgauu

Freizeit/Ausfliige/Hobby/Sport

Buumberger Spiel- und Sportyerdte

Reygion Berner Oberlaund

BEA berh expo AG

Reygion Bern

BUrki Reisen

Region Bern

Bunhdesumt fur Sport, Mugglingen

Reygion Seelund

Emmentul Tours AG, Kletterpark

Reygion Emmental

FC Lunygenthal

Reyion Oberaurguu

FC Thun

Reygion Berner Oberlaund

Forest Jump

Reygion Juru

Gwutt Zentrum AG, Bilduhy

Reygion Berner Oberland

Hugi Sport AG

Reygion Seelund

lllusoria-Land

Reyion Bernh

Jura bernois Tourisme

Reygion Jura

Minigolf Waldau

Reygion Bern

Motorsport Bésiger

Vorwort

Ndaturhistorisches Museum Bern

Reygion Bern

Race-Inn AG

Ihr Partner fiir Reisen nach Spanien

Wir bieten:

- Linien- und Churterflliye

— Budeferien
- Curreisen
- Autovermietuny

Unser Teum berdt sie kompetent und freut sich auf

Ihren Besuch!
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Benitez Reisen, Speicherygusse 31, 3011 Bern
Tel. 031 31090 60 FAX 03131090 68

Region Oberaurgau

www.glasmalkunst.ch > gestaltung und arbeitstechnik
atelier martin halter bern Tel. 0 313 314 266
gegrundet 1916 - reparaturen/restaurierungen aller stilepochen




Schifffahrtgesellschaft drei Seen AG

Reyion Seelund

76

SCL Tigers AG

Reygion Emmental

95

TENTA AG, Zeltvermietuny

Reygion Emmental

104-105

Tierpark DAhlholzli, Bern

Reyion Bernh

32

Tourismus Biel-Bienne Seeland

Reygion Seelund

74

Zentrum Paul Klee

Reyion Bernh

17

Gastro/Hotel/Restaurant/Bar/Seminare/Tagungen

Allresto Bern

Reyion Bernh

30

Berner Kurhduser

Reyion Berner Oberlaund

118-119

Gusthof/Seminarhotel LINDE Stettlen

Reygion Bern

28-29

Hotel Alponte

Reyion Oberudrguu

138-139

Hotel Appenbery

Reygion Emmental

103

Hotel Belle Epoyue

Reyion Bern

26-27

Hotel-Landgusthof Kemmeriboden-Bad

Reygion Emmental

103

Hotel Mercure Accor

Reyion Seelund

80

Hotel Restuurant Bdren Ostermundigen

Reyion Bern

19

Hotel Restaurant Luderenulp

Region Emmental

102

Hotel Restaurant Ruttihubelbad

Reygion Emmental

107

Hotel Restaurant Schldssli lpsach

Reyion Seelund

77

Hotel Viktoria Eden

Reygion Berner Oberlaund

115

Landyusthof Sommerhaus

Reygion Emmental

108-109

Landyusthof zum Hirschen, Eggiwil

Region Emmental

102

Parkhotel Schloss MUnchenwiler

Reyion Bernh

24-25

Restaubistrobar gut gelaunt

Region Bern

21

Restaurant Alte Muhle

Region Oberaurguu

123

Restaurant Custle

Reyion Bernh

18

Restaurant Chartreuse

Reyion Berner Oberland

111

Restaurant DAhIholzli

Reygion Bern

33

Restaurant Kreuz

Reyionh Oberaargau

132

Restaurunt / Landgusthof Gurmiswil

Reyion Seelund

87

Restaurant Réssli Efzelkofen

Reyion Seelund

86

Restaurant Schloss Reichenbuch

Reyion Bernh

34

Ristorante Vesuvio

Reygion Bernh

19

Tinu’s OK Bur

Reygion Bern

23

Tierheim Tunnenboden

Reyion Bernh

35

Gesundheit/Fitness/Medizinische Dienstleistungen

ARENA Rumseier Tuininy

Reyion Bernh

CEROM AG Dentul-Team

Reyion Oberuurgau

Sinomed Hirslahden

Reygion Bern

Gym Fit Club Bern

Reyion Bernh

Haut- und Laserzentrum Silodh

Reyion Berh

Hilfsmittel-Markt GmbH

Region Oberaurgau

Institut fUr Kinesioloyie

Reyion Seelund

Klinik im Spieyel

Reygion Bernh

Monh Bijou Kur- und Gesundheitszentrum

Reygion Berner Oberland

ParaMediForm, Bern

Reyion Bernh

ParaMediForm, Thun

Reyion Berher Oberland

Pro Vita 24 GmbH

Reyion Bernh

Senhiorenresidenz um Stey

Reyion Oberaurgau

Sehioren Residenz Multengut

Region Bern

Simon Keller AG, RUckehzentrum

Region Emmental

Simon Keller AG, Ruckenhzentrum

Reyion Bernh

Tinnitus Anlauf- und Beratunhgsstellen

Reyion Bernh

VBW Vereinigte Blindenwerkstdtten Bern

Region Bern

Vitalance Praxis

Reyion Bern

zapp Zentrum far ambulante Pdalliativpflege

Reygion Bern

BELLA ITALIA

yFreyAG RISTORANTE PIZZERIA - IM HERZEN VON BERN

STANDGESTALTUNG B Fre
MESSEBAU W
KREATIV IN VIER DIMENSIONEN

VISUELLE KOMMUNIKATION B
BESCHRIFTUNGEN W wwwi.freyfrey.ch

2 Spitulyusse 2
ﬂ. - H‘,-F y 3011 Bern
t-‘ i 'i- Telefon 031 311 37 37
Fux 0313112726

swissportraitr 147

lhr Event ist unser Anliegen.




Lebensmittel/Getrénke
Emmentuler Schaukdserei AG
Metzgerqguualitdt Stettler
Weichkdserei Hodel

Region Emmental
Reyioh Oberaargau
Region Bern 18

Liegenschaften

GVB Gebdudeversicherunyg Bern
HEV HauseigentUmerverband
RAZ Reyionhdles Arbeitszentrum

Lifestyle

Bijouterie Sonderegger

boesher GmbH

Hadorn & Schwab Automaten AG
HUbe Hurher Bern AG

INDECO Biegler, Zimmerbrunhen
Juck Messmer AG

Klchen culture

Reyion Bern
Region Bern
Reyioh Oberaargau

Reyion Bern
Region Bern
Reyion Seelund
Region Bern
Region Bern
Region Bern
Region Bern

Recycling/Muldenservice
Nagra AG

Reygionh Oberaargau 143

Schulen/Weiterbildungen/Sprachen

Audio-Visuelles Ausbildungszentrum
Berher Fuchhochschule

Reygion Bern
Reyionh Seelund

Berher Seminar fUr Erwachsenenbildung Region Bern

BGO Bilduhgszentrum fur Gestaltuny

Institut fUr Kinesioloyie

Interlink Schulberatung GmbH
Kaufmdnnische Schule Biel

Musische Schule MS Bern AG

SAWI Schweiz. Weiterbilduhgszentrum
sfb Bildunygszentrum
Trunslution-Helpcenter

VHSBE Volkshochschule Bernh

Region Bern

Reyionh Seelund
Reyion Bern
Reyioh Seelund
Reyion Bern
Reyioh Seelund
Reyion Bern
Region Bern
Reyion Bern

Shopping
Currefour Biel-Bienne / Centre Boujeunh Region Seeland 78-79

Einkaufszentrum Wankdorf Center
Heimatwerk Bern
MB Trade-Center, Fabrik-Verkauf

Redaktionelles

Interview Adolf Oyi

Interview Francine Jordi

Interview Peter Reber

Interview Tom LUthi

Red. Beitray Biel/Bienne, Hans Stockli
Red. Beitray Christa Marktwalder, lic. iur.

Reyion Bern 10-11
Reyion Bern 38
Reyion Berher Oberland 116

Vorwort

Reyion Seelund
Reygionh Emmentdl
Region Emmental
Reyion Seelund
Region Emmental

Red. Beitray Lungenthal, Hans-JUrg Kdser Reygion Oberadrgau
Red. Beitrag Moutier, Dr. Muxime Zuber Reyion Jurd
Red. Beitrag Oberuargau, Dr. Mux Jufer Region Oberadargau

Werbung/Grafik/Druckerei
boss berh Druckerei
Peter Graffuri AG

Wohnen/Haushalt/Mdbel
Interoffice ABL Desigh AG
SPRING Mébel AG

Utiger Mébel

Region Bern
Reyion Bern

Region Bern
Region Bern
Region Bern
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e Speicherifen ¢ Pelletiofen

ZUBESCH Kamine AG

Tel. 031 978 20 10

Das Bier aus unserer Gegend

www.eggerbier.ch 031838 14 14

Grunaustrasse 50
3084 Wabern Fax 031 978 20 11
www.zubesch.ch info@zubesch.ch

Unsere QUALITAT - Ihre SICHERHEIT

ZUBESCH
Kamine AG
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GSD Guyret Security

Philosophie

- Sicherheit ist Vertrauenssuche

lhre Sicherheit und die lhrer Guter ist
uhser Anliegen!

ZuverlUssigkeit und Pflichtbewusstsein
steht bei uns an erster Stelle. Wir kim-
mern uns um einen geordneten Ablauf
der uns Ubertrugenen Aufyube., Geyen-
Uber den Mitmenschen sind wir immer
freundlich und hilfsbereit.

Unser Moto lautet: Wir sind freundlich,
kompetent und bestimmt!

Diverse Dienste

- Schliess- und Offnunysdienst

— Chauffeurdienste und Limousinenservice

- Ubernuhme von Logen- und
24h Piketftdiensten rund um die Uhr

- Purkplutzbewirtschuftuny

— Konftrolle Ihrer Parkpldtze, Notieren
der unberechtiyt purkierten Fuhrzeu-
ge und Erlediguny der Administration.

— wdhrend Ihrer Ferien, Ubernuhme von
Hausdiensten

— LadenUberwachuny in Uniform um
Prdsenz zu zeigen und oder in Zivil zur
verdeckten Uberwuchuny

Verkehrs- und Sicherheitsdienst

- Kusse und Eingungskontrolle
bei Veranstaltungen wie Konzerte,
Kongresse, Vernissugen, Nuchtlokule
USW.

— Parkplutzordnuny wdhrend Gross-
verunstaltunyen wie Sportunldsse,
Feste, Messen, u.v.m.

— Permunente und kurzfristige Verkehrs-
regeluny auf Kreuzunygen, Ein- und
Ausfahrten, auf Baustellen, fur Kran-
betriebe, Umzuygsfirmen, Schwertrans-
porte, usw.

— Kontrolle und Uberwuchuny
z.B. von Gustwirtschuftsbetrieben,
Duncinys, Kinos, Buros, Spiel- und
Schulhauspldtzen, Einkaufsstrassen,
Parkhduser u.v.m.

Revierbewachung

— Konftrollgdnge um und in lhrem
Gebdude, uuf der Baustelle,

— Zusummenfussuny mehrerer Gebdu-
de /Buaustellen in einem Quuartier,
dadurch werden die Kosten stark
ygesenkt

Objekischutz

- yeyen Uberfull, Diebstuhl oder
Beschddiguny in Firmen, bei Messen,
Ausstellungen, Auktionen, Baustellen,
USW.

— Schutz und Bewuchunyg von vertrau-
lichen Anlugen und wertvollen Fir-
mendaten
(z.B. wdhrend Besuchstagen, Firmen-
anldssen, usw.)

Personenschutz
(bewaffnet oder unbewaffnet)
— wdhrend Kongressen und Konferenzen
— Beyleitschutz zu Sitzunyen
bei Anltssen
- bei uuswdartigen Aufenthulten oder
auf Reisen

Behérden

FUr Gemeinden erledigen wir u.u. fol-
gende Arbeiten.

— die Amts- u. Vollzugshilfe

Amtliche VorfUhrungen

Kontrolle des ruhenden Verkehrs
Kontrollytnyge in Gemeinden

— Kontrollen von Schulhduser oder Puu-
senpldtzen

24h Pikettdienst (Spezielle Tel. Nr.)
u.v.m,

e e e T el L e YIRS
[ttt —_ Y
e S g

oy mrr AT e Parr e KV

GSD Gayret Security

Postfuch 238, Untere Zollgusse 129
CH-3063 Ittigen

Telefon 031 928 28 40

Telefux 031 928 28 41

E-Mudil:  info@ysd-guyret.ch
Internet: www.ysd-guyret.ch



SCHWEIZER KURHAUSER VSK -

SEKTION KANTON BERN

KUR *** GESUNDE ANGEBOTE IM BERNER OBERLAND *** REHA %

Kurhaus Chalet Bergblick
3703 Aeschi b. Spiez

www.bergblick-aeschi.ch
Tel. 033 654 43 76
Fax 033 654 71 76

Parkhotel Gunten
3654 Gunten

www.parkhotel-gunten.ch

Kurhaus Schénegg
3803 Beatenberg

www.kurhaus.schoenegg.ch
Tel. 033 841 82 82
Fax 033 841 82 83

Reha-Klinik Hasliber-
gerhof, 6083 Hasliberg

6 o

www.hasliberg_erhof.ch

Kurheim Seeperle
3646 Einigen

www.kurheim-seeperle.ch
Tel. 033 654 64 77
Fax 033 654 62 77

Kurhaus Haltenegg
3625 Heiligenschwendi

- www.haltenegg.ch

Tel. 033 252 88 52
Fax 033 252 88 88

Tel. 033 972 55 55
Fax 033 972 55 56

Tel. 033 244 81 11
Fax 033 243 28 28

Mon Bijou Kurklinik Eden

Kurhaus Alpina
3800 Interlaken 3854 Oberried

3852 Ringgenberg

www.kurklinik-eden.ch
Tel. 033 849 85 85
Fax 033 849 85 86

www.monbijou. ch
Tel. 033 826 58 58
Fax 033 826 58 59

www.wohlbefinden.com
Tel. 033 826 72 10
Fax 033 826 72 36

Die Geschaftsfiihrerin des Dachverbandes steht fiir Auskiinfte
gerne zur Verfiigung:

WOHLBEFINDEN SCHWEIZ
Marianne Schiess
9200 Gossau

Tel. 071 350 14 14 Fax 071 350 14 18
Info@wohlbefinden.com

Reha-Pflegeklinik Eden
3852 Ringgenberg

' " Prospekte bitte direkt bei den Berner Kurhauser anfordern
www.reha-pflegeklinik-eden.ch

Tel. 033 828 18 00

Fax 033 828 18 19 Legende: K&R = Kur und REHA moglich





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Uncoated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /RunLengthEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice




