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Das qute Haus am Stadtrand
Seminarhotel Linde Stettlen

Wer die LINOE kennt, weiss, Unser Hotel %%«
dass wir unser Hotel aus ;?ta' |z§ Zimmer o150
Inzelzimmerpreise: r. — —
Leldenschaft, nicht als Beruf Doppelzimmerpreise: Fr. 160.—/180.—
; . inkl. Friihstiicksbuffet
fihren. Gut ist nicht gqut genug, (ink!. Frihstlicksbufret)
deshalb entwickeln wir standig Alle Zimmer sind mit Dusche, WC, Radio,
. Television, Internet und Direktwahl-Telefon
neue Ideen, um unsere Gaste augestattet.

positiv zu Gberraschen.

Wie Sie uns finden

Unser Restaurant ... 4km  ab Autobahn-Ausfahrt «Bern-
Wankdorf»
... hat sieben Tage in der Woche ged6ffnet. 4km  ab Ausstellungs- und Konferenz-
zentrum BEA bern expo sowie
e heimelige Gaststube (60 Platze) Sportanlagen «Allmend» und
e Linde-Stube, a-la-carte-Restaurant «Wankdorf»
(30 Platze) 8km  ab Stadt-Zentrum Bern
e Burgerstube, Laubli-Stube 15 Bahn-Minuten ab Hauptbahnhof
(2 x 12 Platze) Bern SBB mit der S-Bahn Bern
e Bankettséle (30-120 Platze) Worb (S7)
e Gewollbekeller «unter der Linde» 40 hauseigene Parkplatze
(24 Platze)

Bankette, Kongresse und Sitzungen
Flr Anlasse dieser Art fordern Sie bitte un-

sere detaillierte Dokumentation an. Sie wer-
den darin mit Sicherheit ein Angebot finden,
welches lhren Wiinschen und Bedirfnissen
entspricht.

—kkk——
STETTLEN

Gasthof Linde

Bernstrasse 59
3066 Stettlen
Telefon 0319318586

E-Mail info@linde-stettlen.ch

Wireless-LAN im ganzen Haus # www.linde-stettlen.ch



Barenstark, unser Kanton!

Flachen- und bevolkerungsméssig auf dem zweiten Platz. An der
Spitze schweizweit bezlglich Industriearbeitsplatze. Das sind nur
drei wenige Fakten des vielfaltigen Kantons Bern, welcher seine
Grenze mit elf Nachbarn teilt. So liegt er mitten im Herzen der
Schweiz — am Schnittpunkt zweier Kulturen. Sinnbild der Offenheit
des Kantons ist Biel-Bienne, die einzige wirklich zweisprachige Stadt
der Schweiz: Strassen und Platze werden dort in beiden Sprachen
angeschrieben - flr Bieler eine Selbstverstandlichkeit, fir Aus-
wartige ein Kuriosum. Damit nimmt unser Kanton eine wichtige
Brickenfunktion zwischen den deutsch- und den franzésisch-
sprachigen Landesteilen wahr: einer der Griinde, wieso die Stadt
Bern als Bundeshauptstadt der Schweiz auch das politische Zentrum
des Landes und der Hauptstadtregion Schweiz ist.

Dem Ruf als Beamtenstadt zum Trotz: Die Nobelpreistrager Albert
Einstein und Theodor Kocher haben in Bern geforscht. Eugen Huber,
der Vater des Schweizerischen Zivilgesetzbuches, hat hier gelehrt.
In Bern ausgetuftelte Produkte haben es sogar bis in den Weltraum
geschafft: Bei der ersten Mondlandung 1969 war ein Sonnensegel
mit dabei. Und 30 Jahre spéter landete ein an der Uni Bern ent-
wickeltes Mikroskop auf dem Mars. Aber nicht nur innovative
Forschungstatigkeit, sondern auch eine solide Grundausbildung und
das vielfaltige Angebot sind verantwortlich fir den guten Ruf des
bernischen Bildungswesens. Ein knapper Drittel des kantonalen
Budgets wird in diesen Bereich investiert. Die Abschlussquote auf
Stufe Berufslehre und Maturitat liegt im Kanton Bern im schweizeri-
schen Quervergleich sehr hoch.

Die gute Verkehrs-Infrastruktur schafft im Kanton Bern beste Vor-
aussetzungen flr eine erfolgreiche raumliche Entwicklung. Das
Strassennetz fur den Individualverkehr umfasst 200 Kilometer Auto-
bahnen, 2130 Kilometer Haupt- und 8800 Kilometer Gemeinde-
strassen - das entspricht der Entfernung zwischen dem Nordkap
und dem Kap der Guten Hoffnung.

Dicht geknlpft ist auch das Netz des 6ffentlichen Verkehrs: Das
sternférmig von der Stadt Bern ausgehende S-Bahn-System macht
das gesamte Kantonsgebiet buchstéblich erfahrbar. Mit dem 6ffent-
lichen Verkehr lassen sich hier sogar die hochsten Héhen erklimmen:
So befindet sich auf dem 3500 Meter hohen Jungfraujoch der
hochstgelegene Bahnhof Europas.

Wer genauer hinsieht stellt fest, dieser Kanton ist quasi eine Schweiz
im Kleinen. Auf fast 6 000 km? breiten sich die bewaldeten Hlgel des
Berner Juras, das offene Mittelland mit seinen prachtigen Seen und
die majestatische Bergwelt des Berner Oberlands aus. In den
grosseren Stadten wie Bern, Biel oder Thun pulsiert das Wirtschafts-
leben. Gleichzeitig sind ihre historischen Zentren Orte des Labsals

Verlasslichkeit und Bodenstandigkeit sind
anerkannte Bernische Tugenden.

Mit ihnen packen Bernerinnen und Berner
zielstrebig die Zukunft an — nicht 3ssig,
aber voller Gelassenheit.

und der Kultur. Nirgendwo ist es weit zum nachsten Gewéasser oder
zum néachsten Flecken Grin. Dieses Miteinander von Stadt und Land,
von Kultur- und Naturlandschaft, von Tradition und Moderne, von
Wohnen und Arbeiten garantiert eine hohe Lebensqualitdt im Kanton
Bern. Dadurch wird der Kanton Bern zum idealen Wohnort und
bietet Unternehmen Perspektiven.

Uber hundert «Baren» gibt es im Kanton Bern — Restaurants wohl-
gemerkt. Das kommt nicht von ungeféhr: Der Bér ist das Berner
Wappentier. Verlasslichkeit und Bodenstadndigkeit sind denn auch
anerkannte bernische Tugenden. Mit ihnen packen die Bernerinnen
und Berner zielstrebig die Zukunft an — nicht lassig, aber voller Ge-
lassenheit.

Christoph Neuhaus, Regierungsprésident
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Mit einer Lehre an die Weltspitze

Vom 17. bis 21. September
2014 finden die SwissSkills
Bern 2014 — die 1. Schweizer
Berufsmeisterschaften — statt.

Im September 2014 stehen auf dem BERN-
EXPO-Geléande die 1. Schweizer Berufs-
meisterschafen und damit auch das duale
Bildungssystem im Mittelpunkt. Aus allen
Regionen und aus lber 130 Berufen stam-
men die Uber 1000 besten jungen Schweizer
Berufsleute.

Durchgefuhrt werden die SwissSkills Bern
2014 gemeinsam an einem Ort. Auf einer
Flache von 80000 Quadratmetern finden
auf dem BERNEXPO-Gelédnde neben den
eigentlichen Berufswettkdmpfen auch Be-
rufsdemonstrationen sowie Sonderschauen
zu Kleinstberufen und Weiterbildung statt.
Fir Bundesrat Schneider-Ammann sind die
SwissSkills Bern 2014 eine einzigartige
Blhne, auf der sich das dusserst vielfaltige
Berufsleben in unserem Land prasentieren
kann. Anlass genug, um das Jahr 2014 zum
offiziellen Jahr der Berufsbildung zu er-
klaren.

Bedeutung der dualen Berufsbildung

Zwei Drittel der Jugendlichen in der Schweiz
absolvieren eine Lehre. International ge-
sehen ist die duale Berufsbildung — mit der

Ausbildung in Betrieb und in der Berufs-
fachschule — ein Sonderfall: Nur Deutsch-
land, Osterreich, die Niederlande und Da-
nemark haben ahnliche Ausbildungsstruk-
turen. Doch an Berufsweltmeisterschaften
zéhlen Schweizer Berufsleute regelmassig
zu den Besten, an den Weltmeisterschaften
2013 in Leipzig belegte die Schweiz hinter
Korea Rang 2. Die Schweizer Berufsbildung
gilt weltweit als Erfolgsmodell, das sogar
bei US-Prasident Barack Obama auf In-
teresse stosst. Wohl nicht zuletzt, weil die
Schweiz dank des dualen Bildungssystems
weltweit eine der tiefsten Jugendarbeits-
losigkeit aufweist.

Die duale Berufsbildung steht jedoch vor
Herausforderungen. Die Zahl der Schul-
abganger soll bis 2018 geméass Bundesamt
fir Statistik um 7,6 Prozent zuriickgehen.
Das durfte die Polarisierung zwischen der
gymnasialen Ausbildung und der dualen
Berufsbildung weiter verscharfen. Die Ver-
treter der Wirtschaft stellen fest, dass die
Jagd nach Talenten — besonders in den
naturwissenschaftlichen und technischen
Disziplinen — zunimmt.

Engagement des Kantons Bern

Gegen 200000 Besucherinnen und Be-
sucher werden erwartet. Die SwissSkills
Bern 2014 sind attraktiv fir alle, besonders
fir Schulklassen sowie Jugendliche und
ihre Eltern. Die SwissSkills Bern 2014 wer-
den finanziell von Bund und Kanton Bern
sowie von der Wirtschaft unterstitzt.

A\

:«\EM’
swiss skills
Bern 2014

1. schweirer Berufsmeisterschafien

i champdonnat sulsse des métiers

1* campionato svizzere delle profession
1. campiunadi svizzer da professiun

1 -21.09.3014



Denis Grisel,Leiter Standortférderung Kanton Bern

Denis Grisel, Leiter der Standortférderung
Kanton Bern, sieht in den SwissSkills Bern
2014 sowohl Chancen fir zukinftige Be-
rufsleute wie auch fur die Unternehmen.

Herr Grisel: Welche Bedeutung haben die
SwissSkills Bern 2014 fiir junge Menschen?
Die SwissSkills Bern 2014 sind ein Leucht-

Standortférderung
Kanton Bernm

Standortférderung Kanton Bern

Denis Crisel, Leiter
Minsterplatz 3
3011 Bern
Telefon 0316334120
Robert-Walser-Platz 7

2503 Biel/Bienne

Telefon 032 321 59 50
E-Mail info@berneinvest.com

# www.berneinvest.com

turm fir die Berufsbildung. Vor allem Ju-
gendliche sollen den Wert einer beruflichen
Grundbildung kennen und schétzen lernen.
Die duale Berufsbildung liegt mir persoénlich
am Herzen und SwissSkills Bern 2014 wird,
gerade auch mit den Berufsdemonstra-
tionen und Sonderschauen, unsere Jugend
flr eine gute Ausbildung begeistern kénnen.

Freizeit, Kultur und Wirtschaft

Was ist das Besondere des dualen
Bildungssystems?

Zusammen mit der Durchl&ssigkeit in der
beruflichen Bildung versorgt das duale
Bildungssystem die Wirtschaft mit gut aus-
gebildeten Fachkraften. Die geballte Inno-
vationskraft der Schweizer Unternehmen ist
eng damit verbunden - grosse Ideen entste-
hen haufig erst durch konkrete Problem-
stellungen in der Wirtschaft.

Weshalb finden die SwissSkills 2014 in
Bern statt?

Bern ist zweisprachig, zentral gelegen und
bietet mit der BERNEXPO eine ideale Infra-
struktur. Und Bern ist neben Zurich der
grosste Industriekanton — nicht zuletzt des-
halb ist das duale Bildungssystem in der
bernischen Wirtschaftsstruktur fest veran-
kert. Zudem haben wir im Kanton Bern
einen regen Austausch zwischen der Wirt-
schaft und den Bildungseinrichtungen, aber
auch tber das Netz der Clusterorganisatio-
nen. Wir bieten also eine optimale Plattform
far die SwissSkills Bern 2014.

www.berneinvest.com
www.swissskillsbern2014.ch







Sven Sunshine

Text und Interview: Maximilan Marti

Es ist spater Nachmittag. Auf der Terrasse
des Opernhauses in Zlrich sitzt am ein-
zigen Tisch, der von den letzten Sonnen-
strahlen berlcksichtigten wird ein Mann mit
dem Ricken zu mir, vertieft in die Lekture
seine Zeitung. Auf meine Frage, ob er die
Sonne mit mir teilen wiirde dreht er sich um
und lachelt so freundlich wie ihn die ganze
Nation kennt, es ist Sven Epiney.

Seine Radio-Karriere begann er 1984 als
Moderator der Kindersendung Lollypop. Da
war er gerade mal 12-jahrig. Sukzessive
kam Klavierunterricht dazu, davon 3 Jahre
am Konservatorium in Bern, die Griindung
seiner eigenen Band «Pure Pleasure», die
Ausbildung zum Primarlehrer, sechs Se-
mester Jura Studium, die Karriere als Fern-
sehmoderator in zahlreichen Quiz- und
Showformaten, Live-Moderator an Gross-
anlassen und seit Dezember 2012 I&sst er
auch an triiben Tagen in der SRF 1-Morgen-
sendung zum Beispiel mit dem Quiz
«Morgenstund hat Gold im Mund» die
Sonne scheinen.

Nebenbei spielt das Multitalent Theater und
betreibt seine eigene Produktionsfirma
SECONDUNIT. Er gewann diverse Aus-
zeichnungen und Preise. Darunter den Prix
Walo als Publikumsliebling 2004, einen fir
«Die gréssten Schweizer Hits» 2007 und flr
die Show «Kampf der Choére» 2010, den
TELE-Preis als bester Fernsehmoderator
und 2007 den «Glory-Award» von Glanz &
Gloria zum Publikumsliebling. Er ist der
Sonnyboy der Nation schlechthin, scheint
alle seiner Aktivitaten offenbar mit Links zu
managen und keine Mudigkeit oder Pannen
zu kennen. Wir kommen ins Gesprach. Ich
bedanke mich fiir seine rechtzeitige War-
nung am frihen Morgen vor dem Stau im
Gubrist infolge eines Pannenfahrzeugs und
wollte gerne wissen:

Herr Epiney, Sie tdnen immer so positiv,
erleben Sie bei Ihrer Arbeit auch Pannen?
Aber sicher. Glicklicherweise keine richtig
Schlimmen. Kleine Uberraschungen gibt es
immer, aber eine richtige ausgewachsene
Blamage musste ich zum Glick noch nie in
Kauf nehmen. Wenn’s mal nicht klappt wie
geprobt, ist das im Moment natirlich un-

Foto links: Thomas Buchwalder

schon, im Nachhinein lacht man oft darliber
und hat dafiir eine Anekdote mehr zum er-
zahlen. Zum Bespiel kam einmal mitten in
der Sendung der grossten Schweizer Hits
durch den Knopf in meinem Ohr die Mittei-
lung: «Sven, wir sind nicht mehr live auf
Sendung!» Und das am Samstagabend,
zehn nach Neun, 1,3 Millionen Zuschauer!
Koénnen Sie sich vorstellen dass ich die
langsten dreieinhalb Minuten meines Le-
bens erlebte, bis endlich der Kontakt mit
dem Satelliten wieder funktionierte?

Fir solche Momente haben Sie doch sicher
ein Ass in, Armel?

Schon, einen kurzen Moment kann man
Uberspielen, so professionelle muss man
schon sein. Deshalb ist es immer gut mehr
zu wissen als nétig. Wie Uberall im Leben ist
die perfekte Vorbereitung das A und O als
Prophylaxe gegen Missgeschicke. Wenn ein
Ausfall langer dauert muss das Publikum
informiert werden, sonst ist die ganze Span-
nung hin und die Show zerfallt.

Gibt es eigentlich einen Lehrgang fir
Moderation?

Ja, der fing bei mir 1984 an und wird immer
noch weitergefiihrt aufgebaut und auf die
aktuelle Situation angepasst. In unserer
Branche ist learning by doing wichtig. An-
gefangen habe ich im Tagesfernsehen TAF,
ca. 10 Jahre spéter durfte ich meine erste
grosse Samstagabendshow moderieren. An
einer solchen Sendung sind 60 bis 70 Leute
beteiligt: Beleuchtung, Tontechnik, 10 Ka-
meramanner und -frauen, die Protagonis-
ten, Kunstler, die Redaktion und viele mehr.
Da muss jede Position, jedes Detail sitzen
und zwar so perfekt, dass das Zusammen-

spiel all dieser Elemente eine méglichst ge-
lungene Produktion ergibt und die Zu-
schauer die Show geniessen kénnen.

Wenn Sie eine eigene Show produzieren
kénnten ohne Ricksicht auf die Kosten,
wie wiirde diese aussehen?

Ich wiirde in Richtung Infotainment gehen,
also interessante Informationen aller Art mit
Unterhaltungselementen mischen. Kurze
oder langere Gesprachshappchen mit Per-
sonlichkeiten die Spannendes zu berichten
haben aus ihrem Beruf und auch aus ihrem
Leben, gekoppelt mit Filmeinspielungen
und Live-Experimenten. Zusammen mit der
richtigen Prise Unterhaltung dirfte ein
schmackhaftes Sendungskonzept auf die
Karte kommen. Nehmen wir als Beispiel ei-
nen Nobelpreistréger: zuerst sieht man ihn
in einem Einspielfilm in seiner eigenen Um-
gebung. Dann steht er vor dem Publikum
und erldutert seine Arbeit mit einem Live-
Experiment und beantwortet Fragen. Darauf
kénnte ein Fotomodell folgen, das Auskunft
gibt Uber seine Vorbereitungen zur Arbeit,
dann kommt ein Kunstmaler zu Wort, der
ebenfalls mit Schonheit und Farbe zu tun
hat, aber einen komplett anderen Blickwin-
kel dazu hat. Mit all den erforderlichen Aus-
senaufnahmen und aufgrund des personel-
len Aufwands ware eine solches Format
teuer, deshalb bezweifle ich, dass sich die
Gelegenheit so bald bieten wird so etwas zu
realisieren. Derzeit bin ich sehr glicklich mit
meinem Beruf und auch privilegiert das zu
tun was ich gerne und mit Herzblut mache,
namlich Sendungen, die die Menschen
Unterhalten und informieren.

www.svenepiney.ch
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UNVERGESSLICHE
MOMENTE ERLEBEN

Vorhang auf fiir mitreissende Konzerte, Blihne frei
fiir berithrende Theaterproduktionen. Im neuen La-
chensaal und im renovierten Schadaussal finden
Menschen zusammen. Das KKThun bietet den stim-
migen Rahmen fiir kulturelle Veranstaltungen, Kon-
gresse, Messen und Versammlungen.

Unvergessliche Momente geniessen

Reiche Nahrung fir alle Sinne. Den Geist ansprechen,
das Auge erfreuen und den Gaumen verwohnen: Wir
sorgen daflir, dass |hnen und lhren Gasten das Wasser
im Mund zusammenlauft. Sei es an der Veranstaltung
selbst oder in unserem KulturKaffee.

Begeisternde Momente schaffen

Raume, Infrastruktur und Know-how: Organisatoren,
Kinstler und Aussteller zdhlen im KKThun auf funkti-
onale Technik, auf erfahrene Veranstaltungsprofis und
auf inspirierte Dienstleister.

Kultur- und Kongresszentrum Thun, Seestrasse 68, CH-3601 Thun, Tel. 033 334 99 00, www.kkthun.ch




09.11.
23.11.
29.11.

06.12.
07.12.
14.12.

26.02.
02.03.
08.03.
13.03.
21.03.
03.04.
03./04.05.
07.05.
09.05.
11.05.

STEFANIE HEINZMANN 21h00/ Lachensaal KKThun / Vorverkauf: Ticketcorner, Starticket
TUMAZUBI 21h00 / Lachensaal KKThun / Vorverkauf: Ticketcorner, Starticket

PHILIPP FANKHAUSER

21h00 / Lachensaal KKThun / Vorverkauf: Ticketcorner, Starticket / Co-Produktion Lions Club Thunersee mit All About Music

BASCHI 21h00 / Lachensaal KKThun / Vorverkauf: Ticketcorner, Starticket

ANNA RUSSINELLI 21h00/ Lachensaal / Vorverkauf: Ticketcorner, Starticket
CHRISTINA STURMER 21h00/ Lachensaal / Vorverkauf: Ticketcorner, Starticket

MIKE MULLER

MUMMENSCHANZ

ANGELIQUE KIDJO

JOHN MAYALL

ELIANE UND BAND

KONSTANTIN WECKER SOLO

URSUS & NADESCHKIN

DUO HOHE STIRNEN MIT PEDRO LENZ UND PATRIK NEUHAUS

STEPS: L-E-V usraen)

STEPS: BRUGE YKANJI, MORTAL COMBAT, JUSTE DEBOUT, FORMER AKTION wapAN, FRANKREICH)

CARLA BLEY CARLA BLEY / ANDY SHEPPARD / STEVE SWALLOW

Newsletter abonnieren unter www.kkthun.ch / Infos: www.kkthun.ch / www.groovesound.ch

[\/

- . 4 .
Vorverkauf: ——starticket| ticketcorner.ch 4:t beo-tickets.ch  Wedienpartner: | THUNER TAGBLATT TT
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Vom Schaf zum Kleidungstick
Alles rund um Wolle — Spycher Handwerk AG

«In Neuseeland liegt der
Rekord beim Schafe-Scharen
um einige Sekunden tiefer,
aber die Schafe haben dort
aufgrund des Klimas fast keine
Bauchwolle, und bei uns steht
nicht ein Wettbewerb auf
Tempo im Vordergrund, son-
dern das Wohl der Tiere und
die Qualitat!», erklart Johann
Ulrich Gradel.

«Jedes Jahr findet am zweitletzten Samstag
im Oktober bei uns im Spycherhandwerk
bei Huttwil ein traditionelles Volksfest statt,
mit tausenden von Besuchern von nah und
fern. H6hepunkt des Programms ist die
Schafschur. Brendy, unser Border Collie
zeigt, was ein Profi-HUtehund alles drauf
hat, und im gemdutlichen Bistro gibt’s allerlei
Erfrischendes. Kamele, Lamas, Schafe,
Alpakas und Wollschweine weiden friedlich
nebeneinander, und in echten Jurten aus
der Mongolei erlebt man exotische, faszi-
nierende Wohnkultur».

Auf der Fiihrung durch seinen Betrieb weiss
er seine Gaste mit interessanten Details und

Informationen zu unterhalten. Hautnah kann
mitverfolgt werden, wie Naturprodukte ge-
wonnen, verarbeitet und zu hochwertigen
Erzeugnissen veredelt werden. Die Familie
Gradel fuhrt den stdndig wachsenden Be-
trieb zusammen mit ca. 20 Mitarbeitenden
und empfangt im Jahr rund 200 Gruppen
und Schulklassen.




Freizeit, Kultur und Wirtschaft

Unser Angebot:

Ein umfassendes Angebot an Naturproduk-
ten, von Alpakawolle Uber Handcremen und
Schafwolle bis Zapfenziehefelle.

Unser breites Angebot steht fur Sie das
ganze Jahr bereit: Kardwolle in Uber 300
Farben in verschiedensten Qualitaten,
Handwebteppiche, Krippenfiguren, Fell-
tiere, Flortiere mit Kirschenstein-Sacklein,
Fellfinken, Wollbekleidung, Naturkosmetika
und -produkte und Material fiir die Kerzen-
und Seifenherstellung.

Wir beraten Sie kompetent und individuell
in allen Fragen rund um Schafwollduvets
und Naturbettsysteme.

Wir waschen und kardieren lhre Wolle oder
fertigen lhnen ihr eigenes Duvet an.

Buchen Sie ein Hof-Erlebnis: Beobachten
Sie in unserer Schaukarderei den Weg vom
Schaf zur Wolle: auf Anmeldung bieten wir
Gruppen ab 12 Personen Fihrungen durch
unseren Betrieb und den Pro Spezia-Rara-
Archenhof, anschliessend Verpflegung im
gemdutlichen Hof-Bistro.

Dabei begegnen Sie unseren Skudden-,
Spiegel-, Walliserland- und Jakobsschafen,
Mohairziegen, Hitehunden, Kamelen, La-
mas, Alpakas und Wollschweinen.

Spycher-Handwerk

Huttwil

In unseren Tages- und Ferienkursen erleben
und erlernen Sie alte und wieder hochaktu-
elle Handwerke wie spinnen, weben und
filzen.

Schafschur: Jedes Jahr pilgern im Oktober
Tausende von Besuchern zu uns, um dieses
Spektakel zu sehen.

y 4953 Huttwil
Das besondere Highlight: Ubernachtungen 1 Telefon 062962 11 52
oder Ferien fir Gruppen und Familien in ei-
ner unserer original mongolischen Jurten. E-Mail  info@spycher-handwerk.ch

Offnungszeiten

Mo - Fr 08.00 — 12.00
13.30 — 18.00

Samstag 08.00 — 16.00

Wir prasentieren unser Angebot auf zahlrei-
chen Markten und an Messen. Sie sind im-
mer herzlich willkommen, bei uns in
Schwarzenbach, oder am Markt- oder
Messestand.

& www.kamele.ch







Ladies and Gentlemen,
AAAAAAAAANIYA SEEEEEEEKIIII

Text und Interview: Maximilian Marti

Ich hatte einen Kumpel im Emmental be-
sucht, um ihn mit meiner alten, endlich
fertig restaurierten WLA zu beeindrucken.
Es war zwar kein Toff-Wetter, der Tag hatte
schon triib angefangen, aber meine Sturheit
siegte Uber die Vernunft. Auf der Heimfahrt
Uber die Hlgel begann ein unverschamt bis-
siger Wind durch die Nahte des Lederzeugs
nach mir zu grabschen und befahl mir zu
frieren, was ich trotz warmer Kleidung
j@mmerlich tat. Als ich der Lueg entgegen-
knatterte war richtiges Hudelwetter, des-
halb sah ich im Geist den heissen Tee schon
vor mir, ehe die ersten Lichter auftauchten.
Sehr viele Lichter. Sogar ungewdhnlich viele
Lichter tauchten auf, da musste was los
sein! Uberall Autos, Schilder aus anderen
Kantonen, sogar Auslédnder und Zircher.

«Heute ist hier in der Lueg-Arena ein gros-
ser, internationaler Boxanlass, sogar mit
Frauenboxen!» informierte mich das Frau-
lein, als es mir den Tee brachte. Oh doch
doch, im Emmental darf man noch «Fréau-
lein» sagen.

Frauenboxen kenne ich nur vom Fernsehen.
Live war ich noch nie dabei, also nichts wie
hin! Der Typ an der Kasse wollte mir eine
Wolldecke um die Schultern werfen. Eine
Wolldecke? Ich? In Harley-Kleidung? Wohl
kaum! In der zugigen, saukalten Arena wa-
ren nur die Leute im Ring und ich nicht in
Wolldecken gehdillt. Der Typ an der Kasse
lachelte suffisant als er mir eine aushan-
digte, aber bald war auch mir wohlig warm
und ich begann nach vorne zu sehen. Der
erste Kampf war vorbei, eben wurden die
Frauen angesagt: Liliane Martinez aus der
Dominikanischen Republik forderte die Ber-
ner Titelverteidigerin um den WBC Silver-
Belt heraus: Aaaaaaniyaaaa SeeeeeeekKiiii!

Gong und erste Runde. Die beiden schenk-
ten sich nichts! Ich bekam den Eindruck,
dass die Girls viel aggressiver zur Sache
gehen als Manner. Nach 10 Runden: Kklarer
Sieg nach Punkten fiir die Bernerin. Weil ich
nicht erfrieren wollte musste ich die WLA vor
dem dritten Kampf satteln. Die Szene auf der
Lueg liess mir seither keine Ruhe, deshalb
rief ich die dynamische Bernerin kiirzlich an,
um ihr ein paar Fragen zu stellen:

Aniya Seki

Aniya, wann wurdest Du zum ersten Mal auf
dein Talent zum Boxen aufmerksam?

Als ich an einem Probetraining teilnahm. Ich
bekam Spass daran weil ich dank meiner
Schnelligkeit, die ich vom Karate her mit-
brachte, auch mit erfahrenen Boxern recht
gut mithalten konnte. Ich spurte instinktiv,
dass ich eine neue Herausforderung gefun-
den habe, eine neue Messlatte in noch un-
bekannter Héhe, und mit Boxen das Werk-
zeug, um diese H6he zu erreichen. Der
Funke war gezilindet, ich wollte mehr davon.
Das war der Anfang eines harten Wegs nach
oben, der schliesslich zu meinen zwei Welt-
meistertiteln fihrte.

Hat Dir Deine Erfahrung als Karate-Kamp-
ferin beim Boxen geholfen?

Ganz eindeutig. Weil ich ein schlichternes,
fast schon introvertiertes Kind war, schickte
meine Mutter mich bereits im Kindergarten-
alter ins Judo, damit ich mehr Selbstsicher-
heit bekdme. In Japan ist das nicht unge-
wohnlich. Spéter, in der Schweiz, wechselte
ich mit 13 zum Karate. Karate ist eine Le-
bensphilosophie. Im Gegensatz zum Boxen,
wo nur die Ziele selbst zdhlen und man sich
deshalb immer neue Ziele stecken muss, ist
Karate ein lebenslanger Weg, der gleich-
zeitig das Ziel ist. Karate lehrt Demut und
ldsst uns wissen, dass die Grundlage unse-
rer Leistung aus dem Kopf kommt, deshalb
ist unsere mentale Einstellung so wichtig
und entscheidend fur Sieg oder Niederlage,
nicht nur beim Boxen.

A N

Haben Deine japanischen Wurzeln Einfluss
auf Deinen Erfolg?

Absolut. Durch Judo und Karate habe ich
den Samurai Spirit mitbekommen. Dieser
lehrt, auch in schwierigen Zeiten sich selbst
treu zu bleiben, an sich und seine angenom-
mene Aufgabe zu glauben, durchzubeissen
wo andere aufgeben und seinen Weg be-
harrlich weiterzugehen. Das kann bei den
Mitmenschen Unverstandnis erzeugen, was
oft schwer zu ertragen ist, aber nach diesen
Prinzipien versuche ich zu leben. Manchmal
ist das nicht einfach, erstrebenswert ist es
immer.

Du hast in Deiner Gewichtsklasse schon
vieles erreicht, wie geht es weiter?

Im Moment habe ich eine Reflektionsphase
eingeschaltet, um mich neu zu orientieren,
deshalb kann ich heute Uber meine Zukunft
nichts Verbindliches aussagen. Jetzt, mit 35,
will ich mich weiterentwickeln, dazu bieten
sich viele Mdglichkeiten an, Boxen ist nicht
alles, was ich kann. Weiterentwickeln heisst
far mich den Weg fortsetzen, meine Erfah-
rung mitnehmen, Neues suchen und die
nachsten Schritte nach vorn sorgfaltig zu
planen, so wie ich es immer getan habe. Zu-
rickblickend mdéchte ich meinen treuen
Fans, meinem grossartigen Publikum und
meinen grossziigigen Sponsoren daflir dan-
ken, dass sie eine Strecke meines Wegs mit
mir gingen.




Power

FlowerPower Fithess & Wellness

Die FlowerPower Fitness- und Wellnessanla-
gen - eine Tochtergesellschaft der Genossen-

sicherten unterstiitzt. Die Jahreskarte kostet
CHF 1240.- zzgl. einer einmaligen Einschrei-

begebiihr von CHF 70.- und einem Depot fir
den Trainingsbadge von Fr. 50.-.

schaft Migros Aare - sind attraktive Fitness-
center, die zum Bewegen und Entspannen in
einzigartiger Atmosphare einladen.

Grundlage des Konzepts ist die Erkenntnis,
dass ein gesundes und zufriedenes Leben
nicht durch Training allein erreicht werden
kann. Vielmehr ist es die Balance aus Akti-
vitdt und Erholung, die zum ganzheitlichen
Wohlbefinden fiihrt. FlowerPower vereint die
beiden Aspekte Entspannung (Flower) und
Bewegung (Power) in seinem Namen.

Die Rdume sind farblich so konzipiert, dass sie

zum Verweilen einladen und Lust auf Bewe-

gung oder auch auf Entspannung verschaffen.

Bewegung

FlowerPower versteht unter Fitness das Zu-

sammenspiel der Komponenten:

o koordinative Fihigkeiten (Functional
Training)

o Kraft

e Ausdauer und

e Beweglichkeit.

Bei der individuellen Programmzusammen-

stellung wird darauf geachtet, - je nach Ziel

und Maglichkeit der Kunden - einen ausge-

wogenen Trainingsplan zusammenzustellen.

So kénnen die Kunden nach der begleiteten

Einfiihrung entweder individuell trainieren

oder auch einen oder mehrere der zahlrei-

chen GroupFitness-Kurse besuchen.

Entspannung

Warme- und Dampfbader, Duftwelten, Ruhe-
bereiche und Massagen (letzteres ist nicht im
Grundpreis enthalten) dienen dem Ausgleich

zum Fitnesstraining oder der kleinen Auszeit

vom Alltag.

Erndhrung

Wer gezielt zu- oder abnehmen méchte, kann
aus einer Vielzahl von Erndhrungsangeboten
auswdhlen. Die verschiedenen Zusatzange-
bote der Erndhrungsberatung stehen sowohl
Mitgliedern wie Nichtmitgliedern zur Verfii-

gung.

Preise

Einer der Kernwerte von FlowerPower ist
«Einfachheit>. Darum werden ausschliess-
lich «All-inclusive-Abonnemente> ange-
boten. Die Kunden kénnen wahlen zwischen
Tageseintritten, Halbjahres-, Jahres- und
Zweijahresabos. Die Qualitop-Zertifizierung
der FlowerPower-Center wird von vielen
Krankenkassen akzeptiert und die Mitglied-
schaft mit Praventionsbeitrdgen an die Ver-

Offnungszeiten FlowerPower
Mo-Fr 06.00-22.00 Uhr
Sa-So 08.00-18.00 Uhr

Feiertage: Spezielle Offnungszeiten

Standorte

Die FlowerPower Fitness & Wellness AG ist eine Tochtergesellschaft der Migros

und an folgenden Standorten zu finden:

Thun, Weststrasse 14, 3604 Thun, Tel. 033 335 55 07

Koniz, Sigestrasse 77, 3098 Koniz, Tel. 058 568 04 20

Biel, Chemin du Coin 8, 2504 Biel, Tel. 032 322 66 33

Solothurn, Dornacherstrasse 28, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 77 50
Olten, Industriestrasse 78, 4600 Olten, Tel. 062 296 77 22

Aarau, Rohrerstrasse 78, 5000 Aarau, Tel. 062 823 03 20

Shoppyland-Schénbiihl, Industriestrasse 10, 3321 Schénbiihl, Tel. 058 568 04 10

www.flowerpower.ch




Das neuste Angebot der FlowerPower-Gruppe -
das FlowerPower30 im Shoppyland Schénbiihl

Ende November 2013 er6ffnet im
Shoppyland Schoénbiihl die siebte Flower
Power-Anlage und damit gleichzeitig die
erste, mit einem ganz besonderen Ange-
bot - das FlowerPower30!

Von der Philosophie und vom Preis her
unterscheidet sich das FlowerPower30
nicht von den anderen sechs Anlagen.
Die Balance zwischen Bewegung, Ent-
spannung und Erndhrung steht auch hier
im Mittelpunkt. Neu sind die Trainings-,
Entspannungs- und Erndhrungsan-
gebote, die in 30 Minuten absolviert
werden kénnen. Daher der Zusatz «30>
im Namen. Das neue Format wird den
gesellschaftlichen Entwicklungstenden-
zen «Zeitknappheit> und «Gefiihrte,
abwechslungsreiche Trainingseinheiten>
gerecht.

30-Minuten-Trainingseinheiten - und
erstmalig in der Schweiz, der Frame von
Queenax!

Neben den individuellen Trainingspla-
nen, die jeder Kunde bei seiner Ein-
fihrung erhalt, und den 30-miniitigen
GroupFitness-Kursen (mit neuen eigenen
Kursformaten) finden neu taglich 30-mi-
niitige Gruppen-Personaltrainings statt -

die ebenfalls im Preis inbegriffen sind! Hier
wird in Gruppen von maximal acht Personen
spezifisch die Koordination, die Kraft oder
die Ausdauer trainiert. Neu - und erstmalig
in der Schweiz - ist auch der «Frame>, ein
10 x 10 Meter grosser Trainings-<«Rahmen>,
der mitten im Trainingsraum steht und un-
ter dem die GroupFitness-Kurse stattfinden,
wie auch individuell koordinative Ubungen
trainiert werden konnen.

30-Minuten-Entspannungseinheiten

Auch im Entspannungsbereich werden tag-
lich 30-mintitige Events angeboten - von
Yoga bis Aufgusszeremonien in der Sauna
oder einem Kurzerholungsschlaf in der
Energy-Lounge. Dank spezieller Vibrations-
liegen fiihlen Sie sich nach einem Power-
napping wie neu geboren. Und das Ganze
ist in harmonisch wirkenden Klang- und
Bildwelten eingebettet.

30-Minuten-Kochevents

Und da Erndhrung ein wesentlicher Bestand-
teil unserer Fitness und Gesundheit ist, bietet
das FlowerPower30 auch 30-mintitige Events
an, an denen man lernt, wie man sich eine
geeignete Zwischenmahlzeit fir den nachs-
ten Tag zubereitet oder in 30 Minuten ein
gesundes Menue zubereitet.

All-Inclusive-Angebot

- Individuelle Bedarfsanalyse

- Trainingseinfiihrung

- Regelmdssige Trainingsbegleitung

- Nutzung Kraftgerite (software-
gestiitzte Gym-80-Geréte)

- Nutzung Cardiogerite (Life Fitness,
Precor, Concept II)

- Stretchingbereich

- Alle GroupFitness-Kurse

- Nutzung der gesamten Wellness-
anlage

- Tagliche Kinderbetreuung im
KidzClub

- Isotonische Getranke

Weitere Leistungen gegen
Aufpreis

- Personaltraining

- Erndhrungsberatung

- Massage (ausser Schonbiihl)
- Solarium (ausser Schénbiihl)




HR GEHOR - ”
unsere STARKE

WANN IST DER RICHTIGE

ZEITPUNKT?

Wann der richtige Zeitpunkt fir eine
Gehorkorrekur ist, entscheidet jeder
Betroffene, welcher ein Horproblem
hat, fur sich selbst. Es gibt einige Hin-
weise, die die Entscheidung erleich-
tern konnen. Uberhéren des Blinkers
im Auto oder Uberlautes Fernsehen
und Radiohoéren, Gesprache in Gesell-
schaft laut genug héren, jedoch un-
deutlich verstehen, 0Ofteres Nach-
fragen auch in ruhiger Umgebung,
Bemerkungen von Familie oder Be-
rufskolleglnnen, Sie seien unaufmerk-
sam und wirden nur das héren, was
Sie wollen. Die Liste liesse sich noch
um einiges erganzen.

Fest steht, eine griindliche Ge-
horabklarung und personliche
Beratung durch das Praxisteam
von Doris Ayer HorAkustik, tut
nicht weh, strengt nicht an und
gibt lhnen Auskunft, wie gut es
um lhr Gehor steht.

MODERNE HORSYSTEME
Moderne Horsysteme gibt es heute
in verschiedenen Tragearten, von
unsichtbaren Micro-Hérsystemen
bis zu leistungsstarken Power-Gera-
ten. Die Wiinsche des Kunden kon-
nen so weitgehend erfallt werden.
Sei es die Asthetik, die Akustik,
komfortables Handling oder an-
spruchsvolles Zubehor far Telefon,
TV und Partysituationen.

SCHALL- UND MENTALTHERAPIE
BEI TINNITUS

Doris Ayer HorAkustik bietet eine ko-
ordinierte, auf jeden Patienten indivi-
duell angepasste Schall- und Men-
taltherapie an. Denn jeder Patient
kann anders auf eine Behandlung
reagieren und nicht alle Therapien
sind flr jeden Patienten geeignet,
auch wenn die Symptome identisch
sind. Profitieren Sie von unserer gros-
sen Erfahrung mit Tinnituspatienten.

DORIS AYER
HORAKUSTIKERIN,
TINNITUS-SPEZIALISTIN

Durch die Anpassung technischer
Hilfsmittel (Horsystem, Kombi-Hor-
system, Noiser) wird das Sinnesor-
gan Ohr gezielt stimuliert. Durch die
Einspeisung neuer Horeindriicke in
das Horzentrum wird auf ihrem
Wege die Filterung aktiviert, um un-
wichtige von wichtigen Horeindrik-
ken zu trennen. Der Tinnitus verliert
gleichzeitig an Kontrast.

SANDRA BEYER
HYPNOSE- UND MENTALCOACH,
SPORT-THERAPEUTIN

Durch Mentaltraining, Massagen
und Muskelrelaxation werden alle
Sinnesorgane aktiviert und durch die
gezielte Stimulation von BerUhrung,
Klang, Licht und Wdrme in ein natdr-
liches Gleichgewicht eingebunden.
Durch die erreichte Wahrnehmungs-
anderung tritt der Tinnitus zeitweise
oder ganz in den Hintergrund.

Wir begleiten Sie zum Ziel: Ver-
lust der Stille — zuriick zur Ruhe.




PHYNAK




lhr Erfolg mit Stil

Catarina Jost-Pfister,
Geschaftsfihrung Pfister Ladenbau AG

An der diesjahrigen FBK, der
Fachmesse fiir Backerei-, Kon-
ditorei- und Confiseriebedarf in
Bern, Uberraschte die Pfister
Ladenbau AG aus Worb mit
einer Idee der besonderen Art:

Die geklhlte Verkaufsvitrine ganz in Gold
begeisterte die Messebesucher und liess
die Firma in neuem Glanz erstrahlen. Eben-
so Uberzeugte die raffinierte Rlickwand zur
Prasentation der Backerei- und Confiserie-
spezialitdten. Durch das verspielte aber
moderne Design aus dreierlei Holzfurnieren
war sie ein echter Blickfang.

Erst bei genauem Hinschauen entdeckt
man das verborgene Geheimnis: Im Innern
der Wand liegen versteckte Nischen. Die
perfekt ins Furnierbild integrierten Fronten

lassen sich durch leichten Druck am unte-
ren Rand herunterklappen. Die Nischen
sind mit einer indirekten LED-Beleuchtung
ausgestattet, welche beim Offnen der Klap-
pen eingeschaltet wird. Die Innenwéande
sowie die Innenseite der Klappen sind mit
goldfarbenem Kunstharz belegt. Die Wand
wirkt dadurch sehr edel und es entsteht ein
schoner Kontrast zur furnierten Oberflache.
Praktisch ist auch die integrierte Auffang-
vorrichtung fir Brotkrimel. Diese kénnen
ganz einfach durch eine Klappe unten an
der Wand entfernt werden.

Die Anzahl der Klappen, sowie deren Breite
sind vom Kunden frei wahlbar. Auch die
Auswahl der Holzfurniere kann ganz nach
seinen Winschen und Vorstellungen zu-
sammengestellt werden.

Diese neuartige Vitrine ist jedoch nur ein
kleiner Ausschnitt aus dem breiten Sorti-
ment der Pfister Ladenbau AG.

Die Pfister Ladenbau AG présentiert sich an der FBK 2013 in Bern mit einer goldenen Verkaufsvitrine kombiniert mit einer Prasentationswand in Echtholzfurnieren.




Bauen, Wohnen und Leben

Pralinés, canapés und co. glanzend verpackt

Warenprésentation der besonderen Art

Pfister Ladenbau AG

Bernstrasse 24
3076 Worb

Telefon 031 839 36 3

Gewerbepark
5506 Magenwil

Telefon 062 295 37 37

# www.ladenbau.ch

Ihr Spezialist fiir Laden- und Gastro-
Einrichtungen

Seit 1945 werden am Hauptsitz der
Pfister Ladenbau AG in Worb fir Shops
und Gastrobetriebe qualitativ hochwer-
tige Produkte angefertigt: vollklimati-
sierte Verkaufsvitrinen, massgeschnei-
derte, individuelle Bar- und Buffetanlagen
sowie den dazugehdrigen gesamten In-
nenausbau. Fir Umsetzung, Herstellung
und Montage garantieren wir mit unserer
Infrastruktur, flexiblen Produktionsme-
thoden und Fachkompetenz.

Ihr Partner bei der Umsetzung lhrer
Visionen

Erfahrung, technisches Wissen und Kén-
nen verbinden wir mit Design und auser-
lesenen Materialien. Unsere Planer und
Raumgestalter setzen die Innenausbau-
Projekte nach dem Corporate Design und
den spezifischen Bedulrfnissen unserer
Kunden um: von schlicht bis exklusiv,
klassisch, elegant oder avantgardistisch.
Plus: zur Entlastung Ubernehmen wir auf
Wunsch die Baukoordination fur den ge-
samten Um- oder Neubau.
www.ladenbau.ch

Einzigartigkeit durch stilvolle Details

Konzept — Design — Bau — Shops - Gastrobau

Phistear

www.ladenbau.ch

Pfister Ladenbau AG, Bernstr. 24, 3076 Worb, T 031 839 36 36
Office Zirich: Gewerbepark, 5506 Magenwil, T 062 295 37 37

lhr
Erfolg
mit
Stil




Proluma steht fir Kompetenz in Sachen Lichtkonzepte und Technologie.

Unser Know-How:

kompetente Beratung

technische und virtuelle
Planung (CAD, Relux, Dialux)

Regulierung
Szenensteuerung
neuste Technologie
Energiesave
Showroom




Partnerschaftlich mit Architekten, Planern, Ingenieuren, Elektroun-
ternehmen und Privatpersonen begegnen wir den vielseitigen Kun-
denwiinschen fundiert und kreativ. Die Strategie und das Ziel, mit
Licht einzigartige Erlebniswelten zu schaffen, stehen im Mittelpunkt
unseres Leitbildes.

Offnungszeiten
Showroom

Montag bis Freitag
07.30 - 12.00 und 13.30 - 17.00

Um eine kompetente Lichtheratung bieten zu kénnen, bitten wir Sie
um eine Terminvereinbarung — wir freven uns auf Thren Besuch!

PROLUMA AG info@proluma.ch
Obere Zollgasse 69e Tel. 031 939 29 29
3072 Ostermundigen Fax 031 939 29 28

www.proluma.ch
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In unserem Showroom bieten wir auf Gber
400 gm ein Gberzeugendes Beleuchtungs-
Sortiment sowie eine vollumfdngliche
Beratung an.

Wir freuen uns, lhnen zahlreiche Licht-
lGsungen prisentieren zu dirfen.




Ist Fliegen wirklich schéner?

Eine gute Frage wenn man
weiss, in welch kurzer Zeit wir
unsere Passagiere mit top-
modernen Reisecars europa-
weit zum Ziel bringen.
Komfort, Bedienung und
Service sind auf dem Niveau
prominenter Charter-
Gesellschaften.

Und die Vorteile: es gibt keine I&stigen
Wartezeiten beim Check-in oder am
Luggage-Karussell. lhre Crew kennt die
Reise-Route und erklart Ihnen gerne Be-
sonderheiten, H6hepunkte und einmalige
Aussichten auf die vorbeiziehende Land-
schaft. Dank grosszligig bemessenen
Fauteuils reisen Sie stressfrei, kommen
ausgeruht an (garantiert synchron mit lhrem
Gepéck!) und kénnen sich auf lhren Aufent-
halt oder die ndchste Etappe freuen.

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe
Kundinnen, Kunden und Reisefreunde

Seit vielen Jahren steht der Name Dysli fr
zuverlassigen Personen- und Gutertrans-
port. Das 1955 gegriindete Reise- und Fuhr-
unternehmen gehért heute mit einer Flotte
von 47 Fahrzeugen zu den flhrenden An-
bietern in der Schweiz. Wir sind stolz auf

unsere Professionalitdt und auf unseren
guten Ruf. Menschen zu ihrem Wunschziel
zu begleiten, zu betreuen, sicher und glick-
lich wieder nach Hause zu bringen ist unse-
re Leidenschaft und unser Leben. Mit der-
selben Sorgfalt behandeln wir lhre Guter,
und transportieren diese termingerecht zur
Destination.




Dysli-Highlights 2014

2.-9. Februar
Ski- und Wellnessferien in Seefeld

1. Mérz
Art on Ice ZH Hallenstadion

14. Méarz
Andrea Berg ZH Hallenstadion

19.-23. Mérz
Prager Kulturkaleidoskop

24. Mérz
Semino Rossi ZH Hallenstadion

23. Mai
André Rieu ZH Hallenstadion

4.-6. Juli
Nostalgiefahrt ins Elsass

30. Juli—4. August
Lineburger Heide u. Hamburg

K. Dysli AG
Reisen und Transporte

Looslistrasse 25
3027 Bern

Telefon 031991 5544

Fax 031992 50 10
\ai reisen@dysli-bern.

& www.dysli-bern.ch Die Familie Dysli: Marc, Heinz, Lotti, Cornelia und Patrik



ROSSLER
PORZELLAN AG

' Innovative Produkte, hohe Qualitdt und Langlebigkeit
- daflr steht Rdssler Porzellan |

Informieren Sie sich bei Ihrem Fachhdndler oder
auf unserer Homepage - wir haben das passende
Porzellan fir SIE.

Rossler Porzellan AG
PORZELLAN_FONDUE_FEUERFEST

www.roesslerporzellan.ch

Topfereistrasse 24 3423 Ersigen
Tel _034 447 7070 Fax_034 447 70 71
E-Mail_info@roesslerporzellan.ch

| Fabrikladen in Ersigen/BE |
Telefon_034 447 70 98 e-mail_fabrikladen@roesslerporzellan.ch
Weitere Information finden Sie auf www.roesslerporzellan.ch




Regionalverzeichnis und Informationen

Bern-Mittelland

Berner Oberland

28
29
30
31
32
33
34
36
37
38
40
41
42

43, U4
44
45
46
46
48
49
50
52
53
54
55

Metzger Huesi

Qualifit Sportstudio Aeschi

Tivoli Sportcenter Bern—Worblaufen
Lindenhofgruppe

Niklaus Sanitar AG

Muesmatt AG, Fenster und Schreinerei
Castello Keramik GmbH

Fenster Muller AG

Solar Tech Ws GmbH

Beatmix

Ecco Store

Pulfer Bernina-Nahcenter AG
Kunstreich AG

Mini Center Bern, Auto Marti AG
Garage + Carrosserie Rufenacht AG
Zentrum-Carrosserie Walk

Auto Schwarz AG, Volvo Automobile Bern
Centralgarage Barth AG

Bantiger Elektro AG

Elektro Fahrni AG

Seniorenresidenz Talgut Ittigen
nassag, Trocknungs- und Messtechnik AG
Semadeni AG, Pioneer in Plastics
Labeltech AG

Bénédict-Schule Bern

Emmental-Oberaargau

57
58
59
60
62
63
64
66
68
69
70
71
72
73
74
76

Matthias Sempach

Yin Yang Medi

Terratex GmbH

FR Metallbau AG

Christen Bedachungen/Fassadenbau AG
Peter Ofenbau & Planungs AG
Blaser GmbH

Rennshop Withrich

Zigarren Stube Langenthal
Bigler Maler und Gipser AG
Seniorenresidenz am Steg
Dental-Technik Bracher AG
Webstyle GmbH

Swiss Schneestopp AG
Wegmdller Optik AG
Thal-Garage Fuhrer AG

77
78
81
82
83
84
86
87
88
90
92
94
96

Ueli Biesenkamp
konzepthalle 6
Evelyne Binsack

W. Déllenbach AG
Santag AG, Thun
Santag AG, Thun
Schoénthal AG

miApp Thun
Schonegg-Garage AG
AEK Bank 1826

Auto Bettschen
Raiffeisenbank
Buhler Textile Losungen

Biel-Seeland

97 Willkommen im Berner Seeland
98 Restaurant Arcade Biel
98 Restaurant Stadthaus Grill Nidau
98 Restaurant La Péniche Nidau
99 Restaurant Rotonde Biel
99 Restaurant Stadthaus Nidau
100 Klinik far &sthetische Chirurgie Biel
101 Gyger — Kichen und mehr...
102 Hefti Ins AG, Kiichen, Schranke, Fenster
104 Der Blumenladen Nidau, Romana Gattermann
106 Sockeye U. und S. Engel
107 Bijouterie Gubler
108  Taxi3
109 Hermes GmbH
Aus der Nachbarschaft
110 Arto Tent GmbH, Abt. ArtoPool Schwimmbad u. Wellness
113 Kurt Wild Innendekorationen
114 Nagra
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Qualifit

Eigentlich ist unsere Kernaus-
sage im Titel enthalten: unser
Angebot heisst Fitness mit
Qualitat. Unter Fitness verste-
hen wir alles, was der Gesund-
heit, dem Korper und einer
aktiven Lebensart zutraglich
ist. Unter Qualitat verstehen
wir alles, was Dein Training so
angenehm wie moglich macht.

Anders als andere ist unsere Devise und
das fangt schon an mit unseren Offnungs-
zeiten: Qualifier mit Jahresabo haben tag-
lich von 05.00 bis 23.00 Uhr Zutritt, auch an
allen Feiertagen! Was erklart, warum unser
Einzugsgebiet ausserordentlich gross ist.
Unsere Mitglieder kdnnen vor oder nach der
Arbeit ohne Zeitverlust trainieren, was auch
von vielen Passanten durch Miinsingen sehr
geschatzt wird.

Unser Ambiente ist familidr. Ein Aquarium
im Empfangsbereich sorgt fir Entspannung,
ein Toggelikasten fur Spass, wenn die Ener-
gie nach dem Training nicht zu bremsen ist.

Unser Angebot umfasst unter personlicher
Beratung:

Fitness / Krafttraining an funktionellen
und vielseitig verwendbaren Geraten.

Jazzercise, das effektive Bewegungspro-
gramm mit Elementen aus Jazztanz, Kraft-
training, Pilates, Yoga, Kickboxen und mehr.
Geeignet fur alle Altersgruppen.

Pilates, das ganzheitliche, sanfte Trainings-
programm, aufgebaut auf Kontrolle, Steige-
rung und Zentrierung der Kréfte. Kraftigt in
harmonischem Workout alle Muskelgrup-
pen, verbessert Haltung und Kreislauf mit
Akzent auf der Korpermitte, unserem
Powerhouse.

Fila Kick Power: Der Mix aus Kampfsport,
fernostlicher Philosophie Uber die Harmonie
von Korper, Geist und Seele, dynamischen
Aerobics und motivierender Musik, optimal
zur aktiven Entspannung.

Fitboxe ist ein Powercocktail aus Kampf-
sportarten, Selfdefense und Aerobic. Spar-
ringpartner ist ein Boxsack. Stressabbau,
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Kalorienverbrennung und Spass am Bewe-
gen sind hier der Antrieb.

Cycling auf unseren speziellen Tomahawk
Bikes, heisst zu fetziger Musik in der Gruppe
fahren.

Ein schweisstreibendes Ausdauertraining,
gut fur den Kreislauf, gut fur das Ego, gut
far alle mit verntinftiger Grundkondition.
Solarium & Massage

Zumba, Power Yoga

Herzlich willkommen,
der richtige Moment fir den Anfang ist jetzt!

lhr Fitness-Team
Corina und Roland Withrich

C

Qualifit

Erlenauweqg 11, 3110 Miinsingen
Telefon 0317215949

Offnungszeiten
Mo, Di, Fr 09.00 - 21.00 Uhr

& www.quali-fit.ch




Sport, Gesundheit und Wohlbefinden

Tivoli Sportcenter Bern-Worblaufen

Das Komplettangebot fir
Fitness, Sport und Wohl-
befinden seit 31 Jahren

Seit 31 Jahren steht der Name Tivoli Sport-
center fUr Qualitat, Kompetenz und Verant-
wortung in allen angebotenen Fachberei-
chen. Egal ob Tennis, Badminton, Squash,
Sauna, Kraftraum, Massage oder Solarium:
Bei uns finden Sie immer die zeitgemasse,
fachlich korrekte Infrastruktur und Beratung.

Im Sommer 2013 wurden die Badminton-
und Tennisfelder mit einem neuen, komfor-
tablen Boden ausgestattet. Flr das sport-
lich richtige Outfit finden Sie in unserem
Shop das Passende. Wir bieten auch
Rackets, Schuhe, Textilien, Taschen und
Accessoires diverser Marken an.

Fir das gemdtliche Zusammensein vor oder
nach dem Sport steht ein Restaurant mit
schéner Terrasse fir Sie bereit. Gerne sind
wir bei Fragen oder einer Beratung person-
lich oder am Telefon flr Sie da. Weitere In-
formationen zu Offnungszeiten, Preisen etc.
entnehmen Sie bitte unserer Webseite.

Komplettangebot im Tivoli-Sportcenter

¢ 5 Tennisplatze inkl. Kursangebot
¢ 4 Badmintonplatze inkl. Kursangebot
e 2 Squashplatze inkl. Kursangebot
¢ Pilates Kursangebot

e Sauna

e Kraftraum

* Massage

e Solarium

® 400 m-Finnenbahn

e Shop

¢ Restaurant

tivolik
Tivoli Sportcenter Bern — Worblaufen

Fischrainweg 55
3048 Worblaufen

Telefon 0319213717
E-Mail  info@tivoliag.ch

& www.tivoliag.ch



Engeried

Riedweg 15 | 3012 Bern
Tel. +41 31 309 91 11
Fax +41 31 309 98 44

LINDENHOFGRUPPE

GEMEINSAM ZUM WOHL IHRER GESUNDHEIT

TAGLICH IM DIENST FUR IHRE GENESUNG UND IHR WOHLERGEHEN
Jedem Menschen steht die bestmdgliche medizinische Versorgung zu. Nach diesem
Grundsatz handeln unsere Belegarzte und Mitarbeitenden Tag fiir Tag rund um die Uhr.
In den drei Spitalern Engeried, Lindenhof und Sonnenhof, die sich 2012 zur Lindenhof-
gruppe vereint haben, steht die optimale Versorgung aller Patientinnen und Patienten
mit einer individuellen und respektvollen Betreuung im Vordergrund.

UMFASSENDES MEDIZINISCHES LEISTUNGSSPEKTRUM

Die Lindenhofgruppe zahlt schweizweit zu den wichtigsten Erbringern von medizini-
schen Leistungen fir Chirurgie, Gynakologie und Geburtshilfe, Innere Medizin, Kardio-
logie, Neurochirurgie, Onkologie, Orthopadie, Psychosomatik und Urologie. Auch im
Grundversorgungs- und hochspezialisierten Bereich finden Sie bei uns ein umfassen-
des interdisziplindres Angebot. Modernste medizinische Technologie ist fiir uns eben-
so eine Selbstverstandlichkeit wie Freundlichkeit, Achtung und Einfihlungsvermdgen.

RUND UM DIE UHR FUR SIE IM EINSATZ

Die interdisziplinaren Notfallstationen an den Standorten Lindenhof und Sonnenhof
stehen der gesamten Bevdlkerung, unabhangig von der Versicherungsklasse taglich
24 Stunden zur Verfligung. Hier erhalten unsere Patientinnen und Patienten schnell
und kompetent eine optimale Behandlung.

UNSERE QUALITATSANSPRUCHE

Unter der hohen Qualitat unseres Leistungsangebots verstehen wir eine fortschrittli-
che Behandlung und Betreuung im medizinischen und pflegerischen Bereich. Erganzt
werden diese Leistungen durch eine hervorragende Hotellerie, damit sich unsere Pati-
entinnen und Patienten bei uns wohl fihlen.

Unsere Philosophie hat sich bewahrt. Dies zeigt auch eine unabhangig nationale Um-
frage, wonach sich Uber 95% unserer Patientinnen und Patienten weiterhin bei uns
behandeln lassen mdchten. Dieses ausgezeichnete Ergebnis ehrt und verpflichtet uns,
unsere Dienstleistungen laufend den Patientenbediirfnissen anzupassen und noch
weiter zu verbessern.

Lindenhof Sonnenhof
Bremgartenstrasse 117 | Postfach, 3001 Bern Buchserstrasse 30 | 3006 Bern
Tel. +41 31 300 88 11 Tel. +41 31 358 11 11

Fax +41 31 300 80 57 Fax +41 31 358 19 01

infodlindenhofgruppe.ch | lindenhofgruppe.ch




Bauen, Wohnen und Leben

Schoner baden

Stimmt, oder? Baden ist schon.
Und in einem schénen Bad ist
das Baden noch schéner. Weil
die grossen mit den kleinen
Linien harmonieren. Weil das
Wasser sprudelt und perlt,
wohin es muss. Weil Griffe und
Knopfe die alltaglich wieder-
holten Handbewegungen leise
und angenehm begleiten.

Weil Sie vom Vorher-Nachher traumen
Niklaus Sanitar AG berat Sie gerne bei
lhrem Badneubau- oder Sanierungsprojekt.

Schoéner Service

Bitte? Schoner Service? Mister Schweiz
behebt Ihren Rohrbruch? Nein, so meinen
wir das nicht. Schén an unserem Service
ist, dass Sie ganz einfach auf uns z&hlen
kénnen. Wenn sich Kalk im Boiler festge-
setzt hat, wenn ein Ablauf verstopft ist,
wenn ein Dichtungsring nicht mehr dichtet.

Weil steter Tropfen frither oder spater
jeden Stein hohlt

Niklaus Sanitdr AG steht Ihnen gerne mit
Rat und Tat zur Seite.

Wir freuen uns, fur Sie tatig zu sein.
Bernhard und Caroline Niklaus mit Team

Besuchen Sie unseren Showroom und lassen Sie sich neu inspirieren.

[ ] kl SANITAR AG

Niklaus Sanitar AG
Bernstrasse 60
3303 Jegenstorf

Telefon 0317631020
E-Mail info@schoenerbaden.ch

Offnungszeiten des Showroomes:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
09.00 — 11.00 Uhr (Mittwoch geschlossen)

# www.schoenerbaden.ch



Bauen, Wohnen und Leben

Fenster vom Fachbetrieb vor Ort
Fensterbau flr die moderne Architektur

* Fenster in Holz, Holzmetall und Kunststoff aus eigener Produktion

¢ Fenster fiir Sanierungen im Eigenheim und Objekt

¢ Fenster fiir Sanierungen im Bereich Denkmalschutz

e Tiiren und Schreinerarbeiten

e Spezieller Glasbau fiir Sonderlésungen

Muesmatt AG

Mu es m q “ A‘ i Fenster und Schreinerei
Alpenstrasse 40

° ° 3052 Zollikofen
Fenster und Schreinerei
Telefon 0319118011

Alpenstrasse 40 - 3052 Zollikofen R et
Telefon 031 91180 11 - Fax 031 911 25 11

www.muesmatt.ch
& www.muesmatt.ch




Bauen, Wohnen und Leben

Schlichte, sinnliche Schonheit

Wussten Sie, dass Keramik-
platten fir Nassbereiche,
Wohnzimmer, Treppen oder
Kichen der ideale Belag sind?
Dank ihrer Langlebigkeit, dem
stilechten und pflegeleichten
Material verleihen unsere
Keramikplatten lhren Rdumen
Harmonie, Gefiihl und Charakter.

Uber 90% des umfangreichen Sortiments
importieren wir direkt von italienischen Pro-
duzenten. So sind wir in der vorteilhaften
Lage, unseren Kunden héchste Qualitat zu
attraktiven Preisen inkl. umfassenden Ser-
vice- und Beratungsleistungen bieten zu
kénnen. Die hochwertigen Produkte werden
vom 15-koépfigen, erfahrenen Plattenleger-
team fachmannisch und mit hoher Zuverlés-
sigkeit und Prazision verlegt. In unserem
Ausstellungsraum beraten wir Sie jederzeit
zu Fragen rund ums Verlegen, Gestalten
und Einrichten mit Boden- und Wandplat-
ten. Entdecken Sie die vielfaltigen Einsatz-
moglichkeiten und Variationen unserer
Keramikplatten!

Gut beraten - auch Jahre spater
Keramikplatten sind keine schnelllebigen,
rasch auswechselbaren Gegenstéande! Sie
werden erst nach vielen Jahren wieder er-
setzt. Da lohnt sich natirlich vorgangig eine
intensive Auseinandersetzung mit der Wahl
der Farben, Formen und Gréssen. Am bes-
ten im Gesprach mit dem Fachmann. Dank
grosser Erfahrung, vielen interessanten Ver-
gleichsobjekten und direkten Kontakten zu
Fachleuten sind wir jederzeit in der Lage,
Ihnen wertvolle Tipps und Empfehlungen zu
geben.

Die richtige Auswahl - im Showroom
entdecken

Gemeinsam mit Lieferanten und Architekten
sind wir immer auf der Suche nach den ak-
tuellen Trends. Daraus ergeben sich die
schdnsten Plattenkollektionen, welche wir
in unserem Showroom prasentieren. Diese
permanente Ausstellung ist an unserem Fir-
mensitz am Zentweg 19C in Bern eingerich-
tet. Wir beraten Sie gerne persénlich und
kompetent. Reservieren Sie sich lhren Be-
suchstermin.

Sergio, Catherina und Sandro Castello stehen
zusammen mit einem eingespielten Team fur all
lhre Fragen rund um Keramik, Boden- und Wand-
belage zur Verfiigung. Rufen Sie uns an!

Castello Keramik GmbH

Zentweg 19c¢, 3006 Bern
Telefon 031934 3475
Telefax 031934 3476

E-Mail info@castello-keramik.ch

Offnungszeiten Showroom

Montag — Freitag:

8.00-12.00 Uhr / 14.00 —18.00 Uhr
Samstag: 9.00 — 12.00 Uhr

www.castello-keramik.ch
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Bauen, Wohnen und Leben

Kompetent und kundennah bei Fenster,

Turen, Fassaden und Innenausbau

Die Fenster Miller AG ist ein
traditionsreiches Familien-
unternehmen in der dritten
Generation. Ourch langjahrige
Erfahrung im Neu- und Umbau
bietet die Firma eine breite und
qualitativ hochstehende Pro-
duktepalette an. Sie produziert
und montiert Fenster und Tiren
in allen Farben, Formen und
Dimensionen. Auch Innenaus-
bauarbeiten und Fassadenbau
gehdren zum Angebot.

Die Kernkompetenz liegt klar im Fenster-
und Tlrenbau und allen damit verbundenen
Montage- und Innenausbauarbeiten. Seien

es normale Lochfenster oder komplexe
Spezialkonstruktionen.

Das Fertigungsprogramm umfasst:
e Fenster in Holz

e Fenster in Holz-Metall

e Fenster in Kunststoff

e Dachflachenfenster

e Hebeschiebetlren

e Haustlren

¢ Insektenschutz

e Reparaturen / Glaserarbeiten

Der Gberschaubare und auf Flexibilitat kon-
zipierte Betrieb lasst keine Wiinsche offen.
Durch die Einbindung verschiedenster Bau-
materialien in die Konstruktionen lassen
sich fast alle asthetischen Anforderungen
an Form und Oberflache verwirklichen — die
Fachleute von Fenster Mdller finden be-
stimmt die passende Lésung.

Kompetent und kundennah

Ob Architekt, privater Bauherr oder 6ffent-
liche Bauherrschaft, das Beratungsteam
der Fenster MUller AG steht bei jedem Bau-
vorhaben beratend zur Seite — von der Idee
bis zur Vollendung und dartiber hinaus. So-
mit wird eine kundennahe und fachkompe-
tente Beratung und Betreuung bis zum Auf-
tragsschluss garantiert. Aber auch danach
kann man sich auf Fenster Mller verlassen.
Ein Service- und Reparaturteam steht fir
die Kunden bereit.

Niesenweq 16
3063 Ittigen

Telefon 0319210044
E-Mail info@fenster-mueller.ch

& www.fenster-mueller.ch



Unsere Zukunft liegt tberall dort,
wo die Sonne scheint.

Als relativ junges aber doch
bereits qut etabliertes
Unternehmen in der Solar-
branche bieten wir Ihnen
ausschliesslich gepriifte und
zertifizierte Solarmodule

aus der SOLARTHERMIE oder
PHOTOVOLTAIK an. Getreu
unserem Motto: «Wir kénnen
jedes Dach energiebringend
nutzen» stehen auch fiir

Sie vielfaltige Losungsmaglich-
keiten zur Verfligung.

Mit viel Leidenschaft fir die Solarbranche
kédnnen wir Sie bei lhrem Investitionsent-
scheid unterstitzend beraten. Wir sind ein
kompetenter, zuverldssiger und vertrauens-
wurdiger Partner fur lhr Solarproblem.
Unser umfassendes Sortiment von innova-
tiven Produkten, Zubehor, Systemen und
Loésungsmoglichkeiten erlaubt lhnen, den
maximalen Nutzen aus lhrer neuen Anlage
zu erzielen.

Wir sind stets auf dem neuesten Stand der
technischen Entwicklung. So haben wir
auch dieses Jahr wieder an der weltweit
grossten Ausstellung der Solarindustrie,
der 20. Intersolar-Messe in Miinchen, die
neuesten technischen Produktentwicklun-
gen und Leistungssteigerungen in den
Technologien der verschiedenen Solar-
module vergleichen und beurteilen kénnen.
Das gibt uns die Méglichkeit, unsere Quali-
tatsfuhrerschaft in unserem Angebot zu-
sétzlich zu unterstreichen.

Der personliche Informationsaustausch Gber
Produktinnovationen mit unseren bewahrten
und neuen Lieferanten gibt uns die Sicher-
heit, Sie professionell beraten zu kénnen.

Wir Ubernehmen flr Sie das Projektma-
nagement. Dazu ermitteln wir aufgrund der
ortlichen Gegebenheiten vorgangig den er-
zielbaren méglichen Energieertrag anhand
lhres Investitionsbudgets, die Installations-
maoglichkeiten, den Zeitplan der Arbeitsaus-
fihrung durch unsere qualifizierten und
spezialisierten Montagefirmen. Fur die
Inbetriebnahme lhrer Anlage stehen wir
ebenso zur Verfliigung.

Gerne erwarten wir lhre Anfrage fur eine
kostenlose Beratung oder ein unverbind-
liches Angebot.

Bauen, Wohnen und Leben
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Gerne erwarten wir lhre Anfrage fir eine
kostenlose Beratung oder ein unverbind-
liches Angebot.

e
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Solarwédrme und Strom —
die umweltfreundliche Energie

Solar Tech Ws GmbH
Briickreutiweg 83

3110 Minsingen

Telefon 0317215435

E-Mail info@solar-tech.ch

& www.solar-tech.ch



Best of Shopping

Beatmix

Grosster 0] Shop der Region und D] Schule

1,5 Jahre qibt es nun Beatmix
an der Effingerstrasse 11
bereits und es hat sich schon
einiges geandert. Im Erd-
geschoss wird den Kunden

das Neuste aus der DJ-Branche
angeboten, wahrenddessen
das erste Stockwerk zu Biro-
raumlichkeiten umfunktioniert
wurde.

Beatmix hat sich spezialisiert auf DJ Equip-
ment fur den Einsteiger bis zum Profi. Es
erwartet dich eine umfangreiche Ausstel-
lung von DJ-Produkten bekannter Marken
wie Pioneer, Reloop, Serato, UDG und viele
mehr.

Bei Beatmix sind alle Gerate angeschlossen
und kdnnen getestet werden! Bringe Deinen
USB Stick, CD, Vinyl oder Laptop mit um die
Gerate ausfuhrlich zu testen. Zudem kannst
du unseren Ubungsraum giinstig mieten um
deine Skills zu trainieren.

Auf dem Online Webshop kann man in Zu-
kunft nicht nur Produkte kaufen, sondern
auch seine Fragen und Anregungen auf
einem Blog hinterlassen. Dieser wird von
den Fachspezialisten bei Beatmix betreut.
Somit liefert Dir Beatmix nicht nur coole
Produkte sondern ist auch nach dem Kauf
unterstutzend fur Dich da!

Tauche ein in eine einmalige Erlebniswelt,
welche Dich so schnell nicht mehr loslassen
wird!

DJ School by Beatmix

Wer noch nie aufgelegt hat, aber schon lan-
ge davon trdumt, sollte sich unbedingt an
der DJ School by Beatmix anmelden. Hier
stehen Top DJ’s wie DJ DOB (ImabDjin), DJ
Ronfa, DJ Johnson Jonell und DJ Chosen
One an den Plattentellern um musikver-
liebte Schiler in die Kiinste des DJ Hand-
werks einzufuhren.

Es ist die Philosophie von Beatmix, dass wir
Dir nicht nur einen Einblick in den Beruf des
DJ gewéhren, sondern dass Du bei uns das
Handwerk so lernen kannst, dass Du nach
dem DJ Kurs fur den Live-Einsatz als DJ
befahigt bist.

Aus diesem Grund erlernst Du das DJ
Handwerk von A-Z. Diesbezuglich bietet
Beatmix ein komplettes Programm von 100
Lektionen an. Genau wie beim Erlernen ei-
nes Instrumentes, macht nicht nur die
Ubung den Meister, sondern auch konkre-
tes Anfassen der Materie, und eine solide
Theorie kénnen einem jahrelanges Uben
und Versuchen ersparen.

Natirlich bietet Beatmix auch andere Mo-
dule wie Privatunterricht, solltest du bereits
mit der Materie vertraut sein und nur noch
spezifische Sachen dazu lernen méchtest.
Auch Weiterbildungen fiir Profis werden von
Beatmix angeboten.

Far weitere Infos: info@beatmix.ch

Effingerstrasse 11

3011 Bern

Telefon 0313815571
E-Mail info@beatmix.ch

& www.beatmix.ch
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DJ SCHOOL by beatmix

DEINE CHANCE EINEN TRAUM WAHR
WERDEN ZU LASSEN !!!

Checke ein in die DJ School by beatmix

und lerne das DJ Handwerk in 100 Lektionen
von A — Z! Durch eine theoretische und eine
praktische Prifung in einem namhaften Club
kommst du zum begehrten Diplom.
Interessiert? Schicke uns eine Mail an

info@beatmix.ch.
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DJ & ELECTRONIC TRENDSTORE

effingerstrasse 11 CH-3011 bern




Best of Shopping

Fortschritt im ECCO Store

Der danische Schuhhersteller
ECCO feiert dieses Jahr seinen
50. Geburtstaq. Der Griinder,
Karl Toosbuy, vertrat die
Meinung, dass sich der Schuh
dem Fuss anpassen muss, nicht
umgekehrt. Diesem Credo wird
ECCO auch heute noch gerecht.

Mit der Marke ECCO wird leidenschaftliche
Schuhmacherkunst mit Stil und Komfort
prasentiert. Auf Uber 80 m2 Verkaufsflache
zeigt ECCO der Berner Bevdlkerung sein
breites Angebot an verschiedensten Schuh-
typen fur die ganze Familie. Das danische
Label steht fur Qualitatsmaterialien, welche
von der wasserdichten Membrane GORE-
TEX bis hin zum Yak-Leder, welches dreimal
so robust ist wie herkémmliches Rindsleder,
reichen. Dank dem Betreiben von eigenen
Gerbereien und Produktionsstétten in Eu-
ropa und Asien ist es ECCO méglich, Qua-
litatsprodukte in umweltfreundlicher Her-
stellung zu fertigen und dies unter Einhal-
tung von fairen Arbeitsbedingungen, wofir
ein eigener Verhaltenskodex birgt.

Die Marke bietet neben einer Vielzahl von
Sport- und Freizeitschuhen auch klassische
Modelle fir Damen sowie fur Herren an. Die
Auswahl ist gross und reicht von Pumps lber
Ballerinen bis hin zu Sneakertypen oder den
typischen Businessschuhen flr den Herrn.
Zusatzlich wird das Angebot durch eine at-
traktive Taschenkollektion erganzt.

Die grosse Auswahl an Kinderschuhen be-
geistert die Eltern durch optimale Passfor-
men und hochwertige Materialien und Iasst
mit der Vielzahl von Farben und spieleri-
schen Elementen die Kinderherzen ebenso
héher schlagen. Auf die Qualitat der Kinder-
schuhe wird bei der Produktion selbstver-
sténdlich ebensoviel Wert gelegt wie bei
den Damen- und Herrenschuhen.

Weltweit gibt es Giber 1000 Stores der Marke
ECCO in Uber 90 L&ndern. Einzigartig am
ECCO Store an der Kramgasse in Bern sind
die grossen Schaufenster und Vitrinen unter
den Lauben. Diese ermdglichen den Pas-
santen jederzeit einen Einblick in die aktu-
ellsten Trends. Die Kunden diirfen sich von
einer freundlichen und kompetenten Bera-
tung und Bedienung des ECCO-Verkaufs-
teams unter der Leitung von Denise Borer
Uberzeugen.

Kramgasse 65
3011 Bern

Telefon 0313117660

& www.ecco.com




Best of Shopping

Seit iber 40 Jahren Bernina Nahcenter PULFER AG
Das grosste Nahmaschinen Fachgeschaft in Bern

Die Firma wurde im Jahre 1971
gegriindet durch Peter Pulfer.
Seit dem Jahre 1999 wird die
Firma in der zweiten Generation
durch Thomas Pulfer weiter-
geflhrt.

Unsere Angebote umfassen:

e Samtliche BERNINA Produkte

e Nadhmaschinen

e Nahcomputer

e Nah- und Sticksysteme

e Stickmaschinen

¢ Industrie-Stickmaschinen Happy
e Overlockmaschinen

¢ Industrie-Nahmaschinen

* Blgelstationen

¢ Industriebligelstationen

e Schneiderbiisten

e Nahmobel

e Schnittmuster Software My Label
o Sticksoftware

¢ BURDA und VOGUE Muster

e Pattern Company und Butterick
¢ Reichhaltiges Mercerieangebot
e Knopfe in vielen Ausfiihrungen
* Reissverschlisse

* Mode- und Trendstoffe

Im grossen Kurslokal werden unter der Lei-
tung bekannter Designer und ausgewiese-
nen Kurs-Leiterinnen auf modernsten BER-
NINA N&ah- und Overlockmaschinen diverse
Kurse und Events angeboten:

e Overlock-Kurse
* N&h-Kurse

e Nahberatung

e Spezial-Kurse

Neben den oben genannten Angeboten bie-
tet die Firma PULFER auch individuelle néh-
technische Beratung an. Instruktionskurse
sind bei allen neu gekauften BERNINA Pro-
dukten selbstverstandlich inklusive und wer-
den in verschiedenen Sprachen angeboten.

Creaktiv Bern 2.10.-06.10.2013
BEA 25.4.-04.5.2014

Ein umfassendes Angebot an Occasions-
maschinen der Marken BERNINA, Brother,
Singer, Elna, Husqvarna, Viking und Pfaff
runden das Komplett-Programm ab. Be-
kannt ist auch unsere Kundendienstzentrale
an der Beundenfeldstrasse 21 in 3013 Bern.
Seit jeher die erste Adresse flir kompeten-
ten Service zu fairen Preisen.
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Kommen Sie vorbei, wir freuen uns iber
Ihren Besuch!

BERNINA"®

BERNINA NAHCENTER AG

Hirschengraben 6, 3011 Bern
Telefon 031 3812220

Offnungszeiten

Mo 09.00 - 18.30 Uhr
Oi—Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 16.00 Uhr

& www.berninabern.ch



Best of Service

Die Gerechtigkeitsgasse 76
ist besonders reich an Kunst

Bei einem Bummel durch

die beriihmte Berner Altstadt
gibt’s viele alte und neue
Schatze zu entdecken.
Kunstfreunden kann man

die Gerechtigkeitsgasse 76
besonders empfehlen.

Wer Bern erstmals besucht, wird geradezu
magnetisch angezogen von der beriihmten
Altstadt mit ihren malerischen Laden und
Lauben. Von der Ubergrossen Zytglogge
kommend, fuhrt der Weg Uber die Kram-
strasse dann ganz automatisch in die
Gerechtigkeitsgasse. In der Nr. 76, unweit
des Einsteinhauses, ist seit vielen Jahr-
zenten die Galerie Kunstreich beheimatet,
die heute bereits in der dritten Generation
von der gelernten Glasmalerin Marianne
Reich Arn gefiihrt wird. Dem interessierten
Schweizer Kunstpublikum ist die Galerie
Kunstreich wegen der wechselnden Aus-
stellungen zeitgendssischer und traditionel-
ler Kiinstler langst ein Begriff. Das romanti-
sche Kellergewolbe unterhalb des Verkaufs-
raums bietet bewusst einen willkommenen
Kontrast, der sich besonders flr experi-
mentelle und neuartige Kunstformen eignet.

Besucher aus aller Welt verlieben sich hier
oft ganz spontan in eine der ausgestellten
Arbeiten, die oft selbst in das kleine Reise-
budget passen. Im Reisegepéck hingegen,

Marianne Reich Arn

lassen sich einige Werke eventuell nicht
verstauen. Die erfahrenen Galeriemitar-
beiter kimmern sich in dem Fall selbstver-
standlich um die nétige Logistik. «<Das ge-
hort bei uns ganz einfach mit zum Service,
ebenso wie die kompetente Beratung bei
der Auswahl des passenden Rahmens und
bei der Hangung», betont Frau Reich Arn.

Der passende Rahmen ist Teil des
Gesamtkunstwerkes.

Ein Bild wirkt nie allein. Bis sich ein Ge-
malde oder eine Grafik zusammen mit dem
passenden Rahmen perfekt in das raumli-
che Gesamtkonzept einfligen, gilt es eine
Vielzahl an Parametern zu beachten. Der
dann oft langandauernde Entscheidungs-
prozess beginnt auf Wunsch des Kunden
bereits direkt am Ort der Hangung. Ein

Die Galerie Kunstreich im Gewdlbekeller an der Gerechtigkeitsgasse 76 in Bern.

Galeriemitarbeiter besucht die betreffenden
Raumlichkeiten, um so ein besseres Geflhl
fur die Gesamtheit der Innenarchitektur zu
entwickeln. Ganz wichtig ist u. a. die Wand-
farbe als Hintergrund. Entweder sieht das
Konzept einen starken Kontrast oder eine
absolute Harmonie vor.

Das Kunstreich bietet in jedem Fall eine un-
vorstellbare Vielfalt an Materialien, Formen
und Farben. Auf Wunsch wird jeder Rahmen
individuell angepasst und gefertigt. Das
geschieht in der gallerieeigenen Werkstatt in
Ostermundigen. In einem zuséatzlichen Ver-
kaufsraum werden hier ebenfalls weitere
Werke ausgestellt. Im Atelier werden dann
der Rahmen und das passendes Glas, das
die Werke vor Beschadigungen und UV-
Strahlung schitzt, montiert. Die erfahrenen
Handwerker setzten dabei die Vorstellungen
der Kunden und Kinstler derart prézise um,

dass diese Arbeiten selbst die hohen Anfor-
derungen renommierter Museen erfillen.

Funstreich

Kunstreich AG

Gerechtigkeitsgasse 76
3011 Bern

Telefon 0313114849
E-Mail info@kunstreich.ch

# www.kunstreich.ch



MIT EINEM MINI SIND SIE

ANGEZOGEN.

MINI CENTER BERN
AUTO MARTI AG
Worbstrasse 75

3074 Muri-Bern
Telefon 031 748 10 10
www.automarti.ch




o ZAFIRA TOURER §

GEBAUT FUR DAS
- GROSSE LEBEN.

Fakren Sie oul der Sonssmisite,

lhr Personenwagen- und Nutzfahrzeugpartner
westlich von Bern

Seit 1950 der OPEL-Partner in lhrer Nahe!

Das ar-Team
Jederzeit fir Sie dal!

Abschleppdienst, Ersatzwagen,
24h @ Tankstelle

Garage + Carrosserie Riifenacht AG

Murtenstrasse 2 | 3203 Miihleberg | Telefon 031 754 11 11 | www.garage-ruefenacht.ch
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In neuem Glanz
Zentrum-Carrosserie

Zentrum-Carrosserie und
das Team bringen Unfallfahr-
zeuge zurtck zur alten Form
und lassen die Fahrzeuge in
einem neuen Kleid glanzen.

Das Zentrum-Carrosserie Walk in Belp ist
ein Kleinbetrieb mit moderner Infrastruktur.
Die Mitarbeiter verfigen Uber langjéhrige
Erfahrung und fihren die Arbeiten professi-
onell aus — vom einfachen Lackschaden bis
zu den aussergewdhnlichsten Winschen
der Kunden.

Fahrzeugreparaturen -

alles wird wieder, wie es einmal war

Im Zentrum-Carrosserie Walk werden Un-
fallreparaturen an Personenwagen aller
Marken ausgefiuihrt. Das Team repariert
Blechschaden genauso wie Schaden an
den Kunststoffteilen. Weitere Dienstleistun-
gen sind die fachgerechte Rostreinigung an
Fahrzeugen sowie die MFK-Bereitstellung.
Das Abdunkeln von Scheiben mittels Folie
gehdrt auch zu unserem Fachgebiet.

Speziallackierungen -

kein Wunsch bleibt unerfiillt

Von der einfachen bis zur komplexen
Lackierung — dank viel Know-how und mo-
dernster Infrastruktur findet das Team
immer die beste Losung. Speziallackierun-
gen werden mit viel Herzblut an Autos,
Motorrédern, Mofas, Velos, Mobelstlicken,
Modellflugzeugen und vielen weiteren Ge-
genstédnden ausgefiuhrt. Damit die best-
mogliche Farbgenauigkeit erreicht wird,
stehen zwei Verfahren zur Verfiigung: Sprit-
zen mit Wasserlacken oder konventioneller
Farbe mit Lé6sungsmittel. Bevor mit der Ar-
beit begonnen wird, erhéalt die Kundschaft
eine umfassende Beratung Uber die ver-
schiedenen Mdglichkeiten — Farbberatung
inklusive.

Jagerheimweg 10, 3123 Belp
Telefon 03181946 56

# www.zentrum-carrosserie.ch




DER NEUE VOLVO V40 DESIGNED AROUND YOU!
Fir jede und jeden das passende Modell!

Um Ihnen das meist schlechte
Herbstwetter zu verschénern,
bieten wir Ihnen zwei beson-
ders attraktive Sondermodelle
— Sie haben die Wahl!

Erleben Sie den Volvo V40 ECO88 designed
far den Umweltfreund in dir. Der dusserst
sparsame Schwede ist in der Diesel- und
Benzinvariante erhéltlich. Er ist nicht nur
Klassenbester mit nur 88 g CO2-Emissionen
pro Kilometer, sondern auch ein Freund
lhres Budgets. Der Volvo V40 ECO88 ist
bereits zum Basispreis von CHF 27900.—
erhaltlich. Ein unschlagbares Angebot -
jetzt probefahren bei Ihrer Berner Volvo
Vertretung!

Fiir den Sportler in dir gibt es zwei ver-
schiedene Méglichkeiten deine Bediirf-
nisse abzudecken:

Der limitierte Volvo V40 Sport200! Diese
Serie des Volvo V40 ist auf 200 Fahrzeuge
limitiert. Der Volvo V40 Sport200 ist kein
gewodhnlicher Volvo, Volvotuner HEICO
spielt bei diesem Modell eine besondere

Rolle. Von HEICO sind nicht nur diverse
Bodykits, sondern auch eindrucksvolle 19”
Leichtmetallfelgen oder die brachiale
4-Rohr-Abgasanlage. Der 1.6-Liter-Turbo
Benziner (200 PS) ist in weiss (White Solid)
und rot (Passion Red) erhaltlich. Diverse
Fahrer-Assistenzsysteme fehlen natirlich
auch beim Sportler nicht.

Die zweite Moglichkeit den Sportler in dir zu
befriedigen, ist der bekannte Volvo V40 R-

Design. Dieser Sportler ist in vielen Diesel-
und Benzinvarianten erhaltlich. Das Spit-
zen-Modell, der Volvo V40 R-Design T5 mit
254 PS ist eine Klasse fir sich! Den hundert
Meter Sprint absolviert er in nur 6,5 Sekun-
den - das ist Power, die sich fihlen lasst!
Der Seriensportler ist bereits ab CHF
35400.— erhaltlich.

Erleben Sie die neuen Volvo V40 Designed
around you bei ihrem Volvo Vertreter:

e




Die Preise des Volvo V40 im Uberblick:

Benziner

Modell Hubraum
Volvo V40 ECO88 1’598
Volvo V40 Sport200 1’598

Volvo V40 R-Design T2 1’596

Diesel
Modell Hubraum
Volvo V40 ECO88 1’560

Volvo V40 R-Design D2 1’560

(alle Preise inkl. 8 % MwSt.)

Leistung

88kW /120PS
147kW /200 PS
88kW /120PS

Leistung
84kW / 115PS
84kW / 115PS

Preis ab (CHF)
27900.—
49900.—
35400.—

Preis ab (CHF)
27900.—
35400.—

VOLVO AUTOMOBILE BERN

Auto Schwarz AG, Volvo Automoabile Bern

Worbstrasse 171
3073 Gimligen

Telefon 0319584444
E-Mail info@autoschwarz.ch

&% www.autoschwarz.ch

Centralgarage Barth AG

— [Diw Andars WNDILAD Vertnetung in Bem —

Centralgarage Barth AG

Freiburgstrasse 396
3018 Bern

Telefon 031997 1805
E-Mail i hag.ch

# www.barthag.ch
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Von der Elektroinstallation zur Gebaudeautomatisation:
So funktioniert Zukunft.

Die flexible Regelung und
Steuerung von elektrischen
Geraten, auch aus der Ferne,
verschafft immer mehr
Komfort und hilft Energie
zu sparen. KNX macht es
moglich.

Die Jalousien lassen sich zeitlich program-
mieren. Die gesamte Beleuchtung im ganzen
Haus kann zentral geregelt werden und auch
die Heizung arbeitet automatisch und be-
darfsgerecht. Selbst Zutrittssysteme kénnen
derart programmiert werden, dass diese auf
registrierte Fingerabdrucke reagieren.

Was hier wie aus einem Science Fiction Film
klingt, ist langst Realitdt. Des Ratsels
Lésung liefern unterschiedliche Fuhler und
Sensoren und ein KNX Bussystem, bei dem
die Steuerungsfunktion und die Energie-
verteilung getrennt funktionieren. So lassen
sich selbst nachtréaglich Gerate installieren
und integrieren. Die Experten der Bantiger
Elektro AG in Stettlen sind hierflr speziell
ausgebildet. Neben der Installation der voll-
automatischen und optimalen Geb&ude-
automation Ubernehmen die Elektro- und
Kommunikationsfachleute die komplette
Einrichtung des W-LANSs, einschliesslich
der Implementierung aller Rechner, Tele-
fone und Faxgerate oder Beamer uvm. Alle
Endgerate sowie die meisten Haushalts-
gerate konnen ubrigens direkt von der
Bantiger Elektro AG geliefert werden. Die
Bantiger Elektro AG bietet somit Komplett-
I6sungen aus einer Hand.

KNX schafft mehr Komfort, mehr
Sicherheit und spart Energie.

Beim Neubau werden gemeinsam mit dem
Architekten und Bauherren die technischen

Moglichkeiten und das passende Design
bestimmt. Der Einbau einer KNX-Anlage ist
Ubrigens auch nachtraglich noch méglich.
Schliesslich schafft diese Steuerungs-
methode neben den genannten Vorteilen
wie Bedienungskomfort und Energieeinspa-
rung zusétzlich mehr Sicherheit. So lasst
sich z.B. in der Urlaubszeit eine Anwesen-
heit simulieren. Im Falle einer eventuellen
Stérung erhalten Sie sofort eine Meldung
via E-Mail oder SMS. So geniessen Sie lhre
Abwesenheit sicher entspannt.

Nur die Besten beherrschen

die komplexe Technik perfekt.

Die Geb&dudeautomatisation ist eine kom-
plexe Herausforderung, die nur erstklassig
ausgebildete Fachleute optimal meistern.
Das Thema Ausbildung und Fortbildung
steht fir die insgesamt mehr als 10 Mitar-
beiter, inklusive der 3 Auszubildenden der
Bantiger AG daher an erster Stelle. Der Dipl.
Elektroinstallateur, Geschéftsfihrer und In-

haber Hans-Peter Hofer, ist daher mit Recht
stolz auf die Kompetenz und das Engage-
ment seiner gut ausgebildeten Mannschaft.

Mit seinem Umzug geht der Handwerks-
betrieb, der bereits mehr als drei Jahre
erfolgreich arbeitet, seinen nachsten ent-
scheidenden Schritt: In der Bernstrasse 98,
nur wenige Meter vom urspringlichen
Standort entfernt, prasentiert man sich nun
in einem modernen Showroom und noch
grosseren Lagerraum. So funktioniert Zu-
kunft.

Bant|ger

Elektro..
=

24-Stunden-Service

Bernstrasse 98 / PF
3066 Stettlen

Telefon 031930 70 00
E-Mail  info@bantiger-elektro.ch

Offnungszeiten Showroom

Mo—-Fr 07.30-11.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

# www.bantiger-elektro.ch
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Wir rlicken Sie ins rechte Licht

Ob Sie einen Neu- oder Umbau
realisieren wollen: Planung und
Ausfihrung erhalten Sie aus
einer Hand.

Wir sind eine innovative und zukunftsorien-
tierte Unternehmung in den Bereichen Elek-
troinstallation, Beleuchtung, Telekommuni-
kation und Sicherheitstechnik. Zudem ver-
figen wir Uber eine langjahrige Erfahrung
im Bau von Steuer- und Verteilanlagen.

Elektroanlagen
Wir beraten Sie als Privat- oder Geschafts-
kundenin allen Bereichen der Elektrotechnik.

Von der Hausinstallation, der Sanierung von
elektrischen Installationen, der Beleuch-
tung, der Telefonanlage bis hin zur Kabel-
fernsehanlage bieten wir lhnen eine profes-
sionelle Dienstleistung.

Steuer- und Verteilanlagen
Wir finden fur Sie die individuelle Lésung.

Egal ob industrielle Hauptverteilung oder
Steuerverteilungen fir Heizungs-, LUf-
tungs- und Klimaanlagen: Unsere langjah-
rige Erfahrung im Schaltanlagen- und Steu-
erungsbau macht uns zum kompetenten
Partner.

Unsere Mitarbeitenden sind unser wert-
vollstes Potential. Deshalb ist uns ihre be-
rufliche Weiterbildung wichtig.

Zudem setzen wir uns flr eine zeitgemasse
und zukunftsgerichtete Ausbildung unserer
Lernenden ein.

elektro fahrni ag
Schéneggweq 42

3053 Miinchenbuchsee
Telefon 031869 15 20

E-Mail info@elektrofahrni.ch

& www.elektrofahrni.ch




Willkommen zu Hause —
Seniorenresidenz Talgut Ittigen

=B

In der Seniorenresidenz Talgut
Ittigen fiihlt man sich rundum
wohl. Sie bietet grossziigige,
behagliche Wohnungen mit at-
traktiven Grundrissen, bestem
Komfort und hoher Sicherheit.

Der gehobene Standard hat Hotelcharakter.
Insbesondere die einmalige Lage in einer
lebendigen Umgebung und das gute Preis-
Leistungs-Verhaltnis sprechen fir sich. Eine
gute und freundliche Stimmung ist kenn-
zeichnend fur die Seniorenresidenz Talgut.
Das Personal pflegt einen herzlichen Um-
gang. Die Bewohnerinnen und Bewohner
gestalten ihr Leben frei und bleiben so lan-
ge wie mdglich unabhéangig. Bei Bedarf
kénnen sie sich aber auf ein professionelles
Team verlassen und sind immer gut um-
sorgt.

Einmalige Lage - hohe Lebensqualitat
Die Seniorenresidenz ist eingebettet in das
Einkaufszentrum Talgut Ittigen. Egal was

das Herz begehrt, alles, was man zum
Leben braucht, und noch viel mehr, ist
direkt vor der Haustlr. Zahlreiche Spazier-
wege sind in unmittelbarer Umgebung und
Bern ist mit der RBS-Bahn keine zehn
Minuten entfernt.

In der Residenz finden Seniorinnen und Se-
nioren ein offenes und entspanntes Ambi-
ente, sympathische Bewohnerinnen und
Bewohner sowie freundliche und auf-

gestellte Mitarbeitende. Das Talgut ist
bekannt fir sein Wohlfiihlambiente. Insge-
samt stehen 124 grossziigige Wohnungen
zur Verfigung. Alle sind unmébliert und
entsprechen den modernsten Standards
bezlglich Infrastruktur und Sicherheit. Mit
dem Wohnkonzept kénnen sich die Be-
wohnerinnen und Bewohner vollkommen
individuell einrichten und sich zu Hause
fahlen.
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Willkommen zu Hause —
Seniorenresidenz Talgut Ittigen

Exquisite Kiiche - Genuss pur

Die Spitzenkdche aus dem hauseigenen
GaultMillau-Restaurant Arcadia verwenden
ausschliesslich marktfrische Produkte.
Taglich zaubern sie ausgewogene, gesunde
und exquisite Hauptmahlzeiten auf den
Tisch, die im Pensionspreis inbegriffen
sind. Frihstiick und Abendessen werden in
der eigenen Wohnung zubereitet oder —
ganz nach Wunsch — gemdtlich im Restau-
rant Arcadia genossen.

Optimale Betreuung und Pflege -
professionell und individuell

In der Seniorenresidenz kdnnen sich alle
umsorgt und sicher fihlen. Bei Bedarf steht
wahrend 24 Stunden ein qualifiziertes und
erfahrenes medizinisches Betreuungsteam
zur Verfugung. Der hauseigene Pflegedienst
gewahrleistet eine optimale stationare
Langzeitpflege und mit den kurzen Wegen
im Hause, eine bedarfsgerechte ambulante
Pflege. Das flexible, einfihlsame Pflege-
team ermdglicht ein méglichst langes Woh-
nen in den eigenen vier Wanden.

Unterhaltung und Freizeit -

fir einen vielseitigen Alltag

Eine perfekte Infrastruktur und ein reichhal-
tiges Freizeitangebot sorgen fiir Abwechs-
lung und gute Stimmung. In der nahen Na-
tur, dem hauseigenen Hallenbad oder bei
gemeinsamen Gymnastikstunden kann die
Fitness erhalten und gefoérdert werden. Zu-
dem werden verschiedenste Unterhaltungs-
anlasse angeboten. Alle sind fakultativ —
jede und jeder entscheidet frei, ob sie oder

er dabei sein will. Das Angebot lasst keine
Wiinsche offen:

e Jass- und Unterhaltungsnachmittage

¢ Vortrage und Lesungen

e Konzerte und Filmvorstellungen im Haus
e Kunst- und Werkbetrachtungen

* Hauseigenes Hallenbad

e Gruppengymnastik Praktische und grossziigige Einrichtung.
e Ausflige

* Moglichkeit flr eigene Feste
e Unterhaltungsteam

¢ Bibliothek

SENIORENRESIDENZ

TALGUT ITTIGEN

Seniorenresidenz Talgut Ittigen

Talgut-Zentrum 34
3063 Ittigen

Telefon 0319247111

# www.sti-ittigen.ch
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Die nassag setzt auf Okologie

Die Profis der nassag, Trock-
nungs- und Messtechnik AG
aus Giebenach setzen auf
Sonnenenergie.

Nicht alle Wasser- oder Feuchteschaden
vermégen naturlich oder innert nitzlicher
Frist zu trocknen. Dazu bedarf es je nach
Ausmass maschineller Unterstitzung. «Seit
der Grindung der Firma setzen wir auf
energiesparende und effiziente Trocknungs-
geréte. Aber eben: «Ohne Strom, nix los»,
so der Geschéftsfuhrer, Christoph Schilliger.
«Um diesen Strom, welchen wir bei Ihnen zu
Hause aus der Steckdose ziehen, mdglichst
mit den natilrlichen Ressourcen zuriick ins
Netz zu speisen, haben wir das Projekt einer
Solaranlage realisiert.» Gemeinsam mit der
Firma Solbau GmbH aus Liestal/Basel und
der Elektro Gutzwiller AG aus Oberwil haben
wir innert kiirzester Frist eine Photovoltaik-
Anlage auf dem Dach der eigenen Immobilie

in Giebenach installiert. Die optische Einbin-
dung der aus 77 Panels bestehenden Photo-
voltaik-Anlage an die bestehende Gebaude-
hille 16ste die Solbau GmbH mit Bravour.
Unter misslichsten Witterungsbedingungen
wurde der enge Terminplan eingehalten.
«Die Firma Solbau GmbH und Elektro Gutz-
willer AG sind echte Profis auf ihrem Ge-
biet», so der stolze Besitzer, Christoph
Schilliger. Mit der neuen Solaranlage konnte
die nassag den ersten Strom noch vor dem
Jahresende ins 6ffentliche Netz einspeisen.
«Die jéhrliche Ertragsprognose der Anlage
liegt bei 16 300 Kilowatt», so Raffael Rudin,
Projektleiter der Firma Solbau GmbH. Ziel
ist es, zukunftig moglichst energieneutral zu
operieren. Neu ist flr die Kunden, dass sie
heute die Gewissheit haben, im Schadenfall
eine Trocknungsfirma zu beauftragen, die in
diesem Sinne 6kologisch und nachhaltig
arbeitet. Die aktuelle Einspeiseleistung
kénnen Sie jederzeit auf der Homepage der
Firma nassag, Trocknungs- und Mess-
technik AG verfolgen: www.nassag.ch

—

TR o y

R Y

nassag
Trocknungs- und Messtechnik AG

Gumligentalstrasse 81
3066 Stettlen/BE
Telefon 031932 1801

24 Stunden Service 0800 808 898

# www.nassag.ch



Semadent

PIONEER IN PLASTICS

IHR KUNSTSTOFF-SPEZIALIST
SEIT 1952

Vor Uber 60 Jahren gegriindet, wird die Semadeni
AG heute in der dritten Generation geflihrt. Seither
hat sich auch sonst viel getan: Mit vier verschiedenen
Standorten in Ostermundigen (CH), Wien (A),
Dusseldorf (D) und Chropyne (CZ), sind wir mit 140
Mitarbeitenden europaweit vertreten.

Eigene Fertigungswerke

Die Semadeni AG fertigt und vertreibt Produkte aus
Kunststoff. Im Bereich ,Kunststoff-Bearbeitung” in
Ostermundigen entstehen Einrichtungen wie
Spultische, Laborkapellen und -schranke, aber auch
Grossbehalter und Tanks, Auffangwannen, Abde-
ckungen und Displays aus Acrylglas und sogar Teiche

aus Kunststoff. Alles, was diese Abteilung herstellt,
wird individuell angefertigt. Auch auf Mass zuge-
schnittene Platten, Rohre und Vollstébe sind hier
erhaltlich.

In den eigenen zwei Spritzgusswerken in der Schweiz
und in Tschechien produzieren wir vorwiegend
technische Formteile, Verpackungen und, im eigenen
Reinraum, medizintechnische Teile.

Breites Standardsortiment

Unser Angebot an Standardartikeln aus Kunststoff
beinhaltet Uber 6’500 Produkte fur die Gebiete
Industrie und Logistik, Food und Gastro, Labor und
Wissenschaft, Gesundheitswesen sowie Baugewerbe
und Gebaudeunterhalt. In einem jahrlich erscheinen-
den Gesamtkatalog fasst Semadeni die zahlreichen
Produkte tbersichtlich zusammen. Die Produkte sind
ausserdem tagesaktuell online verfligbar.

Wir sind nach dem Normen ISO 9001:2008,
ISO 13485:2003 und BRC/lIoP Global Standard
Packaging zertifiziert.

Testen Sie uns, wir stehen lhnen fur Fragen rund um
unsere Produkte und Dienstleistungen gerne zur
Verfligung.

Semadeni AG
Tagetlistrasse 35-39 | CH-3072 Ostermundigen
Telefon +41 319301818 | Fax +41 319301828
info@semadeni.com

WWW.SEMADENI.COM
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LABELTECH macht aus

gewohnlichen Etiketten,

Druckern und Spendern
Ungewdhliches.

LABELTECH codiert,
numeriert, beschriftet,
scant, druckt und
appliziert Etiketten. Auch
fur den mobilen Einsatz.

LABELTECH.CH
Etiketten « Drucker
Spender « Folien
Software < Service
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Bildung, Gesellschaft und Soziales

Erfolg ist lernbar — Berufschancen verbessern

Lernen ist eine grundlegende
Voraussetzung, um die eigene
Arbeitsmarktfahigkeit zu
erhalten oder zu verbessern.
Die Intensitat des Lernens

ist sehr individuell, diese kann
z.B. am Arbeitsplatz, beim
Hobby oder in der Schule statt-
finden.

Mit Sprachkenntnissen topfit fiir den
Arbeitsmarkt!

Sprachkenntnisse werden immer wichtiger.
Kein Wunder, dass in immer mehr Stellen-
anzeigen das Schlisselwort «englische
Sprachkenntnisse» auftaucht; kein Wunder
auch, dass angesichts der wachsenden
Globalisierung die Beherrschung weiterer
Sprachen ganz selbstverstandlich von Be-
werbern gefordert wird.

Was aber tun, wenn die Sprachkenntnisse
nicht ausreichen? Oder noch nie besonders
gut waren? Oder wenn man stellenlos ist,
aber aufgrund mangelnder Sprachkennt-
nisse keine neue Arbeit findet? Hochste Zeit
fir die sprachliche Weiterbildung. Im Power
Free-System der Bénédict-Schule ist der
Beginn eines massgeschneiderten Sprach-
kurses jederzeit moglich. Man lernt im eige-
nen Lerntempo, in Zusammenarbeit mit
einer Lehrperson, zu individuellen Zeiten -
daher ist das Power Free-System auch gut
geeignet fur Lernende mit anderen Ver-
pflichtungen.

Kaufméannische Ausbildung/Kader- und
Managementausbildung

Die Handelsschule bietet Erwachsenen die
Maoglichkeit an, einen kaufmannischen Lehr-
abschluss nachzuholen. Zudem ebnet sie
den Weg zu einer Vielzahl von neuen berufs-
begleitenden Kader-Lehrgdngen an der
«BVS Business-School», wie z.B. zum ho-
heren Wirtschaftsdiplom VSK, Betriebswirt-
schafter VSK bis hin zum BA-/MBA-Studium.
Verflgt der Kursinteressent noch nicht tber
die erforderliche Praxiserfahrung, sind die
Abschllsse wie beispielsweise zum Marke-
tingassistenten, Personalassistenten oder

auch zum Sachbearbeiter Finanz- und
Rechnungswesen der ideale Einstieg in die
Management-Ausbildung.

Medizinische Weiterbildung

Weiterbildungskurse aus den Bereichen
Medizin und Gesundheit erfreuen sich einer
immer grésseren Beliebtheit. Ernahrung,
Bewegung und Entspannung leisten einen
grossen Beitrag zu lhrem persdnlichen
Wohlbefinden. Sich wohl fihlen und zu-
frieden sein, ist das Ziel. Weshalb sollte
dieser Lebensstil nicht auch vermehrt in lhr
Leben einfliessen? Bénédict bietet an der
medizinischen Fachschule diverse praxis-

anerkannte Lehrgédnge im Gesundheits-
sektor an.

Alle Lehrgange orientieren sich stark an den
Bedirfnissen der Praxis und bieten ausge-
zeichnete Berufschancen. Neu: Kurse nach
ASCA-/EMR-Richtlinien.

Fur weitere Informationen stehen Ihnen un-

sere Ausbildungsberater in Bern, Zirich,

Luzern oder St. Gallen fiir ein kostenloses

und unverbindliches Beratungsgespréch

zur Verfigung. Zogern Sie nicht, gestalten

Sie jetzt Ihre berufliche Zukunft. Wir freuen
Facebook

uns auf lhren Anruf.
www.facebook.com/benedict.be
Bénédict

Bénédict-Schule Bern

Available on the
D App Store

Gratis Download
Benedict Edu App

Fand us on

Aarbergergasse 5, 3011 Bern
Telefon 031 310 28 28

& www.benedict.ch







King im Ring

Text und Interview: Maximilian Marti

Burgdorf, Eidgendssisches Schwing- und
Alplerfest 2013, Schlussgang! Die randvolle
Emmen Arena brodelt vor Spannung wie an
einem Fussballmatch, nur ohne Gegrdle,
ohne La Ola und viel viel friedlicher.

Journalisten liegen wie Heckenschutzen
rings um den Sagemehlring, die Optik ihrer
Kamera im Anschlag auf die beiden letzten
Duellanten Matthias Sempach und Christian
Stucki. Nach fast 12 Minuten fallt die Ent-
scheidung: per Fussstich und Uberdriicken
holt sich Matthias Sempach den verdienten
Sieg. Die Menge jubelt, lasst Konig «Mattu»
hochleben und strémt zu ihm hin. Die Jour-
nalisten eilen entweder davon um der Welt
den Namen des neuen Regenten zu verkiin-
den oder versuchen ein Flash-Interview zu
landen. Ich wisste lieber wie sich ein Kénig
fUhlt, nachdem er realisiert wie ihm gesche-
hen ist. Deshalb frage ich ihn ein paar Wo-
chen spater:

Matthias, zum Kénigstitel gehdéren Ver-
pflichtungen, noblesse oblige schliesslich.
Welche davon hat Dich am meisten Uber-
rascht?

Ich werde mir fast taglich von neuem be-
wusst, dass der Titel «<Schwingerkdnig» flr
die Leute einen sehr hohen Stellenwert hat.
Wahrend ich das Geflhl habe, dass ich
noch der genau gleiche Mattu bin wie vor-
her, klopft mir heute jeder auf die Schulter
und sagt, wie grossartig mein Titel sei. Dann
wird mir jeweils bewusst, dass ich seit dem
Sieg in Burgdorf noch mehr Verantwortung
trage und sicher auch noch mehr Vorbild-
funktion fur Jugendliche habe. Diese Tat-
sache will ich ernst nehmen und hoffe, dass
ich allen Erwartungen gerecht werden kann.

Welche Anerkennung hat Dich am meisten
gefreut und warum?

Es ist vor allem die Tatsache, dass ich dem
Druck und den Erwartungen standhalten
konnte, an der ich mich taglich von neuem
freute. Ich spiirte schon lange vor dem Fest,
wie gross die Erwartungen waren. Wie sich
das ganze Dorf - ja die ganze Region — mit
mir freut und mir den Titel génnt, dass ist
einfach ein wunderbares Gefiihl und das
schénste Kompliment.

Foto swiss-image.ch/Monika Fluckiger

Matthias Sempach, Schwingerkénig

Kronen haben ein ansehnliches Gewicht:
kann dieses auch Druckstellen verur-
sachen?

In den letzten Wochen seit dem Sieg in
Burgdorf habe ich sicher sehr intensive,
aber wunderschéne Momente erlebt. Bis
jetzt kann ich wirklich nur auf positive Situ-
ationen zurlckblicken. Aber es ist klar, dass
man mir jetzt noch mehr «auf die Finger»
schaut und ich noch mehr beobachtet
werde, was ich tue, welche Entscheidungen
ich falle und wie ich in gewissen Situationen
handle. Mir ist aber auch bewusst, dass ich
es nie allen Leuten recht machen kann und
das verlange ich auch nicht von mir.

Welche Deiner Eigenschaften hat am
meisten zum Sieg beigetragen?

Ich glaube, es ist meine Leidenschaft zum
Schwingsport. Ich hatte nie das Gefihl,
dass ich trainieren muss, ich wollte das im-
mer. Ich wollte an mir arbeiten und vorwérts
kommen und ich hatte ein Ziel vor Augen
und einen Traum im Kopf. Ohne Leiden-
schaft und Herzblut wére ich nie so weit
gekommen. Als weiterer Faktor hat sicher
auch meine innere Ruhe eine wichtige Rolle
gespielt. Es braucht wirklich viel, bis man
mich aus der Ruhe bringt. Bei so viel Druck
und Erwartungen war diese Ruhe sicher
auch ein wichtiges Puzzleteil, das mir zum
Sieg verholfen hat.

Bald kannst Du ja Deinen Urlaub in Argen-
tinien geniessen, wo Dich niemand kennt.

Freust Du Dich auf den Inkognito-Status
als Unbekannter?

Unsere Aktivitédten scheinen in Argentinien
bekannt zu sein, was mich sehr Uber-
raschte. Ich hatte nie gedacht, dass mein
Erfolg in Burgdorf eine solche Ausstrahlung
nach Sudamerika hat, deshalb ist wohl
nichts mit Inkognito. Aber ich freue mich
sehr auf die offiziellen Empfange und auf die
Menschen, die mich dort erwarten. Natur-
lich reise ich jetzt nicht als Backpacker
durch Argentinien, mein Sieg hat mir sicher
viele TlUren geoffnet und es bieten sich mir
jetzt Méglichkeiten, die ich sonst wohl nicht
hatte. Mein Ziel ist es, die drei Wochen so
gut wie méglich auszunutzen und so viel wie
mdglich vom Land und den Menschen zu
sehen. Ich freue mich riesig auf Argentinien!

Welche Ambition schlummert jetzt in Dir?
Es ist klar, dass ich mein grésstes Ziel am
Eidgendssischen in Burgdorf erreicht habe
und sich nach der Saison 2013 eine gewisse
Leere in mir splrbar gemacht hat. Es war
deshalb wichtig, dass ich die Batterien wah-
rend der Trainingspause neu laden konnte.
Im né&chsten Jahr stehen viel schéne
Schwingfeste und mit dem Kilchberg-
Schwinget sogar ein weiterer Eidgendssi-
scher Anlass auf dem Terminkalender. Ich
bin sicher, dass ich mich fir diese Heraus-
forderungen wieder motivieren kann und
der Siegeshunger wieder kommt, sobald ich
im Sagemehl stehe.



Krankenkassen anerkannt
www.yinyangmedi.ch

IN YANG MEDI

Traditionelle Chinesische Medizin

Qualitat Hyglene Einwegnadeln Vertrauen erkung Erfohrung
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Akupunktur Tuina-Massage Schrépfen Moxibus’rion Heilkréuter

Rickenleiden
Arthritis, Rheuma

Frauenleiden
Klimakterium

Migréne
Kopfschmerzen

Omalgie
Allergien

Schlafstérung
Mudigkeit

Tennis-, Golfarm
Gelenkschmerzen

Akupunktur

Viele kontrollierte Studien
belegen die Wirksamkeit
der Akupunktur.

Durch die feinen Nadeln
werden energetische
Stellen am Kérper
stimuliert. Dies fihrt zur
Harmonisierung von
Energie, Organen, Blut,
Geweben, Geist und
Emotionen. Was die
Selbstheilung angeregt.

Heuschnupfen
Bronchitis

Tuina Massage

Mit Hilfe der Tuina-
Massage wird der gestérte
Energiestrom wieder in
Gang gebracht, was zur
Harmonisierung des
Kérpers und der
Organfunktionen fihrt.

Die beste Wirkung erzielt
Tuina-Massage in
Kombination mit einer

Akupunktur.
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Sinusitis, Tinnitus
Zervikalsyndrom

Kréutertherapie

Kréutertherapie ist die
wichtigste Therapieform

der Chinesischen Medizin.

Chinesische Krauter
kénnen grundsétzlich
for alle Erkrankungen
eingesetzt werden.

Rezepte werden an die
Kréuterapotheke geleitet.
Diese mischt, kontrolliert

und verschickt die Kréauter.
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Hautprobleme
Ubergewicht

Angstzustand
Depressionen

Schrépfen

Unter Schrépfen werden
Methoden zur Entgiftung
und Entschlackung der
Kérpersdfte verstanden.

Das Schrépfen gilt als
schmerzlindernd,
allgemein
durchblutungsférdern und
gehért zu den bekannten
Formen der ausleitenden
Heilverfahren.
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TCM Zentrum Zollikofen

Yin Yang Medi AG
Bernstrasse 162
3052 Zollikofen

Tel. 031 911 43 57

TCM Zentrum Burgdorf
Yin Yang Medi AG

Bahnhofstrasse 61
3400 Burgdorf
Tel. 034 422 82 90

TCM Zentrum Langenthal
Yin Yang Medi AG

St. Urbanstrasse 3

4900 Langenthal

Tel. 062 922 44 17
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Das richtige Produkt am richtigen Ort

Seit mehr als zehn Jahren ist Andreas Winkler mit seiner Firma Terratex
in der Region Oberaargau tétig. In dieser Zeit hat er sich mit seinem Slo-
gan, ,Das richtige Produkt am richtigen Ort”, einen Namen als Experte fiir

Bodenbeldge gemacht.

,VVon einem Bodenbelag, den ich jeden Tag
anschaue, muss ich dberzeugt sein, dass
ich hier die beste Wahl getroffen habe”,
sagt Andreas Winkler. Seit zehn Jahren
ist der 46-jdhrige, zweifache Familienva-
ter mit seiner Firma in der Region tatig.
1999 griindete der gebiirtige Osterreicher
(und mittlerweile Doppelbiirger) in Zug die
Terratex Bodenbeldge GmbH. Im Jahre
2001 zog die Firma nach Melchnau. Aus
Platzgriinden erfolgte vor drei Jahren ein
weiterer Umzug nach Langenthal.

Ein Blick auf die Referenzliste zeigt, dass
sich Winkler mit seinem vierkdpfigen Mit-
arbeiter-Team einen geschatzten Namen
geschaffen hat. Im Bereich Hotel- und
Ladenketten-Ausstattung hat er ein star-
kes Standbein aufgebaut. Renommierte
Hauser wie das Hotel Pollux in Zermatt,
das Hotel Belmont in Engelberg, das Hotel
Solis Cambrian in Adelboden sowie Tchibo
Schweiz, H&M oder Beldona zéhlen zu sei-
nen Kunden.

Mehr Wohnkomfort mit Korkboden
. Der richtige Bodenbelag am richtigen Ort
ist ein Muss”, lautet Winklers Firmenphi-

losophie. Deshalb steht fiir den gelernten
Innendekorateur die optimale Beratung
der Kunden an erster Stelle. ,Du musst
nicht nur ein Problemldser sein, sondern
auch die Losung der Probleme umsetzen
konnen.” So bietet er mit seiner Firma auch
einen speziellen Service fiir Privathaushalte
an: Die vorhandenen Mdbel werden aus-
und umgerdumt, damit der neue Boden
verlegt werden kann. Nach Verlegen des
neuen Bodenbelages werden die Raume
gereinigt und wieder eingerichtet. ,Die-
ser Sevice wird von der Kundschaft sehr
geschatzt”, erwahnt Winkler.

Neben den bekannten Bodenbeldgen wie
Teppich, Parkett oder Laminat hat Andre-
as Winkler mit Kork auch eine Spezialitat
im Angebot: ,Kork sorgt fiir einen hohen
Wohnkomfort und wertet das Eigenheim
oder die Wohnung massiv auf. Kork ist der
naturlichste Bodenbelag. Ein Korkboden
ist ein Warmespeicher, ein Larmschutz, er
ist strapazierfahig, pflegeleicht und wirkt
zudem sehr &sthetisch.” Mit Terratex
haben Sie tatsachlich das richtige Produkt
am richtigen Ort.

TERRATEX GmbH - Bleienbachstrasse 55a - 4900 Langenthal - Tel. 062 927 62 20 - Fax 062 927 62 21
www.terratex-bodenbelaege.ch - terratex@terratex-bodenbelaege.ch




WIR, EIN
VIELSEITIGER
UND FLEXIBLER
MITTELBETRIEB

FUNKTIONALITAT UND DESIGN

Metall und Glas bieten ausserordentliche Maglichkeiten,
um Arbeits- und VWohnréume zu gestalien. Dabei stehen
nicht nur Uberlegungen zur natiirlichen Raumausleuchtung
und zur Asthetik im \/ordergrund, sondern auch Flexibilitci,
Kosten- und VWéarmedammung.

METALLBAU AG

FR METALLBAU AG
Steinackerweg 16

4901 Llangenthal

Telefon 062 916 30 80

Fax 062 @16 30 85
www.frm.ch, info@frm.ch

Basierend auf langjchrigen Erfahrungen und Erkennt-

nissen haben wir ein eigenes Produkt zur Realisierung
von Pfosten- Riegel- Konstruktionen entwickelt, welches
folgende Vorteile aufweist:

Erheblich verbesserte VWarmedémmung im Bereich
des Rahmenteiles. Je nach Ausfihrung kénnen

k-Werte bis zu 1.0 erreicht werden (EMPA Zertifikat)!

Konkurrenzfchig durch Reduktion des Produktions-
aufwandes.

Optional: wesentlich flachere Deckleiste
(50x10 mm), durch welche Glasfassaden noch
eleganter gestaltet werden konnen.




MEHR SICHT, MEHR FENSTER

Fenster von schwebender Leichtigkeit mit einer Reihe
von inneren Werten: Das System bietet Bauherren und
Architekten eine Fille von Einsatzmaglichkeiten. Ob
grosse Geschosshdhen oder kihne Eckkonstrukfionen,
ob Neubau oder wertsteigernde Renovation, unsere
Fenster sind ein Lichtblick fir kreative Baufachleute und
anspruchsvolle Hausbesitzer.

Das rahmenlose Schiebefenster schenkt dem Haus
licht und der Fassade ein markantes Gesicht.

Die vollverglaste Front verleiht dem spekiakularen Haus
eine eindrickliche Transparenz.




CHRISTE

Bedachungen/Fassadenbau AG

Unsere Leistungen

- Steildach

- Flachdach

- Fassadenbau

- Photovoltaik-Anlagen

- Einbau und Auswechslung
von Dachflachen-
fenster

- Warmedammungen auf
dem Dach und an
der Fassade

- Blitzschutzanlagen
- Gerustarbeiten

- Unterhaltsarbeiten an der
Gebaudehille

auf www.christenag.ch
finden Sie weitere Angaben

alte Riiegsaustrasse 4
3415 Hasle-Riegsau
034 4611223 /079 329 14 40
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3536 Aeschau Telefon 034 491 10 01 Fax 034 491 10 39 Email info@popag.ch

Wir empfehlen uns fiir samtliche Hafner- und Plattenlegerarbeiten

Grundliche Planung und saubere Ausfuhrung sind unsere Starken!

Ambiance Feuer!

Seit jeher begeistert ein warmendes Feuer die Menschheit.
Schaffen auch Sie in Ihrem Zuhause eine behagliche
Wohnqualitédt durch einen Kachelofen, eine Cheminéeanlage
oder einen Cheminéeofen.

Umweltfreundlich heizen mit Holz, warmt

die Seele und das Gemit!

Ein Besuch beim Hafner lohnt sich ganz sicher!

Faszination Wasser

Wasser zieht uns Menschen an, beruhigt unsere Seele.
Far Ihre Badsanierung sind wir Ihr Spezialist.

Eine Beratung vom Plattenleger lohnt sich bestimmt!

Genuss Kochen, Essen

Wir planen und bauen Ihnen Ihre Holzkochherdanlage nach
Ihren Winschen und Anforderungen. Das Essen wird
somit nach dem Kochen zum reinen Genuss.

Besuchen Sie uns in unserer Ausstellung in Aeschau
oder im Internet unter www.popag.ch.

Gerne sind wir bereit, Ilhre Fragen rund ums Heizen mit Holz,
zu Keramikbelagen im und ausser dem Haus zu beantworten,
Sie zu beraten, oder Ihnen mit einer konkreten Offerte zu dienen.

Planung- und Ausfiihrung von
Ofen- und Cheminéebau / Cheminéedfen / ker. Wand- und Bodenbelage / Natursteinarbeiten / Kaminanlagen / Holz-Kochherde
http://www.popag.ch
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... fand nicht zu Babel statt. Aber heute ist der «Chuderhisiturm» Realitat. In enger Zu-
sammenarbeit mit einer Partnerfirma wurde der Holzturm realisiert. Nach optimaler
Planung und Vorbereitung wurde der rund 42 m hohe Aussichtsturm am 7. Mai 2002 nach
einem Brand zum zweiten Mal in zwei Tagen aufgestellt. Eine ungewthnliche Aufgabe, aber
fur uns keine aussergewohnliche - exaktes Planen und sorgféltige Arbeit sind unser Alltag.

Seit 1997 fiuhre ich die GmbH als 3. Generation. Das Unternehmen wurde 1934 von
meinem Grossvater als Familienbetrieb gegriindet. Als 4. Generation bereitet sich unser
Sohn an der Berner Fachhochschule fur Architektur, Holz und Bau in Biel vor. Seit Uber
10 Jahren bin ich Prufungsexperte fur den Holzbau Schweiz. Diese Aufgabe halt mich in
engem Kontakt mit den modernsten Techniken und Erkenntnissen. Zusammen mit unse-
rer langjahrigen Erfahrung fliesst diese laufende Weiterbildung in unsere tagliche Arbeit
ein und ist Teil des Ausbildungsprogramms fir unsere 2 - 3 Lehrlinge im eigenen Betrieb.
So kénnen wir fir erstklassige Arbeit mit modernsten Mitteln sowie fur den Erhalt uner-
setzbaren Traditionen, wie die Herstellung eines Zopfbugs, garantieren.

Unser Kerngeschéft sind Holzbauten jeglicher Art, in Bezug auf Um-, Aus- und Neubauten.
Weiter sind wir spezialisiert auf Sanierungen von Gebauden um optimale energetische
Wirkungen zu erzielen. Peter Blaser Eidg. Dipl. Zimmermeister

Eine unserer Spezialitdten sind stabile Bauschalungen aller Art.




Mit zehn bis zwdlf Leuten im Betrieb sind wir die richtigen Partner, wenn es um Wohn-, Landwirtschafts- und
Industriebauten geht.

Blaser GmbH _

Zimmerei und Schreinerei

Untere Feldmatt 27d
3538 Rothenbach

Telefon 034 491 16 78
E-Mail  info@blasergmbh.ch
Web www.blasergmbh.ch




Wir Schweizer lieben unser Velo

Man kann das Rad nicht neu
erfinden, sagt ein Sprichwort.
Das Velo erlebt Dank neuer
Techniken und Materialien
dennoch eine stetige Weiter-
entwicklung. Fazit: Velos
werden immer leichter,
schneller und sicherer.

Die Schweizer sind begeisterte Velo-Fahrer.
Und die Fangemeinde derer, die einfach
gerne in die Pedale treten, steigt stetig. Ge-
radelt wird auf dem Weg zur Arbeit, zur
Schule oder in der Freizeit. «lmmer mehr
Schweizer verzichten gerne auf die anstren-
gende Parkplatzsuche und sparen gleich-
zeitig noch die Kosten flir's Parkieren»,
erklart Hans Withrich. Er ist Geschaftsfih-
rer vom Rennshop Withrich. Einem der
fihrenden Velo-Fachgeschéafte im Kanton
Bern. Bereits 1974 grindete der gelernte
Maschinenmechaniker, der selbst als Rad-
rennsportler Erfolge feierte, das Unterneh-
men gemeinsam mit seiner Frau Anneros.

Hans Withrich halt das Velofahren, als ei-
nen wichtigen Beitrag fir mehr Fitness und
somit zur Steigerung der Gesundheit. «Wer
téglich mit dem Velo zur Arbeit und wieder
heim radelt, hat damit einen betréchtlichen
Teil seines noétigen Trainings bereits ab-
solviert», erklart er.

Der Rennshop Wiithrich fahrt in Sachen
Technik, Sicherheit und Design ganz
vorne mit.

Die Freunde der schnelleren Gangart, wird
es freuen: Derzeit ist ein vollig neues Renn-
sportrad auf dem Markt, welches schon
jetzt von der Fachpresse auf Grund von

Design, Gewicht, Steifigkeit, Festigkeit,
Handling und Aerodynamik als «bestes Bike
der Welt» betitelt wurde. Die Rede ist vom
Super Six EVO 2013 mit der neuen 11 Gang
Dura Ace Di2. Sportlicher geht’s kaum.

Zu einer weiteren Besonderheit, die aktuell
neu bei Withrich angeboten wird, zahlt das
Bahn-Velo «Specialized Langster Pro». Es
ist laut Hersteller das absolut schnellste
Bahnrad Uberhaupt. Verantwortlich hierfur
sind u. a. sein Rahmen aus Premium-Alumi-
nium sowie eine Gabel aus leichtem FACT-
Karbon, die gleichzeitig eine hohe Lenk-
prazision garantiert.

Wer seine kérperlichen Energien eher scho-
nen méchte, nutzt die Antriebsunterstit-
zung eines E-Bikes, das auch bei jungen
Leuten immer beliebter wird. Auch hier hat
der Rennshop Wiuthrich eine Neuerung zu
bieten: Leise und entspannt, erreicht man
mit dem «Specialized Turbo» bequem sein
Ziel. Und das bei einer maximal Geschwin-
digkeit von bis zu 45 km/h. Dank Uberarbei-
tetem Akku und intelligenter Elektronik
reicht die Energie bei dieser Neuentwick-
lung selbst fUr langere Strecken.

Sicherheit ist genauso wichtig wie Leich-
tigkeit, Geschwindigkeit und Design.

Wichtig: Wer mit seinem E-Bike unterwegs
ist, muss einen Helm tragen. Das ist Teil der
gesetzlichen Vorschriften im Strassen-
verkehr, die immer zu beachten sind. Was
sonst noch an Schutzmassnahmen Pflicht



ist und was fur Sie persdnlich méglich und
notwendig sein kann, erfahren Sie im per-
sonlichen Beratungsgespréach direkt im
Rennshop. Hier kdnnen Sie Ubrigens Licht,
Bremsen, Schaltung direkt vor Ort Uber-
prufen lassen. So fahren Sie immer auf der
sicheren Seite.

Der Renn-Shop Withrich bietet Velos fur
fast alle Anspriiche: Fir den Freizeitsport,
den Velo-Ausflug am Sonntag, den Renn-
sport sowie das Abenteuer auf dem Moun-
tainbike und fir viele weitere Spezial-Diszi-
plinen. Zum Angebot bei Wiithrich gehoéren
selbstverstandlich auch das nétige Zubehor

Lyssachstrasse 110
3400 Burgdorf

Telefon 0344229944
E-Mail info@rennshop-wuethrich.ch

# www.rennshop-wuethrich.ch

sowie alle Ersatzteile. Die meisten Produkte
sind seit einiger Zeit zusatzlich im Wuthrich
Onlineshop erhaltlich unter rennshop.ch. So
geht es noch bequemer. Wer jedoch noch
véllig unentschlossen sein sollte, der kommt
am besten direkt in den Rennshop, wo
selbstverstandlich jedes Velo auch direkt
ausprobiert werden kann. Viele Stamm-
kunden schatzen bei Withrich vor allem den
personlichen Kontakt, der weit Uber das
Geschéftliche hinaus geht. So trifft man
sich zum Beispiel immer am Donnerstag,
um gemeinsam einen Fahrradausflug zu
unternehmen. Mitmachen kann jeder, der
gerne in Gesellschaft radelt. Wer noch kein

Best of Shopping

Velo sein Eigen nennt, kann bei Withrich
jederzeit ein Rad mieten. Spéatestens nach
dieser Erfahrung moéchten Sie dann sicher
lhr ganz eigenes Rad. Denn wir Schweizer
lieben unser Velo.




Best of Shopping

Wo Kenner die besten Zigarren
und Whiskys geniessen

Stress und Rastlosigkeit er-
greifen mehr und mehr Besitz
von uns. Es wird Zeit wieder
mehr zu geniessen und sich auf
das Wesentliche zu besinnen.
Wonach wahre Kenner von
Zigarren und Whisky sich sehnen,
ist der Raum wo Qualitat und
Ruhe noch etwas bedeuten.

Ein solcher aussergewdhnlicher Ort ist die
Zigarren Stube in Langenthal. Das Fachge-
schéft fir den wahren Kenner liegt etwas
zurlickgesetzt von der belebten Einkaufs-
strasse, auf dem Gelande der ehemaligen
Brauerei Langenthal, bekannt als Hubeli.
Beim Betreten des Verkaufsraumes fallt
gleich der begehbare Humidor ins Auge. An
einem grossen und technisch gut funktio-
nierenden Humidor erkennt man das echte
Fachgeschaft. Denn eine Luftfeuchtigkeit
zwischen 68 und 72 Prozent ist flr den op-
timalen Geschmack und Geruch von erst-
klassigen Zigarren Grundbedingung. In
diesem abgeschlossenen Raum présentiert
der Geschéftsfiihrer und leidenschaftliche
Zigarren Geniesser Christian Egger, eine
schier unendliche Anzahl ausgesuchter
Zigarren aus Kuba, der Dominikanischen

Christian Egger, Inhaber

Republik, Nicaragua, Honduras sowie wei-
teren bewédhrten Herkunftsldandern. Sehr
souveran erklart Herr Egger, der Uiber Zigar-
ren fast alles zu wissen scheint, die wich-
tigsten Qualitatskriterien: «Umblatt, Deck-
blatt und Kopf, die aus zwei bis vier unter-
schiedlichen Tabaksorten bestehen kénnen,
sind flr eine gute Zigarre entscheidend.
Wobei das Deckblatt das Aroma der Zigarre
am meisten bestimmt», erklart Egger mit
gewohntem Engagement, bevor er mit
mindestens genau so viel Begeisterung von
seiner zweiten Leidenschaft, dem Whisky,
zu schwérmen beginnt. Auf der linken
Ladenseite prasentiert er stolz die grosse
Auswahl der kostbarsten Sorten der Welt.

Irland und Schottland sind die bekanntes-
ten Herkunftslander. Wer aber denkt bei
Whisky schon an Japan? Nur echte Whisky-
kenner wissen, dass selbst im fernen Asien
ausgezeichnete Whiskysorten reifen. Selbst
im Kanton Bern, unweit der Schweizer
Hauptstadt im kleinen Langenthal —im Ber-
nischen Oberaargau - ist einer der besten
Destillationen beheimatet: «<Langatun» ge-
hort 1angst zu den fihrenden Schweizer-
Premium-Marken fir Single Malt, der hier in
der Zigarren Stube ganz selbstverstandlich
mit zum Sortiment gehért. Das Pradikat
Single Malt darf ein Whisky Ubrigens nur
dann tragen, wenn dieser in nur einer
Destillation sowie aus einer Malzsorte ge-
wonnen wird.

Eine gute Zigarre und erstklassiger
Whisky, sind nur etwas fiir Geniesser.
Was der Geniesser braucht, ist Ruhe und
Gemdutlichkeit. Die finden die zahlreichen
Stammkunden in der hauseigenen und stil-
echt eingerichten Tabak- und Whisky-
Lounge. Unlibersehbar thront an der Wand,
neben weiteren Gemalden und Skizzen
lokaler Kuinstler, einer der wohl bekanntes-
ten Zigarrenraucher in Ol: Winston Chur-
chill. In dieser guten Gesellschaft zusam-
men mit Freunden Iasst sich bei guten Ge-
spréchen beste Qualitat erst so richtig
geniessen. Hier bei Herrn Egger fihlen sich
alle wie daheim; hier ist jeder willkommen.
Nur Stress und Hektik haben hier nichts ver-
loren.

ZIGARR
vy

Zigarren Stube Langenthal

5
yS‘TUBE

Brauihof 2, 4900 Langenthal
Telefon 062 922 31 55

Offnungszeiten

Montag  13.00 - 19.00 Uhr

Di—Mi  09.00-12.00/13.00- 19.00
Donnerstag 09.00 — 12.00 / 13.00 — 20.00
Freitag 09.00-12.00/13.00-21.00
Samstag  09.00-— 17.00 Uhr

# www.zigarrenstube.ch
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Damit Sie sich in lhren vier Wanden
glicklicher fihlen werden

Unsere Malerei fihrt sdmtliche r
Malerarbeiten im Innen- und
Aussenbereich aus.

Dabei liegen uns Renovationen im Innen-
und Fassadenbereich besonders am Her-
zen, denn hier geht es um Werterhaltung.
Gute Materialkenntnisse und viel Fachwis-
sen sind Bedingungen, damit Renovationen
nachhaltig gelingen. Schrift-, Tapezier- und
Spritzwerkarbeiten runden die Dienstleis-
tungen der Maler ab.

Unsere Gipserei ist neben dem Neubaube-
reich stark im Renovationsbereich enga-
giert. Der schonende Umgang mit den vor-
handenen Ressourcen fuhrt bei uns zur
Gebaudesanierung vom Profi, um Energie
und Geld zu sparen. Wir realisieren mit un- Uberbauung Hélzliacker, Miinsingen
seren Partnern viele Objekte im Rahmen
des Gebdudeprogramms. In der Schweiz
haben viele Hauser energetischen Sanie-
rungsbedarf. Das Erneuern der Gebaude-
hille lasst Sie zuklinftig Energie sparen.
Trockenbau-Systeme und Stuckarbeiten
ergénzen unser Angebot der Gipserei.

Die Weiterbildung der Mitarbeitenden for-
dern wir aktiv. Taglich arbeiten wir daran,
das Vertrauen unserer Kunden zu rechtfer-
tigen. Alle Auftrage, auch die kleinen, wer-
den plnktlich und mit der nétigen Sorgfalt,
nach Kundenwunsch ausgefihrt.

Unser Service:

¢ Innere und dussere Malerarbeiten

e Schriften und Tapezierarbeiten

e Spritzwerkarbeiten

¢ Innere und dussere Verputzarbeiten
e Aussenwarmedammungen Verkaufslokale Swarovski in den Kantonen
* Trockenbau-Systeme, Stuckarbeiten BE, NE, BS, ZH, GE

Verladeplatz 5, 3550 Langnau
Telefon 034 408 35 50
Telefax 034 408 35 59

E-Mail  office.langnau@biglerag.ch

& www.biglerag.ch
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Heimat mit familiarer Atmosphare

Unser Haus entstand aus drei
Einfamilienhausern, die
ausserlich ihren rustikalen,
der Umgebung angepassten
Stil beibehalten haben.

Inwendig wurden die Hauser verbunden. Es
entstanden 13 EZ + 1 DZ. Mit Nasszellen,
Wirtschaftsraumen, Kiche, Essraum und
Wintergarten. Das war fir unser Vorhaben
wichtig, erklart Frau Henriette Feil, Leiterin
der Seniorenresidenz am Steg. «Unsere Be-
wohner sollen sich in einer familidren Um-
gebung geborgen fiihlen, die Raumlich-
keiten an «Heimat> erinnern — nicht an eine

Institution.»

Alle Pensionére — auch demente Personen
—sollen ihre Lebensgewohnheiten so lange
als moéglich beibehalten, Freiheiten haben
und einen Riickzugsort in dem sie Stille und
Alleinsein geniessen kdnnen.

Unsere «Therapie-Assistenten»

Die Wirde des Menschen zu respektieren
und der Respekt vor individuellen Be-
dirfnissen nimmt fir uns einen hohen
Stellenwert ein.

Unser 22-kopfiges Team umsorgt unsere
Bewohner und Géste, erhalt Ressourcen,
pflegt nach den neuesten Standards, erhalt
auch fir demente Personen einen wiirdigen
Lebensabend und sorgt fiir Sauberkeit und
kulinarische Genusse. Unsere Kiichen-
mitarbeiter kochen abwechslungsreich,
nach dem Geschmack unserer Pensionére
und legen grossen Wert auf eine frische,
saisongerechte Tageskiche.

Wir arbeiten standig daran,

einen hohen Standard zu bieten.

Und doch — kdnnen wir das «zu Hause» nicht
ersetzen, aber je mehr Informationen wir
aus dem friheren Leben eines Menschen
bekommen, seinem Charakter, seiner Ge-
wohnheiten, seiner Starken und Schwachen

erfahren, desto besser kénnen wir unsere
Pflege und Betreuung auf ihn anpassen.

Deshalb moéchten wir einen Apell an den
Leser richten. Die Chance bis ins hohe Alter
leben zu dirfen, wird immer grésser und
niemand ist gefeit vor Pflegebedurftigkeit
oder Demenz. Die Gesellschaftsstrukturen
wandeln sich und wir kénnen nicht immer
auf alte Wohn- und Familiensituationen zu-
rickgreifen, so dass ein Heimeintritt nicht
von der Hand zu weisen ist.

Sie kénnen mithelfen lhre neue Lebens-
situation aktiv mitzugestalten, indem Sie
Ihren Lebensabend frlihzeitig planen und in
Eigenverantwortung Informationen einholen
und Wiinsche schriftlich fixieren.

Mochten Sie uns dazu naher kennenlernen?
Dann besuchen Sie uns persénlich oder auf
unserer Website.

SENIORENRESIDENI
A AM STEG

SENIORENRESIOENZ AM STEG

Aareweqg 4
3380 Walliswil-Niederbipp

Telefon 032631 50 10
infos@seniorenresidenz-am-steg.ch

# www.seniorenresidenz-am-steg.ch
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Innovative Techniken und Materialien
verbessern die Qualitat von Zahnersatz

Die Fertigung von Zahnersatz
erreicht dank innovativer Tech-
niken eine immer hohere Prazi-
sion. Neue Materialien mindern
das Allergierisiko. Gleichzeitig
verringert sich die Herstellungs-
zeit. Die Patienten freut es.

Schoénes Aussehen hat einen hohen Stellen-
wert in unserer Gesellschaft. Schéne Zéhne
bzw. ein qualitativ hochwertiger Zahner-
satz, machen ein Lacheln erst attraktiv. Es
ist schon zu wissen, dass die Behandlung
immer leichter und besser wird. Die absolut
prazise Vorgabe durch den Zahnarzt, ist
dabei der erste Schritt zum perfekten Zahn-
ersatz. Hierflir sind modern ausgestattete
Zahnlabore wie Dental-Technik Bracher mit
der Zahnarztpraxis auch online vernetzt. So
wird das bisher hdchste Mass an Prazision
sicher und schnell erreicht.

Dental Bracher hat hierflir aktuell einen
5-achsigen 3D Scanner (inEos X5) der neu-
esten Generation angeschafft. Mit Hilfe die-
ser technischen Innovation kénnen z.B.
Gipsmodelle optisch genauestens abgetas-
tet werden. Die vom Zahnarzt online tber-
mittelten Digitaldaten kénnen direkt fur die
automatische Anfertigung genutzt werden.
Fur die Steuerung und Uberwachung séamt-
licher Arbeitsschritte vom Scannen und
Empfangen digitaler Abformungen tber das
Konstruieren bis zum Frasen und Schleifen,
sorgt die inLab-Software. Durch den Ein-
satz neuer Materialien — ohne Metallgehalt
und daher mit hoher Bio-Kompatibilitat —
wird zusétzlich das Allergierisiko reduziert.

Das Dental-Technik Bracher Team

dimsrml dp i
r;smg HER
& g

Urs Bracher, Laborinhaber

Der diplomierte Zahntechniker Urs Bracher,
der das 1975 von seiner Mutter Elsbeth
Bracher gegriindete Unternehmen heute
leitet, legt grossen Wert auf eine moderne
technische Ausstattung. Gleichzeitig be-
trachtet Bracher die klassischen handwerk-
lichen Fahigkeiten als unverzichtbar. Fur
das rundum perfekte Ergebnis ist eine gute
Ausbildung und Weiterbildung der insge-
samt funf Mitarbeiter natirlich die zwin-
gende Vorrausetzung. Zum Pflichtprgramm
gehorte z.B. 2013 wieder der Besuch der
Dental Fachmesse IDS, die alle zwei Jahre
in KoIn stattfindet. Dieser Branchentreff lie-
fert den fortschrittlichen Zahntechnikern
bei Dental Bracher entscheidende Informa-
tionen und Anregungen fir eine erfolgreiche
Arbeit. Fir 2014 steht jetzt der Umzug in
modernere und gréssere Raumlichkeiten
auf dem Programm. Zu den Annehmlichkei-
ten, die Bracher seinen Kunden bereits jetzt

3D Digitalkonstruktion

bietet, gehort u. a. der kostenlose Transfer-
Service, den nicht nur altere und behinderte
Menschen sehr schétzen. Brachers ausser-
gewohnlicher Rundumservice, sorgt folglich
in jedem Fall fUr ein strahlendes und zufrie-
denes Lacheln.

Leistungen:

e Prothetik

e Hybridprothetik

e Kombinierte Arbeiten

e Suprastrukturen auf Implantaten

e Keramik, Vollkeramik, Zirkon

e Kunststoffverblendungen, Inlays,
Veneers und Kronen

e Orthodontie

e Schienen und Sportschutz

¢ Digitale Zahntechnik

denTal=Technik
BSRACHER

Dental-Technik Bracher AG

Sagegasse 22, 3400 Burgdorf
Telefon 034 422 22 60

Offnungszeiten
Mo-0o 07.00-19.00 Uhr
Freitag ~ 07.00— 18.00 Uhr
rache sind wir fir Sie da!

# www.bracherdental.ch
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webstyle GmbH

Langsame Webseiten?

Webseiten von Internet-Auftritten und On-
line-Applikationen missen sehr rasch, in
Millisekunden, geladen werden. Niemand
will beim Navigieren im Web zwei, drei oder
mehr Sekunden warten. Best of Service
sind unsere Server, welche mit vielen Mass-
nahmen vor Uberlastung geschiitzt werden.

In einer IT-Hotline warten?

Das ist ein No-Go. Wer Fragen hat, will
rasch eine kompetente Antwort. Deshalb
sprechen unsere Kunden direkt mit unseren
Systemspezialisten und technischen Bera-
tern.Kurze Kommunikationswege und eine
Reaktionszeit von 30 Minuten im techni-
schen Support sind unsere Best-of-Service
Leistungen.

Datenverlust?

Ein externes Backup gehort zum Standard.
Best of Service geht fir uns noch weiter.
Denn was nltzen Daten von Mailkonten und
Internet-Auftritten, wenn sie nicht verfigbar
sind? Unsere Shared Hosting Server wer-
den tagesaktuell gespiegelt, so dass auch
im schlimmsten aller Félle die Daten unserer
Kunden rasch wieder online sind.

Wer ist webstyle?

webstyle ist ein national tatiger Hosting-
Anbieter fur E-Mail Konten und Internet-
Auftritte, egal ob es die ,Homepage“, das
Extranet oder eine Online-Applikation ist.
Das Unternehmen wurde 1998 gegrindet.
Die Server werden alle in Schweizer Re-
chenzentren betrieben. Wir bilden Lehrlinge
aus und bringen Mitarbeiter in einem tech-
nisch spannenden, zeitgeméassen Umfeld
weiter.

1}
Michel Zenhdusern
Geschaftsfuhrer

Warum wir bei Best of Service richti-
gerweise vertreten sind.

Ein Hosting muss einfach funktionieren. Das
bringen einige Dienstleistungsanbieter fer-
tig. Der entscheidende Unterschied be-
ginnt, wenn Sie von sich aus den techni-
schen Support kontaktieren wollen. Weil wir
immer den schnellsten, freundlichsten und
versiertesten Hosting-Support bieten, ge-
hoéren wir zur Elite der Internet-Servicean-
bieter.

Alain Martinet
Geschaftsfuhrer

Referenzen aus dem Kanton Bern.

Wir betreiben Internet-Auftritte fir Top-
Firmen aus dem Kanton Bern. Fiinf Beispiele
aus funf Branchen: Postfinance, Vigier/
Creabeton, Drogistenverband, Bystronic
und Rondo.

webstyle

|

webstyle GmbH

Tiergarten 1
3400 Burgdorf

034 4230000

Telefon
E-Mail  admin@webstyle.ch



Schneefanghaken/Schneestopp

Der perfekte Dachlawinenschutz

e ESN-alpin besonders geeignet in
alpinen Regionen

e ESB-euroblgel fir weniger
schneereiche Gebiete bis ca.
800 m.U.M.

Lieferbar in 8 RAL-Farben:
e mausgrau (7005)

e anthrazit (7021)

e kupferrot (8004)

e rotbraun (8012)

e steingrau (7030)

e dunkelbraun (8014)

e rehbraun (8007)

e mahagonibraun (8016)

ESB-euroblgel

ESN-alpin

Beide Schneefang-Typen werden aus feuerverzinktem Bandstahl, mit wetterfester Kunststoffbeschichtung fabriziert und
sind optimal an die jeweilige Ziegelform angepasst. Sei es fiir Tonziegel sémtlicher marktiblichen Fabrikate und Typen, ob
neu oder alt, ob fir Betonpfannen oder fir Biberschwanzziegel.

Die SwissSchneestopp AG, ein kleines Unternehmen im Oberaargau, wurde 2006 durch Paul und Nelly Granicher, zu-
sammen mit einem Geschéftspartner, als Tochtergesellschaft eines Unternehmens aus dem Stidschwarzwald, gegriindet.
Ende 2008 hat der damalige Mitgriinder den Betrieb verlassen und seither fihren Paul und Nelly Grénicher, als alleinige
Inhaber das Unternehmen weiter. Die Schneefanghaken werden in Lotzwil hergestellt und in der gesamten Schweiz an
Handwerksbetriebe, vorwiegend an Dachdecker, sowie an Baustoffhéndler und Ziegeleien geliefert.

SWISSSCHNEESTOPPAG

DER PERFEETE DACHLAWINENSCHUTZ

Bahnstrasse 3 / Postfach 127 CH-4932 Lotzwil Tel. 062 922 28 30
www.schneestoppag.ch




Aufmerksamkeitsdefizite gezielt beheben
AVWEF-Zentrum (Wegmiiller Optik) Huttwil

Wahrend vier Jahren hat der
Optometrist Martin Beer in
Huttwil rund 400 Kinder und
100 Erwachsene aus der gan-
zen Schweiz mit Audio-Visuel-
ler Wahrnehmungstherapie
(AVWF) gefordert. Mehr als 90
Prozent aller Trainings waren
erfolgreich.

AVWF kann Aufmerksamkeitsdefizite behe-
ben, die sich insbesondere bei Kindern mit
Lese- und Rechtschreibeproblemen, Re-
chenschwéche und durch Verhaltenssto-
rungen wie ADS und Hyperaktivitat bemerk-
bar machen.

In den USA, wo Martin Beer seine Hoch-
schulausbildung zum Optometristen, zum
Master of Science in Clinical Optometry, mit
Erfolg abschloss, kam er schon vor Jahren
mit der Funktionaloptometrie in Kontakt —
ein Teilgebiet der Optometrie, das ihn sehr
interessierte. Hier lernte er auch das soge-
nannte Visual-Training kennen, mit welchem
Kindern mit Lese- und Rechtschreibeprob-
lemen, Autismus, Hyperaktivitat und ande-
ren Aufmerksamkeitsdefiziten erfolgreich
geholfen werden kann.

Die Erfolge der Trainings begeisterten ihn.
Allerdings ist dazu eine lange, rund sechs
Monate dauernde intensive Trainingszeit
erforderlich. Zudem mussen Trainingsein-
heiten und Ubungen in den Alltag eingebaut
werden. «Fur Kinder, deren Alltag so oder
so schon mit Therapien ausgefullt ist und
die, bedingt durch ihr Defizit, ibermassig
viel Zeit fir die Schule aufwenden missen,
bedeutet dies eine zuséatzliche, enorme Be-
lastung», stellte er im Gespréach fest.

Jahrelang suchte er nach einer flr die Be-
troffenen weniger aufwandigen Form der
Wahrnehmungsférderung, welche rasch,
effizient und nachhaltig die gleichen Resul-
tate wie ein Visual-Training bringen sollte.
An einer Fachtagung fiir Optometristen im
deutschen Bamberg lernte Martin Beer
Ulrich Conrady kennen — und mit diesem

Martin Beer hat innerhalb von rund vier Jahren
500 Menschen, darunter tGber 400 Kinder, mit
AVWEF geférdert. In Gber 90 Prozent der Falle war
die Therapie erfolgreich.

genau das Férderprogramm AVWF, nach
dem er jahrelang gesucht hatte.

Die von Ulrich Conrady entwickelte und pa-
tentierte Audio-Visuelle Wahrnehmungsfor-
derung (AVWF) beruht auf der Stimulation
des autonomen, vegetativen Nervensystems
durch Schallgerausche. Die Grundfunktionen
in auditiver und visueller Hinsicht kénnen
sich dadurch stark verbessern.

Am Ende einer Odyssee

Der Huttwiler Optometrist besass mit sei-
nem neuroanatomischen Wissen und der
senso-motorischen Fachausbildung wie
auch mit seiner Erfahrung in Legasthenie-
und Dyskalkulie-Trainings die ideale Vorbil-
dung, um sich auch die Audio-Visuelle
Wahrnehmungstherapie (AVWF) aneignen
zu kénnen.

Nach einer grindlichen Schulung durch
Ulrich Conrady und der Anschaffung der
technischen Gerate begann er im Herbst
2006 die ersten Foérderungen mit ausge-
wéhlten Personen. Die meisten unter ihnen
hatten schon eine zermirbende, kraftezeh-
rende Odyssee an Therapien hinter sich.
«Nicht selten horte ich: Das ist unser letzter
Versuch, etwas zu unternehmen», sagt
Martin Beer. Doch der Erfolg zeigte sich
schnell: «Die Resultate waren Uberwalti-
gend», freut er sich.

Vorerst durch die Vermittlung von Spezial-
lehrkraften des Kantons Bern fur den Leg-
asthenieunterricht sowie von Logopé&dinnen
aus der Region Oberaargau und Lehrkréaften
heilpddagogischer Schulen, spater auch
nach «Mund zu Mund»-Werbung durch Be-
troffene, forderte er seither gut 500 Perso-
nen, davon etwa 400 Kinder. In den aller-
meisten Fallen brachte die Férderung den
gewlinschten Erfolg.

AVWEF, hier kombiniert mit Visual-Training, kann Aufmerksamkeitsdefizite beheben. Die Therapie als solche

bereitet Kindern in der Regel viel Spass.



Effizient und nachhaltig

Insbesondere Kindern und Erwachsenen
mit Lese- und Schreibschwache, Dyskalku-
lie, bei Konzentrationsmangel, schlechtem
Gedé&chtnis, langsamer Auffassungsgabe,
Verhaltensstérungen und/oder Hyperaktivi-
tat kann so in kurzer Zeit effizient und nach-
haltig geholfen werden. Die Therapie kann
auch bei autistischen Zigen, Spasmus,
motorischen Stérungen und schliesslich
ebenso fur Senioren mit Hor- und Hoérver-
stadndnisproblemen und Erwachsene mit
Burnout, Stress und Depressionssympto-
men sehr hilfreich sein.

Oft kdnnen in diesem Zusammenhang auch
Medikamente weniger hoch dosiert oder
gar abgesetzt werden. Wichtig fir Martin
Beer ist es festzuhalten, dass AVWF keine
Personlichkeitsverdnderung herbeifihrt —
die Verbesserungen werden durch das
«schnellere» Funktionieren des Gehirns her-
beigefiihrt und dadurch, dass dieses Infor-
mationen besser verarbeiten kann.

In der Schweiz gibt es nur zwei Zentren
fir Audio-Visuelle Wahrnehmungstherapie
(AVWF). Schon bald mussten in Huttwil
deshalb die Kapazitaten mit einer grésseren
technischen Trainingseinheit erweitert wer-
den, um in der Gruppenforderung mehrere
Personen gleichzeitig trainieren zu kénnen.

Wegmiiller Optik AG
Zentrum fir Wahrnehmungsférderung

Marktgasse 11
4950 Huttwil

062 962 50 70
optometrist@bluewin.ch

Telefon
E-Mail

Die Nachfrage aus der Region Huttwil sei
sehr gross, stellt Martin Beer fest. Es kdmen
aber auch Kundinnen und Kunden aus der
Mittel- und Nordschweiz, aus Liechtenstein
und dem sitiddeutschen Raum. «Manchmal
verbringen Familien ihre Ferien in der N&he
von Huttwil, um einem Kind die Therapie zu
ermoglichen», freut er sich. Das ist prob-
lemlos mdéglich, denn die Therapie erfolgt in
zehn Stunden, die innert etwa zwei Wochen
oder Uber zehn Tage hinweg durchgefihrt
werden kann.

Best of Service

Schnell zeigen sich laut Martin Beer jeweils
erste Erfolge. Nachhaltige und effiziente
Verbesserungen entwickeln sich in den drei
bis sechs Monaten nach erfolgter Therapie.

AVWEF kann Aufmerksamkeitsdefizite be-
heben, die sich insbesondere bei Kindern mit
Verhaltensstérungen wie ADS und Hyper-
aktivitat bemerkbar machen.

Die Kapazitaten im Zentrum fur Wahrnehmungsférderung ZWF in Huttwil mussten wegen der grossen

Nachfrage in den letzten Jahren erweitert werden.

Wegmdiiller Optik an der Marktgasse 11 in Huttwil bietet Ihnen auch einen klassischen Brillen-

und Kontaklinsenservice an.
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Willkommen bei der

Thal-Garage Fuhrer AG Grinenmatt

Zwei Generationen betreiben
ein funktionierendes Familien-
unternehmen. Fir Toyota ist
Qualitat mehr als nur ein Wort:
Sie ist eine Lebenseinstellung.

Deshalb dreht sich bei uns alles um die
hohen Anspriche und die vielseitigen
Winsche unserer Kundinnen und Kunden,
denn lhre Zufriedenheit ist nicht nur unsere
tagliche Herausforderung sondern gleich-
zeitig auch unser grésstes Anliegen.

Wir sind Ihr zuverlassiger und kompetenter
Toyota-Partner fur Verkauf von Neu- oder
Occasionsfahrzeugen. Unsere Leistungen

beinhalten Service, Reparaturen, Carrosse-
riearbeit, Lackierung und Tuning. Weiter
bieten wir Fahrzeugvermietung, Waschan-
lage und Tankstelle an.

Unser Bekenntnis zur Qualitat bietet lhnen
viele konkrete Vorteile. Und jeder einzelne
Mitarbeiter tragt dazu bei, lhre Lebens-
qualitat zu steigern. Jedes Mal, wenn Sie
sich hinter das Lenkrad lhres Autos setzen
und den Motor starten, erleben Sie das
Geflhl des vollen Vertrauens.

Deshalb sind unsere Mitarbeitenden fur die
speziellen Bedlrfnisse unserer Kunden
auch entsprechend aus- und weiterge-
bildet. Arbeitssicherheit und Umwelt ist uns
auch sehr wichtig, deshalb sind wir nach
ISO zertifiziert und haben das ECO-Label.

Willkommen bei der
Thal-Garage Fuhrer AG Heimisbach

Honda ist ein Unternehmen,
das neue Herausforderungen
annimmt und Freude und
Begeisterung vermittelt.

Das Zweirad steht fir unseren Betrieb ganz
klar im Mittelpunkt. Unsere laufend ge-
schulten Fachleute I6sen auch ihr Problem.
Stefan Fuhrer, der ehemalige Rennmecha-
niker von Tom Luthi, hat das nétige Fach-
wissen, um alle Bedurfnisse eines Motor-
radbesitzers kompetent zu erfillen.

Wir freuen uns auf jeden Besuch

Far alle Fragen zu lhrem Auto sind wir fir
Sie da und freuen uns auf einen Besuch.
Rufen Sie an oder kommen Sie einfach mal
vorbei.

TOYOTA

Thal-Garage Fuhrer AG

Sumiswaldstr. 29, 3452 Griinenmatt
Telefon 03443117 53
E-Mail  info@thal-garage.ch

Offnungszeiten fir lhr Auto

Verkauf:

Mo-Do 08.00-12.00/13.15-18.30

Fr 08.00-12.00/13.15-17.30

Sa 09.00-16.00

Werkstatt:

Mo-Do 07.30-12.00/13.15-17.30

Fr 07.30-12.00/ 13.15-17.00
08.00-11.00

Thal-Garage Fuhrer AG
Honda-Vertretung

Thal, 3453 Heimisbach
Telefon 03443117 27
E-Mail  moto@thal-garage.ch

Ihr Motorrad
07.30-12.00 / 13.15-18.15
07.30 — 14.00/ durchgehend

Montag ganzer Tag geschlossen
[0}

& www.thal-garage.ch



Kreativzentrum fir Event und Kultur, Labor fir Design

Die Konzepthalle 6 in Thun
kénnte in Helsinki stehen, in
Wien, Mailand, Paris, London,
New York oder in irgendeiner
Design-Metropole der Welt.

Eine lichtdurchflutete ehemalige Fabrik-
halle, deren unbezahlbares Ambiente dank
Belassung und Einbezug der Substanz in-
takt blieb, bietet Raum flir unorthodoxe,
mobile Arbeitsplatze, fir die Prasentation
einmaliger Objekte wie das Raumwunder
«Hotello», das komplette Zimmer aus einem
Koffer. Eine wechselnde Présentation von
hochwertigen Designer-Mé&beln, ein Avant-
Garde-Restaurant mit freundlicher Preis-
politik und vieles mehr bildet die Kulisse
und ein Auditorium von kathedralem Aus-
mass, der Aussenplatz am Wasser, ver-
schiedene residierende Firmen und indivi-
duelle «Insel-Blros» bilden spannende
Kontrapunkte.

Der gekonnt inszenierte Mix aus privat-
wirtschaftlicher Betriebsamkeit, Ausstel-
lung und gastronomischer Besonderheit
erzeugt eine coole, entspannende Atmo-
sphéare. Und das Geniale daran? Alles ist
mobil, die RA&ume kénnen jederzeit komplett
umgestaltet und fur fast jeden erdenklichen
Zweck genutzt werden. Mit dem durch-
dachten Konzept an privilegierter Lage
direkt an der Aare entstand in Thun eine
kulturelle Anlage, wie sie in unseren Breiten-
graden bisher unbekannt war und in inter-
nationalen Fachkreisen bereits Aufsehen
erregte und Anerkennung geniesst.

Mich interessierte die treibende Kraft da-
hinter. Deshalb besuchte ich Ueli Biesen-
kamp, den renommierten Designer, visiona-
ren Unternehmer, Initiator und Betreiber der
Konzepthalle 6 und fragte ihn:

Herr Biesenkamp, was genau ist die Kon-
zepthalle 67

Ein mehrzelliges Zentrum fir Kreativitat.
Dieses erflllt zwei Zwecke: Alle, die hier in
unterschiedlichen R&umen ihrer Arbeit
nachgehen haben ein gemeinsames Inter-
esse: Design. Egal ob Architekten, Mode-
designer, Kinstler, Innenarchitekten, Farb-

Ueli Biesenkamp, Desinger

spezialisten oder die Klichenbrigade, zwi-
schen allen Residierenden findet ein reger
Austausch statt, wachsen Synergien, die
den Nahrboden liefern fir Weiterentwick-
lung, fir Neues. Die ldee, ein multifunktio-
nelles Haus fir zeitloses Design, kulturelles
Erlebnis und spezielle Gastronomie zu
schaffen um damit Schwellenabbau zwi-
schen Design und Konsumenten zu schaf-
fen trage ich schon lange mit mir herum,
habe aber bisher nie eine geeignete Liegen-
schaft gefunden. Die Verfligbarkeit dieser
historischen Gebdude, die bevorzugte Lage
mitten in der Stadt und die Konstellation der
involvierten Parteien machten den Wunsch
zum Muss. So entstand diese spannende,
pulsierende Schnittstelle zwischen Mensch
und Design.

Zweitens kann die Halle Ausstellungen, Ta-
gungen, kulturelle Events, Auktionen und
alles beherbergen, was flir besondere An-
|dsse einen besonderen Rahmen winscht.

Wie definieren Sie Design?

Als Essenz des Notwendigen. Nicht zu ver-
wechseln mit Dessin, einem anderen, eben-
falls kreativen Prozess. Durch ihn wird
einem Werkstlick Form und Farbe zugege-
ben bis eine Wunschvorstellung erfillt ist.
Dies geschieht oft im Ubermass und meis-
tens ohne Ricksicht auf die grundsétzliche
Funktion.

Design hingegen reduziert das Erschei-
nungsbild, die Gestalt des Objekts auf das

Minimum, im Idealfall bis zur Reinheit, auch
aus 6kologischer Sicht und macht damit
zum Beispiel einen Stuhl zeitlos. Auf einem
Sitzmobel soll man bequem sitzen kénnen,
punkt. Designer arbeiten so lange daran,
bis die Funktionalitat perfekt dem Bedarf
entspricht und seine «reine» Form dasteht.
Sicher, kein Stil ist sakrosankt, aber gutes
Design offenbart sich augenfallig, unabhan-
gig von Modetrends.

Erfullt das Gesamtkonzept lhre Erwart-
ungen?

Erfillen? Bei weitem Ubertroffen wurden
sie! Sehen Sie, als Designer lebte ich bisher
mit der Problematik, dass gerade mal 5%
der Bevolkerung unsere Geschéfte und
Ausstellungen besuchen, weil Design mit
Luxus verwechselt wird. Wie soll man sich
da ndher kommen? Unser Konzept ist die
Antwort, es funktioniert! Hier kann man sich
auf dem Weg ins Restaurant unbefangen
durch die Ausstellung bewegen, nach
Wunsch informieren lassen, Erfahrung ge-
winnen und Vergleiche ziehen.

Wie sehen Sie die Position der Konzepthalle
6 in Zukunft?

Sie wird zweifellos Bedeutung erlangen. Die
Vision der ersten Stunde vor drei Jahren hat
sich bewahrheitet: Bereits haben erste aus-
landische, international tatige Firmen das
Auditorium flr die Lancierung neuer Pro-
dukte genutzt, als Ergebnis unserer Akqui-
rierung auf nationaler und internationaler
Ebene. Design ist weltumspannend und eng
verbunden durch ein entsprechend weit-
reichendes Netzwerk.

Alle, die hierherkommen, bringen ein Stiick
ihrer Welt nach Thun. Das erweitert unseren
Horizont. Wenn sie wider wegfahren, tragen
sie das Image einer interessanten Stadt mit
hinaus in die Welt, von einem attraktiven
Thun, das nicht mehr bloss als Ausflugsziel
oder Militéarstadt wahrgenommen wird. Das
ist positiv fir Thun, gut fir die Konzepthalle
6 und schon fur mich.
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UberLebensWille

Text und Interview: Maximilian Marti

Evelyne Binsack versucht nicht zu bewei-
sen, dass Frauen alles kdnnen was Ménner
tun oder noch besser. Nein, sie geht einfach
hin, macht es und zeigt obendrein allen
wie’s geht. Wahrend ihrer Lehrzeit in einem
Sportgeschéft jobbte sie nebenbei als Hit-
tenwart, als Flachmalerin und Dachdecker.
Spéater machte sie das Bergfihrerdiplom
und das Helikopter Brevet. Sie stand als
erste Schweizer Frau auf dem Gipfel des
Mount Everest, bezwang die schwierigsten
Passagen in den Alpen und machte sich
eines schonen Tages auf den Weg, um von
Innertkirchen im Berner Oberland den Sud-
pol zu besuchen. Nicht vom Reiseblro
arrangiert, sondern aus eigener Kraft, zu
Fuss, per Velo und Ski «und kriechend,
wenn’s denn hatte sein missen», wie ich
einmal irgendwo horte.

Und sie schaffte es, kam um viele Erfahrun-
gen reicher zuriick und verarbeitete das
Erlebte in ihrem spannenden Buch «Expe-
dition Antarctica, 484 Tage bis ans Ende der
Welt». Seitheristihr Name in Extremsportler-
kreisen ebenso bekannt wie in jeder Berg-
hltte der Alpenwelt, ihrer Welt. Als Dozentin
gibt sie in Seminaren und mit Filmvortragen
Einblick in ihre Leistungslandschaft, berat
zu Themen wie Motivation, Zielstrebigkeit,
Durchhaltewille, Krisenmanagement, Team-
work und Lésungsdenken.

Evelyne goes Hollywood! war die Nach-
richt, die 2012 ihre zweite Lehrzeit einleitete:
Filmemachen. Von den Profis in der Filmme-
tropole LA erlernte sie von der Pike auf das
komplexe Handwerk des Dokumentarfil-
mens. Auch das mit Erfolg, wie ihr spannen-
der Filmvortrag «UberLebensWille» beweist.
Filmen ist fir Evelyne Binsack nicht bloss
Hobby, sondern gehort zur Vorbereitung fur
eine neue Herausforderung: ihre nachste
Expedition auf das Dach der Welt so zu do-
kumentieren, wie sie es sich vorstellt. Um
mehr darlber zu erfahren, was sie antreibt
besuchte ich sie und fragte:

Evelyne Binsack, warum riskieren Sie
immer wieder lhr Leben?

Ich riskiere nicht mein Leben, sondern su-
che die Grenzen meiner Leistungsfahigkeit.

Evelyne Binsack

Nattrlich wéren die Risiken enorm, wenn ich
mich nicht minutiés auf jede Mdglichkeit
vorbereiten wirde. Das ultimate Erfolgs-
erlebnis findet man nicht in der Komfort-
zone, sondern draussen, im unbekannten
Bereich. Dorthin will ich, weil ich nicht an-
ders kann und auch nicht moéchte. Die Ge-
fahr droht nicht im Abenteuer, sondern in
der Routine, welche die eigene Sorgfalts-
pflicht aufweicht. Ich wette, dass Sie die
Todeszone Strasse meistens weniger gut
vorbereitet Uberqueren als ich einen im Ver-
gleich «harmlosen» Gletscher.

Wie motivieren Sie sich in einer Krise?

Die meisten Krisen lassen sich durch Vor-
aussicht vermeiden. Auch der Einbezug und
das Durchspielen von Krisenszenarien ge-
hort zur Vorbereitung jeder Unternehmung,
eine Expedition auf den Mount Everest ist
auch nichts anderes. Wenn doch ein
Extremfall eintrifft, ist die Willenskraft ent-
scheidend. Dies, zusammen mit einer In-
ventur der verfigbaren Mittel und der tber-
legte Einsatz dieser Ressourcen, ist eine
brauchbare Grundlage fiir den Ausweg aus

Mein hochster Wert, der mich durch alle
Zweifel fuhrt, ist das Vertrauen in mich und
meine Kraft, fir mich das Richtige zu tun.

fast jeder bedrohlichen Lage. Deshalb ist
Willenskraft und die Frage, wie man diese
nachhaltig trainiert, zentrales Thema meiner
Vortrage.

Worin liegt das Geheimnis lhres Erfolgs?
Im Glauben an das Machbare und in einer
objektiven Selbsteinschatzung. Jeder kennt
seine Starken und Schwachen. Beides kann
man selbst beeinflussen, ausbauen und op-
timieren. Der Schlissel dazu ist der Wille,
sich ein Ziel zu setzen und dieses erreichen
zu wollen. Was oft den Weg zum Ziel ver-
sperrt, ist die eigene Bequemlichkeit mit
ihren vielen Gesichtern.

www.binsack.ch
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W. Déllenbach AG
Gipserei und Malerei

Freiestrasse 48

1' B ::i:' % 3604 Thun

(UL Tel. 033 336 83 30
: Fax 033 336 83 29
www. daellenbach.ch
info@daellenbach.ch

=
maler :
gipser ‘ B E]

ortsPLan.CH

Das Original der Miplan AG

' =
Finden Sie sich zurecht im Kanton Bern?
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Seit 30 Jahren diirfen wir auf Ihre Treue zahlen.
Vielen Dank.

Moosweg 5 | Thun

www.santag.ch




Pole-Position

Die Bringhen Group mit Sitz in
Visp gilt als Vorzeigemodell

im Handel mit Baumaterialien.
Ihr eigenes, unabhangiges
Logistik-System verschafft ihr
im Wettbewerb einen Spitzen-
platz. Ihr CEQ in dritter Genera-
tion, Or. Jean-Pierre Bringhen,
weiss warum:

Die allgemeine Aufbruchsstimmung nach
dem Il. Weltkrieg in der Schweiz zog das
bisher landwirtschaftlich und touristisch
gepragte Wallis mit in die wirtschaftliche
Zukunft. Mein Grossvater, Hans Bringhen,
war unter anderem mit dem Bau von Stau-
seen beschaftigt. Baumaterialien in genu-
gender Menge und rechtzeitig zu beschaf-
fen war oft schwierig, dies aufgrund fehlen-
den Nachschubs, des damaligen mangel-
haften, zum Teil noch nicht existierenden
Strassennetzes und ungenigend verfligba-
ren Transportmitteln.

Deshalb griindete Grossvater am 1. Marz
1959 zusammen mit meinem Vater Hugo
Bringhen ein Unternehmen flir den Handel
mit Baumaterialien, die «Bringhen AGn,
Grundlage der heutigen Bringhen Group mit
Niederlassungen an 10 Standorten unter
regional bekannten Firmennamen in der

-

Dr. Jean-Pierre Bringhen, CEO

deutschen und romanischen Schweiz. Mit
seiner, aus der Armee stammenden, orga-
nisatorischen Erfahrung erstellte mein Vater
ein Lager-, Transport- und Logistiksystem,
das bis heute tadellos funktioniert und fir
unsere Unabhangigkeit garantiert.

Produzierten Sie auch selbst?

Nein. Einkauf, Lagerbewirtschaftung und
Vertrieb waren von Anfang an unser Kern-
geschaft. Im Vordergrund stand die mog-
lichst rasche Anknipfung an den euro-
paischen Markt, der direkte Bezug zum
Lieferanten beim Einkauf von Zement,
Backsteinen, Zementrohr, spater PVC Rohr
und anderer Basismaterialien wie Holz, da-
mals war Tafer hoch im Kurs, bereits auch

5

Massiv-Parkett. Bald kamen die unter dem
Sammelbegriff «Plattli» gehandelten Wand-
und Bodenfliesen dazu, etwas spéter das
Sanitar-Sortiment und schliesslich der
Kichensektor. Heute verfliigen wir in diesen
Bereichen Uber ein Sortiment, das keine
Wiinsche offen lasst.

Sind lhre Standorte organisch gewachsen?
Nein, diese wurden angestrebt und strate-
gisch ausgewahlt. Visp d.h. das Oberwallis
ist relativ klein und deshalb wirtschaftlich
krisenanféllig. Als ich nach meinem Ab-
schluss in Betriebswirtschaft 1983 in dritter
Generation fur die Umsetzung meiner
Dissertation zum Thema der strategischen
Entwicklung unseres Unternehmens die
Verantwortung Ubernahm, sah ich nebst
meiner Téatigkeit als Dozent an zwei Unis
meine erste Aufgabe darin, dieses Risko zu
minimieren. Dank meiner Zweisprachigkeit
war ich in der Lage, persdnlich zu agieren,
um unserem Unternehmen eine solide Basis
zu verschaffen durch die Erschliessung
neuer Markte und mit der Eréffnung neuer
Niederlassungen in Kundennéhe vor Ort.

Was bieten diese Ausstellungen lhren
Kunden?

Den Empfang und die Beratung durch kom-
petentes Fachpersonal, kompletten Uber-
blick und Zugang zu unserem vollen Sorti-
ment, Einblick in unsere Organisation und
die Gewissheit, dass wir fairen Handel be-
treiben unter strikter Berlcksichtigung
unserer ethischen Grundsatze. Dieselbe
Transparenz kann man sich auch online
verschaffen auf unserer Plattform mit
Uber 100000 Artikeln im Angebot unter
www.santag.ch.

Arbeiten Sie nach dem IKEA-System:
Jede Filiale ist absolut identisch?

Im Gegenteil: Jede unserer Ausstellungen
préasentiert sich dem Ambiente ihrer kultu-
rellen Umgebung entsprechend und dem
Geschmack seiner Leute. Wir Menschen
sind grundsatzlich Individualisten und des-
halb ungern fremdbestimmt. Lebt nicht ge-
rade unser Land von seinen kulturellen Fa-
cetten, von der Eigenheit seiner verschie-
denen Landesteile, deren Bewohner und
ihrem Bestreben sich auszutauschen? Wie
im Kleinmodell des ehemaligen, in wirt-
schaftlicher Balance funktionierenden



Europa! Jeder Kanton hat seine eigene
Geschichte, sein eigenes Gesicht, seine
Menschen leben nach ihren eigenen Grund-
satzen und Bedirfnissen und mdchten
diese Identitat respektiert wissen. Diesen
Respekt zollen wir von der Bringhen Group
allen unseren Handelspartnern, ein wichti-
ges Teil unseres Erfolgsrezepts. Wir verkau-
fen keine Produkte sondern Emotionen, in
denen sich die Menschen wiedererkennen.

1= santag

Santag AG, Thun

Moosweg 5
3604 Thun

0332253535

Telefon
E-Mail  kontakt@santag.c

# www.santag.ch

30 Jahre SANTAG AG in Thun

Ein gutes Beispiel ist die 1983 von Ernst
Rebmann, meinem Vater Hugo und mir ge-
griindete SANTAG AG in Thun. Schnell hat
sich diese durch ihre lokale Verankerung
zum Markt-Leader in den Bereichen sani-
tére Einrichtungen und Baukeramik ent-
wickelt. Unter der Fihrung von Daniel Frutig
werden mittlerweile 25 Mitarbeitende be-
schaftigt, was eine Bereicherung flr den
Standort Thun darstellt.

Bauen, Wohnen und Leben




Fenster sind Gesichter.
Ihr Partner fir hochwertige Fenster

VISION-3000 - das Fenstersystem der neusten Generation
verbindet maximalen Lichteinfall mit hervorragenden Dammwerten.

www.schoenthal-ag.ch

V |?E~N3000 W. Schénthal AG Py
Innovation Fenster. 3608 Thun c on a
Tel. 033 336 22 40

www.vision-3000.ch Fensterbau / Bauschreinerei / Innenausbau




Prasentieren Sie lhr Unter-
nehmen in einem erstklassigen,
modernen Medium!

Melden Sie sich unter
" 062 210 10 60 oder
miapp@miplan.ch
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Mehr Informationen
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Wir T(HJUN gemeinsam fir THUN! miApp Thun ab 2014 far
I0S und Android Smartphones sowie Tablets erhaltlich. E



Neu: Im Berner Oberland — Ford Business Center —
lhr Spezialist fur Nutzfahrzeuge und Flotten

Um den standig wechselnden Anspriichen
der Flottenkunden und Handwerker gerecht
zu werden, braucht es auch da einen Spe-
zialisten. Mit Rolf Jost haben wir einen
Mann gefunden, der sich mit vollem Elan
der Nutzfahrzeugsparte von Ford verschrie-
ben hat. Gemeinsam mit ihm finden wir
auch fUr eine noch so ausgefallene Situa-
tion, eine gute Losung. Fragen Sie uns — wir
freuen uns auf die Herausforderung.

Dies hat auch Ford erkannt und baut zu-
sammen mit den Handlern ein schweizweit
abgedecktes Spezialisten-Netz fur Nutz-
fahrzeuge und Flottenkunden auf.

Die gesamte Nutzfahrzeug-Palette befindet
sich im Wandel. Bis 2015 werden alle Nutz-
fahrzeuge von Connect bis Transit Uber-
arbeitet, ersetzt, ergdnzt oder neu aufge-
legt. Dies ist nicht nur fir Sie als Nutzfahr-
zeugkunde eine nicht einfache Angelegen-
heit — bei vorerst rund 350 Grundversionen,
vielerlei Optionen und unzéhligen Umbau-
moglichkeiten — auch fur uns eine Heraus-
forderung. Bis bald in unserer Nutzfahr-
zeugabteilung.

Nach ber 6.3 Mio. in mehr
als 45 Jahren gebauten
Einheiten mochte Ford mit
dem neuen Transit seinen
Ruf als verlasslicher und kos-
tengunstiger Nutzfahrzeug-
partner verteidigen.

Die neue Generation des 2.2-Liter-Duratorqg
TDCi erfullt die Euro 5 Abgasnorm. Zudem
verfligt der Transit (iber ein Oko-Paket mit
einem neuen manuellen 6-Gang Getriebe.
Der Neue beweist seine Zuverléassigkeit und
Robustheit dadurch, dass Ford die Service-
intervalle auf 50000 Kilometer oder zwei
Jahre ausgeweitet hat und erstmals zwolf
Jahre Garantie gegen Durchrostung ge-
wahrt. Die neue Generation ist zu Preisen
ab Fr. 20990.- (exkl. MwSt) ab sofort bei
uns zu haben.



Best of Service

Die wesentlichen Neuheiten sitzen wie er-
wartet unter der Haube. Die neuen 2.2-Liter
TDCi Vierzylinder 16sen die bisherigen 2.2
bzw. 2.4-Liter Motoren ab — nicht nur bei
den Fronttrieblern, nein auch beim Heckan-
trieb und beim 4x4 kommt der neue Motor
zur Anwendung. Fir den Frontantrieb ste-
hen Leistungen von 100, 125 und 140 PS zur
Wahl. Der Transit mit Heckantrieb oder 4x4
ist mit 125 bzw. mit 155PS (ohne 4x4) star-
ken Spitzenmotorisierungen erhaltlich. Der
neu entwickelte Motor erhélt ein modifizier-
tes Common-Rail-System, das den Treib-
stoff mit bis zu 1800 bar Einspritzdruck in
die Brennraume injiziert, er wird von einem
neuen Turbolader mit variabler Geometrie
beatmet.

Verbessert wurde auch die Abgasreinigung:
mit Abgasrickfiihrung und einem beschich-
teten Dieselpartikelfilter erfullt der Ford
Transit in allen Varianten die Abgasnorm
Euro 5.

Wer auf umweltgerechten und sparsamen
Betrieb achtet, wird mit dem Oko-Paket be-

dient. Es umfasst verbrauchsreduzierende
Technologien wie ein Start-Stop-System,
das 4 % Kraftstoffeinsparung bringen soll,
und wird mit einem deaktivierbaren Ge-
schwindigkeitsbegrenzer (auf 110km/h)
kombiniert. Ford setzt hier auf die Erkennt-
nisse der Fahrer. Ausserlich gibt die neue
Modellgeneration des Ford Transit durch
ein modifiziertes, silberfarbenes Kihlergrill-
gitter sowie blaue Ziffern fur die Typenpla-
kette zu erkennen. FUnf Ausstattungsvari-
anten stehen zur Wahl: «Basis», «<Econetic»,
«Trend», «Limited», und «Sport». Zur Serien-
ausstattung gehort ab sofort eine beheizte
Frontscheibe. Dartber hinaus sind optional
nitzliche Ausstattungen wie Ruckfahr-
kamera, die das Einparken oder das An-
kuppeln eines Anhangers, wesentlich er-
leichtern.

schonegggarage s

fW W" nﬂﬂ

Schonegg-Garage AG

Oberlandstrasse 54
3700 Spiez
Telefon 0336553010

E-Mail  info@schoenegg-garage.ch
Offnungszeiten
Mo-D0o 07.30-12.00/13.15-17.45

Freitag 07.30-12.00/ 13.15-17.15
Samstag 08.00— 12.00 (Verkauf)

# www.schoenegg-garage.ch




Rufen Sie uns an unter 033 227 31 00.
Auch unter www.aekbank.ch erfahren Sie mehr.

i
AEK W/

BANK 1826




AEK BANK 1826 — AUS ERFAHRUNG.

Die AEK BANK 1826 ist eine der sichersten
Universalbanken und mit einer Bilanzsumme
von mehr als 3 Milliarden Franken eine der
grossten unabhangigen Regionalbanken
der Schweiz.

1826 gegrundet, sollte die Bank der Bevolke-
rung Gelegenheit bieten, Geld zu sparen und
einfache Finanzierungen vorzunehmen. 1889
kaufte die Bank ihre Anteilscheine von den
Genossenschaftern zurick und grindete eine
Genossenschaft ohne fremde Kapitalbeteili-
gung — die Bank gehdrt sich selbst und erhoht
mit den Gewinnen laufend ihr Eigenkapital.

Ihr Geschaftsgebiet ist der Kanton Bern. Der
Hauptsitz befindet sich an malerischer Lage
direkt an der Thuner Riviera beim Lauitor. Zehn
Niederlassungen rund um den Thunersee,
zwei Niederlassungen im Niedersimmental,
zwei nebenamtlich geflhrte Niederlassungen
sowie seit Herbst 2012 eine Niederlassung in
Bern am Kornhausplatz machen die AEK Bank
zu einer in der Region sehr gut verwurzelten

Bank. Dank praktischen Dienstleistungen
wie E-Banking sowie der in der ganzen
Schweiz spesenfreien Maestro-Karte kon-
nen, unabhangig vom Standort, die Vorteile
der AEK Bank genutzt werden.

Als Sozial-, Kultur- und Sportférderin unter-
stltzt die AEK BANK 1826 aktiv unterschied-
lichste Projekte in der Region.

Privatkunden, Freischaffende, KMUs, Stif-
tungen sowie offentlich-rechtliche Kunden
finden bei uns alle Finanzdienstleistungen
einer Universalbank.

Unser Anliegen besteht darin, diese Finanz-
dienstleistungen in einen fr unsere Kunden
glnstigen Zusammenhang zu stellen. Im
Mittelpunkt steht immer der Mensch. Un-
sere Differenzierung im Finanzierungs- oder
im Anlagegeschaft lasst sich am besten im
personlichen Gesprach erleben.

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen.

Thun (Lauitor - Balliz - Durrenast - Strattligen) - Hinibach - Oberhofen - Sigriswil - Steffisburg
Uetendorf - Spiez - Wimmis - Oey - Gunten - Heimberg - Bern Zytglogge - www.aekbank.ch

Aus Erfahrung

AEK &

BANK 1826
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Alle Details auf
www.auto-bettschen.ch

50 Jahre Opel bei Auto Bettschen

KRAFT UND |
DESIGN PERFEKT |
KOMBINIERT

en OPC-Modelle stehen bei uns fiir Sie bereit.

iy i
www. AUto-Bettschen .cn v

zusammen in die Zukunft Wir leben Autos.



Der INSIGNIA OPC

4X4 GELEBTE
LEIDENSCHAFT.

Warum mit dem Normalen zufrieden geben,

wenn man das Besondere haben kann?

KLEINER TEUFEL

Kleine MaBe, groBe Leistung —
und das mit Stil.

SPEED
METAL.

Der starkste Astra aller Zeiten.

Mit 280 PS.




Raiffeisen Sponsoring:
GCemeinsame Werte verbinden

Ralffelsen maCht den Weg genossenschaftlichen Werten und dem Ver-
frei fUI’ lokale, regionale und standnis fur die Bedurfnisse unserer Kun-

dinnen und Kunden. Diesem Verstandnis
nationale Projekte in SpOft, folgt auch unser Sponsoring-Engagement

im gesamten Bernbiet.

Kultur und Sozialem.

Getreu der Raiffeisen-Philosophie wird der
grosste Teil der Sponsoring-Engagements
vor Ort eingegangen - zwischen den
schweizweit 316 Raiffeisenbanken und
lokalen und regionalen Vereinen, Verbanden
und Veranstaltungen. Mit diesen Engage-
ments leistet Raiffeisen einen Beitrag zu
einer lokal und regional vielfaltigen und ein-
zigartigen Schweiz.

Fussball und Raiffeisen ergdnzen und be-
stérken sich gegenseitig. Beide setzen auf
Fairness, Respekt und Bodenstandigkeit,
beide verbinden Werte und Traditionen er-
folgreich mit der modernen Schweiz. Der
Erfolg von Raiffeisen basiert auf fairen und

50 % Rabatt auf Sonntags-Spiele
raiffeisen.ch/memberplus

RAIFFEISEN

SUPER

LEAGUE

Entdecken Sie auch unsere weiteren attraktiven
Mitglieder-Angebote flr Konzerte, Events und
Ausflige in die Schweizer Parke.

Wir machen den Weg frei RAIFFEISEN




Der Umgang mit Geld will gelernt sein.
Pravention statt Symptombekampfung!

Ein Orittel der Jugendlichen
machen Schulden. Die Berner
Raiffeisenbanken setzen auf
Pravention. MONEYmix heisst
das bewahrte Projekt, bei dem
Jugendliche zu Budgetexperten
ausgebildet werden und an-
schliessend ihr Wissen an die
Kollegen weitergeben.

Jugendverschuldung -

ein brandaktuelles Thema
Markenkleider, teure Kosmetika, das neuste
i-Phone, jederzeit bei Konzerten und Sport-
veranstaltungen dabei und noch schlimmer:
Bei der Frage nach Hobbies wird in den
meisten Féllen «<Shoppen» genannt. Fazit:
Rund 80 % der lUberschuldeten Erwachse-
nen in der Schweiz haben ihre ersten Schul-
den vor dem 25. Geburtstag gemacht -
alarmierende Zahlen die zum Handeln auf-
fordern.

Jugendliche lehren Altersgenossen den
verantwortungsvollen Umgang mit Geld
MONEYmix ist vor allem durch sein Multi-
plikatorensystem einzigartig und erzielt da-
durch einen nachhaltigen Effekt. Paarweise
werden 30 Schilerinnen und Schiler ver-
schiedener Schulen aus dem Kanton Bern
in einem Lerncamp in Frutigen zu Budget-
experten ausgebildet. Dieses neu gewon-
nene Wissen leiten sie anschliessend in
ihrer Sprache und mit altersgerechten Un-
terlagen an ihre Klassenkameraden ihres
Schulhauses weiter.

Mit freundlicher Unterstitzung von

helvetia A

Inhalt des dreitagigen Schiilermulti-
plikatorenkurses

Die Hauptthemen wurden in zwei Module
«Konsum» und «Budget» zusammenge-
fasst. Der Kurs zeigt den Jugendlichen un-
ter anderem, wie sie als Konsumenten han-
deln und von Werbung beeinflusst werden.
Dies ein wichtiges Thema, wenn man be-
denkt, dass Jugendliche zwischen 15 und
22 Jahren schweizweit jahrlich Gber 600
Millionen Franken ausgeben. Es werden
auch Abhangigkeitsketten, bzw. Folgekos-
ten bei Kaufaktivitaten (z. B. Handy, Roller
etc.) beleuchtet und Themen wie Kaufsucht,
Schuldenfallen im Alltag und 1. Lehrlings-
lohn behandelt.

Um diesen umfassenden Stoff weiter zu ge-
ben, werden den Multiplikatoren in der
Schule mindestens zwei Doppellektionen
eingerdumt, in denen sich die Lehrperson
als Zuschauer im Hintergrund héalt.

Samtliche Kosten fur Kurs, Unterlagen,
Unterkunft und Verpflegung bis hin zu den
Reisekosten werden vollumfanglich von den
Berner Raiffeisenbanken getragen.

Mehr Informationen zum Projekt, Referen-
ten und Kursen unter www.moneymix.ch.

RAIFFEISEN



Best of Service

Buhler Textile Lésungen Thun
«geht nicht» kennen wir nicht!

1961 von A. Aeberhard gebaut
und 1989 von Franz Buhler
ubernommen, garantiert Blhler
Textile Lésungen in Thun seit
bald 25 Jahren fir:

- Hervorragende Qualitat
- Kompetenz

- Termingenauigkeit

- Kreativitat

- Flexibilitat

Neue Firmenvision: Neuer Name

Bihler — Textile Lésungen fur Fahrzeuge,
Boote, Architektur und Industrie. Die neu
entwickelte Firmenvision zeigt auf, welchen
Weg die Firma einschlagen will. Was sich
seit Jahren im Angebot und in den Tatigkei-
ten gezeigt hat, spiegelt nun auch der neue
Firmenauftritt wieder. Die Firma Buhler

macht weit mehr als Sattlereiarbeiten an
Autos. Vielmehr hat sich die Unternehmung
zu einem Kompetenzzentrum flr textile L6-
sungen weiterentwickelt. Aus diesem Grund
wurde es Zeit, den Namen Autosattlerei
Buhler abzulegen.

Unsere Leistungen:

Textile Losungen rund um Fahrzeuge
Anfertigungen und Reparaturen von Sitzen,
Lenkradern, Schaltmanschetten, Panneaux,
Armaturenbrettern, Dachhimmel, Cabrio-
Verdecken und Blachen fur Nutzfahrzeuge
sowie Hundedecken, Schutzdecken und
Staubdecken.

Oldtimer-Restaurationen. Pflege und Ein-
féarben von Leder. Verkauf und Montage von
RECARO Produkten als offizielle Vertretung
im Berner Oberland. Nachristen von Kopf-
stiitzen und Sitzheizungen. Uberziehen,
aufpolstern und reparieren von Motorrad-
séatteln. Produktion von Ausstattungen wie
Aufstelldachern, Sitzkissen und Vorh&ngen
far Expeditions-Fahrzeuge. Spezialanferti-
gungen und Reparaturen von Camping-
Vorzelten sowie Wohnwagen-Uberdachun-
gen. Verkauf von Zubehor und Pflege-
produkten.

Textile Losungen fiir Boote
Anfertigungen, Anpassungen, Reparaturen
und Montage von Blachen, Verdecken,
Cockpit-Abdeckungen, Bimini, Baumper-
senning, Fockpersenning, Sitze, Polster,
Himmel sowie Teppich. Verkauf von Zube-
hoér und Pflegeprodukten.

Textile Losungen fiir Architektur
Anfertigungen und Reparaturen von Son-
nensegeln, Beschattungssystemen sowie
Windfangen.

Textile Losungen fiir Industrie
Anfertigungen und Reparaturen von Fest-
zelten, Taschen und Schutzhiillen, Schutz-
und Trennvorhdngen sowie Polstern und
Uberziigen von Spital- und Rehabedarf.
Polstern und Uberziigen aller Art, zum
Beispiel fur Coiffeurstiihle, Zahnarzt- und
Massageliegen.

Textile Losungen
fiir Fahrzeuge, Boote, Architektur
und Industrie

Buhler Textile Ldsung

Gemmistrasse 5, 3604 Thun
Telefon 0333361378
033 33644 28

Filiale:

Fabrikstrasse 21, 3800 Interlaken
Telefon 0338228515

Fax 0338229511

E-Mail info@buehler-thun.ch

& www.buehler-thun.ch



Willkommen im Berner Seeland

Biel/Bienne — wenn Sie in dieser charman-
ten Stadt ankommen und sich in eines der
Strassencafés setzen, werden Sie bemer-
ken, dass Sie sich auf einem besonderen
Fleck Erde befinden. Hier, wo die deutsche
und franzdsische Sprache gleichberechtigt
angewendet werden, liegt die Wiege der
schweizerischen Uhrmacherkunst. Marken
wie Swatch, Omega, Rolex, Tissot und viele
mehr sind eng mit der Stadt Biel verbunden.

Die kleine wunderschdne Altstadt mit der
gotischen Stadtkirche (15.Jh.), den ehr-
wuirdigen Zunfthdusern und den blumen-
geschmickten Brunnen I&dt zum Flanieren
ein. Und auch hier warten charaktervolle
Gasthauser mit ihren Terrassen darauf,
Gaste zu bewirten. Von der Altstadt aus
|&sst sich der wunderschéne Strandboden
am See Uber die baumbestandene See-
vorstadt erreichen. Dabei passieren Sie die
Bieler «Museums-Meile» mit den Museen
Neuhaus und Schwab sowie dem Centre-
PasquArt.

Von Biel aus lassen sich die Jurahdhen be-
quem mit der Standseilbahn «erklimmen».
So wird in einer ca. siebenminitigen Fahrt
Magglingen erreicht (Sitz der Eidgendssi-
schen Sportschule), wo zahlreiche Wander-
wege in alle Richtungen fuhren. Magglin-
gen, Leubringen oder Préles sind herrliche
Aussichtspunkte, wo an klaren Tagen eine
eindrlckliche Fernsicht herrscht. Der
héchste Aussichtspunkt ist Ubrigens der
Chasseral (1607 m.u.M).

Fotos: © Tourismus Biel Seeland

Der Hafen von Biel ist der Ausgangspunkt
fur attraktive Fluss- oder Seeschifffahrten.
So kdénnen die Stadt Solothurn, die St. Pe-
tersinsel oder gar der Neuenburger- und
Murtensee erreicht werden (Drei-Seen-
Fahrt). Vergessen Sie nicht, die Seefahrt in
einem der malerischen Winzerddrfer zu un-
terbrechen und vom feinen Wein zu kosten.
Ubrigens: Dessen Entstehung kann in den
farbenfrohen Herbsttage miterlebt und ge-
feiert werden (Winzerfeste). Weitere kulina-
rische Spezialitdten vom Bielerseegebiet
sind z.B. Egli- oder Felchenfilets und die
bekannte Treberwurst.

Biel ist auch idealer Ausgangspunkt fir
Radwanderer, die sich flr verschiedene

Routen entscheiden kdénnen: Sportliche
Fahrer messen ihre Kréfte an den Jura-Er-
hebungen, Geniesser wahlen eine Route
dem Wasser entlang, wo auch jederzeit eine
gute Gaststatte zum Auftanken der Krafte
wartet. FUr Familien ist eine Fahrt ins see-
landische Gemuseland empfehlenswert, wo
kilometerlange, wenig befahrene Wege
durch das Anbaugebiet fliihren. Auf einem
«GemuUsepfad» wird den Gasten die Gber 60
hier angebauten Gemisesorten naherge-
bracht.

Viele Freizeitideen und Aktivitaten der Re-
gion Biel Seeland finden Sie auf unserer
Internetseite www.biel-seeland.ch.




Kulinarische Héhenflige rund um Biel-Bienne
www.stadthausaqg.ch

ARCADE
Im Herzen der Stadt Biel

Restaurant Arcade
Zentralstrasse 44

2502 Biel / Bienne
Telefon 032 322 36 02
arcade@stadthausag.ch

Stadthaus

GRILL
Grillhaus in Nidau

Restaurant Stadthaus Grill
Hauptstrasse 18, 1. Stock
2560 Nidau

Telefon 032 331 52 14
grill@stadthausag.ch

La ;L")éni-_:ﬁﬂ

PENICHE
Das Seerestaurant in Nidau

Restaurant La Péniche
Schlossstrasse 25

2560 Nidau

Telefon 032 331 30 26
peniche@stadthausag.ch

R




Essen, Trinken und Erleben

B

ROTONDE
Restaurant Bar Terrasse

Restaurant Rotonde
Bahnhofstrasse 11

2502 Biel / Bienne
Telefon 032 323 42 33
rotonde@stadthausag.ch

R

StadthauS

aaaaaaaa

STADTHAUS
Im Zentrum von Nidau

Restaurant Stadthaus
Hauptstrasse 18

2560 Nidau

Telefon 032 331 51 52
stadthaus@stadthausag.ch

CATERING

CATERING

Wir organisieren
professionell, zuverldssig
und individuell lhren
Anlass, abgestimmt auf alle
Ihre Wiinsche.

info@stadthausag.ch




‘ DR. MED. DANIEL KNUTTI, FMH PLASTISCHE UND AESTHETISCHE CHIRURGIE
DR. MED. RAPHAEL WIRTH, FMH PLASTISCHE UND AESTHETISCHE CHIRURGIE

q} KLINIK FUR AESTHETISCHE CHIRURGIE BIEL

\ /

_-‘. i i . _. - I
s ’ =
Schwerpunkte Aesthetische Chirurgie:

Facelift, Nasen, Brust, Silhouette
Erganzend:

Faltenbehandlung mit Fillers, Botulinum Toxin, Peelings,
Laser, Haartransplantation sowie Haarentfernung

BAHNHOFSTRASSE 39, CH-2502 BIEL

T.+41323227783 | F +413232277 39
info@aesthetische-chirurgie.ch | www.aesthetische-chirurgie.ch




Kichen — so individuell wie Sie ...

Jeder Mensch, jeder Raum ist
einzigartig. Fir eine Kiiche, in
der Sie entspannt und bequem
kochen mochten, missen Ihre
Anforderungen und Winsche
optimal vereint werden.

Wir alle haben unsere liebgewonnenen Ge-
wohnheiten. Grundsatzlich gilt: Wer kocht,
bestimmt. Darum nehmen wir uns Zeit fir
Sie — damit Sie das Endresultat restlos
Uberzeugt.

Konzept von A-Z

Vor allem beim Umbau ist es wichtig, den
ganzen Ablauf genau zu planen und zu lber-
wachen. Wir unterstlitzen Sie auch hier. Von
der Idee Uber die Beratung bei der Auswahl
aller Materialien, das Erstellen des Baupro-
gramms, die Baufuihrung und die Abrech-
nungskontrolle kommt alles aus einer Hand.

Sauber Umbauen

Die jahrelange Erfahrung vor allem im Umbau
hat es gezeigt: Der «saubere Bau» ist ein
Kundenbediirfnis. Wenn Sie nach Abschluss
der Bauarbeiten nicht das ganze Haus oder
die ganze Wohnung bis in die hinterste Ecke
vom Baustaub befreien méchten - sind Sie
bei uns an der richtigen Adresse. Der Einsatz
von Staubwénden und Luftreinigungsgeréten
hat sich vielfach bewahrt und erlaubt ein sau-
beres Arbeiten. Dies schatzen unsere Kun-
den und auch die beteiligten Handwerker.

Nachher

Service

Ob Sie die ganze Kiiche ersetzen méchten
oder Teile davon, ob Sie neue Einziige mit
Schliessdampfung moéchten oder ein Appa-
rateersatz ansteht — Sie sagen uns, was wir
fir Sie tun kdnnen.

Auswahl

Die Auswahl |asst keine Wiinsche offen: Ob
Holz, Kunstharz, Lack hochglanz, Struktur
oder matt, Glas, Keramik, Edelstahl oder
Granit.

Soll die Kiiche gemiitlich, zeitlos modern
oder rustikal werden — das bestimmen Sie.

Funktion

Viele wiinschen sich mehr Stauraum in ihrer
Kiche. Da lohnt es sich, geschickt zu pla-
nen. Ausgekligelte Eckldsungen, ein rei-
ches Angebot an Auszugsschranken und
individuelle Einteilungen ermdglichen eine
optimale Ausstattung. Eine effiziente Abfall-
trennung erleichtert die Entsorgung und
eine Ubersichtliche Vorratshaltung die opti-
male Bewirtschaftung.

Qualitat

So ein Kiichenleben dauert schon einmal 20
Jahre und mehr. Zusammen mit unseren
Lieferanten bauen wir seit tber 10 Jahren
mit Leidenschaft und Erfolg gute Kiichen
und wissen, worauf es ankommt: erstklas-
siges Material, handwerkliches Kénnen und
technische Prazision. Dies macht sich im-
mer bezahlt — und die Freude an der neuen
Kiche ist noch nach Jahren ungetriibt.

Bauen, Wohnen und Leben

Vorher

3250 Lyss

Telefon 032384 64 43
E-Mail  info@pgyger.ch

# www.gygerkichen.ch
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Genuss-Koch-Kuchen

Fur Genuss-Kocher — und jene,
die es noch werden wollen.

Ist die Kiiche der Dreh- und Mittelpunkt Ih-
res taglichen Lebens? Entstehen hier nicht
nur feine Menus, sondern auch Ferien- und
andere Plane? Dann sind Sie bei uns richtig.
Denn: Wir bauen kleine, grosse, funktionale,
rustikale, moderne, romantische, offene
oder geschlossene Kichen.

Bei uns finden Sie durchdachte, nach lhren
Winschen individuell gestaltete Klichen in
Topqualitat. Dank unserer Professionalitat
entsteht lhre Genuss-Koch-Kiiche. Lassen
Sie sich von uns kompetent beraten, nutzen
Sie unsere langjahrige Planungserfahrung
und freuen Sie sich Uber die termingerech-
te Montage.

Wir setzen alles daran, dass Sie auch nach
Jahren noch von unserer Leistung vollum-
fanglich Uberzeugt sind. Machen Sie sich
selbst ein Bild davon, in dem Sie unsere
Ausstellung besuchen. Falls Sie personlich
beraten werden méchten, rufen Sie uns
doch bitte vorher an. Dann nehmen wir uns
Zeit, um mit lhnen zwischen 1%z und 3 Stun-
den umfassend Uber Ihre Wunschkiiche zu
sprechen.

|
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Qualitats-Kichen, hergestellt
im Berner Seeland

Unser Familienbetrieb ist seit einem halben
Jahrhundert erfolgreich tatig. Mit Gber 20
qualifizierten Mitarbeitenden fertigen wir
Kichen und Mébel nach Mass.

Die erfahrenen Hefti-Fachleute garantieren
Ihnen eine Kiiche in hochster Qualitat. Dank
modernem Maschinenpark, durchdachten
Materialien und einwandfreien Rohproduk-
ten stellen wir jede Kiche im eigenen Be-
trieb in Ins her. Echte Qualitat zeigt sich
gerade dort, wo man sie auf den ersten
Blick nicht sieht. Aber sie entscheidet Uber
die langfristig einwandfreie Funktionalitat
einer Kuche.

Deshalb bauen wir Kiichen bis ins kleinste
Detail mit grosster Sorgfalt. So kénnen Sie
sich nach vielen Jahren noch tber Ihre Ge-
nuss-Koch-Kuche freuen.

Doch nicht nur das: Wir bauen auch Kiichen
um. Wo nétig, ersetzen wir alte Fenster und
tauschen alte Haushaltapparate durch
neue, energieeffiziente Gerate.

Den Kichenumbau planen und realisieren
wir nach lhren Vorstellungen. Dabei organi-
sieren und koordinieren wir die Arbeiten
aller beteiligter Fachleute, damit alles rei-
bungslos ablauft. Somit kénnen Sie lhre
personliche Genuss-Koch-Kiiche von An-
fang an richtig geniessen.

Bauen, Wohnen und Leben

Hefti-Kichen —
Ktchenbau, der begeistert.

ADE

SWISS

hefti

der Kiichenmacher

HEFTI INS AG
Kiichen, Schranke, Fenster

Rebstockweg 14, 3232 Ins
Telefon 032 31296 96

Offnungszeiten
Mo—-Fr 07.00-12.00

& www.hefti-kuechen.ch




DER BLUMENLADEN
G =y

HAN A GLTTEE“

Team

Die siebenkopfige Equipe im «Blumenladen Nidau»
besteht aus:

Geschaftstihrerin Romana Gattermann,
Anita Locher (Stellvertretering,

Annlck Caprarelli,

Christine Meyer

Kathrin Wandfiuh.

Dazu kommen drei Lernende, pro Lehrjahr eine, Das
motivierte und eingespielte Team arbeitet seit Gber
sieben Jahren in dieser Konstellation zusammen. Die
Harmonie zwischen den Mitarbeitern ist auch fir den
Kunden splrbar.

M Angebot

Die Angebotspalette des Blumenladens ist vielfaltig und innovativ -
| in jedem 5til und jeder Prelsklasse findet sich etwas Schones:
{ Traditionelle und originelle Blumenstrausse sowie GCestecke,

| vorgefertigt oder auf die Wiinsche des Kunden zugeschnitten, aber
I\ auch spezielle Deko-Artikel und sogar Kunstgegenstinde

Eine unserer Starken ist die zuverlassige Belieferung namhafter
Firmen wie zum Beispiel die Rolex SA Swatch oder Credit Suisse
Weitere Dienstleistungen sind das Dekorieren von Firmen- und
Kundenanldssen oder die Beratung und Pflege im Bereich

Innenbegrinung.

Unser kompetentes Team tragt gerne dazu bei, Ihre Hochzeit zu
einem unvergesslichen Tag werden zu lassen. Mit viel Freude und
Kreativital Werden Sie dabei unterstiitzt, den perfekten
Brautstrauss und die dazy passende Dekoration fir die Kirche, firs
Restaurant oder Standesamt zu finden

Im Bereich Bsssdigung/Traverfioristik berdt Sie das Team mit viel
| Mitgefilhl und Verstandais. Wir unterstiitzen den Kunden in diesem
emotionalen Moment und empfinden es als etwas spirituell
schines, dem Yerstorbenen noch einen schinen Blumenkranz oder
ein Gesteck mitzugeben.

Gerne begriissen wir Sie personlich in unserem Geschdft oder
beraten Sie telefonisch, Besuchen Sie auch unsere Internetseite
www. derblumenladen.ch.




] Werdegang

Seit Ober 2wanzig Jahren existiert an der
Hauptstrasse 12 e&in Blumenladen. Am 1
Februar 20m hat Romana Gattermann das
Geschaft ubernommen. Als  ehemalige
Angestellte des Vorbesitzers kennt sie sich
im Betneb und mit den Kunden bestens
aus, Mach lhrer Erstausbildung zur
FKauffrau entdeckte Romana Gattermann
in der Floristik ihre Berufung im
Blumenladen kann sie ihre Kreativitat, die
Liebe zur Natur und den Kontakt mit
Menschen ausieben. Die Faszination, aus
Blumen und anderen Maturmaterialien ein
Kunstwerk herzustellen, sowie das Lacheln
der glicklichen Kunden tragen sie durch
den Alltag. «Wir verkaufen nicht nur
Blumen, wir verkaufen Emotionen.s

Der Blumenladen MNidau

Am LUfer des Bielersees liegt
Midau mit seinem Wahrzelchen,
dem imposanten Schioss. Direkt
hier, in 300 Meter Distanz vom
Schloss, an der Hauptstrasse 1z,
finden Sie auch den «Blumenladen
Midaus, Nur wenige Gehminuten
entfermt vom 5See liegen wir ganz
zentral in der idyllischen und
angebotsrelchen Stadt.

Personliche Beratung, offen fdr
Innovatives, Design und Lebensstil,




Essen, Trinken und Erleben

Himmlischer Genuss, nicht nur fir Engel

Wer gerne raffiniert kocht,
kommt an echtem Wildlachs
und Triiffeln nicht vorbei. Bei-
des qibt es in erstklassiger Qua-
litat bei SOCKEYE, dem Spezial-
geschaft fir Lachsimport von
Susan und Ueli Engel in Biel.
Liebhaber dieser Kostlichkeiten,
Geniesser, Hobby- und Profiko-
che aus der ganzen Schweiz
pilgern nach Biel, um das Beste
vom Besten zu erhalten.

lhren Wildlachs importieren die Engels
direkt aus Alaska, wo Ueli seit Jahren direkt
vor Ort bei seinen vertrauten Lieferanten
«Trapper‘s Creek» die erste Wahl hat. «Ich
muss vor den anspruchsvollsten Chefs, vor
den besten Kéchinnen und Kéchen, vor den
kritischsten Gourmets und vor mir selber fir
die Qualitdt meiner Ware geradestehen.
Deshalb bestehe ich darauf, ber jeden Me-
ter der Reise meines Lachses Bescheid zu
wissen, vom Fang in Alaskas Wildwassern
bis zur Verarbeitung, von der Rauchkammer
zur Verpackung, dann Uber den Transport
bis auf die Regale in unseren Kuhlzellen in
Biel», ist Ueli Engels Devise.

Sockeyes, die roten Wildlachse, werden nur
in den Monaten Juni, Juli und August gefan-
gen, ihr Hauptfutter ist Plankton. Der Krill-
anteil (Kleinkrebse) verleiht ihrem bissfesten
Fleisch die charakteristische sattrote Farbe.
Nach der Préaparierung wird der Fang tief-
gefroren bis auf Abruf gelagert, deshalb ist
das Produkt in unserem Geschéft nur tief-
gekuhlt erhéltlich.
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Vor Jahren wurde ein Engel von einer Trif-
felfliege mit einem leichten Biss in die Nase
zum Triffelsucher befoérdert. Seither streift
dieser Engel mit selbst abgerichteten Truf-
felhunden durch unsere Walder, unterhalt
eigene Triffelkulturen, weiss alles Uber
Triffeln und lasst seine Kundschaft am
himmlischen Genuss teilhaben. Wenn im
Dezember die einheimische Saison der Bur-
gunder Truffeln zu Ende ist, fahren Susan
und Ueli zusammen mit ihren kaltschn&uzi-
gen Spezialisten alle 14 Tage nach Sud-
frankreich, um dort nach dem «schwarzen
Diamanten» zu graben, dem Périgord-Trif-
fel, damit der Nachschub fur die Schweizer
Gourmets sichergestellt ist.

Von Engeln fiir Engel: das besondere
Geschenk

Weil gerducherter Wildlachs lange haltbar
ist,eignet er sich hervorragend als willkom-
menes Geschenk fir alle Gelegenheiten,
besonders mit einer passenden Grusskarte
aus unserem Sortiment. Gerne versenden
wir flr Sie Geschenkpackungen und Gut-
scheine.

SOCKEYE

Pazifischer Wildlachs & Triiffelspezialititen

Sockeye U. und S. Engel

Collégegasse 2, 2502 Biel /Bienne
Telefon 0323227545
E-Mail  info@lachs.ch

Offnungszeiten
Di—Fr 09.30-12.00 / 14.30-18.30
Samstag 09.30 - 16.00 Uhr

# www.lachs.ch / www.trtffeln.ch
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Seit eh und je fachmannische Beratung

Schmuck, Uhren, Partnerringe
in Gold oder Edelstahl: Seit
dreissig Jahren bieten wir eine
fachmannische Beratung im
Verkauf, wie auch im Service.

Spezialisiert sind wir auf Partner-und Trau-
ringe. Gerne gehen wir auf lhre Wiinsche
ein. Wir bieten Ringe in Gold, Platin, Palla-
dium oder Edelstahl in Verbindung mit Gelb-
oder Roségold an.

Gerne beraten wir Sie auch Uber Zuchtper-
len wie Tahiti, Sidsee, Akoja oder Slisswas-
serperlen. Méchten Sie lhre Perlenkette
reinigen und neu einziehen oder knipfen?
Wir sind fir Sie da.

Auch der Uhrenservice, egal welche Marke,
Schmuckreperaturen — sowie Uméanderun-
gen gehdren zu unserer Starke.

Bei unserer jingeren Generation findet die
Kollektion an Silberschmuck Anklang.

Wer ein qualitativ hochwertiges Accessoire
aus dem mittleren bis héheren Preisseg-
ment sucht wird bei uns findig.

Ganz in lhrer Nahe — im Zentrum von Biel —
kommen Sie vorbei. Wir beraten Sie gerne!

uwelier

der TRAUI{]ING

Bijouterie Gubler

Nidaugasse 54
2502 Biel
Telefon 032 3234506

E-Mail  p_gubler@windowslive.com




Ihr Taxiunternehmen fur alle Falle
24 Stunden Service

7x3 wir bringen Sie Hei!

oder rufen Sie einfach gratis an!

0800 801 808

www.taxi3.ch
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Wo Schuh und Fuss zusammenwachsen ...

Die Hermes GmbH besteht aus
zwei Bereichen — Hermes
Schuhe und Hermes Ortho-
padie. Gegrindet im Jahre
1996 durch Martin und
Barbara Hess, ist Hermes mit
den Jahren zu einem
Kompetenzzentrum fir Fuss
und Schuh geworden.

Hermes Schuhe

Das Sortiment umfasst Damen-, Herren-
und Kinderschuhe. Die Schuhe sind mo-
disch, bequem und hochwertig verarbeitet.
Das Sortiment ist eine Mischung aus ver-
schiedenen Stilen wie lassig, natdrlich,
feminin, romantisch, sexy, praktisch, ver-
spielt, sportiv, frech und frisch.

Hermes Orthopadie

Hermes Orthopédie verfugt Uber eine kom-
plett ausgestattete orthopadie-schuhtech-
nische Werkstatt und bietet ein umfassen-
des Leistungsangebot. Wir sind Ihr kompe-
tenter Partner fur:

L]

Orthoadische Mass-Schuhe
Schuheinlagen nach Mass
Schuhkorrekturen

L]

L]

e Fussorthesen / Prothesen

e Bequem- und Spezialschuhe
e Bandagen / Kompressionstherapie
e Reparaturen

In unseren hellen, modernen und gross-
ziigigen Raumen finden Sie vieles zum bes-
ser Gehen und Stehen. Unser umfangrei-
ches Spezialwissen und modernste Tech-
nologien sind die Basis fiir die fussgerechte
Versorgung. Um Fehlstellungen der Fusse
oder des Bewegungsapparates feststellen
zu koénnen, bieten wir eine Fussuntersu-
chung und Druckverteilungsmessung mit
Fussscanner, Laufband und Videoanalyse
an. Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und erarbei-
ten gerne eine individuelle Losung.

Bei Hermes nimmt man sich gerne Zeit fur eine

ausfihrliche Fachberatung

Hermes

\.—/\’

Hermes GmbH

Bielstrasse 21, 3250 Lyss
Telefon 032 384 6462

Offnungszeiten

Mo 13.30-18.30 Uhr

Oi—Fr 09.00-12.00/13.30-18.30
Samstag 09.00 — 16.00 Uhr

& www.hermes-lyss.ch
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lhre Wohlftihloase im eigenen Garten
Entspannung pur! Fir Gross und Klein

Stellen Sie sich vor, Sie kom-
men abends nach Hause und
geniessen schon nach wenigen
Minuten in Ihrem Gartenpool
ein angenehmes, warmes Bad.
Die Pool-Uberdachung heizt
vollig kostenlos mit Sonnen-
strahlen den Pool auf.

Mit einer Warmepumpe erreichen Sie auch
in der kiihleren Jahreszeit Ihre Wohlfihltem-
peratur von 25 bis 30 Grad. Auf diese Weise
geniessen Sie vom Frihling bis Herbst Ihren
Gartenpool. Wenn Sie taglich schwimmen,
kommt das lhrer Gesundheit zu Gute. Eine
sinnvolle Investition fur alle Altersgruppen.

Hier einige interessante Eckdaten

Ein versenkter Gartenpool inkl. Isolation,
Filteranlage und Technikschacht ist bereits
far ca. Fr. 10000.- zu haben. Eine einfache
Uberdachung erhalten Sie schon ab ca.
Fr. 7000.-. In diesen Preisen ist zudem die
Lieferung vor Ort enthalten. Die Anschlisse
kénnen selber zusammengebaut werden,

somit sparen Sie weitere Kosten. Der
Arbeitsaufwand flr einen Gartenpool ist
gering. Insbesondere, wenn er mit einer
Uberdachung geschiitzt wird. Mit dem Rei-
nigungsroboter ist auch die woéchentliche
Reinigung mit wenig Aufwand verbunden.

Erfillen Sie sich den Traum vom eigenen
Schwimmbad. Mit unseren Polypropylen-
Schwimmbecken werden Sie Uber mehrere
Jahrzehnte einen qualitativ hochwertigen
Gartenpool besitzen. Kein Ausbleichen des
Beckens und kein Auswechseln von Folien.
Die Qualitat unserer Becken ist dusserst

hochwertig. Unsere PP-Pools sind |6sungs-
mittelfrei und geruchlos, was heisst, dass sie

sogar als Trinkwasserbehalter geeignet ArtoTent GmbH

wdéren. Lassen Sie sich von unseren Fach- Abt. ArtoPool Schwimmbad + Wellness

personen unverbindlich beraten und machen
Sie sich die neuste Schwimmbadtechnik zu
lhrem persoénlichen Nutzen.

Hauptstrasse 160, 5742 Kélliken
Kundenberatung: Melanie Gerber-Meyer
Telefon 062 737 40 44

Wir filhren zertifizierte Qualitdsprodukte. E-Mail  melanie.gerber@artotent.

¥ ys - e \
EXEE - | = o 0
NF PN — o _'-_=__ fuh[ dich entspannt... SCHWIMMBAD+WELLNESS e WWW.artOpOOl.Ch
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Geniale St:hwimmhad-iiherdachungen

zu absolut erschwinglichen Preisen

= il
Ohne Uberdachung mehr Schmutz.
Problematisch fur Kinder und Tiere.
Wetterabhangige kurze Badesaison.

Mit Uberdachung weniger Schmutz.
Grosse Sicherheit fur Kinder / Tiere.
Verlangerte Badesaison um Monate.

ArtoTent GmbH
CH-5742 Koélliken
info @ artopool.ch
Tel. 062 737 40 44
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Wettbewerbspreise

Evelyne Binsack

Neld GV

Verzeichnis und Informationen

Signiertes Buch, Expedition Aatarctica 1 x individuell

2 x Einkaufsgutscheine 2 x Fr. 100.—

Eidg. dipl.
Innendekorateur

Atelier:
Beundenweg 36a
3422 Kirchberg
Tel. 034 445 10 07
jkwild@bluewin.ch

kcurt wild innendekorationen

Stilmoébel-Restaurationen
Neupolsterung von Stilmébeln
Umarbeiten von Polstermébeln
Neupolsterung und Bezugsarbeiten

— Spezialanfertigungen von Polstermébeln
- Vorhange

— Wandbespannungen

Und so kénnen Sie gewinnen:

Senden Sie uns das Lésungswort und gewinnen Sie tolle Preise!

Teilnahme per Telefon:

0901 086 086 (CHF 1.—/Anruf, gilt fir Anrufe ab Festnetz). Sprechen
Sie nach dem Signalton das Wort Miplan17, die richtige Losungswort
und lhre Adressel!

Teilnahme per SMS:
Senden Sie das Wort Miplan17 Abstand richtiges Losungswort an 919
(CHF 1.-/SMS). Beispiel: Miplan17 APFELBAUM

IMPRESSUM
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Teilnahme per Post:

Senden Sie uns eine Postkarte mit dem Losungswort an:
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Heute an Uberlibermorgen denken

Wie lang ist eine Million Jahre?
Fur menschliche Begriffe ewig
lang — fir die Erde ist es aber
nur ein Augenblick. Bei der
Nationalen Genossenschaft fir
die Lagerung radioaktiver
Abfalle (Nagra) beschaftigen
sich Fachleute mit unvorstell-
bar langen Zeitraumen.

Die moderne Welt ist schnelllebig. Viele
Menschen messen ihre Zeit in Sekunden und
Minuten. Vor diesem Hintergrund ist unge-
wohnlich, was die Mitarbeitenden der Nagra
beruflich tun: Sie werfen ihren Blick Hundert-
tausende von Jahren in die Zukunft. Die rund
100 Frauen und Ménner bereiten die sichere
Entsorgung der radioaktiven Abfélle vor. Eine
Umweltschutzaufgabe, die es nétig macht,
in enormen Zeitrdumen zu denken; denn die
Abfalle missen sehr lange vom menschli-
chen Lebensraum isoliert werden.

«Mit dem Gegensatz zwischen menschli-
chem Zeithorizont und den Dimensionen,
die wir bei der Entsorgung betrachten mis-
sen, umzugehen, ist eine grosse Herausfor-
derung», erklart Heinz Sager, Leiter Ausstel-
lungen und Eventik bei der Nagra. «Man
muss eine ganz andere Perspektive einneh-
men.» Was damit gemeint ist, erlautert er
so: «<An der Erdoberflache wandeln sich die
Dinge schnell, tief im Untergrund aber steht
die Zeit praktisch still.» Aus der Geologie
sind viele Beispiele bekannt, die zeigen,
dass manche Gesteine in der Lage sind,
Stoffe liber Millionen von Jahren fest einzu-

schliessen. Dies nutzt man bei der Entsor-
gung radioaktiver Abfalle. «Bei der geologi-

Teamarbeit ist bei der Nagra zentral. Foto: Nagra
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Heinz Sager im Gespréach an einem Informationsstand der Nagra: «Wir wollen die Menschen fir das

Thema Entsorgung sensibilisieren und zum Nachdenken anregen.» Foto: Nagra

schen Tiefenlagerung werden die Abfalle in
Anlagen in einem dichten, undurchlassigen
Gestein in mehreren Hundert Meter Tiefe
eingeschlossen. Gewahr fur die langfristige
Sicherheit bietet nicht der Mensch, sondern
die Geologie», beschreibt Sager.

Um die Grundlagen fir die nukleare Entsor-
gung in der Schweiz zu erarbeiten, forscht
die Nagra intensiv. Das Ergebnis ist in Uber
200 Laufmetern wissenschaftlicher Berich-
te festgehalten. Die Nagra hat nachgewie-
sen, dass in der Schweiz sichere geologi-
sche Tiefenlager gebaut werden kénnen.
Gegenwartig lauft unter der Leitung des
Bundes das Verfahren, in dem Standorte fiir
Lager ausgewahlt werden.

Aufgabe von zentraler gesellschaftlicher
Bedeutung

Radioaktive Abfélle entstehen im Zusam-
menhang mit Technologien, die tagtéaglich
genutzt werden — bei der Stromerzeugung
in den Kernkraftwerken und bei verschiede-
nen Anwendungen in Medizin, Industrie und
Forschung, zum Beispiel bei der Strahlen-
therapie in der Krebsbehandlung. Um die
Abfalle zu entsorgen, griindeten die Betrei-
ber der Kernkraftwerke und der Bund 1972
die Nagra. Die Organisation hat ihren Sitz in
Wettingen AG.

Die Menschen, die dort arbeiten, kommen
aus unterschiedlichen Disziplinen. Sie sind
zum Beispiel Geologen, Chemiker, Physiker,
Ingenieure oder Historiker. Heinz Sager hat
Geografie studiert und war danach unter
anderem in den Bereichen Umweltvertrag-
lichkeitsprifungen und Entwicklung von

geografischen Informationssystemen téatig.
Seit zwolIf Jahren ist er bei der Nagra: «Es
ist attraktiv, hier zu arbeiten», sagt er. «Zum
einen wegen der interessanten Materie und
der unterschiedlichen Aufgaben, die bei uns
zusammenkommen. Vor allem aber — und
das steht fur mich im Vordergrund - ist es
eine sehr wichtige Tatigkeit fir die Gesell-
schaft. Ich méchte einen Beitrag dazu leis-
ten, dass die Abfélle, die unsere Generation
erzeugt hat, unsere Nachkommen nicht
belasten.»

Bohrkern mit einem Ammoniten im Opalinuston.
Foto: Nagra

Weitere Informationen tber die Nagra und
Uber das Thema nukleare Entsorgung fin-
den Sie unter www.nagra.ch.

Hardstrasse 73
5430 Wettingen

0564371111

Telefon
E-Mail  info@nagra.




/. 3() SPRING MOBEL AG

Die KunsT DES WOHNENS

MOBEL NACH MASS, RAUMGESTALTUNG UND INDIVIDUELLER POLSTERMOBEL DER SPITZENKLASSE IN STOFF ODER LEDER;

INNENAUSBAU IN HOCHSTER HANDWERKLICHER QUALITAT KOLLEKTIONSMOBEL ODER INDIVIDUELLE ANFERTIGUNGEN

Schoén zu wohnen, ist gerade in unseren Zeiten ein wertvolles Stiick Lebensqualitit. Spring Mobel hat sich ,Die
Kunst des Wohnens* zur Aufgabe gemacht und bereichert mit Erfahrung und Liebe zum Detail den Lebensraum

von Freunden des gepflegten Wohnstils mit viel Ambience.
Spring Mobel ist im Raum Bern exklusiver Vertriebspartner fir VI-SPRING sowie TRECA de Paris-Komfortbetten.
Spring Mobel AG - Thr fithrendes Fachgeschift fiir gepflegte, qualitativ hochstehende Inneneinrichtungen mit

kompletter Raumgestaltung, Innenausbau und Einzelanfertigungen.
Besuchen Sie unsere grosse Wohnausstellung.

AV/A

M OBEL A G Seit 1883 im Dienste einer hohen Wohnkultur.

Spring Mobel AG - Kramgasse 69 - 3011 Bern - Tel. 03131129 19 - www.spring-moebel.ch
Di.—~Fr. 10.00-18.00 / Sa. 10.00-16.00



Auto Marti AG
Ihr BMW i Partner

Einleuchtend genial.

Autobahnausfahrt A12
Bern-Niederwangen
Telefon 031 985 10 10 Freude am Fahren






