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Die beste Adresse fur beste Adressen
regional national international

Suchen Sie ein neues Zuhause in Graubiinden? Oder reizt Sie doch
eher eine Ferienimmobilie in den Bergen? Dann schauen Sie doch auf
unserer Website unter www.engelvoelkers.com/chur vorbei und ent-
decken Sie Thre Traumimmobilie. Oder beschiftigen Sie sich mit dem
Gedanken Thre Immobilie zu verkaufen? Dann kontaktieren Sie uns
telefonisch oder besuchen Sie uns in einem unserer Shops in Chur,

Davos oder Flims. Wir freuen uns auf Sie!

Chur - Davos * Flims
Masanserstrasse 21, 7000 Chur - Promenade 83, 7270 Davos - Promenada 37, 7018 Flims
+41 (0)81-250 55 85 - chur @engelvoelkers.com - www.engelvoelkers.com/chur

ENGEL &VOLKERS




Liebe Leserinnen
und Leser

Jeder der 26 Schweizer Kantone ist einzigartig,
jeder ist auf seine Weise speziell und wohl
jeder kann mit irgendwelchen Superlativen
glanzen. Was unseren Kanton besonders
auszeichnet, L3sst sich in etwa so definieren:

Graublinden/Grischun/Grigioni ist der einzige dreisprachige Kanton
der Schweiz. Zu den verschiedenen Dialekten im Deutschen und
Italienischen gesellt sich die romanische Sprache, bestehend aus
flinf sogenannten Idiomen. Hinzu kommt die gemeinsame Schrift-
sprache Rumantsch Grischun.

Rhein, Inn und Co.: Die Gew&sser des grossten Kantons fliessen in
drei verschiedene Meere. Der Rhein miindet in die Nordsee, der Inn
via Donau ins Schwarze Meer, die Flisse aus den Sidtélern in die
Adria. Die Wasserkraft als okologischer Energietrdger hat einen
hohen Stellenwert. Uber ein Fiinftel der schweizerischen Strom-
produktion aus Wasserkraft stammt aus Graublnden.

Appetitanregend sind die vielen Kostlichkeiten aus der Blndner
Klche: Vom BU-BU-Bundnerfleisch Gber Maluns und Capuns zur
Blindner Gerstensuppe und den Pizzoccheri. Zusammen mit einem
feinen Glas Roételi oder einem Wein aus der Biindner Herrschaft kon-
nen wahre Geschmacksfeuerwerke erlebt werden.

Ursli, Heidi, Maurus und Madleina: Die Kindergeschichten rund um
das weltberihmte Heidi beim Alpdhi hoch Uber Maienfeld, den
Schellenursli aus dem Unterengadiner Dorf Guarda oder die Reise
von Maurus aus den Bergen, der seine Cousine Madleina in der
Stadt besucht, sind von besonderem Reiz — bei einigen nicht zuletzt
auch wegen der lllustrationen von Alois Carigiet.

Baukultur: Dank der Vielzahl an Alpenpéassen profitiert unser Kanton
seit Jahrhunderten vom Austausch zwischen Nord- und Stideuropa.
Es finden sich deshalb Bauten mit Einflissen aus beiden Richtun-
gen, so beispielsweise im Siiden unseres Kantons das Kloster
Mdustair oder die beriihmten Palazzi im Bergell. Graublinden ist
Ubrigens der Kanton mit der grossten Dichte an Burgen.

Ubernachten kann man in Graubtinden praktisch tberall, neuer-
dings sogar im Weinfass. Wir sind ein Tourismuskanton, der mit
seinem vielféltigen Freizeitangebot, einer breiten Palette von kultu-
rellen Anldssen und natirlich seiner wunderschénen Landschaft
sowohl im Sommer als auch im Winter eine Top-Ferienregion
darstellt.

Naturpérke und natdrlich der hundertjahrige Schweizerische Natio-
nalpark sind Beispiele flr unsere Naturverbundenheit. Naturpérke
dienen dazu, die Vielfalt der Natur langfristig zu erhalten und aufzu-
werten. Gleichzeitig geben sie wertvolle Impulse fir die Starkung
einer nachhaltigen Wirtschaft. Der Schweizerische Nationalpark
bildet seit 2010 zusammen mit dem Val Mustair ein UNESCO-Bio-
spharenreservat. Jahrlich besuchen ihn rund 150000 Menschen.

Das alles ist GRAUBUNDEN:
Vielfaltig, einzigartig, schon.

Dinn besiedelt: Obwohl unser Kanton der flichenméssig grosste
Kanton der Schweiz ist, liegt er auf dem Ranking der Besiedelung
ganz zuhinterst. Etwa 40 % der Kantonsflache sind unproduktiv,
rund ein Viertel besteht aus Waldern, ein weiterer Viertel wird als
Weiden genutzt.

«Einziges Weltmonument der Schweiz» darf sich die Salginatobel-
briicke bei Schiers im Prattigau nennen. 1930 fertiggestellt, zahlt
diese Maillard-Briicke als hervorragende Ingenieurleistung und als
modernes Kunstwerk zu den Hoéhepunkten in der Geschichte des
globalen Briickenbaus.

Nationalsport der Schweiz ist bekanntermassen das Schwingen.
Auch darin sind wir Bundner sehr erfolgreich, wenn auch nicht
koniglich. Als Bindner Nationalsport hingegen kdnnte das Skifahren
angesehen werden. Oder doch Eishockey? Unihockey? Mountain-
bike? Langlauf? Fakt ist: In Graubinden gibt es unzahlige Sport-
begeisterte, vom Nachwuchs-, Hobby- und Amateur- bis hin zum
Olympiasieger ist alles vorhanden.

Das alles ist GRAUBUNDEN: Vielfaltig, einzigartig, schon.
Martin Jager, Regierungsrat

Vorsteher des Erziehungs-, Kultur- und Umweltschutz-
departementes Graublinden
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Bindner Wahrzeichen mit Tiefgang

Text und Interview: Maximilian Marti

Der gebirtige Churer, in Cazis aufge-
wachsene Blndner Autor, Musiker, Lieder-
macher und begnadete Raconteur Linard
Bardill z&hlt zu den profiliertesten und
erfolgreichsten lkonen der Schweizer Klein-
kunst-Szene. 1989 erhielt er den deutschen
Kleinkunstpreis und den Salzburger Stier.
1997 erschien seine erste Kinder-CD
«Luege, was der Mond so macht» und erhielt
Platin. Unter Zusammenarbeit mit verschie-
denen Orchestern entwickelte Bardill seine
eigene Art, Kinder der klassischen Musik
zuzufihren. Als erfolgreicher Romanautor
und Essayist verarbeitet er aktuelle Themen
Der zweisprachiger Roman «Fortunat Kauer»
und die Textsammlung «Aufs Leben los»
zeugen von seinem literarischen Kdénnen.
Sein Theaterstlick «Der Sprung im Traum»
brachte ihm 1990 den Zircher Férderpreis
und fUr sein Drehbuch flr den Film «Dragan
und Madlaina» erhielt er 2005 den Schwei-
zer Fernsehpreis cinema tout écran.

Sein Bestreben, Familien und Kindern den
Weg zur klassischen Musik und zum
Orchester zu ebnen, kommt mit mehr al 10
CD’s und Auftritten mit renommierten
Orchestern zum Ausdruck (Zurcher Kam-
merorchester, Symphonieorchester Basel,
Tonhalle-Orchester Zirich). Als Person
verkérpert er das Wahrzeichen des grad-
linigen, aufrechten, zuverlédssigen Kerls aus
den Bergen schlechthin. Das Ruhe aus-
strahlende Gesicht mit den freundlichen
Augen ist beliebtes Sujet in Presse und
Fernsehen. Kein Wunder: ihm wirde man
alles glauben oder abkaufen. Politiker,
Pferde- und Autohandler, Pastoren oder
Finanzberater wurden alles geben, um
diese Glaubwirdigkeit zu erhalten! Als
«KinderflUsterer» ist er unschlagbar, das
habe ich mit eigenen Augen gesehen. Er
spricht ihre Sprache ohne zu verniedlichen
und sie verstehen ihn auf einer weit héhe-
ren Ebene als Ublich. Ich wollte wissen wie
er das macht und fragte:

Linard, bist Du innerlich bewusst Kind ge-
blieben, dass Du diesen Draht zu Kindern
hast?

Wenn Du damit dieses Geféss meinst, das
voller Neugier und Bereitschaft ist, allem,
das auf uns zukommt, mit kreativer Lust zu

begegnen, dann ja. Dort findest Du auch
das Teil von uns, das noch nicht ver-
kndchert oder versteinert ist und sehnlich
darauf wartet, zu Wort zu kommen. So ein
Gefass haben wir alle in uns, dort ist das zu
Hause, was wir Fantasie nennen und dort
ist auch der Anfang des Drahtes zu finden,
der zu unkompliziertem Verstandnis fihrt.
Von dort kommt alles Kreative, ob Du nun
eine Symphonie komponierst, einen Roman
schreibst, das «Horu» erkletterst oder den
Eiffelturm baust.

Du hast mit 77 Bombay Street, der inter-
national erfolgreichen Bilndner Band,
einen Song geschrieben. War das ein
Experiment?

Ich arbeite gerne mit verschiedensten
Produzierenden zusammen, und es hat
wirklich Spass gemacht. Wenn man offen
ist fir Neues ergeben sich solch erfreuliche
Seilschaften. Die vier Buchli Jungs, Nach-
barn von mir in Scharans, hatten mit ihrer
ersten CD diesen Uberwaltigenden, wenn
nicht Uberraschenden Erfolg, der die zweite
Produktion meistens im Schatten stehen
lasst, so wie hier. Die Band lebt jetzt mit
dem Druck, die dritte Scheibe wieder an die
Spitze zu bringen. Das Zeug dazu haben
sie. Diesen Druck kennen alle, die mit
irgendetwas vor Publikum treten. Beider-
seits steigert sich die Erwartungshaltung
mit jedem Detail, das Du ablieferst. Um
diese Erwartung und den Anspruch an sich

selber zu erflillen geht es, wenn wir auf die-
ses innere Gefdss zurlckgreifen, dessen
Inhalt uns befligelt.

Warum arbeitest Du so gerne mit Kindern
und fir sie?

Ich habe jahrelang Musik fir Erwachsene
gemacht, Blcher geschrieben, Theater,
Filme und Orchesterproduktionen gemacht,
eine gute Handvoll CDs produziert und ar-
beite immer noch fir Erwachsene, siehe
meine Kolumnen. Ich habe viele Fagetten,
mache zum Beispiel auch Workshops wie
«Sterben fur Anfanger» und was weiss ich
noch alles. Aber als ich vor das Publikum
trat, das keine doppelten Bdéden duldet
fand ich einen speziellen Nahrboden. Kin-
der sind das aufmerksamste Publikum, das
man sich winschen kann. Sie sind voll fur
Dich da, bereit, so unterhalten zu werden,
dass lhre Neugier ebenso angesprochen
wird wie ihre Intelligenz und ihr Vorstel-
lungsvermdgen. Da klingelt kein Handy und
zur Toilette geht man nur unter Protest. Und
ich bin voll fur sie da, damit sie sich ernst
genommen flhlen.

Hast Du eine Botschaft?

Gebt vor, erwachsen zu sein wo es sein
muss und bleibt Kinder dort, wo lhr es euch
leisten kénnt. Und behaltet euer inneres
Gefédss schon im Auge.

www.bardill.ch




Frauenklinik Fontana —
Geburtsbegleitung mit Ambiance

Es gibt wohl kaum eine inten-
sivere und einschneidendere
Lebensphase als die Geburt
eines Kindes. Sei es wahrend
der Schwangerschaft oder
bei der Geburt — eine umfas-
sende, kompetente und zu-
verlassige Betreuung sind das
A und O fir jede werdende
Mutter.

Das Kantonsspital Graubliinden hat die Ge-
burtshilfe in der Frauenklinik Fontana neu
eingerichtet und mit freundlichen Farben,
grosszlgigen Zimmern und vorziglichem
Service eine grossartige Wohlfuhlatmos-
phare fur werdende Mutter und ihre Fami-
lien geschaffen.

Wéhrend 24 Stunden, an 365 Tagen im Jahr
begleiten im Kantonsspital Graubinden
Fachérzte und hoch qualifiziertes Pflege-
personal Uber 1000 Geburten. «Bereits
wahrend der Schwangerschaft beraten und
betreuen wir Frauen jeglichen Risikos. So
koénnen sie sich frihzeitig auf die Geburts-
variante vorbereiten, welche ihnen zusagt»,
erklart PD Dr. med. Kurt Biedermann, Chef-
arzt Geburtshilfe der Frauenklinik Fontana.
Fir ihn sind die wichtigsten Grundsatze der
Geburt Natirlichkeit, Sicherheit und Selbst-
bestimmung. Besonders der letzte Punkt
liegt ihm sehr am Herzen, denn schlussend-
lich soll die werdende Mutter gut informiert
den Entscheid féllen, welche Art der Geburt
sie will.

Die freundlich eingerichteten Gebarzimmer bieten viel Platz.

Die freundlich gestalteten Geb&rzimmer
bieten die Mdglichkeit einer individuellen
Geburt. «Sei es eine natlrliche Geburt, die
Geburt im Wasser oder, falls notwendig
oder gewlinscht, ein Kaiserschnitt — wir ha-
ben rund um die Uhr das Fachpersonal zur
Verfiigung, welches eine sichere Geburt,
auch bei Risikoféllen, sicherstellt», sagt Dr.
med. Peter M. Fehr, Chefarzt Gynakologie
und Departementsleiter an der Frauenklinik
Fontana. An einen Gebéarsaal oder Operati-
onsraum erinnert in den hellen und geréu-
migen Gebarzimmern nichts mehr. Hier
flhlen sich auch Vater wohl, die wéahrend
der Wehen an der Seite ihrer Partnerin blei-
ben und die Geburt miterleben moéchten.

Wochenbett mit privater Wohlfiihl-
ambiance

Auf einem eigenen Stockwerk sind Familien-
zimmer eingerichtet, in welchen das Neu-
geborene wahrend 24 Stunden in privater
Atmosphédre bei seiner Mutter bleiben
kann. Die moderne und farbenfrohe Ein-

richtung mit allem Komfort Iasst vergessen,
dass man sich in einem grossen Zentrums-
spital befindet. «Unsere Idee bei der Neu-
gestaltung war es, dass die Wochenbett-
abteilung jungen Eltern und allfélligen
Geschwistern die Moglichkeit bietet, ihr
neugeborenes Kind in der Geborgenheit
der Familienzimmer kennenzulernen und
gemeinsam als Familie zu starten», sagt
Sylke Schwarzenbach, Pflegeleitung der
Frauenklinik Fontana. Mit der freundlichen
Zimmerausstattung, dem fantastischen
Blick Gber das Rheintal und einem Aufent-

o N ,

Sie stehen fir natirliche, selbstbestimmte und

sichere Geburten in Chur:
(v.l.n.r.) PD Dr. med. Kurt Biedermann, Sylke
Schwarzenbach und Dr. med. Peter M. Fehr



Sport, Gesundheit und Wohlbefinden

haltsraum mit reichhaltigem Frihsticks-
buffet ist ein guter Start ins Familiengliick
garantiert!

Stillberatung mit Stil
Auch nach der Geburt unterstiitzt das Kan-
tonsspital Graubinden die jungen Mutter
aktiv. Die Still- und Laktationsberaterinnen
bieten im Stillambulatorium von Montag bis
Samstag eine umfassende und individuelle
Begleitung und Beratung an, unabhéngig
davon, wo sie gebédren. Speziell beim Auf-
treten eines Milchstaus, einer Mastitis,
wunden Brustwarzen, Gewichtsverlust des
Kindes oder weiteren akuten Problemen
- besteht die Mdglichkeit einer kontinuierli-
T ; chen und professionellen Beratung. Bereits
Die Familienzimmer sind nicht nur komfortabel und gerdumig, sie bieten auch eine tolle Aussicht. vor der Geburt beantwortet das Fachper-
sonal Fragen rund um das Stillen und die
Ernahrung des Kindes und bietet zusatzlich
einen Stillvorbereitungskurs an. Diverse
Stillhilfsmittel und elektrische Milchpum-
pen stehen zum Kauf oder zur Miete bereit.

Das Kantonsspital Graubilnden hat in der
Geburtshilfe der Frauenklinik Fontana ganz
neue Wege beschritten und von der typi-
schen Spitalatmosphére befreit. Mit viel
Ambiance und Service mit Hotelcharakter
kénnen die werdenden Mutter ihre selbst-
bestimmte Geburt mit professioneller Un-
terstlitzung und die ersten Tage mit ihrem
Kind in privater Umgebung geniessen und
nach der Niederkunft auf eine kompetente
Stillberatung z&hlen. Fir das Neugeborene
und seine Familie bietet die Frauenklinik
Fontana so einen optimalen Start in das
neue Leben!

Im Aufenthaltsraum kénnen sich die Jungmitter austauschen und Besucher in lockerer Atmosphére
empfangen.

" Kanton sspital

Graubiinden

Chur

Telefon 0812566111

Die Stillberatung — kompetente Beratung in stilvoller Umgebung.




Davos, die kluge Wahl

Als zuweisende Instanz hat
Ihr Fach- oder Hausarzt in
uns einen Partner, der breite
Kompetenzen unter einem
Dach fiir alle Altersgruppen
vorweisen kann. In allergen-
armer Hohenlage auf 1600
Metern bieten wir hoch-
stehende Medizin, Therapie,
Betreuung und Pflege.

Die Hochgebirgsklinik Davos steht fir
Nachhaltigkeit und Qualitat. Sie vereint ein
umfassendes Behandlungsangebot unter
einem Dach fur alle Altersgruppen, Einzel-
personen und Familien.

Gesundheitsforderndes Reizklima

Die Kombination des nur hier anzutreffen-
den, einmaligen Hochgebirgsklimas (sonnig,
trocken, hausstaubmilbenfrei, allergen-,

schadstoff- und keimarm) stellt eine her-
vorragende Verbindung fiir Behandlung
von Allergien, Erkrankungen von Atem-
wegen, Lunge und Haut sowie psycho-
somatische Krankheiten dar. Daneben
verfligen wir Uber umfassende Angebote
zur geriatrischen und kardiovaskularen
Rehabilitation.

Kompetenz unter einem Dach
Zuweisende Fach- oder Hausérzte habenin
uns einen Partner mit einem breitem, unter
einem Dach konzentriertem Kompetenzbe-
reich fur alle Altersgruppen. Wir bieten eine
moglichst engmaschige Vernetzung mit
den vor- und nachgelagerten Institutionen
(Fach- und Hausarzten, Spitalern, Heimen,
Sozialbehoérden, Arbeitgebern usw.) an.
Dieser umfassende Ansatz sorgt dafir,
dass rehabilitative und praventive Mass-
nahmen sowohl fir die Betroffenen, wie
fir die Gesellschaft eine nachhaltige
Wirkung entfalten. Die Verbesserung des
Gesundheitszustandes, die Minimierung
von Krankheitsfolgen und das Wohlerge-
hen der Patientinnen und Patienten hat bei
uns oberste Prioritat.

Interdisziplinare Arbeit

Dafir bieten wir eine rundum hochstehende
medizinische Versorgung und eine breite
Palette an therapeutischen Verfahren fur
nahezu alle rehabilitativen Bereiche an.
Unsere Teams arbeiten interdisziplindr und
gehen gezielt auf individuelle Bedirfnisse
und Besonderheiten ein.

Komplexe Krankheitsbilder

Dies erlaubt auch eine erfolgreiche Be-
handlung von Menschen jeden Alters mit
besonders komplexen Krankheitsbildern.
Bei der Beantragung eines Klinikaufent-
halts in der Hochgebirgsklinik Davos sind
wir lhrem zuweisenden Fach- oder Haus-
arzt gerne behilflich.




Sport, Gesundheit und Wohlbefinden

Die medizinischen Zentren der Hochgebirgsklinik

Davos

Die Hochgebirgsklinik Davos
ist eine Rehabilitations- und
Akutklinik zur Behandlung von
Allergien, Erkrankungen von
Atemwegen, Lunge und Haut.
Unsere Patienten sind Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

Zentrum fiir Pneumologie/Allergologie
Unsere Abteilung fur Pneumologie und
Allergologie ist spezialisiert auf die Be-
handlung von Krankheiten der Lunge und
Atemwege mit allergischen und nichtaller-
gischen Ursachen. Wir sind fur stationare
wie auch fur Akut-Patienten geristet.

Zentrum fiir Dermatologie/Allergologie
Wir bieten Akutbehandlung und Rehabili-
tation von allergisch und nicht allergisch
bedingten Hauterkrankungen. Da Haut-
krankheiten von aussen flr jedermann
meist deutlich sichtbar sind, gehéren bei
uns auch psychische Probleme mit zu einer
Behandlung.

% Hochgebirgsklinik Davos

Hochgebirgsklinik Davos

Herman-Burchard-Str. 1
7265 Davos-Wolfgang

Telefon 081417 44 44
E-Mail  hochgebirgsklinik@hgk.

#° www.hochgebirgsklinik.ch

Zentrum fir Kinder und Jugendliche
Wir behandeln in der Akut- oder Reha-
Abteilung Kinder und Jugendliche mit
allergisch und nicht allergisch bedingten
Atemwegs- und Hauterkrankungen. Zur
optimalen Betreuung der kleinen Patientin-
nen und Patienten sind eine eigene Klinik-
schule, ein Kindergarten und eine Familien-
abteilung im Betrieb integriert.

Zentrum fiir Geriatrische Rehabilitation
Behandlung von Menschen (meist ab dem
60. Lebensjahr) mit Mehrfacherkrankun-
gen, die in der Regel im Anschluss an einen
Spitalaufenthalt auftreten.

Zentrum fiir Psychosomatische
Rehabilitation

In der Psychosomatischen Klinik werden
Rehabilitationsbehandlungen fir Patienten
mit psychischen bzw. psychosomatischen
Stérungen durchgefiihrt. Durch die enge

Zusammenarbeit mit unseren pneumolo-
gischen und dermatologischen Abteilungen
werden die psychosomatischen Beschwer-
den bei Bedarf interdisziplindr behandelt.

Kardiovaskuldre Rehabilitation

Wir sind auf die stationdre Rehabilitation
von Herz und Kreislauferkrankungen spe-
zialisiert. Durch die enge Zusammenarbeit
mit der Spital Davos AG ist zudem eine
eventuell wieder notwendig werdende
Akutspitalbehandlung in unmittelbarer
Néhe gewahrleistet.

Ambulantes Allergologisches und
Internistisches Zentrum Davos (AIZD)
Als Patient kdnnen Sie sich bei uns auch
kurzfristig anmelden: In unserem ambu-
lanten allergologischen und internistischen
Zentrum Davos (AlZD) behandeln wir Aller-
gien, Erkrankungen von Atemwegen und
Lunge sowie der Haut und des Herzens.




Aufatmen in Davos

Davos ist der ideale Ort, um
zu jeder Jahreszeit Ruhe

und Entspannung zu finden.
Gonnen Sie sich eine
entspannende, wohltuende
Gesundheitswoche in unserer
Hochgebirgsklinik, laden Sie
ihre Batterien auf und tanken
Sie neue Reserven.

Davos liegt auf 1600 m U. M. in einem
geschitzten Hochtal. Wahrend lhres
Aufenthalts profitieren Sie nach Belieben
von der medizinisch-therapeutischen Infra-
struktur unserer Klinik. Dank der Hohenlage
geniessen Sie einzigartige meteorologische
und klimatische Bedingungen - nur das
Beste flr Ihre Gesundheit. Profitieren Sie
von modernster Diagnostik, Therapie und
Forschung. Davos ist fur seine klare und
saubere Luft bekannt und ist besonders
allergen- und keimarm sowie milbenfrei.

Nach Wunsch kdénnen Sie an unseren
interessanten klinikinternen Programmen
teilnehmen. Lernen Sie Ihren Kdrper bes-
ser kennen, erfahren Sie mehr Uber seine
und lhre Grenzen, optimieren Sie lhren
Kraftehaushalt und lhre Leistungsféhig-
keit.

Geniessen Sie unseren goldenen Herbst
in den Davoser Bergen und nutzen Sie
gleichzeitig die Zeit, sich von «Lastern»
zu befreien oder sich bei Experten Tipps
fir ein geslinderes Leben zu holen.

Hierzu koénnen Sie z.B. einen Kurs zur

Raucherentwdhnung buchen oder sich von
unserem Erndhrungsteam zu Themen der
gesunden Erndhrung oder ganz speziell
auch zu Nahrungsmittelunvertréglichkeiten
beraten lassen.

COPD Trainingswochen:

In der Hochgebirgsklinik Davos bieten wir
neu Trainingscamps fir Menschen mit
Atemnot an. Profitieren Sie vom grossen
Therapieangebot der Rehabilitationsklinik
von Weltruf unter der Leitung von Prof.
Dr. Hans-Werner Duchna und testen Sie
den neuartigen SpiroTiger.

Die COPD Trainingswochen sind ein um-
fassendes und integratives Behandlungs-
konzept, das neben Medikamenten auch
Physiotherapie, Erndahrungsmedizin, Sport-
therapie und Patientenschulung umfasst.

Das Trainingscamp von September bis
November (Anreise sonntags, Abreise
samstags) richtet sich an alle Patienten mit
COPD, der chronisch obstruktiven Bron-
chitis — die Volkskrankheit, von der jeder
achte der Uber 40-Jahrigen betroffen ist.

Inklusivleistungen:

e Lungenfunktion

° Kapilldre Blutgasanalyse,
ggf. Diffusionsmessung

e  Elektrokardiogramm

e Lungenfunktion mit Bronchospasmo-
lyse

e Uberpriifung der Inhalationstechniken
in Einzel- oder Gruppenschulungen

e Atemtherapie

e  Atemschule

e  SpiroTiger / STMedical-Demo

e Angepasste Sporttherapie

e  Kostenfreie Nutzung von Schwimm-
bad, Sauna, Fitnessraum

e Arztliche Befundbesprechung

e Ubernachtung mit Vollpension inkl.
Gastekarte Davos

Zusatzlich buchbar:

e  Psychologische Betreuung

e Raucherentwdhnung

e  Flussigsauerstoffversorgung

% Hochgebirgsklinik Davos

Hochgebirgsklinik Davos

7265 Davos-Wolfgang

Telefon 081417 44 44
E-Mail  hochgebirgsklinik@hgk.ch

www.hochgebirgsklinik.ch



Pravention und Behandlung in der Hochgebirgsklinik

Davos

Es muss nicht zu einem Burnout
kommen: Unsere erfahrenen
Burnout-Therapeuten zeigen
lhnen, wie Sie Frithsignale
erkennen und Strategien gegen
Burnout entwickeln kénnen.

Die Hochgebirgsklinik Davos in Graubiinden
bietet ein spezialisiertes Programm zur Pra-
vention eines Burnouts. Sie lernen durch
erfahrene Therapeuten, wie Sie Frihsignale
erkennen. Wir zeigen lhnen, welche Strate-
gien geeignet sind, um einem Burnout ent-
gegenzuwirken — und dies alles in der scho-
nen Landschaft des Davoser Hochtals mit
einem hohen Freizeit- und Erholungswert.

Das Programm ist durch folgende Kern-

elemente gekennzeichnet:

¢ Individuelles Aufnahmegespréach

¢ Zieldefinition und Festlegung des Be-
handlungsplans

¢ Differenzierte und abgestimmte psycho-
logische, sporttherapeutische und phy-
siotherapeutische Angebote als Einzel-
und Gruppenbehandlung

e Nutzung des allgemeinen Sport- und
Freizeitprogramms, der Sauna und des
Schwimmbads

e Fir Essen und Verpflegung ist gesorgt in
unseren Restaurants

¢ Individuelles Abschlussgespréach mit
Hilfestellung fur die Zeit danach

TR e 5 ri%ﬁﬁ"!@u

Burnout wird gerade in der jliingsten Zeit in
den Medien als die neue Volkskrankheit
beschrieben. Im Endstadium droht in vielen
Fallen eine Depression, eine medikamen-
t6se Behandlung in Fachkliniken wird un-
umgénglich. Fur die Betroffenen ist dies
haufig mit sozialen und auch weiteren
beruflichen Belastungen verbunden, die
eine Regeneration sehr erschweren.

Geeignete Strategien

Es muss aber nicht so weit kommen.
Wichtig ist daher, den Weg in ein Burnout
frih zu stoppen. Dies bedeutet jedoch,
dass Sie lhren Zustand wahrnehmen und
durch geeignete Strategien im Beruf und
Alltag eine positive Verdnderung herbei-
fahren.

Individuell kombinierbar

Unser Burnout-Programm ist individuell
kombinierbar. Neben der intensiven Ein-
gangswoche besteht die Moglichkeit, eine
Verlangerungswoche anzuhangen mit der
Weiterfiihrung von Angeboten in den indivi-
duellen Problembereichen (sportliches und
mentales Personal-Training). Das Angebot
wird abgerundet mit der Option, eine Stabi-
lisierungswoche anzuhangen mit einem
niedrigdosierten Coaching.

Sollten Sie bereits unter Burnout leiden,
bieten wir lhnen spezielle Angebote in
unserem Zentrum flr Psychosomatische
Rehabilitation.

s
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Eine Rickzugsmaoglichkeit fur Seele, Geist und Kérper

Die MENTALVA ist eine psy-
chiatrische Privatklinik der
Psychiatrischen Dienste Grau-
blinden mit den Schwer-
punkten Psychotherapie und
Komplementarmedizin in
Cazis. Sie zeichnet sich durch
hohen Komfort und Service-
leistungen aus, bei denen
die Patienten mit ihren
Bediirfnissen und Anliegen
im Zentrum stehen.

Die Behandlung stltzt sich auf die neusten
Erkenntnisse der klassischen psychia-
trischen Behandlungsmethoden und auf
psychotherapeutische und komplementar-
medizinische Verfahren wie der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin oder der
Energietherapie.

Das Angebot umfasst Behandlungen fir
Menschen mit psychischen und psycho-
somatischen Beschwerden. Zur Behand-
lung werden Frauen und Manner mit folgen-
den Erkrankungen aufgenommen:

e Depression und bipolare Stérung

e Belastungs- und Erschépfungszustand
® Burnout und Lebenskrise

e Angst- und Panikstérung

e Chronische Schmerzen

e Schwergradiger Tinnitus

e Posttraumatische Stérung

e Schizophrenie

e Substanzabhangigkeit

e Persodnlichkeitsstérung

Das Behandlungsprogramm wird auf die
individuellen, therapeutischen Bedlrfnisse
des Patienten abgestimmt und zusammen-
gestellt. Die Therapie ist zielorientiert,

-

stérkt die Ressourcen und aktiviert die
Selbstheilungskréfte.

Die Privatklinik liegt am Fusse des Berges
Piz Beverin. Die Region Domleschg / Hein-
zenberg ist bekannt fur ihre Ruhe und ihre
schoéne Natur inmitten der Bindner Berg-
welt. In der Nahe der Klinik befinden sich
die tief im Fels liegenden Viamala- und
Roffla-Schluchten, welche Zeuge der im-
posanten Wasserkraft des Rheins sind.

Fir den Aufenthalt stehen Einzelwohn-
radume sowie Suiten zur Verfligung. Im Kli-
nikeigenen Sinnesgarten atmen die Patien-
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ten die frische Bergluft, finden im Spa- und
Wellnessbereich Erholung und Entspan-
nung und geniessen jeden Tag die vorzlg-
liche MENTALVA-KUche.

Geleitet wird die MENTALVA durch Frau
Dr. med. Suzanne von Blumenthal, Chef-
arztin und Eduard Felber, Pflegedirektor.

Privatklinik Resort & Spa

MENTALVA Privatklinik Resort & Spa
Klinik Beverin, 7408 Cazis
Telefon 058 225 33 50

Fax 058 225 3399
E-Mail info@mentalva.ch

& www.mentalva.ch
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Der 31. Meistertitel des HCD soll nicht der letzte sein

Im April 2015 feierte der
Hockey Club Davos den

31. Meistertitel der Vereins
Geschichte. Trotz der peri-
pheren Lage des ehemaligen
Luftkurorts kdnnen die Davoser
seit Jahren mit den Clubs

aus den grossen Wirtschafts-
metropolen Zirich, Bern
oder Zug mithalten. Méglich
machen dies ein einzigartiger
Trainer und der Spengler Cup.

Davos hat knapp 13000 Einwohner und ist,
vor allem wahrend der Hockeysaison, trotz
sehr guter Verkehrsanbindung oft nur mit
Mehraufwand zu erreichen. Umso erstaun-
licher ist es, dass der HCD sportlich und
wirtschaftlich in der Lage ist, seit Jahr-
zehnten zur absoluten Spitze im Schweizer
Eishockey zu gehdren.

Der Hockey Club Davos, gegriindet 1921,
setzt nicht nur mit seinen legendaren
Erfolgen aus den 30er- oder 40er-Jahren
Massstabe. Geschickt verbindet der Verein
Tradition und Innovation zu einem mo-
dernen Auftritt. Mit seinen drei Marken-
zeichen, attraktivem Eishockey, dem ein-
prégsamen Logo und seinem Heimstadion,
einem architektonisch aussergewéhnlichen
Holzbau, zieht der HCD seit Generationen
Fans an sich. Ein weiteres grosses Aus-
hangeschild ist der Spengler Cup, der in
der Altjahreswoche seit 1923 ausgetragen

wird und nicht nur das alteste, sondern
auch das bedeutendste Club-Turnier im
Eishockey ist.

Der Spengler Cup ermdglicht es dem HCD,
die finanziellen Mittel zu kreieren, um in der
Schweizer Top Liga mitzuhalten. Ein ande-
rer Erfolgsgarant ist seit 20 Jahren der cha-
rismatische Headcoach Arno Del Curto, der
mit bereits funf Spenglercup- und sechs
Meistertiteln den HCD wie kein zweiter zu-
vor pragt.

Neben dem Profibetrieb Gbernimmt aber
auch die Nachwuchsabteilung des HCD
eine wichtige Rolle.Bereits ab 4 Jahren
kénnen Madchen und Buben in der GKB
Hockeyschule spielerisch Hockey erlernen
und spielen. In der gréssten Hockeyschule
der Schweiz wird den Kindern eine betreute
und sinnvolle Freizeitbeschaftigung gebo-
ten.

Nicht nur sportlich, sondern auch schulisch
bietet Davos den Nachwuchs-Spielern

viele gute Moglichkeiten. Sei es durch eine
Sportlerlehre bei einem Partnerbetrieb des
HCD oder im Sportgymnasium Davos, in-
dem man eine Handelsmittelschule oder
eine eidgendssisch anerkannte Maturitat
abschliessen kann. Dies erméglicht den
Nachwuchsspielern eine Top-Ausbildung,
trotz grosser Belastung durch den Sport
und zieht auch immer wieder grosse Talente
ins Landwassertal. Aus diesen Junioren
wachsen regelméssig neue Stammspieler
heran, die den Club auch in Zukunft zu
Titeln fUhren sollen.

Hockey Club Davos

isbahnst



Dompteur, Despot oder Dirigent?

Interview: Maximilian Marti

Vor Jahren antwortete ein amerikanischer
Coach auf meine Frage, mit welchem Beruf
sein Job am besten vergleichbar sei: «Mit
dem des Dompteurs. Ein Ice-Hockey Tam
zu leiten und trainieren ist wie die Arbeit
mit einer gemischten Raubtiernummer.
Wie bei Lowen oder Béren, hat jeder Spie-
ler seine Eigenheiten und ist grundsétzlich
ein Alpha, sonst wére er nicht dort wo er
ist. Das hat er geschafft, weil er clever ge-

nug war, sein Talent in Leistung zu verwan-
deln und den Trieb, ein Ziel um jeden Preis
erreichen zu wollen. Ein Trieb &hnlich stark
wie der Killer-Instinkt. Alphas lassen sich
nur zu ihrem Vorteil fremdbestimmen, des-
halb ist mit Despotismus nichts zu errei-
chen, im Gegenteil. Was beim Léwen das

Futter, ist beim Spieler der Erfolg. Fir die-
sen braucht er sein Tam und seinen Trainer.
Wenn er beidem vertrauen kann, dann
funktioniert es. La Coach muss ich die Ei-
genheiten eines jeden Spielers kennen und
so damit umgehen, dass mir seine best-
mogliche Leistung zur Verfigung steht
wenn ich sie abrufe. Die konzertante Best-
leistung der Spieler ist der Verdienst des
Dirigenten.»

Um zu erfahren, ob ein erfolgreicher
Schweizer Coach Uber dieselben Ansichten
Uber sein Berufsbild hat wie ein amerikani-
scher, suchte ich einen, der es wissen
muss. In der Szene ist er Kult. Sein Wissen
und praktisches Kénnen holte er sich aus
persdnlichen Beobachtungen der welt-
besten Trainer und ihrer Methoden vor Ort.

Er denk, spricht und agiert schnell, fihrt
seine Teams mit der ndtigen Héarte eines
Feldherrn und dem unverzichtbaren Ver-
standnis der Freundschaft von Erfolg zu
Erfolg: der Erfolgstrainer des HCD, Arno
del Curto. Ihn fragte ich:

Welche Eigenschaften sollte ein brauch-
barer Coach mitbringen?

Dieselben wie ein brauchbarer Spieler: Er
muss mit qualifizierter Kritik umgehen und
unqualifizierte ignorieren kénnen. Person-
lichkeit, ein gradliniger Charakter und eine
bestimmte Kérpergrosse helfen schon mal.
Dann sollte technisch versiert sein und
dazu fahig, das Spiel zu lesen. Eine Ge-
winnernatur und Lebensfreude gehoéren
ebenso zum Arsenal wie Teamfahigkeit und
das generelle Bestreben, ein Vorbild zu sein
und auf der Werteskala, die auf der ganzen
Welt gilt, alle positiven Anforderungen mit
ja beantworten zu kénnen. Sollte dieser
Kodex nicht allgemeingliltig sein?

Warum sind Publikum und Fans rund um
die Eis-Hockey Szene so viel friedfertiger
als beim Fussball?

Das kann ich nicht beantworten weil ich
nicht weiss, ob es stimmt. Mein Wirkungs-
feld ist innerhalb der Arena, deshalb ist
mein Fokus nach innen gerichtet, auf meine
Leute, auf das Spiel und auf das Eis. Natir-
lich freut mich sehr, dass unser Sport auf
einer Sympathieplattform steht, ein so
grosses Publikumsmagnet ist und eine
Menge Menschen begeistert die offenbar
wissen, wie man mit Euphorie umgeht.

Mit dem sechsfachen Meistertitel, drei-
fachem Erreichen der Play-Off Finals und
einer Ehrentitel-Liste so lang wie mein
Unterarm haben Sie deutliche Spuren
gelegt. Was ist Ihr Erfolgsgeheimnis?
HOHOHO, das haben Sie den falschen
erwischt! Soll ich mich selbst beweih-
rauchern und die eigene Laudatio halten?
Ich kann nur sagen dass ich eine Art Hunger
nach guter Leistung in mir habe, dass ich
immer auf der Suche bin nach neuen Ideen,
neuen Methoden, um meine Aufgabe so gut
wie moglich zu erflllen und das in mich
gesetzte Vertrauen zum honorieren. Was
sicher auch nicht schadet ist meine Leiden-
schaft fur alles, was ich mache und mein
Mut, vertretbare Risiken einzugehen.



Blndner Nusstorte — die slisse Botschafterin

Graublindens

Text: Matthias Horber

Wohl beinahe jeder Feriengast bringt sie
mit aus dem Blindnerland, sei es aus dem
Engadin, dem Schanfigg oder aus Davos.
Die Buindner Nusstorte ist nebst Salsiz und
Birnbrot die bekannteste kulinarische Spe-
zialitat des grossten Kantons der Schweiz
und ein wahrer Exportschlager. Ein Engadi-
ner Produzent schéatzt, dass die Nusstor-
tenproduktion in den meisten Betrieben
zwischen 20 bis 40 Prozent des Umsatzes
ausmacht und ohne Zweifel einen Haupt-
bestandteil der Einkiinfte bildet.

Fast jeder Geniesser hat in Sachen Nuss-
torte seinen speziellen Favoriten. Die einen
lieben die cremig caramellene Fillung, die
anderen das intensive, starke Nussaroma.
Allen Varianten der Biindner Nusstorte sind
zwei Komponenten aber gemein: der Mirbe-
teig, der die ganze Torte umschliesst und
die Fullung aus grob gehackten Baumndis-
sen. Zuerst wird der klassische Mirbeteig
hergestellt und anschliessend separat die
Nussfullung. Um den Mirbeteig besser ver-
arbeiten zu kénnen, wird nicht nur Butter,
sondern auch Margarine zum Teig gege-
ben. «Diesen Tipp habe ich von meinem
Vorganger erhalten und er funktioniert sehr
gut», sagt ein Profi-Bécker und verarbeitet
Mehl, Zucker, Eier, Butter und eben Marga-
rine mit einer Prise Salz zu einem Teig, den
er bis zur weiteren Verarbeitung kalt stellt.
Die Fillung ist das Kernstlck jeder Nuss-
torte und das wohlgehitete Geheimnis ei-
nes jeden Backers. Der besuchte Backer
karamellisiert den Zucker, bis er leicht gol-
den wird. «Es ist wichtig, den Zucker bei
tiefer Temperatur zu schmelzen. Das dauert
zwar langer, gibt aber einen besonders gu-
ten Karamellgeschmack. Anderweitig ris-
kiert man, dass die Fillung leicht bitter
wird.» Die Zugabe von Vollrahm macht die
Masse kompakt und dennoch weich. Der
Bécker erklart:«Je mehr Vollrahm verwen-
det wird, desto weicher wird die Fillung.
Nimmt man Halbrahm oder Milch, wird die
Fillung jedoch flissiger und damit weniger
«stabil.» Oft wird der Fillung Honig zuge-
fagt. Die folgend zugefiigten Baumnusse,
sie sind weder angerdstet noch sonst ir-
gendwie behandelt, geben der Fillung die
optimale Konsistenz. Die Nussflllung wird
auf den ausgewallten Teig gegeben und der
Teigdeckel darlber gelegt. So kommt die

Bild: © Graubiinden Ferien

bekannte Blindner Spezialitat rund 35 Mi-
nuten in den 200 Grad warmen Ofen. Ubri-
gens sind die Bindner Baumnisse etwas
bitter und werden daher fir die Nusstorte
weniger verwendet. Vorziglich sollen sich
kalifornische Baumnisse eignen, diese
hatten den besten Geschmack. Sagt ein
lokaler Backer, der es wissen muss. Unkon-
ventionell und eher selten ist das Zufligen
von anderen Nusssorten.

Die Bundner Nusstorte wird ganzjéahrig her-
gestellt. Ein Merkmal der reichhaltigen
Torte ist die lange Haltbarkeit. Selbst nach
zwei Monaten «Lagerung» im Kichen-
schrank schmeckt die Biindner Nusstorte
einwandfrei. Dies ist sicherlich ein Grund
flr deren grosse Beliebtheit als Geschenk-
artikel von Graubiinden. Heimwehbindner
und Liebhaber lassen sich ihre geliebte
Nusstorte sogar in die ganze Welt senden!
Im Grunde genommen ist die Nusstorte je-
doch kein typisches Blindner oder Engadi-
ner Produkt, schliesslich ist das Klima in
den Bergtalern fir Baumnussbdume etwas
zu kalt. Da fragt sich manch einer, wie die
Blindner denn zu den Niissen kamen? Dazu
gibt es verschiedene Theorien, die jedoch
alle zum selben Schluss kommen: Die
Baumnlisse mussten importiert werden.
Eine Theorie besagt, dass es Bindner
Auswanderer waren, die nach Aufenthalten
in Frankreich, Nussbdume in ihre Heimat
mitbrachten und hier pflanzten. Die letzten
Zeugen dieser Zeit sollen im Bergell noch
sichtbar sein und damit wohl die Urahnen
der Zutat der kostlichen Blindner Speziali-
tat, der Nusstorte.

Biindner Nusstorte: Rezept fiir 4 Personen
Zutaten:

300 Gramm Mehl

150 Gramm Zucker

150 Gramm Butter

1 Stlck Ei

1 Prise Salz

300 Gramm Zucker

0.5 Deziliter Wasser

250 Gramm Baumnisse, gehackt
2 Deziliter Rahm

1 EL Honig

Zubereitung:

1. Mehl, Zucker, Butter, Ei und Salzrasch zu
einem geriebenen Teig verarbeiten, nicht
kneten.

2. Zwei Drittel davon in die Springform dri-
cken und einen 3 Zentimeter hohen Rand
stehen lassen.

3. Restlichen Teig als Deckel auf Back-
trennpapier auswallen.

4. Fir die Fillung Zucker braunen, mit Was-
ser abléschen und unter Rihren auflo-
sen. Nisse, Rahm und Honig dazuge-
ben, gut rihren und etwas abkihlen
lassen.

5. Fullung auf dem Teig verteilen, den De-
ckel darauf geben und am Rand gut an-
dricken, mehrmals einstechen.

6. Im vorgeheizten Ofen bei 220° C 10 Minu-
ten backen, dann weitere 30 Minuten bei
180° C hellgelb werden lassen

Quelle: LID / Kantonale Bauerinnenvereini-
gung Graubiinden



Best of Service

lhre Immobilienwinsche liegen uns am Herzen

Mit den Biros in Chur, Davos
und Flims ist Engel & Volkers
einer der gréssten Immaobilien-
vermarkter im Bereich hoch-
wertige Immobilien in Grau-
binden. Auch international
zahlt Engel & Volkers zu

den Top-lmmobilienunter-
nehmen.

Eine auf jeden Kunden individuell ausge-
richtete Beratung rund um Immobilien-
angelegenheiten gehort bei Engel & Volkers
zur Selbstversténdlichkeit. Hinzu kommt
héchste Diskretion, Professionalitat, Team-
geist und das Feingefihl fur die Materie.
Dynamisches Engagement und Leiden-
schaft sind weitere Facetten des Erfolgs-
rezeptes von Engel & Volkers.

Das wissen auch die Mitarbeiter, welche in
der Engel & Volkers Academy regelmassig
aus- und stets weitergebildet werden und
den Markt in der Region bestens kennen.
«Unsere Mitarbeiter sind nicht nur stark
und professionell im Verkauf, sondern be-
zeichnen sich zugleich als Dienstleister. Die
Liegenschaften unserer Kunden betreuen
unsere Mitarbeiter wie lhre eigenen», sagt

Shop Chur

Jan Christmann, Inhaber von Engel & Vélkers
Chur, Davos und Flims.

Wir setzen auf Erfolg!

«Klarer Vorteil: Engel & Volkers wird nur bei
erfolgreichem Verkauf lhrer Liegenschaft
honoriert! Ansonsten tragen wir alle Kosten
selbst,» fugt Jan Christmann hinzu, «das
wissen viele Kunden nicht. Des Weiteren
besitzen wir eine grosse Datenbank mit sol-
venten Kunden, weshalb wir die Immobilie,
vor Veroffentlichung, diesen Kunden zuerst
anbieten kdnnen.» Ein weiterer Pluspunkt:
Engel & Volkers arbeitet mit einem interna-
tionalen Netzwerk: «Auch wenn Sie lhre
Liegenschaft im Ausland suchen oder ver-
kaufen mochten, kénnen wir lhnen vor Ort
behilflich sein.»

Die marktorientierte Bewertung ist bei
Engel & Volkers in Chur, Davos und Flims
eine kostenlose Dienstleistung. Sie bietet
lhnen die Méglichkeit, uns persénlich ken-
nenzulernen und sich von unserer Fach-
kompetenz und Erfahrung lberzeugen zu
lassen.

Lassen Sie sich auch von unserer grossen
Auswahl an exklusiven Immobilien tber-
zeugen und kommen Sie doch einfach mal
in unseren Shops in Chur, Davos oder Flims
vorbei. Wir freuen uns Uber lhren Besuch
und stehen lhnen jederzeit gerne fir all-
fallige Fragen zur Verfligung.

e —
ENGELAVOLKERS &3

Shop Flims

ENGEL&VOLKERS

Engel & Volkers

Masanserstrasse 21, 7000 Chur
Telefon 081 250 55 85
E-Mail  chur@engelvoelkers.com

Promenade 83, 7270 Davos
Telefon 08141000 30
E-Mail  davos@engelvoelkers.com

Promenada 37, 7018 Flims
Telefon 0819113382
E-Mail  flims@engelvoelkers.com

#° www.engelvoelkers.com/chur
#° www.engelvoelkers.com/davos
& www.engelvoelkers.com/flims







Claudio Zuccolini, mehr als eine Lachnummer

Text und Interview: Maximilian Marti

Nach Abschluss der Handelsmittelschule
liess er sich im Bankfach ausbilden, wo er
am Schalter die ersten Erfahrungen in
Stand-up-Comedy sammelte, studierte an-
schliessend — aber nicht abschliessend -
Wirtschaft, um dann ins Medienfach zu
wechseln. Wéahrend verschiedenen Tatig-
keiten als Moderator und Journalist bei
diversen TV- und Radiosendungen, Maga-
zinen, Shows und Engagements in Thea-
tern und Filmrollen, entdeckte er seinen
Hang zur Komik. Zudem offenbarte sich die
Fahigkeit seine Sicht der Dinge so zu pra-
sentieren, dass heute eine Menge Leute
Eintritt daflr bezahlen, um ihn und seine
Programme auf der Blihne zu erleben. Dort
oben brilliert der versierte Moderator in sei-
ner Rolle als Komiker ebenso Uberzeugend,
wie in einer Fernsehwerbung in der er fir
eine bekannte Suppenmarke die legendére
Margrit spielte und die Nation in der Kliche
unterstitzte. Hauptséchlich ist der PRIX
WALO-Trager (2011, Comedy/Kabarett) er-
folgreicher Komiker und sprechender Stein-
bock: der Graubundner Claudio Zuccolini.

Im Jahr 2013 akzeptierte der erfolgs-
gewohnte Profi eine neue Herausforderung
und bereiste als Gast-Komiker mit dem
Zirkus Knie die Schweiz. Das Resultat war
fur alle Beteiligten zu Beginn der Tournee
enttduschend. Nach der Umstellung des
Programms funktionierte es, doch das
Zirkus-Publikum, hergekommen um ein
gemischtes Programm mit clownesken
Elementen zu konsumieren, bringt eine
komplett andere Erwartungshaltung mit als
ein Saalpublikum, das Unterhaltung auf
geistiger, ja, intellektueller Ebene sucht.

Den Beweis flir seine Qualitét lieferte er mit
der umwerfenden Premiere seines Pro-
gramms «iFach Zucco» im Casinotheater
Winterthur, wo er vom ausverkauften Saal
eine Standing Ovation fiir seine Leistung
erhielt. Um mich gratis unterhalten zu las-
sen, traf ich «Zucco» zu einem Kaffee-
gesprach und fragte ihn:

Claudio, wer dominiert in Dir, der Schau-
spieler oder der Komiker?

Die beiden arbeiten eng zusammen und
vertragen sich erstaunlich gut, weil der eine

dem anderen nicht ins Handwerk pfuscht.
Als seinerzeit die Weichen verlangten ge-
stellt zu werden, wohnte ich auf dem Land
und die Perspektive, in Zirich die Schau-
spielschule zu besuchen war fir mich zu
diffus, zu wenig Uberzeugend. So ging ich
den anderen Weg, studierte unter anderem
meine Umwelt, die Menschen, ihr Verhalten
und mich selbst. Schon als Kind wére mir
nie in den Sinn gekommen, nach der Schule
in denselben Kleidern zu spielen, die ich in
der Klasse trug. Das Kostiim musste immer
zur Aktivitdt passen, zur Szene. Wahr-
scheinlich schlummerten beide in mir,
Schauspieler und Komiker. Aber der
Wunsch, als Entertainer im komischen
Fach auf der Bihne zu stehen, drangte
mehr und mehr in den Vordergrund und
wurde schliesslich unter der Bedingung
erhort, dass der Schauspieler jederzeit mit-
machen darf. Ihm zuliebe habe ich sogar
einen Schauspielkurs besucht.

Was hast Du dort gelernt?

Dass beim Versuch, bestimmte Vorkomm-
nisse, Geflihle und Aktionen tragisch dar-
zustellen, eine ganze Menge Komik zum
Vorschein kommt und dabei oft unbeab-
sichtigt Stoff fir eine Comedy-Nummer lie-
fert. Dass Leute, die sich selber etwas zu

wichtig nehmen, nicht richtig ernst genom-
men werden sollten, weil sie der Lacher-
lichkeit ndher sind, als sie glauben. Auch
dass ich mich damals richtig entschieden
habe, als ich die Weichen fir meine Zukunft
stellte. Ich liebe meinen Beruf und freue
mich koéniglich, wenn ein Saal voll gut-
gelaunter Leute mit mir zusammen laut
lachend den Ernst des Lebens feiert.

Warum kommt Dein aktuelles Programm
«iFach Zucco» beim Publikum so gut an?
Ich denke erstens, weil ich den Leuten helfe
Uber sich selbst und ihren Alltag zu lachen.
Ich sehe mich als nichts anderes als der
Wegweiser zur Bereitschaft, hinter schein-
bar wichtigen, bei ndherem Hinsehen aber
eher banalen Vorkommnissen den komi-
schen Kern zu suchen und zu akzeptieren.
Zweitens passen mein Publikum und ich
zusammen, weil die untere Altersgrenze im
Saal meistens Uber 25 liegt. Ab diesem
Alter beginnt man, subjektiv kritisch Um-
schau zu halten, die eigene Kindheit in
Retrospektive zu sehen, dartiber zu lachen
und wenn man Glick hat, sich selber nicht
so wichtig zu nehmen.

Tourplan 2015: www.zuccolini.ch




Best of Service

Die Churer Profis fur Nutzfahrzeuge

VW Nutzfahrzeuge sind be-
kannt und beliebt fir ihre
Robustheit, Modellvielfalt und
den hohen Fahrkomfort.

Die Spezialisten von Scania Schweiz an der
Felsenaustrasse in Chur wissen aber, dass
ein VW Nutzfahrzeug fir den Kunden vor
allem eines ist: ein Arbeitsinstrument, das
wéhrend 24 Stunden und an 365 Tagen im
Jahr zuverlassig zur Verflgung stehen
muss. «Fur uns steht der Dienst am Kunden
an oberster Stelle. Darum bieten wir nicht
nur ein grosses Spektrum an kundenspezi-
fischen Fahrzeuglésungen, sondern garan-
tieren nach dem Kauf an 6 Tagen die Woche
kurzfristige Termine fir Service- und Repa-
raturarbeiten. Damit das Fahrzeug seinem
Betreiber stets den Nutzen bringt, den er
erwartet», sagt Tiziano Monticelli, Marken-
verantwortlicher bei VW Nutzfahrzeuge in
Chur. Eine breite Kundschaft aus Gewerbe,
Industrie und der o6ffentlichen Hand hat

Es gibt viele Griinde, die fir Scania Schweiz AG sprechen!

schon von der grossen Kompetenz der
Spezialisten bei Scania Schweiz profitiert
und dort dank vorzuglicher Beratung ihr
optimales Nutzfahrzeug fir den taglichen
Einsatz im Arbeitsumfeld gefunden. «Im
Gegensatz zum Privatauto spielt bei einem
Nutzfahrzeug die Funktionalitat die grosste
Rolle. In Verbindung mit dem hohen Kom-
fortniveau sind VW Nutzfahrzeuge die opti-

Unser Team (oben v.1.): Andreas Ryffel — Betriebs-
leiter Services, Tiziano Monticelli - Verkaufsbera-
ter & Markenverantwortlicher VW Nutzfahrzeuge,
Sven Oberrauch — Mechaniker, Daniel Aerne —
Serviceleiter, Reto Mark — Werkstattchef

malen Begleiter fir den taglichen Arbeits-
einsatz», so Tiziano Monticelli. Er und sein
Team freuen sich darauf, auch fir Sie das
VW Nutzfahrzeug zu finden, welches lhre
Bedurfnisse optimal erflillt. Sei es in einer
Standardausfuhrung oder als exakt auf Sie
zugeschnittene, kundenspezifische Aus-
fUhrung.

Felsenaustrasse 49, 7000 Chur

Telefon 081 286 9191

Offnungszeiten
Mo-Fr 07.15-11.45/13.15-18.00

vw Nutzfqh,
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e Kurzfristige Terminvereinbarung fiir Service- und Reparaturarbeiten
* Ein Ansprechpartner fiir alle Werkstattarbeiten (markenunabhéngig!)
e Spezialisiert fiir den Unterhalt von Aufbauten

e Hohe Werkstatt-Flexibilitdt durch 6-Tage Woche

* Kundenspezifische Fahrzeug-Lésungen

* Kompetente VW Nutzfahrzeug-Ansprechpartner

* Grosser Neu-, Vorfiihr- und Gebrauchtwagenpark

e Flexible Finanzierungen sowie Wartungs- und Reparaturléosungen

e kauft mq
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Nutzfahrzeuge
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Scania Schweiz AG
Felsenaustrasse 49, 7000 Chur
Tel. 081 286 91 91
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Marugg — edle Weine aus Tradition

Das wunderschéne Ortchen
Flasch bezaubert mit
verwinkelten Gasschen und
historischen Gebauden.

Die nordlichste Gemeinde
der Biindner Herrschaft

ist aber vor allem fiir das
hervorragende Traubengut
bekannt, welches die Flascher
Weine hervorbringt.

Die Familie Marugg ist seit
vielen Generationen mit dem
Weinbau verbunden.

Gemeinsam pflegen und hegen Christian
und Ursula Marugg zusammen mit Jirg und
Daniela sieben verschiedene Rebsorten im
Einklang mit der Natur, woraus elf edle
Weine gekeltert werden. Die Weissweine
Riesling-Sylvaner, Sauvignon Blanc, Char-
donnay, Pinot Gris, der Pinot Noir Rosé
sowie die Rotweine Pinot Noir, Pinot Noir
Sélection, Pinot Noir Barrique, den Walser-
trunk, den Momentum und, eine Speziali-
tat, den Portwein Marugg’s Vintage.

«Fir uns stehen Okologie und Nachhaltig-
keit im Vordergrund. Die Bodenbearbei-
tung und der Einsatz von Pflanzenschutz-
mittelnwerden aufein Minimum beschrénkt,
damit die vielfaltige Pflanzen- und Tierwelt
in den Parzellen auch weiterhin Bestand
hat», sagt Jirg Marugg. 2004 kehrte er als
gelernter Winzer in den Weinbaubetrieb
seiner Eltern zurtick und Gbernahm die Ver-

Christian, Ursula, Daniela und Jirg Marugg leben

far ihre Weine.

antwortung fur das Keltern der Weine im
neuen Keller. Mit der Meisterprifung im
Jahre 2009 ebnete er den Weg fir die
Zukunft des Weinguts im Polnisch. Dieses
beherbergt auch den é&ltesten Fléscher
Torkel aus dem Jahre 1691. Einst diente der
Raum zum Pressen und Keltern der Trau-
ben. Heute finden Gesellschaften in den
300 Jahre alten Mauern ein einzigartiges
Ambiente flr besondere Anlasse, sei es mit
Freunden, einem Verein oder mit der Firma.
Auch Hochzeitsgesellschaften sind fur
einen Apéro im Torkel oder auf dem
sonnigen Hof, umrahmt vom wunderbaren
Panorama des Flascherberges, herzlich
willkommen. Alle Rdumlichkeiten sind roll-
stuhlgédngig und bieten 70 Sitzplatze im
Alten Torkel und Platz fur weitere 30 Géste
im neuen Keller. Eine Weindegustation
begleitet die Familie Marugg gerne mit
Kostlichkeiten auf der «Flascher Platte»
und einer Kellerfihrung, bei der die Gaste
aus erster Hand interessante Hintergrund-
informationen vom Rebbau lGber das Wim-
meln und die Kelterei bis zum Abfullen der
edlen Tropfen erhalten.

Wer die Flascher Gegend erkundet und
durch das historische Dérfchen schlendert,
sollte unbedingt auch einen Besuch auf

Von der Sonne verwéhnt — die Reben der Familie
Marugg in Flasch.

Essen, Trinken und Erleben

dem Weingut im Polnisch einplanen. Nicht
nur der alte Torkel ist sehenswert, ebenso
darfeine Kostprobe der exzellenten Marugg
Weine nicht verpasst werden. Denn diese
erwecken im Gaumen Flasch so richtig zum
Leben!

Das Weingut im Polnisch hat den altesten Torkel
von Flasch.

Eine grosse Auswahl edler Tropfen fiir jede Gele-
genheit.

Weingut im Polnisch

Telefon 081 3023815
E-Mail  info@marugg-weinba

& www.marugg-weinbau.ch
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Gehobene Gastlichkeit hinter historischen Mauern

Machtig steht es seit dem

13. Jahrhundert mitten in
Maienfeld, das Schloss Brandis.
In seiner wechselvollen
Geschichte sah es viele Besit-
zer kommen und gehen

und uberstand Scharmiitzel,
Kriege und Stadtbrande.

Heute dient es aber nicht mehr
der Verteidigung und dem
Schutz der Biindner Herrschaft,
sondern beherbergt Geniesser
quter Kiiche.

Gabriela und Roland Herrmann sind Gastro-
nomen aus Leidenschaft.

Seit 2011 fuhrt das Ehepaar Gabriela und
Roland Herrmann das traditionsreiche
Restaurant Schloss Brandis. «Diese einzig-
artigen Rdumlichkeiten bieten ein wunder-
bares Ambiente und geben jedem Anlass,
Fest oder Geschéaftsessen einen ganz

Geniessen Sie zum Auftakt Ihres Anlasses, einen
Apéro im historischen Gewdlbekeller!

speziellen Rahmen. Auch unser Garten ist
im Sommer ein idyllischer Platz zum Ver-
weilen», sagt Gabriela Herrmann. Sie und
ihr Mann blicken auf eine langjahrige Erfah-
rung in der Gastronomie und Hotellerie
zurlick, auch an diversen Stationen im Aus-
land. Ihr kosmopolitisches Wissen und die
Erfahrungen werden raffiniert mit der loka-
len Kiche verbunden. Damit bringen sie
einen Hauch Weltkultur in das Schloss
Brandis in Maienfeld. «Wir nehmen uns die
notige Zeit, um unsere Gerichte mit Liebe
und Sorgfalt zu kreieren und zuzubereiten.
Denn es ist unser grésstes Anliegen, dass
die Gaste hier kulinarisch auf ihre Kosten
kommen, sich wohlfiihlen und immer wie-
der gerne zurlickkehren», so Roland Herr-
mann. Seit seiner Jugend ist er Koch aus
Leidenschaft und konnte in seiner Berufs-
karriere einen reichen Schatz an Erfahrun-
gen und Ideen sammeln. Diese bringt er auf
Schloss Brandis in neuer Form und mit viel
Kreativitat auf den Tisch.

Dennoch kommt die Tradition nicht zu kurz.
Das Chateaubriand aus der Kupferpfanne
und das Bindner Buffet gehdren ebenfalls
zum Restaurant Schloss Brandis und wer-
den vom Ehepaar Herrmann mit viel Liebe
zelebriert. Dazu wird eine reiche Auswahl
lokaler und internationaler Weine angebo-
ten, darunter auch ein edler Tropfen vom
hauseigenen Rebberg. «Fir uns steht
durchwegs die Qualitédt der Produkte im
Vordergrund. Sei es beim Fleisch, Fisch
oder beim Gemlse — wir legen Wert auf
natlrliche und artgerechte Aufzucht und
berlcksichtigen fur Gemise und Salat,
wenn immer maoglich, unsere lokalen An-
bieter», erklart Gabriela Herrmann.

Fir gemutliche Familienfeiern, unvergessli-
che Hochzeiten, Geschéftsessen mit Stil

Der Festsaal — der besondere Rahmen fir lhren
Anlass!

Der Rittersaal — das a la carte Restaurant vermit-
telt noch die herrschaftliche Atmosphére aus alter
Zeit

und weitere Anlésse, ist Schloss Brandis in
Maienfeld eine vorzugliche Adresse. Die
Gastgeber Gabriela und Roland Herrmann
freuen sich schon jetzt, Sie und Ihre Géaste
im Schloss Brandis begrissen und verwoh-
nen zu dirfen.

Schloss Brandis

7304 Maienfeld
Telefon 081 302 24 23
E-Mail info@schlossbrandis.ch

Offnungszeiten
taglich ab 11 Uhr durchgehend geéffnet

& www.schlossbrandis.ch
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Der Kunstler, der Wein zur Kunst macht

Peter Flisch ist ein besonderer
Mensch und Winzer. Aber
nicht, wie er selber von sich
sagt «ein Spinner», sondern ein
Qualitatsfanatiker, Kiinstler
und Tiftler, der in Maienfeld
ebenso faszinierende Weine
wie Skulpturen kreiert. Er [3sst
die Trauben lange ruhen,
glaubt an die Wirkung der
Mondphasen und berieselt

die Weine mit Musik.

Je nach Gar- oder Reifestadium mit klassi-
schem Klavierkonzert oder fetzigem Jazz.
Daraus entstehen Weine, welche zu den
spannendsten und ungewdhnlichsten der
Blndner Herrschaft gehoren. «Unsere Er-
zeugnisse sind keine typischen Herrschaft-
ler, denn durch den langen Hefekontakt, die
langsame Reifung im Barriquefass, ent-
steht ein intensiver Pinot Noir mit starkem
Charakter und einem langen Leben. Die
Weine werden weicher, feiner und runder
und haben doch immer noch den kantigen

Im Weingut Schnell in Maienfeld ist alles Kunst.

Charakter, der unsere Gegend auszeich-
net», erklart Peter Flisch. Aber all das ware

nichts ohne die Kraft und den feinen Geist
von Christina Maurer, der Partnerin, die all
die Spinnereien von Peter Flisch ertragt
und unterstitzt. Gemeinsam sind sie ein
tolles Team, denn ihr gemeinsamer Herz-
schlag fliesst in alles, was ihre Hénde
schaffen.

Peter Flisch ist bestrebt, seine Spitzenpro-
dukte mit hochster 6kologischer Glte zu
vinifizieren. Daflir férdert er gezielt die
Artenvielfalt von Flora und Fauna, indem er
ein Minimum an Fungiziden einsetzt und
génzlich auf die Dingung verzichtet. «Ich
wollte eigentlich nie Weine verkaufen, son-
dern immer nur Wein machen, ehrliches
Handwerk eben. Denn mein zentrales An-
liegen ist hochster Trinkgenuss, erzeugt im
Einklang mit der Natur», sagt Peter Flisch.
Dass er mit seiner Philosophie auf dem
richtigen Weg ist, beweist die Aufnahme
seines Weinguts 2014 in die Watchlist der
100 besten Weingliter der Schweiz. Eine
Auszeichnung, welche ausschliesslich Be-
triebe erhalten, die Uber Jahre eine kons-
tante Qualitat ihrer Produkte vorweisen
kénnen.

Zum Weinbau kam Peter Flisch durch
Zufall. Aufgrund eines Arbeitsunfalls in den
Achtzigerjahren wurde er Invalide und ist

heute teilweise auf einen Rollstuhl an-
gewiesen. Er hatte viel Zeit, um alles was
ihn interessierte zu vertiefen. Er absolvierte
4 verschiedene Ausbildungen und der Zu-
fall brachte ihn 1995 mit Christian Schnell
zusammen. «lch wollte einfach <etwas
Anderes> machen, und Christian Schnell
ermdglichte mir diesen Weg». Parallel zur
kaufmannischen Ausbildung bei der
Schnell Treuhand in Mé&nnedorf, konnte
Peter Flisch auf dem Weingut Schnell in
Maienfeld alles nétige von Christian Schnell
lernen. «Ich beobachtete genau, las Blicher
und brachte Theorie und Praxis zusammen.
Als das Angebot kam, den Betrieb zu lUber-
nehmen, wagte ich dieses Abenteuer», er-
z&hlt Peter Flisch. Auch heute noch setzt er
auf das Beobachten und die Geduld, den
Wein in Ruhe reifen zu lassen. «<Beobachten
und Begleiten sind grosse Aufgaben. Denn
etwas einfach geschehen lassen ist meist
sehr viel schwerer, als das vermeintliche
Verhindern natirlicher Abldufe», erklart Pe-
ter Flisch den Umgang mit seinen Trauben.
Diese Philosophie, in Verbindung mit seiner
Freude am Experiment und dem nie erlah-
menden Streben nach Perfektion, bringt
auf dem Weingut Schnell langlebige Weine
hervor, die pure Poesie, Musik und Kunst
im Glas, sowie ein intensives Trinkerlebnis
versprechen.

EliE
&
flisch
flisch

Weingut Schnell AG

ndustriestrasse 2A, 7304 Maienfeld

& www.weing
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Noblesse oblige

Sehr geehrte
Damen und Herren, liebe Gaste

Um die Herkunft eines Spitzenreiters auf
vielen Speisekarten ranken sich zahllose
Theorien, Vermutungen und Anekdoten:
das Cordon bleu. Wo wurde es zum ersten
Mal serviert? Wer hat Anspruch auf das
Originalrezept, so es denn eines gibt? Wer
gab ihm seinen eleganten Namen? Seit ich
es kenne, gehort dieses Rezept zu denen,
welche mir als Grundlage fir leckere Varia-
tionen dienen. So lecker, dass meine Géste
mir den inoffiziellen Titel «King Of Cordon
Bleu» verliehen.

Weil Adel verpflichtet fasste ich den Ent-
schluss, Cordon bleu zur Haus-Spezialitat
zu erkléaren, mit Erfolg. Schnell wurde be-
kannt: erstklassiges Cordon bleu isst man
in Chur am Pfisterplatz, im Zunfthaus zu
Rebleuten. Ob «Grand Royal», «Chasseur»
mit Hirsch, vegetarisch «a la Jardiniere»
oder Glutenfrei, hier finden Kenner ihr Lieb-
lings-Cordon bleu. Die zweite meiner Lei-
denschaften ist Beef Tatar. Auf klassische
Art mit feinsten Zutaten am Tisch zuberei-
tet, gewdlrzt und veredelt nach Wunsch des
Gastes, ist auch dieses Gericht ein kulina-

risches Erlebnis der Sonderklasse und hat

Mario Fluor

auf unserer Karte seinen festen Platz.
Selbstverstandlich widme ich der saisona-
len Kiiche aus der Region, insbesondere
den traditionellen Engadiner Spezialitaten,
dieselbe Aufmerksamkeit und liebevolle
Betreuung wie Cordon bleu und Beef Tatar.

Geniessen Sie Ilhre schénen Momente und
die Kiiche des Zunfthauses zu Rebleuten in
der Bar, im heimeligen Kaminzimmer, auf
unseren 2 Terrassen Uber den Dachern der
Altstadt, oderin den wirdevoll, historischen
Raumen, wie sie nur ein sorgfaltig gepfleg-
tes, seit 1483 verbrieftes Zunfthaus bieten
kann.

Bankette:

Fir Hochzeit, Geburtstag, Vereinsfeier,
Apéro, Nachtessen oder Mittagessen ha-
ben wir passende Raumlichkeiten und stel-
len mit lhnen Ihr Wunschmenl zusammen.
Unsere Zunftstube bietet Platz fur bis
zu 35 Personen zum Essen. FUr Apéros
kénnen wir bis zu 100 Personen bedienen.
Besuchen Sie uns, um die Bestuhlung, das

MenU und den Ablauf Ihres Anlasses mit
uns zu besprechen.

Engadiner Abend:

Immer am letzten Donnerstag des Monats
treffen sich hier Heimweh-Engadinerinnen
und Engadiner, geniessen Engadiner Spe-
zialitaten und die Gelegenheit, ihren ver-
trauten Dialekt zu horen.

Junfih uul; Juc -!:lirhltulrn
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Zunfthaus zur Rebleuten

Pfisterplatz 1, 7000 Chur
Telefon 0812551144
E-Mail info@rebleuten-chur.ch

Offnungszeiten
Hotel taglich  7.30-23.00 Uhr

Restaurant 0o-—Mo 11.00-14.00 /
17.30-—23.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

taglich  11.30—14.00Uhr /
18.00—21.30 Uhr
Dienstag Ruhetag

Di—Sa 16.00-24.00 Uhr
So/Mo geschlossen

#° www.rebleuten.ch
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DAS FLAGGSCHIFF
HAT SEGEL GESETZT...

...und befindet sich seit dem 9. Juli 2015 auf grosser Fahrt.

Das umgebaute Flaggschiff «Café Merz Bahnhofstrasse»
beherbergt auf rund 600 m? einen Verkaufsladen mit
dem bekannten Merz-Sortiment sowie einer grossen Aus-
wahl an Snacks und Take-Away-Kostlichkeiten und das
grosse, wunderschone Café mit rund 160 Sitzplatzen.

Das «Café Merz Bahnhofstrasse» befindet sich neu

noch auf einer Ebene im Erdgeschoss und bildet zusam-
men mit dem Gartencafé eine einladende, grossziigige
Backerei-, Konditorei-, Confiserie- und Café-Oase

direkt an der Bahnhofstrasse in Chur.

BACKEREI | KONDITOREI | CONFISERIE | CAFE | DRIVE-IN

Eine weitere Neuheit befindet sich ganz hinten im
neuen Verkaufsgeschaft: Die Praliné-Bar. Dort kann
sich die Kundin oder der Kunde seine bevorzugten
Pralinés selber aussuchen und entweder im Café
nebenan geniessen oder mit nach Hause nehmen.

Mehr {iber die Merz Welt, das neue «Café Merz
Bahnhofstrasse» sowie alle acht weiteren
Standorte erfahren Sie unter merzchur.ch
oder Facebook.com/merzchur.

| merzchur.ch






Churer Ambassadorin

Text und Interview: Maximilian Marti

Im Oktober 2003 erschien pl6tzlich eine Fa-
bienne Heyne auf der Bildflache. Sie kam,
wurde gesehen, siegte und blieb. Wie so
viele ihrer alpinen Artgenossen, verkorpert
die geburtige Churerin die sprichwdrtliche
Blindner Umgénglichkeit und wird deshalb
gerne als Ambassadorin fur ihre Region
wahrgenommen. Sicher mit ein Grund,
dass ihr einprdgsames Gesicht bald auf
den Bildschirmen zu sehen war. 500 hoff-
nungsvolle Kandidatinnen bewarben sich
um einen heiss begehrten Job, zwanzig da-
von schafften es durch die Tur, vier kAmpf-
ten um den Platz auf dem Podest, Fabienne
bekam den Zuschlag, was ihr Leben veran-
derte.

Als noch unbeschriebenes Blatt pragte die
quirlige Newcomerin mit ihrem Bindner
Dialekt und frisch-frechem Flair den For-
maten des Musik-Senders MTV VIVA
Schweiz ihren ganz personlichen Stempel
auf. Durch nichts zu erschittern, fuhrte sie
souveran durch die Sendung und klopfte
ihre witzigen Spriche, als hatte sie schon
jahrelang an- und ab moderiert. Ihr eher
junges Publikum krénte sie schnell zur Fa-
voritin.

2009 machte Fabienne in Gesellschaft von
Bliezer Gola und Roman Kilchsperger als
Jurorin bei «Music Star» Furore und wurde
damit Gber Nacht landesweit auch flr das
grosse Publikum ein Begriff. Nach einer
Ausbildung in New York zur diplomierten
Yoga Lehrerin und ihrem Abschluss des
Lehrer-Studiums 2013 ist das Biindner Mul-
titalent wieder in der Schweiz und arbeitet
abwechselnd als Yogalehrerin, Schauspie-
lerin und Primarlehrerin. Obschon sie gerne
langer unterrichtet hatte, gab sie ihre Stelle
als Lehrerin zugunsten der Schauspielerei

auf «Weil ich erfreulich viele Rollenange-

bote erhalte» sagt Fabienne zufrieden.
Dazu hat sie allen Grund; in «<Heimspielen»
in Chur zeigte sie anlasslich der Urauffih-
rung des von Achim Lenz inszenierten
Stiicks «Bergpiraten» von AnitaHansemann
in der Rolle der liberal gesinnten Hoteliers-
Tochter Pauline Pitschen einmal mehr, was
Virtuositat ist. Und wer sie, als Vergleich, im
Stiick «Der Rehbock oder Die schuldlosen
Schuldbewussten» als moralisch ange-
zweifelte Gréfin erlebte kann bezeugen,
welch Bandreite sie als Schauspielerin
beherrscht. Darauf angesprochen, erklarte
sie mir:

«Figuren glaubwiirdig aufzubauen ist ein
faszinierender Prozess. Stimme, Korper-
sprache, Gestik und Mimik milssen
stimmen, sonst wird nichts draus. Es ist
jedes Mal ein Erlebnis, flr die Dauer der
Vorstellung oder des Drehs eine dieser
Figuren zu bewohnen, nachdem ich sie
zuerst recherchiert, mental geformt und in

sie hineingeschlipft bin. Nach der Vorstel-
lung aus einer Figur wieder auszusteigen
sollte fur uns Profis eigentlich kein Problem
sein, aber es gab tats&chlich schon solche,
die ich ungern verlassen habe, weil sich
wéhrend des Aufbaus eine latente Sympa-
thie eingeschlichen hat.»




Essen, Trinken und Erleben

«Meet the World»

Unter diesem Motto fiihre ich,
zusammen mit meinem
Stellvertreter Remo Biirge,
vier verschiedene Bars unter
einem Dach. Eine davon,

die mediterran gestalte
Cartenlounge, begrisst im
Sommer die Gaste vis-a-vis
dem Obertor in Chur und

ist nicht zu Gibersehen, wenn
unterwegs in Richtung Arosa.

Felix Sutter

Im Interieur sind zwei generds gehaltene
Nichtraucherbereiche, die vierte Zone ist
das gut bellftete Fumoir. Als ich den
Betrieb vor 15 Jahren Ubernahm, hatte ich

Taglich ab 17.00 Uhr
Mo - Do bis 24.00 Uhr
Fr & Sa bis 02.00 Uhr
So Geschlossen

die Ambition einen Ort zu gestalten, wie ich
ihn selber gerne besuchen wirde, einen
Treffpunkt fir unkomplizierte Leute mit Stil.
Offenbar ist mir das gelungen - im me-
phisto bar & club trifft man mein Wunsch-
publikum aus der ganzen deutschen und
italienischen Schweiz, bereichert durch
RS- und WK-Absolventen und internatio-
nale Besucher und Passanten aus aller
Welt. Meet the world — es funktioniert!

Unser Ambiente verdndern wir laufend
durch subtile Umbauten, entsprechend den
aktuellen Trends und Bedurfnissen des Pu-
blikums. Dasselbe gilt fiir unser Programm:
Verschiedene Motto-Partys und clevere
Top-DJ’s die wissen, was aus dem Mix von
Charts, House, Funk und Elektro zur Stim-
mung passt.

Unser aufgestelltes, motiviertes Team ser-
viert die beliebten Shot-Shakers, spezielle
Saison-Drinks wie «Fish», den Hit des Som-
mers 2015, Longdrinks, erlesene Weine
und alles, was das Herz begehrt.

Meet the World in your home away from
home!
Felix Sutter, Remo Biirge und Team

Lindenquai 10, 7000 Chur
Telefon 081 250 48 90
E-Mail  info@mephisto-bar.ch

Offnungszeiten

Taglich  ab 17.00 Uhr
So—0Do  bis 24.00 Uhr
Fr—Sa  bis 02.00 Uhr

& www.mephisto-bar.ch
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Integrales Planen und Bauen mit Brandis TSC

Besonders Neu- oder Umbau-
projekte fir Industrie und
Gewerbe sind ein komplexes
Unterfangen. Von der Idee,
iber die Planungszeit bis zur
Realisierung und dem Einzug
in das Gebaude steht die
Bauherrschaft tber lange Zeit
vor fachlichen Herausfor-
derungen.

Lorenz Gantenbein, Geschaftsflihrer und Projekt-
leiter bei der Brandis TSC AG: «Unsere Dienst-

leistungen als Totalunternehmer reduzieren die

Schnittstellen im Bauprojekt auf ein Minimum.»

Gut, wenn man sich dabei die Unterstut-
zung und Kompetenz eines Totalunterneh-
mers wie der Brandis TSC AG in Maienfeld
sichern kann.

Als Totalunternehmer erbringt die Brandis
TSC AG fur die Bauherrschaft eine umfas-
sende Gesamtleistung, welche weit Uber
die eines Generalunternehmers hinaus-
geht. «Wir decken mit unserer Kompetenz-
kette den Bauprozess von der Bedirfnis-
ermittlung Uber die Projekterstellung, die
Baubewilligung, die Ausfihrungsplanung
bis hin zur Umsetzung und zur Ubergabe
des schlusselfertigen Objekts nahtlos ab»,
erklart Lorenz Gantenbein, Geschaftsfih-

-

Kompetenzkette Brandis TSC
als Totalunternehmer

Projekterstellung
Ausschreibung

Bewilligungen

Bedurfnisermittiung
Machbarkeit

SchlUsselfertige Ubergabe

Garantien

Abnahme, Inbetriebnahme

Projektfihrung

Controlling

Vertragswesen

c
[
=
=
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=
©
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Totalunternehmer
Vom Bed(rfnis bis zur
Schltsseltibergabe

Generalunternehmer
Aufteilung der Planungs-
und Ausfuhrungsarbeiten

Projektleiter
Teilleistungen aus
unserer Kompetenzkette

Die Kompetenzkette der Brandis TSC AG als Totalunternehmer begleitet die Bauherrschaft von der Idee

bis zur Garantieabwicklung des Objekts.

rer und Projektleiter bei Brandis TSC AG.
Dieser Leistungsumfang macht die Brandis
TSC AG zum einzigen Vertragspartner ge-
genliber der Bauherrschaft. Sie Gbernimmt
die Koordination mit Spezialisten, Unter-
nehmern und Handwerkern, was die
Schnittstellen fir den Bauherrn im Projekt
auf ein Minimum reduziert. Dabei wird die
Bauherrschaft konsequent im Bauprozess
als Entscheidungstrédger eingebunden und
sie kann ihre Winsche und Bedirfnisse
zentral an die Ansprechpartner bei Brandis
TSC AG richten. Mit diesem Modell verein-
facht sich auch die Gewahrleistungsfrage,
denn als Totalunternehmer begleitet die
Brandis TSC AG das Projekt auch in der
Garantiephase und erledigt allféllige An-
spruche gegenuber Dritten.

Die Kompetenzen der Brandis TSC AG las-
sen sich auch als Generalunternehmer so-
wie als Projekt- und Bauleitung nutzen.
«Falls die Bauherrschaft einen Architekten
oder Generalplaner beauftragt hat, tber-
nehmen wir als Generalunternehmer die

Funktional und modern in der Ausfiihrung, wirtschaftlich und schlank in der Abwicklung — Projekte der

Brandis TSC AG Uberzeugen durchwegs.

Gesamtverantwortung von der Ausfiihrung
bis hin zur Schlisseliibergabe. Alternativ
bieten wir fir Bauprojekte Teilleistungen im
Projektmanagement sowie als Projektleiter
oder Bauleiter an», erlautert Lorenz Gan-
tenbein den flexiblen Dienstleistungsum-
fang.

Erganzt wird das Angebot mit dem Ruck-
bau von schadstoffhaltigen Bausubstanzen
und der fachgerechten Entsorgung von
Altlasten sowie der energietechnischen
Sanierung bestehender Liegenschaften.

Egal welcher Umfang das Investitions- und
Bauprojekt hat — die Zusammenarbeit mit
der Brandis TSC AG in Maienfeld entlastet
mit Transparenz und Kompetenz die Bau-
herrschaft. Damit ein komplexes Bauvor-
haben nicht nur eine Idee bleibt, sondern
zukunftssichere Wirklichkeit wird.

BRANDIS TSC

planen bauen nutzen

Brandis TSC AG

Industriestrasse 19, 7304 Maienfeld

Telefon 081 252 08 68
E-Mail admin@brandis-tsc.ch

#° www.brandis-tsc.ch




Daniel Huber Architektur...

Daniel Huber | Innenarchitekt vsi.asai | Daniel Huber Architektur

.. konzipiert, entwirft,
gestaltet, plant und realisiert
Architektur innen. Wir schaffen
individuelle Raumkonzepte
und realisieren Rdume auf lhre
Bediirfnisse zugeschnitten.

So erhalten die meist beste-
henden R3ume inhaltlich und
strukturell ein neues Gesicht,
eine neue Identitat.
Strukturell im Sinn von sinn-

vollen baulichen Anpassungen,

inhaltlich im Sinn von
Lichtflihrung, technischer
Ausstattung, Materialkonzept
und Farbgestaltung, bis hin
zum Entwurf und Design

der passenden Mablierung.

Besonders im wirtschaftlichen Arbeits-
umfeld wurde die werbewirksame Bedeu-
tung von Corporate Identity, der sichtbaren,
nachhaltigen Firmenidentitat, lange unter-
schatzt. Heute wird der Auftritt nach aus-
sen, die Kulisse der Firmenaktivitaten, als
wichtiges Teil des Grund- und Marketing-
konzepts in die Planung miteinbezogen.
Deshalb wird unter Berlcksichtigung be-
sonderer Eigenheiten, dem angestrebten
Image entsprechend, entworfen, realisiert
und sorgféltig gepflegt.

Um sich vom Feld der Mitbewerber nach-
haltig abzuheben, braucht eine Firma ein
markantes, moglichst einmaliges Profil, ein
eigenes Gesicht. Der Zustand der Zufahrt
und des Betriebsareals, Charakter und
Struktur der Fassade, die Gestaltung des
Eingangs, das Material- und Farbschema
der Empfangs-, Arbeits- und Aufenthalts-
rdume pragen den Eindruck, den lhre
Kundschaft von lhrer Firma und lhnen mit
nach Hause nimmt. Mit den richtigen
Korrekturen am bestehenden Geb&ude und
oft minimalem Aufwand kénnen Sie hier
Punkte holen. Wir wissen wie.




Ein passendes Beispiel ist die alte Muhle,
die ich als Standort fir meine Firma wabhlte.
Das substantiell noch solide Gebaude stand
lange Jahre ungenutzt und war samt der im-
mer noch installierten Maschinerie vom Zer-
fall bedroht. Dieser Herausforderung konnte
ich nicht widerstehen. Nach umfassender
Planung, aufwandiger Aussen- und Innen-
Renovation sowie der Umstrukturierung der
Innenrdume fir unsere Zwecke entstand
eine einmalige Konstellation: ansprechend
gestaltete Arbeits- und Besprechungszo-
nen mit Schulungs- und Aufenthaltsrdumen
auf zwei Etagen. Dazu wurde ein integriertes

Millereimuseum geschaffen. Die im histori-
schen Originalzustand belassene, immer
noch funktionierende Maschinerie bleibt
jetzt der Nachwelt erhalten und verleiht der
Firma ein einzigartiges Image. Auf Anfrage
fihren wir Sie gerne durch unsere Muhle.
Alte Muhlen stehen nicht immer zur Verfa-
gung. Aber mit unserer Erfahrung und dem
Know-how, auf das wir stolz sind, verschaf-
fen wir auch Ihnen und lhrer Firma einen
einmaligen Auftritt. Design kommt dort ins
Spiel, wo sich Funktionalitat, Asthetik und
Ausdruck begegnen. Als erfahrene Profis
sehen wir unsere Aufgabe darin, ausge-

Bauen, Wohnen und Leben

fallene Ideen, guten Stil und Kundenbeddrf-
nisse auf einen Nenner zu bringen.

Beziehen Sie ein neues Domizil und méch-
ten dieses optimieren? Der Zukunft lhrer
Firma die beste Chance geben? Eine mar-
kante, harmonisch gestaltete Umgebung
|asst das Betriebsklima entstehen, mit dem
sich alle gerne identifizieren. Ihre Kund-
schaft fuhlt sich angesprochen, Ihre Beleg-
schaft gibt ihr Bestes und Sie werden nicht
lange auf den Ertrag einer klugen Investi-
tion warten. Sprechen Sie mit uns, wir mé-
gen interessante Aufgaben.

DANIELHUBER

Daniel Huber Architektur GmbH

Untermiihleweq 6 | 7302 Land

Telefon 0813027711
Mobile 07874777 11
E-Mail mail@danielhube

& www.danielhuber.ch
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Vielfaltige Glasprodukte aus Trimmis

Glas ist ein wunderbares
Material fiir Architekten.

Ob fir Fenster, als Design-
element in Kiichen oder
Ouschen, an Gelandern oder
als Spritzschutz — mit Glas

in verschiedensten Farben und
Formen lassen sich Raume
verschénern.

Die Firma xglas in Trimmis bietet ein breites
Spektrum an Glaslésungen, die sowohl das
Eigenheim, als auch Geschéftshduser mit
einem optischen und funktionellen Mehr-
wert versehen. Der Service von xglas reicht
vom einfachen Glasgeldnder Uber Vor-
dacher, Duschkabinen, Raumtrenner, Tu-
ren und Glaskichen bis hin zur komplexen
Spezialanfertigung. «Durch eine Infrastruk-
tur, welche uns die selbststéndige Herstel-
lung und Verarbeitung vieler Produkte er-
moglicht, kénnen wir flexibel und effizient
arbeiten und auf die Bedlrfnisse unserer
Kunden eingehen», erklart Noelle Oswald.
Eine Spezialitdt von xglas, welche samt-
liche Glasprodukte selber produzieren,
sind die Kiichenrlickwénde und Abdeckun-
gen aus Antiscratch. Das satinierte Glas ist

Glas macht die Kiiche leicht und wohnlich.

dank der speziellen Afluor-Behandlung be-
sonders widerstandsfahig gegen Kratzer
und Flecken und macht sie zur idealen
Lésung bei anspruchsvollen Anwendungen
wie Kuchenriickwénden, Duschkabinen
und Abdeckplatten.

Ebenfalls im Programm fuhrt xglas die Auf-
bringung von Fotografien oder Design-
mustern hinter Glas. Damit bekommt jeder
Raum eine individuelle Note. Wie auch mit
den anderen Glasprodukten von xglas, die
mit technischer Finesse und kunstfertigem
Ausdruck das Licht fliessen und Raume
wachsen lassen.

Was vor 32 Jahren als Scheibenreparatur-
service mit einem Lieferwagen und viel
Einsatzwille begonnen hatte, ist heute der
fihrende Glasproduzent in Graubiinden mit

Der Ausstellungsraum von xglas in Trimmis zeigt
kreative Ideen in Glas.

mittlerweile 35 Mitarbeitern und vier Stand-
orten in Trimmis, llanz, Celerina und Vaduz.
Zu dieser Marktposition haben auch die
steten Investitionen in neue Technologien
und die Erhéhung der Fertigungstiefe bei-
getragen. Geblieben sind die Freude am
Glas und der Anspruch, sich im Dienste der
Kunden immer weiter zu entwickeln.

Wenn Sie nach Anregungen suchen, wie
Sie Kiiche und Bad durch Glas neu gestal-
ten kénnen, dann sind Sie bei xglas genau
richtig. Hier kénnen Sie sicher sein, eine
exzellente Beratung und vorzugliche, indi-
viduell auf lhre Bedlrfnisse angepasste
Glasprodukte zu erhalten.

glas

Schones aus Glas.

xglas AG
Herawisweg 40, 7203 Trimmis

Telefon 081 286 04 44
E-Mail  info@xglas.com

& www.xglas.com




nay+partner ag — Kompetenz in
Gebaude- und Industrieautomation

Die Automationstechnologie
fir Gebaude beweqt sich
heute auf einem sehr hohen
Niveau und befindet sich in
stetiger Entwicklung.

In Geb&auden werden nicht nur elektronisch
Strom-, Warme- und Warmwasserver-
brauch geregelt. Auch Alarmanlagen, Hei-
zungen und Luftungen, Schliesssysteme
und natirlich moderne Multimedia-Technik
sind vernetzt und werden zentral gesteuert.
Auch in der Industrieautomation sind integ-
rierte Systeme an der Tagesordnung. Die
intelligente Steuerung von Maschinen-,
Licht- und anderen Stromverbrauchern re-
sultiert nicht nur in héherer Wirtschaftlich-
keit und Effizienz der elektrotechnischen
Anlagen, sondern spart dank intelligenter
Steuerung auch grosse Mengen an Ener-

gie.

nay + partner ag in Chur verflgt tber eine
langjéhrige Erfahrung in der Projektierung
von Gebadude- und Industrieautomation
und ist damit die Fachstelle fir objektspe-
zifische Planung. «Unser Basiswissen liegt
in der breiten Elektroplanung fiir Neu- und
Umbauten sowie Sanierungen. Aus diesen
Projektierungen heraus erarbeiten wir uns
die Grundlagen und das Know-how fiir an-

gewandte Elektro- sowie Gebaudeautoma-
tionsplanung in einer Vielzahl an 6ffentli-
chen, privaten und industriellen Projekten.
Die Bedirfnisse der Bauherrschaft, ver-
bunden mit optimalen, technisch ausge-
reiften Konzepten, stehen im Zentrum un-
serer Tatigkeiten», erklart Dominik Nay von
nay+partner ag. Die Projektvielfalt des Un-
ternehmens ist denn auch beeindruckend.
Verschiedene private Wohnobjekte in allen
Grossenordnungen gehdren dazu, aber
auch industrielle Anlagen wie die Erweite-
rung der Kehrichtverbrennungsanlage GE-
VAG sowie die Neu- und Umbauten in den
Altersheimen llanz, Burgerheim Chur und
Bodmer Chur. In all diesen Projekten wird
auf die hohe fachliche Kompetenz des In-
genieurbliros nay+partner ag gesetzt.
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Birgerheim Chur

«Jedes Projekt hat seinen individuellen
Charakter und spezifische BedUrfnisse, auf
die wir detailliert in unserer Planung einge-
hen. In jedem Fall aber entsprechen die von
uns projektierten und eingesetzten elektro-
technischen Anlagen den modernsten
Standards, sei es fur Starkstrom, Multime-
dia, Telefon, TV oder Gebaudeautomation.
In grossen, 6ffentlichen Projekten kommen
heute Systeme zum Einsatz, die eine indivi-
duelle Bedienung parallel mit benutzerdefi-
nierten, automatischen Steuerungen und
Regelungen ermdglichen. Flexibilitat, Kom-
fort und Zuverlassigkeit stehen dabei im
Vordergrund», erklart Dominik Nay.

Wer bei Sanierung oder Neubau, sei es fir
Industrie-, Gewerbe oder Wohnbauten, auf
die Erfahrung und das Fachwissen von
nay+partner ag setzt, bekommt nicht nur
eine perfekte Beratung und Planung, son-
dern im Endeffekt auch eine optimal umge-
setzte und zukunftssichere Elektro- und
Automationslésung.

n+p na lbartner ag

ingenieurbiiro fiir Elektrotechnik

nay-+partner ag

Hauptsitz:
Tittwiesenstrasse 29, 7001 Chur

Filialen:
Unter Sagi 6, 6362 Stansstad
Landstrasse 2, 8754 Netstal

Telefon 081 286 99 00
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Moderne Automationsldsungen steuern eine Vielzahl von Parametern.
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Hier finden Sie Ihre Wohlfihlwelt fiir zu Hause

Ob rustikal fir das Ferien-
und Landhaus oder elegant
fur die Stadtwohnung —

(C Bodenbelage hat fiir jeden
Ort den richtigen Boden,
Teppich oder Vorhang.

«Der Boden gibt einem Raum erst den un-
verwechselbaren Charakter. Sei es Eichen-
parkett oder ein praktischer Teppich; jedes
Material hat seine speziellen Eigenschaf-
ten. Schlussendlich ist der Boden nicht nur
das grosste Mobelstliick in einem Raum,
sondern auch dasjenige, welches am
langsten halt. Darum sollte man sich gut
Uberlegen, auf welchem Bodenbelag man
sich Uber Jahre bewegen will», sagt Urs
Casutt, Inhaber und Verkaufsleiter bei CC
Bodenbelége.

Bereits seit 2005 kdénnen die Kunden auf
die Kompetenz von CC Bodenbelage zéh-
len. Mit viel Berufserfahrung aus der Bo-
denbelagsbranche machten Urs Casutt
und Remo Cavelti damals den Schritt in die
Selbststandigkeit und griindeten ihr Unter-
nehmen mit Sitz in Falera. Nach 10 Jahren
Tatigkeit kann das Unternehmen heute auf
rund 15 motivierte Angestellte zahlen, wel-
che die Kundschaft nicht nur kompetent
beraten, sondern auch fur erstklassige Ver-
legearbeit stehen.

Nach dem 2009 er6ffneten grossen Show-
room in llanz ist 2014 der grossziigige und
helle Ausstellungsraum an der Rheinfels-
strasse im Westen von Chur hinzuge-
kommen. «In diesen Rdumen mit viel Licht
kénnen wir den Kunden eine breite Auswahl
an Bodenbeldgen préasentieren, von ver-
schiedensten umweltvertraglichen Holz-
arten Uber Linoleum, Laminat und Kork bis
zu einer Vielzahl an hochwertigen textilen
Bodenbeldgen», so Urs Casutt. Das breite
Angebot ergdnzen Vorhange, welche von
der Kundschaft passend zum Bodenbelag
gewahlt und von CC Bodenbeldge montiert
werden.

Urs Casutt: «Der Boden qibt
einem Raum den unver-
wechselbaren Charakter.»

Sie mochten Ihrem Haus, lhrer Wohnung
oder lhrem Biiro einen neuen Boden gén-
nen? Bei CC Bodenbelége in Chur finden
Sie bestimmt das passende und zweck-
massige Material, mit welchem Sie glick-
lich werden.

CC Bodenbeldge

CC Bodenbelage GmbH

Rheinfelsstrasse 39, 7000 Chur
Telefon 081921 5808
E-Mail  info@bodenbelaege-cc.ch

Offnungszeiten

Oi—Fr 9.30 - 18.00 Uhr

Samstag 9.00 — 14.00 Uhr

Termine ausserhalb unseren Offnungszeiten
nach telefonischer Vereinbarung méglich

#° www.bodenbelaege-cc.ch



lhre personliche Energiewende!

Lautlos rollt Jirg Zircher von
Sonnbau mit seinem elektro-
betriebenen Renault Kangoo
an. Erist begeistert vom fokus-
sierten Fahrgefiihl, welches
das Elektroauto bietet.

«Aber noch mehr freut es mich, dass ich mit
meinem eigenen, selber produzierten
Strom herumfahren kann. Mit 12m?2 Foto-
voltaikflache mache ich rund 10000 km pro
Jahr, leise und umweltschonend. Das ist
ein Geflihl, wie Biogemise aus dem eige-
nen Garten zu geniessen», erklart Jirg ZUr-
cher und gibt damit bereits ein starkes
Statement fur den Einsatz von Fotovoltaik
ab. Mit seinem Unternehmen Sonnbau ist
er auf dem Platz Chur einer der fiihrenden
Experten fir moderne Fotovoltaik. «Ich bin
gelernter Polymechaniker und arbeitete
jahrelang als Installateur im Solarbereich.
Als 2012 mein Chef das Installationsge-
schaft aufgab, packte ich die Chance,
machte meinen lang gehegten Wunsch
wahr und griindete mit der Sonnbau mein
eigenes Unternehmen. Als Einmannbetrieb
arbeite ich in einem Netzwerk mit anderen
Handwerkern zusammen. Gemeinsam ins-
tallieren wir in Graubinden Fotovoltaik-
Anlagen auf Hausd&chern», erzahlt Jirg
Zlrcher. Er ist Uberzeugt, dass in Graubiin-
den die Fotovoltaik mit Effizienz eingesetzt
werden kann und noch viel Potenzial vor-
handen ist. «<Sonnenstrom ist sehr giinstig
und kostet nur gerade 50% des Netz-
stroms! In unserem von der Sonne ver-
wohnten Kanton erzeugt eine normale
Anlage gut 10000kW/h pro Jahr. Ohne
Heizung verbraucht ein Einfamilienhaus

—
—

Fotovoltaik kann auch ein tolles architektonisches
Element sein.

zwischen 3000 und 5000kW/h jahrlich. Es
bleibt also mindestens die Hélfte zur ander-
weitigen Nutzung tbrig», argumentiert Jlrg
Zircher. Dieser Uberschuss lasst sich ent-
weder in das Netz speisen, was vom Strom-
lieferanten vergltet wird. Oder, wie es Jiirg
Zircher macht, fur ein Elektroauto zur Auf-
ladung der Batterie nutzen.

Oft steht das Argument im Raum, dass
Sonnenstrom sofort verbraucht werden
muss und nicht gespeichert werden kann.
Jurg Zircher widerspricht dem, denn
inzwischen seien sehr leistungsstarke
Batterypacks fiur den Einsatz im Privat-
bereich erhéltlich. «<Ab 2016 sollte in der
Schweiz auch die Tesla Power Wall erhalt-
lich sein. Dieses System vom bekannten

POWER

PowerWall by Tesla
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amerikanischen Autohersteller wird in
Grosse eines Sicherheitskastens die be-
notigte Speicherkapazitat zur Verfligung
stellen».

Spétestens dann werden sich wohl einige
Privatpersonen Uberlegen, ihre persdnliche
Energiewende in die Hand zu nehmen, und
kénnen bei Sonnbau auf eine professio-
nelle Beratung und optimale Umsetzung
moderner Fotovoltaik z&hlen.

Dacheindeckung und Stromproduktion in einem.

d U

Sonnbau
Jirg Zircher

& www.sonnbau.
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Stilvolle Innenausbauten aus Chur

Die Schreinerei Kiebler in Chur
verbindet beispielhaft
traditionelles Handwerk mit
modernem Design. Ob Kiiche,
Wohnzimmer oder Mébel;
jedes einzelne Element wird
kreativ geplant und auf

Mass nach Kundenvorstellung
gefertigt.

Denn bei Kiebler will man jedem Kunden,
sei es fur Privat, das Gewerbe oder eine
Bank, die ganz persoénliche, passende und
unverwechselbare Inneneinrichtung ferti-
gen. Die Spezialitaten des Churer Schrein-
erbetriebs mit 10 Mitarbeitern sind mass-
gefertigte Kichen, Wohnungsausbauten,
individuelle Inneneinrichtungen und Ge-
schaftsraume. Allesamt mit Stil und hoher
Funktionalitat. «Wir sind weit herum be-
kannt fir unsere kreativen Ideen bei Woh-
nungsausbauten und Inneneinrichtungen
im hoéheren Segment. Dafiir verwenden wir
vorzugsweise passendes einheimisches
Holz. Sollte der Kunde eine exotische Holz-
art wahlen, achten wir auf jeden Fall darauf,
dass das Material aus 6kologischem Anbau
stammt», erklart Domenic Lanicca, Ge-
schaftsfuhrer der Schreinerei Kiebler.

Beteiligt waren Domenic Lanicca und seine
10 Mitarbeiter auch an der Realisierung der
neuen Raiffeisenbank in llanz. Der attrak-
tive Schalterraum und die hellen Sitzungs-
und Aufenthaltsraume verbinden ideal
moderne Architektur mit dem warmen
Ambiente des einheimischen Holzes.

Domenic Lanicca ist Schreiner mit Leib und
Seele. Seine Begeisterung und sein Wissen
mochte er jungen Leuten in der Schreiner-
lehre weitergeben und bildet sich daflir zum
Schreinermeister weiter. «Die Schreinerei
Kiebler ist besonders im Bereich der Innen-
architektur tatig. Daflr braucht man ein
Auge fiir Asthetik, handwerkliche Fahigkei-
ten und Sicherheit in der Planung. Das alles
macht den Schreinerberuf fiir handwerklich
talentierte Jungen und Madchen sehr inte-

Schreinerei Kiebler AG fertigte die edle Innenausstattung der Raiffeisenbank llanz

Domenic Lanicca: «Der Beruf
des Schreiners ist interes-
sant und hat Zukunft.»

ressant und wir kénnen ihnen bei uns fun-
diertes Wissen mit auf den Weg geben»,
wirbt Domenic Lanicca fur den Beruf des
Schreiners.

Innovative und kreative ldeen, praktisch
umgesetzt in hoher Qualitdt mit ein-
heimischen Holzern durch ausgewiesene
Fachleute — das wird auch in Zukunft das
Markenzeichen der Schreinerei Kiebler in
Chur sein.

N\

)
Bau- und Mdbelschreinerei J{
Schreinerei K er AG

Industriestrasse 21 1 7000 Chur | +41 81 284 49 19 | +41 81 284 49 74
info@kiebler.ch | www.kiebler.ch

Schreinerei Kiebler AG

Industriestrasse 21, 7000 Chur

Telefon 081 284 49 19
E-Mail info@kiebler.ch

& www.kiebler.ch



Schreinerkunst aus erster Hand

Holz ist wohl einer der viel-
seitigsten Werkstoffe.

Ob fiir Kunst, zum Bau oder
fur Gebrauchsgegenstande
und Mabel; Holz l3sst sich
vielseitig verarbeiten und ein-
setzen. Was es aber dazu
braucht, ist handwerkliches
Geschick und Sinn fir Asthetik.
Jargen Stressler, Inhaber

der Stressler Holzwerkstatt

in Chur, hat beides.

Jirgen Stressler, Schreiner aus dem Mostviertel
mit Bindner Herzblut.

«Mich hat es vor acht Jahren aus dem
Osterreichischen Mostviertel wegen der
Liebe nach Chur gezogen. In meiner Hei-
mat, einer landlichen Gegend, wird das
Holzhandwerk noch vielfaltig gelebt. Diese
Leidenschaft habe ich hierher mitge-
bracht», erzahlt Jirgen Stressler. In seiner
Holzwerkstatt hat er Tradition und Hand-
werk stets vor Augen, was die Basis flr
seinen Erfolg ist. Gleichzeitig steht er mit
einem modernen Maschinenpark fir zeit-
gemasse Technologie. Damit er bei der
Verwirklichung seiner Kundenprojekte die
Grenzen stetig etwas mehr verschieben
und das reichhaltige Portfolio weiter wach-
sen kann.

Seien es individuelle Mobelstlicke, prakti-
sche Einbauten oder moderne Kichen —
Jirgen Stressler findet mit der nétigen Seh-

Ob Terrassenbdden, Mdbel oder ein Badebottich; die Schreinerkunst von Jirgen Stressler ist sehr

vielseitig.

Bauen, Wohnen und Leben

i i
L ]
In der Stressler Holzwerkstatt verbinden sich Tra-

dition und Technologie

scharfe stets die individuelle L6sung. «Um
Kunden etwas Aussergewdhnliches zu bie-
ten, sind Mut und Kreativitat gefragt. Des-
halb getraue ich mich auch mal auf die
Baumwipfel und entdecke neue Horizonte.
Diese Weitsicht nutze ich, um mit innovati-
ven Ideen zu punkten und in neue Dienst-
leistungen zu investieren», erklart Jurgen
Stressler bildhaft. Dabei ist ihm das Mitein-
ander wichtig. Eine Eigenschaft, welche die
Mostviertler auszeichnet. Das zeigt er in
seiner Art, mit Kunden und Partnern umzu-
gehen und Vertrauen zu schaffen.

Jirgen Stressler verfolgt eine eigenstan-
dige Philosophie: das Holz spielerisch und
gestalterisch zu erfahren und neue Ideen
kreativ umzusetzen. So entstehen immer
wieder neue und einzigartige Werke mit
eigenstandigem Charakter.

Der Schreiner

schreiner.ch

stressler

Stressler GmbH
Crossbruggerweg 3, 7000 Chur

Mobile 0788223514
E-Mail info@stressler.ch

& www.stressler.ch




Bauen, Wohnen und Leben

Mit CASANOVAS wird Ihr Wohntraum wahr

Dieser Name ist Programm.
CASANOVA — neues Haus
und neues Wohngefuhl.

Christina Casanova verbindet originelle Wohn-

ideen mit funktionellen Losungen.

Christina Casanova fuhrt seit 2000 das
«CASANOVAS wohnen & schenken» an der
Hartbertstrasse in Chur sowie der 2013
eréffneten Filiale in Lenzerheide und
prasentiert dort Einrichtungswelten mit
vorziglichen Mdébeln, Designleuchten und
ausgewahlten Accessoires.

«Meine Leidenschaft fir diesen Beruf hat
mich von Kindesbeinen an gepackt. In Laax
war ich im Betrieb meiner Mutter tatig und
begann schon dort mit der Zusammenstel-
lung von geschmacksvollen Innenausstat-
tungen», erzahlt Christina Casanova. Auch
heute steckt sie viel Herzblut und Elan in
die Auswahl und Zusammenstellung der
einzelnen Elemente fir ein durchgangiges
und vor allem wohliges Wohngeftihl.

Unterstltzung erhalt sie dabei von ihren
kompetenten Mitarbeiterinnen. «Wir stim-

men vom Vorhang Uber die Mébel bis hin
zum kleinsten Detail alles harmonisch auf-
einander ab und schaffen so einzigartige
und individuelle Lebensraume», so Chris-
tina Casanova. Dabei mixen die Beraterin-
nen ihre originellen Ideen mit funktionellen
Lésungen und lassen beim Einrichten der
Wohnraume die personliche Note einflies-
sen «Es braucht viel Einfihlungsvermdgen,
um zu spuren, was in die Umgebung und
besonders zum Charakter der Bewohner
und Bewohnerinnen passt. Wir drlicken
natlrlich keinem Kunden unsere Ideen auf,
sondern gehen feinfuhlig auf die jeweilige
Atmosphdre und die Architektur ein.
Schlussendlich muss dem Kunden seine
Wohnwelt gefallen und er muss sich
wohlfiihlen. Wichtig ist auch, dass wir voll
und ganz hinter unseren Empfehlungen ste-
hen kdnnen», erklart Christina Casanova.
Bei «CASANOVAS wohnen & schenken»
findet man darum ausschliesslich beste

Markenmobel, Leuchtmaterial, Textilien

Alles was das Wohnen verschonert findet man bei Casanovas.

und Accessoires im Programm. Mit diesen
Qualitatsprodukten und grosser Erfahrung
schaffen es Christina Casanova und ihre
Mitarbeiterinnen immer wieder, massge-
schneiderte Wohnbilder zu kreieren und
ihren Kunden ein ganz neues Wohngefihl
zu geben.

Egal ob bereits eine konkrete Idee besteht
oder Sie sich von Grund auf neu einrichten
mochten — das Team von «CASANOVAS
wohnen & schenken» entwickelt fir Sie die
individuelle und passende Wohnwelt. Mit
Fingerspitzengefuhl, Einfihlungsvermégen
und viel Liebe zum Detail.

CASANOVAS

wohnen schenken

CASANOVAS wohnen & schenken

Hartbertstrasse 10, 7000 Chur
Telefon 081252 17 80

Offnungszeiten

Montag  13.30-18.30 Uhr

Oi—Fr 9.00-12.00/13.30-18.30
Samstag  9.00— 16.00 Uhr

L www.casanovas-wohnen.ch



Fenster mit Geschichte und Zukunft

Feingefuhl, Geschick fir
historische Bleiverglasungen
und ein Weitblick fir aktuelle
Raumwelten pragen die
Arbeiten der Kunstglaserei
Chur GmbH. Diese spannende
Kombination lasst Inhaberin
Laraine Redmond Méhle in
die tagliche Arbeit einfliessen.

«Von meinem Schwiegervater, Kunstglaser
und Maler Willi M&hle, habe ich seit jungen
Jahren alle Geheimnisse eines Kunst-
glasers erfahren. Bereits mit sechzehn Jah-
ren lungerte ich bei ihm in seiner kunter-
bunten Werkstatt herum und schaute ihm
Uber die breiten Schultern. Es gab viel
Spannendes zu sehen, Bleiverglasungen
mit Heiligenbildern, fréhliche Blumen-
ranken, Butzen- und Mondscheiben. Es
war faszinierend dabei sein zu dirfen, und
zu sehen wie ein komplett zerfallenes oder
zerstortes Bleiglasfenster endlich, nach
vielen Stunden Geduld und handwerk-
lichem Geschick, wieder satt im Blei sass.

Gerne war ich Handlanger und habe ihm
bei Reparaturen in den Kirchen geholfen.
Ein besonders abenteuerliches Gefihl
hatte ich, wenn die restaurierte Bleivergla-
sung ganz hoch oben im Kirchenschiff auf
einer langen Holzleiter eingebaut werden
musste. Zum Glick bin ich Schwindelfrei.
Nach getaner Arbeit wurde auf dem Altar
ein sauberes Kiichentiichlein ausgebreitet,
einen Nussgipfel aufgeschnitten und Ins-
tantkaffee eingeschenkt. Leise Schlurf-
und Schmatz- Gerdusche unterbrachen die
kihle Stille der Kirche und and&chtig wurde
dann auf das erfolgreich eingebaute Werk
angestossen. Fir mich war das der Himmel
auf Erden.»

Vom Schwiegervater zur Schwiegertochter
weitergegeben. Im Jahr 2007 wurde das Glas
Studio Willi Mohle zur Kunstglaserei Chur
GmbH und ziigelte von Ems nach Chur.

Das Angebot umfasst: Restaurierung,
Reparatur, Rekonstruktion und Neuanfer-

Bauen, Wohnen und Leben

Frisch renoviertes Bleiglasfenster der Baselgia s. Antoni, Cavadiras.

tigung von historischen Glasfenstern, ganz
im Sinne der Denkmalpflege.

Neu dazugekommen sind moderne
Verglasungen. Ein schénes Beispiel dazu
sind die Kirchenfenster der St. Moritzer
Dorfkirche. Eine Dreier-Kombination von
Verbundsicherheitsglas, Teilspiegel und
einer edlen Atzung, welche je nach Licht-
einfluss verschiedenste Muster aus Licht
und Schatten ins Kircheninnere und in die
mondane St. Moritzer Nachtluft wirft.

Zu den Kunden gehdren Schreiner, Baufir-
men, Maler und Fensterbauer, Architekten,
Schlossherren, Gemeinden, Kirchgemein-
den und Privatpersonen.

Jugendstil Balkonverglasungen und alte
Holzfenster mit Butzen- oder 6-Eckchen

Moderne Glasfenster, Dorfkirche St. Moritz.

sind zurzeit im Trend. Verstandlicher-
weise, denn die wunderschdnen Héauser
kommen nun in ein Alter, wo eine Gesamt-
Renovation unumgénglich wird. Wenn
gewlnscht werden nicht nur die Bleiver-
glasungen in der Werkstatt renoviert,
sondern auch gleich die Metall- und Holz-
rahmen.

Seit Jahren arbeitet die Kunstglaserei
mit sorgfaltig ausgewahlten Partnern aus
benachbarten Fachkreisen zusammen.
Diese gebiindelte Erfahrung bietet dem
Kunden das beste Resultat aus einer Hand.

Flr Ausklnfte kdnnen Sie sich jedezeit bei
der Kunstglaserei Chur GmbH melden.
Schicken Sie eine E-Mail mit einem Foto
des betroffenen Fensters und wir nehmen
schnellstmoéglich Kontakt mit Ihnen auf.

KUNSTGLASEREI CHUR GMBH
RESTAURIERUNG & NEUANFERTIGUNG

Kunstglaserei Chur GmbH
Hohenbiihlweg 4, 7000 Chur

Telefon 081633 1860
E-Mail  info@kunst-glaserei.ch

#° www.kunst-glaserei.ch
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ein BEST OF

graubunden

professionell in der planung,
qualitativ hochstehend in
der tfabrikation und erstklassig
Im service.

alig grossklichen ag, st. margrethenstrasse 17a,
7000 chur, 081 300 39 39, www.alig.gr



Sport, Gesundheit und Wohlbefinden

Wie viele Wege fuhren nach Rom?

Wie viele Wege es sind
weiss niemand, aber das
Sprichwort stimmt. Was
fuir den Weg nach Rom
zutreffen mag, gilt auch fir
andere Ziele.

Zum Beispiel fur den Wunsch, sich in seiner
Haut wohlzufuihlen, fit und leistungsféhig,
um die tégliche Herausforderung zu meis-
tern. Dazu gehoren ein robustes, belastba-
res Nervenkostiim und ein wacher, ausge-
ruhter Geist. Eine ausgeglicheneisposition
zu erreichen ist fiir die meisten von uns ein
zentrales Thema. Entscheidend dabei ist,
wie gut und tief wir schlafen, wie wir uns
erholen. Hier werden die Weichen gestellt.
Was kann ich tun fiir meine Gesundheit, fur
mein eigenes Wohlbefinden und fir meinen
Erfolg? Soll ich experimentieren, oder
ist das Beste gut genug? Fur mich keine
Frage, deshalb integrierte ich das gesamte
Programm meines langjahrigen Lieferanten
Husler Nest in ein neues «Husler Nest Cen-
ter», welches einzigartig ist in Graublinden.
Auf rund 300m?2 finden Sie alles rund um
das berihmte Original Schweizer Naturbet-
ten-System, dazu Qualitats-Matratzen von
ROVIVA, der &ltesten Schweizer Matrat-
zen-Firma und Tempur, das Druckentlas-
tende Liegesystem, welches zusammen
mit der NASA entwickelt wurde. Finden Sie
beim Probeliegen heraus, was fir Sie das
Beste ist.

o schiaf

Madlen Ebneter Schwitzer

Auch eine Erfolgsgeschichte schreibt Body
Designer Theraplex-Training. Vor 25 Jahren
erlebte ich in Kanada, wie diese klinisch ge-
testete, motorisch unterstitzte Trainings
Methode auch sportlich weniger Begabten
ermoglicht, 1astige Pfunde loszuwerden, ihr
Gewebe zu straffen, Verspannungen ab-
zubauen und Gelenkschmerzen zu lindern,
sogar bei Rheuma und Arthrose. Ich war
vom Erfolg so begeistert, dass ich das
System in die Schweiz mitbrachte. BODY
DESIGNER THERAPLEX-TRAINING férdert

die Durchblutung des ganzen Korpers,
entschlackt, macht beweglich, kréaftigt die
Muskulatur ohne Stress, hilft bei Uber-
gewicht oder gibt Erleichterung Uberall
dort, wo der Koérper Schwachen aufweist.
Erleben Sie bei einem unverbindlichen
Probe-Training in Ihrer privaten Kabine, wie
sich das Beste fir Sie anfihlt.

Herzlich willkommen in einer schéneren
Welt!
Madlen Ebneter Schwitzer

_@E}a@.@es?gner
Betten Studio

Body Designer

Gauggelistrasse 25, 7000 Chur
Telefon 081 252 44 60

Offnungszeiten
Mo—Fr 8.00-19.00 Uhr
Samstag 8.00—12.00/13.30-16.00

# www.bodydesigner.ch



Die Fraueninsel...

... Ist ein Refugium f{r Frauen mit
frauenspezifischem Bediirfnis
nach ganzheitlichem Wohlsein.

Einfach eine halbe Stunde aus dem Alltag
aussteigen, sich bewegen, entspannen,
neue Krafte tanken und Spass haben.
Wiuinschen sie sich das auch? Die Frauen-
Insel in Chur macht dies moglich mit ihrem
umfassenden Angebot von Ern&hrung,
Bewegung, Beratung und individueller
Betreuung.

Am Anfang ist der Dialog. In einer frauen-
freundlichen Umgebung erzahlen Sie uns,
was Sie erreichen wollen. Wir erklaren Ihnen
die unterschiedlichen Eigenschaften der ver-
figbaren Wege zum Ziel und beantworten
Ihre Fragen. Eine Analyse der Voraussetzun-
gen ergibt ein klares Bild, wie wir zusammen
den Weg zu lhrem Ziel erreichen, auf Ihre Nei-
gungen und auf lhren Zeitplan ausgerichtet.
So einfach ist das. Einige Beispiele:

Das LadyLine Figurstyling mit Geld-
zuriick-Garantie ist eine speziell fir
die Problemzonen der Frau entwickelte
Trainingsmethode, auch TPM genannt,
thermophysikalische Methode. Das Prinzip
ist so genial wie effizient: Es kombiniert
Biozon-Sauerstoff-Behandlung mit Be-
wegungstherapie in angenehmer Warme
sowie Ernahrungsberatung und wird exakt
auf lhr Trainingsziel optimiert. Mit der
Unterstitzung unserer erfahrenen Figur-
stylistinnen erreichen Sie dank LadyLine
schnell lhre Wunschfigur — knackiger Po,
straffer Bauch, schlanke Oberschenkel,
dauerhaft und mit Erfolgsgarantie.

LadyZirkel-Konzept speziell fiir Frauen.
Hier wird mit speziell fiir Frauen entwickel-
ten Geraten gearbeitet. Leicht zu bedienen,
sind sie genau auf lhre Bedirfnisse und
Problemzonen angepasst. Investieren Sie
drei Mal pro Woche nur 30 Minuten und Sie
werden sehen, welch erfreuliches Ergebnis
Sie damit erreichen.

Top in Form mit 20’ Fit. Bereits 20 Minuten
20’-Fit Training pro Woche bringen Sie in
Hochform. Das ist die neue Generation
des Fitnesstrainings: ein Raum, ein Gerat,
ein Personal Trainer und das moderne

Sport, Gesundheit und Wohlbefinden

Cornelia Schmid und das Fraueninsel-Team

Elektromuskelstimulation-Trainingsprinzip
(EMS). Das Trainieren solch unterschied-
licher Bereiche wie Kraft, Schnelligkeit und
Ausdauer war bisher sehr Zeit- und Ener-
gieraubend. Mit dem 20°’-Fit Ganzkérper-
Training lassen sich all diese Trainingsziele
jetzt zeitsparend und trotzdem effektiv
erreichen. Optimal flr Business-Ladies.

Kryolipolyse - Fettpodlsterchen weg
mit Kalte, die zuverldssige, non-invasive
Methode fiir den lokalen, permanenten
Fettabbau. Kryolipolyse wirkt ohne Opera-
tion, ohne Schmerzen und ohne Ausfallzeit.
Die ideale Behandlung fir kleine Fett-
depots an Bauch, Hufte, Oberarm, Innen-
schenkel, Reiterhose und BH-Flanken.

Cellulite - Kampf den Dellen. Die radiale
Stosswellentherapie ist die erste wissen-
schaftlich bestétigte, wirksame und nachhal-
tige Anti-Cellulite Behandlung mit sichtbaren
Ergebnissen in wenigen Wochen.

Kinderinsel: Damit Mama sich unbe-
schwert entspannen kann, spielen kleine
Robinsone und ihre Schwesterchen unter-
dessen im hauseigenen Kinderhort, betreut
von einer ausgewiesenen Fachfrau.

Eine Stunde auf der Fraueninsel - ein
Gefiihl wie Ferien! Warten Sie nicht 1anger!

Herzlich willkommen
Cornelia Schmid und das Frauenlnsel-Team

| Y Fraven
- /Insel
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FrauenInsel GmbH

Tittwiesenstrasse 61, 7000 Chur
Telefon 081 284 08 08

Offnungszeiten

Mo 8.30-20.00 Uhr

Di/ Do  9.00-20.00 Uhr

Mi 8.30—13.30, 15.30 — 20.00 Uhr
Fr 9.00—13.30 Uhr

Sa 9.00—12.00 Uhr

& www.fraueninsel.ch




Best of Shopping

BIKEAFUN — Wo Biker Fun beim Einkaufen haben

SCOTT, seit 20 Jahren ein
Schweizer Unternehmen,

steht im Radsport fir Innova-
tion und moderne Radsport-
technik. Sei es im Segment
der Mountainbikes, fir E-Bikes,
bei Rennradern oder mit
Bekleidung oder Zubehor —
SCOTT versteht es, die Kund-
schaft immer wieder mit
tollen Produkten zu begeistern.

Diese Begeisterung teilt auch Arno Dascher
von BIKE4FUN an der Tardisstrasse in
Zizers. «In unserem Geschaft mit 450 m2
Ausstellflache haben wir rund 80 Velos aus-
gestellt, vom Kinderfahrrad bis zum profes-
sionellen Rennrad. Dazu kommt eine breite
Palette an Bekleidung, Ausristung und
Zubehor. Bei uns finden die Radsportfans
einfach alles, was ihr Herz begehrt, inklu-
sive einem umfangreichen Serviceangebot
far alle Marken», sagt Arno Dascher.

Sein modernes, helles Fachgeschaft ist der
erste Concept Store von SCOTT weltweit
und vermittelt schon beim Eintreten eine
sportliche, freundliche Atmosphéare. Bei

Im breiten Mode- und Accessoireangebot findet
jeder Biker das Richtige.

Das Sortiment bei BIKE4FUN ist riesig.

BIKE4FUN findet man aber nicht nur Pro-
dukte der Marke SCOTT, sondern auch
weitere Brands wie TREK und IBEX. «Wir
legen Wert auf ein sehr breites Sortiment,
das vom glinstigen Einstiegsmodell bis
zum Hightech Carbon Bike reicht. Ob Kind,
Jugendlicher, Erwachsener oder Senior —
bei uns findet jedermann das richtige Rad»,
so Arno Déscher.

Besonders im Bereich der E-Mountainbikes
hat sich in den letzten Jahren technisch viel
getan. Mit diesen Modellen kénnen heute
auch Personen Touren in hligeligem Ge-
lande absolvieren, fir welche diese mit ei-
nem normalen Rad zu anstrengend waren.
Damit der Kunde auch wirklich sein optima-
les Fahrrad findet, wird zuerst sein Kérper
mit modernster Technik vermessen. Denn
nur ein passender Rahmen lasst ent-
spannte und lange Radtouren zu. BIKE-
4FUN bietet zudem die Mdglichkeit, ein
Rad Uber das Wochenende auf Herz und
Nieren zu testen. Ein Service, den der
Grosshandel und das Internet nicht bieten
kann. «Man muss sich Zeit lassen, um fir

BIKE4FUN ist der erste Scott Concept Store in
der Schweiz

sich das richtige Fahrrad zu finden. Darum
gehen wir auf jeden Kunden individuell ein
und bieten ihm an, ein Rad aus der Test-
flotte vor dem Kauf nach Hause zu nehmen
und es ausgiebig zu testen. Nur so fuhlt
sich der Kunde spéter auf seinem Rad wohl
und freut sich, den richtigen Kauf gemacht
zu haben», erklart Arno Dascher.

Wer sich mit dem Gedanken trégt, etwas fur
seine Fitness zu tun und sich ein neues
Fahrrad anzuschaffen, sollte sich unbe-
dingt nach Zizers zu BIKE4FUN aufmachen.
Arno Dascher und sein Team werden Sie
gerne personlich und individuell beraten
und dafir sorgen, dass Sie auf lhren Velo-
touren oder dem Weg zur Arbeit viel Freude
an Ihrem neuen Bike haben werden.

BIKE4FUN

Tardisstrasse 229, 7205 Zizers
Telefon 081 322 51 10

Standort Autobahnausfahrt Landquart,
an Outlet Landquart vorbei und

nach 400 Metern links abbiegen

Offnungszeiten

Montag  13.30-18.30 Uhr

0i—Fr 09.00-12.00/13.30-18.30
Samstag 08.00— 15.00 Uhr

i www.bike4fun.ch




Best of Shopping

Norbert Joos BERGSPORT Chur - personlich - professionell

Wir sind das Bergsport- und
Outdoorfachgeschaft

mit der besten Auswahl in
Graubiinden.

Jeder der unser Bergsportgeschaft betritt,
darf eine kompetente, sehr freundliche und
praxisbezogene Beratung und Betreuung
erwarten. Wir sind ein aufgestelltes Team,
welches eure Wiinsche nach besten Mog-
lichkeiten erfullt. Durch unsere vielfaltige
Erfahrung kénnen wir das bewéahrte Mate-
rial an unsere Kunden weitergeben. Unsere
Spezialitdten im Sommer sind: Wandern,
Klettersteig, Klettern, Hochtouren, Trek-
king und Expeditionen. In der Winterzeit
konzentrieren wir uns auf: Winterwandern,
Schneeschuh, Skitouren, Freeride, Indoor-
climbing und Eisklettern.

Der verantwortungsvolle Umgang mit Risi-
ken, das realistische Einschatzen von
Chancen und Gefahren und eine gute Por-
tion Geschéaftssinn hat es mir ermdglicht,
den Bergsport zur Erwerbsquelle zu ma-
chen. Ich lebe von den Bergen, durch die
Berge, mit den Bergen. Die Berge sind fur
mich aber weit mehr als Broterwerb. Durch
die Unterstlitzung meiner Schwester Nives
Ruckstuhl-Joos, die Uber all die Jahre im
Geschéft fur Kontinuitat gesorgt hat, und
ein wechselndes Team von erfahrenen

Bergsportlern, die auch in meiner Abwe-
senheit fir Fachkompetenz in der Beratung
sorgen, kann ich mir auch immer wieder
Freirdume schaffen. So kann ich neben
meiner Tatigkeit als Bergfiihrer immer auch
attraktive und schwierige Touren machen,
in den letzten Jahren vor allem auch mit
meiner Lebenspartnerin Rosa Morotti.

Wunschtour nach Mass - fast alles ist
moglich!

Gerne begleite ich dich als Ski- und Berg-
fUhrer auf deine Traumtour.

Sei es nun im Winter auf Ski, Snowboard,
im steilen Eis oder sogar eine Winterbege-
hung; oder im Sommer grosse Wénde klet-
tern, steile Grate erklimmen oder einfach
abseits des grossen Stroms deine alpine
Sportkletterroute reinziehen ...

Alpine Wanderungen, Trekkings oder Ex-
peditionen auf der ganzen Welt offeriere ich
dir ebenfalls sehr gerne.

Norbert (Noppa) Joos und Team
Wir freuen uns, dich als unseren Gast zu
betreuen.

¢

Norbert Joos Bergsport AG

Kasernenstrasse 90, 7000 Chur
Telefon 0812537414
E-Mail  joos@bergsport.ch

Offnungszeiten

Di—Fr  09.00-12.00/14.00-18.30
Samstag 09.00 — 16.00 Uhr

& www.bergsport.ch




Best of Shopping

Absolutes Wohlbefinden ...

...kann nur in einer Umgebung
gedeihen, mit der man im
Einklang ist. Seit Gber dreissig
Jahren betreuen, unterstitzen
und begleiten wir unsere
Kundschaft auf der Suche nach
ihrem personlichen Stil,

auf dem Weg zum absoluten
Wohlbefinden.

Was wir darunter verstehen, zeigen wir Ih-
nen anhand verschiedener, inspirierender
Konzepte in den grosszigig gehaltenen
Raumlichkeiten unseres Einrichtungshau-
ses linea r54, an der Triststrasse 5, unse-
rem neuen Standort in Chur. Unsere Pra-
sentation von bulthaup Kichen finden Sie
auch bei cucina r54 an der Bruchstasse 54
in Luzern.

Wir beraten Private und Geschéftskund-
schaft und bedienen Sie in den Bereichen
Innenarchitektur, Einrichtungen, Beleuch-
tung, erlesene Textilien und Kichenkon-

zepte, als bulthaup-Partner eine unserer
Kernkompetenzen. Wir fihren aktuelle Kol-
lektionen international arrivierter Hersteller
und Designer. Einen Querschnitt ihres
Schaffens zeigen wir lhnen gerne in unserer
mehr als 600 m2 umfassenden Ausstellung.

Wir richten Rdume ein, denen man unsere
Begeisterung fur Design, Form und Farbe
ansieht. Bei der Umsetzung stehen Funkti-
onalitdt und hochstehende Qualitat der
Produkte und Dienstleistungen ebenso im
Zentrum wie der Einbezug der Ideen und
Anspriiche unserer Kundschaft. Wir ver-
kaufen nicht nur Mébel und Kiichen, son-
dern nachhaltiges Wohlbefinden, positives
Lebensgefuhl und Qualitdt auf héchstem
Niveau.

Was fur die private Umgebung gilt, kommt
selbstversténdlich auch zur Anwendung
bei der Einrichtung von Objekten und bei
der Gestaltung lhres Arbeitsplatzes. Ge-
meinsam mit lhnen erarbeiten wir Konzepte
far Innenausbau und Raumgestaltung, auf
Wunsch auch gerne vor Ort. Wir organisie-
ren alle notwendigen Schritte — von bau-
lichen Massnahmen bis hin zur fixfertigen
Montage. Die Zusammenarbeit mit Herstel-
lern aus dem In- und Ausland und unsere
breite Leistungspalette ermdglichen die
individuelle L&sung, die zu lhren Vorstellun-
gen passt.

Wenn Sie das Besondere suchen, finden
Sie uns an unseren beiden Adressen:

linea r54 ag

Triststrasse 5, 7000 Chur
Telefon 0812529477

Offnungszeiten

Mo — Fr 9.00 - 12.00 Uhr
13.30-18.30 Uhr

Sa 9.00 - 16.00 Uhr

cucina r54 ag

Bruchstrasse 54, 6003 Luzern
Telefon 041210 54 50

Offnungszeiten

10.00 — 12.00 Uhr
13.30-17.00 Uhr
oder nach tel. Vereinbarung

Mo —Fr




So deutlich wie unsere Handschrift ...

... zeigt der Schmuck, den

wir tragen, unseren Stil.
Uhren, Schmuck und Edelsteine
sind meine grosse Leiden-
schaft. Meine besondere Liebe
gilt dem Design und der
Herstellung von einmaligen
Schmuckstiicken, die die
Individualitat und Besonder-
heit der einzelnen Person-
lichkeiten unterstreicht.

Seit 10 Jahren mit eigenem Geschaft in
llanz, habe ich am 1. Oktober 2014 mein
neues Fachgeschéft an der Poststrasse 32,
beim Rathaus in Chur erdffnet.

Meine Liebe zum Beruf habe ich in die
Gestaltung meiner Raume und Auslagen
mit Naturmaterialen wie Holz und Valser
Granit als Hommage an die Region ein-
fliessen lassen.

Mit meiner breit abgestutzten, tber 33-jah-
rigen Erfahrung bin ich in der Lage, Sie in
allen Details tGber Uhren, Schmuck, Edel-
steine, Neuanfertigungen, Umé&nderungen
und Reparaturen aller Art kompetent und
umfassend zu beraten. Dazu gehort das
Knoten lhrer Lieblings-Perlenkette ebenso
wie die Kreation einer farblich auf Sie ange-
passten Edelsteinkette.

Neben gangigen Schmuck- und Uhren-
linien finden Sie in meinem Sortiment

:
i

meinen ureigenen Stil der etwas anderen
Art, provokative Sticke, die Fragen auf-
kommen lassen wie: «Ist das nicht zu extra-
vagant, zu stark ein Hingucker, oder
schmeichelt es mir? Darf meine Uhr so
knallig und auf das Wesentliche reduziert
sein? (Collection a.b.art)... Kannich eine so
grosse Uhr tragen? (Meistersinger)... Passt
lindengriin und orange, oder ist das zu auf-
fallig? (Step by Step swiss made)... Kann
ich diese Einzelkreation Uberhaupt tra-
gen?» Ja, Sie kdnnen und werden damit viel
Freude erleben, was von meiner Kund-
schaft immer wieder bestétigt wird.

Eine Besonderheit ist auch die Kollektion
meiner Trau(m)ringe. Sie kdnnen lhre ganz
personlichen Trau(m)ringe bei mirund/oder
bei lThnen zu Hause entwerfen und gestal-
ten, die Anleitung dazu erhalten Sie bei mir
im Geschaft.

Best of Shopping

Ein Mausklick auf www.uhren-carigiet.ch
bringt Sie mitten in mein Sortiment und zum
Online-shop.

Ich freue mich auf Ihren Besuch.

lhre Regula Carigiet
Fachfrau fur Uhren, Schmuck und
Edelsteine

ﬂegula Carigiet

uhren schmuck edelsteine

Regula Carigiet
Schmuck Edelsteine

Poststrasse 32, 7002 Chur
Telefon 081252 14 21

Offnungszeiten

i — Fr 10.00-12.30/13.30-18.30
Samstag 10.00 — 16.00 Uhr durchgehend
Montag  geschlossen

& www.uhren-carigiet.ch
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Best of Shopping

Alles was das Camperherz begehrt

Sei es im Wohnwagen, im
Reisemobil oder im Zelt —
Camping bietet viel Naturnahe
und ist immer ein Stick
Abenteuer. Das camper-huus
in Chur ist seit rund 30 Jahren
die erste Adresse, wenn es

um Campingzubehér und
Service sowie den Verkauf von
neuen und gebrauchten
Wohnwagen und Reisemobilen
geht.

«Als grosster Zubehérshop in der Ost-
schweiz bieten wir in unserem neu gestalte-
ten, Uber 1000 m? grossen und rollstuhlgén-
gigen Verkaufsraum an der Felsenaustrasse
in Chur alles an, was das Camperherz be-
gehrt», erklart Roland Meier, Inhaber und
Geschéaftsfihrer von camper-huus. Sei es
far die Wasser- oder Elektroversorgung, fir
gemdtliches Essen und Trinken, den erhol-
samen Schlaf oder die funktionstiichtige
Technik — im camper-huus fehlt nichts, was
es fir das Camping braucht. Auch Mai-
ensass — oder Jagdhuttenbesitzer finden
hier diverse nitzliche Helfer wie beispiels-
weise Solaranlagen, transportable Toilet-
ten, Wasserpumpen, usw. Auch flr Zelte,
Wohnwagenvorzelte, Dauerstandzelte und
Schutzdacher ist das camper-huus die
erste Adresse. Sollte ein gewlinschter Arti-
kel gerade nicht an Lager sein, bestellt das
camper-huus Team diesen unbirokratisch
und schnell. Auch fur die Kinder ist gesorgt,
denn bis ihre Eltern im camper-huus die
richtigen Teile und das optimale Zubehor

Eine unendliche Fille an Campingzubehdr erwar-
tet den Kunden bei camper-huus.

ausgesucht haben, kdénnen diese sich in
der grossen Spielecke vergnugen.

Als Direktimporteur der schwedischen
Marke KABE, sowie als unabhangiger
Handler fir alle Fahrzeuge, werden Interes-
senten beim Kauf eines Neu- oder Occasi-
onswagens kompetent beraten. Das breite
Mietwagenangebot bietet flr alle etwas -
vom VW Bus Uber den Kastenwagen bis
zum gerdumigen Alkovenmobil und kom-
fortablen Wohnwagen.

Im Winter 2015 wurden beim Totalumbau
der Shop und die Werkstatt umfassend
modernisiert. Letztere verflgt jetzt Gber
eine grosse Hebeblhne, auf der nebst
Wohnwagen auch Wohnmobile Platz finden
und Reparaturen aller Marken durchgefihrt
werden kénnen. «Wir montieren mit grosser
Kompetenz und Fachwissen jegliches Zu-
behdr wie beispielsweise SAT-Anlagen,
Solar-Anlagen, Markisen, Mover usw. Dazu
kommen Umbauten nach den Wiinschen
und Anliegen unserer Kunden», so Roland
Meier. Ein eigenes Service-Mobil geht
regelméssig «auf Tour» ins Tessin und ins
Engadin. Dort werden Reparaturen rasch
und kostengtinstig vor Ort ausgefuhrt.

Modern, hell und vielseitig — die neue Werkstatt
bei camper-huus.

Falls Sie auf der Suche nach einem Geféhrt
far Campingferien sind, lhnen fur lhre
Campingferien noch etwas fehlt oder eine
Reparatur fallig ist, liegt das camper-huus
in Chur ideal auf dem Weg in den Suden.
Wenige Minuten ab der Autobahn finden
Sie dort kompetente Beratung und fach-
ménnischen Service, damit Sie Ihre Cam-
pingferien so richtig geniessen kdnnen!

camper-huus bietet eine grosse Auswahl an
neuen und gebrauchten Fahrzeugen.

camper

huus
chur

camper-huus

Felsenaustrasse 41, 7000 Chur
Telefon 081 284 64 79

Offnungszeiten Sommer
Mo—Fr 08.30-11.45/13.30-18.00
Samstag 08.30— 16.00 Uhr

#° www.camper-huus.ch



o1 DIE NEUE APP FUR
DAS BUNDNER-
4t]1L8  RHEINTAL!

BUNDNER
RHEINTAL

JETZT GRATIS DOWNLOADEN!

Erhiililich fir i0S und Android Smariphones sowie Tablets. Downloaden im App Store
oder Google Play Store mit dem Suchbegriff «2G0! Biindner Rheintal», oder «Miplan AG».




STAG Maienfeld

Mit Innovation

wertvolle Ressourcen gewinnen!

Wertstoffe wie Metalle zu
deponieren ist 6kologisch
und dkonomisch nicht sinnvoll.
Dies qilt auch fir Verbren-
nungsrickstande, die in einer
Kehrichtverwertung anfallen.
Die Rickgewinnung wert-
voller Materialien aus diesen
Rickstanden, der Schlacke,
bedingt eine fortschrittliche
Technologie.

Diese liefert die STAG in Maienfeld, ein in-
ternational etabliertes Unternehmen, das
im Kerngeschaft Anlagenbau standardi-
sierte und massgeschneiderte System-
|I6sungen fur das Schittguthandling in der
Energie- und Kraftwerksindustrie (Kohle-,
Millheiz- und Biomassekraftwerke), der
Zement- und Baustoffindustrie sowie vielen
weiteren Industrien entwickelt.

In den Uber 60 Jahren seit der Griindung
hat sich die STAG zu einem hoch speziali-
sierten Unternehmen im Anlagenbau ent-
wickelt. Urspringlich als Transportunter-

Montagearbeiten in der Triage bei der KEZO in Hinwil. Hier findet die Fraktionierung der Trockenschlacke

statt.

nehmen mit Fokus auf den losen Transport
von Schittgut gegriindet, ist das Maien-
felder Unternehmen seit jeher ein umfas-
sender Lésungsanbieter im Umgang mit
Schuttgltern (pulver- und granulatférmige
Produkte). «Wir erledigen fir unsere Kun-
den die Projektabwicklung vom Konzept
bis zur schlisselfertigen Anlage. Dazu
gehdéren Gesamtprojekte im Anlagenbau,
einzelne Module oder Komponenten als
Ergdnzung zu einer bestehenden Ldsung
oder als Partner fir Beratungsaufgaben
sowie im Projektmanagement», sagt Martin
Adam, Verkaufsleiter bei der STAG in Mai-
enfeld.

Ein aktuelles Projekt ist der Bau der
weltweit ersten Aufbereitungsanlage fir
Trockenschlacke zur Rickgewinnung von
Metallen im industriellen Massstab. Dieses
Projekt realisiert die STAG im Auftrag der
ZAV Recycling AG bei der KEZO in Hinwil
(ZH). Mit dieser Anlage wird es moglich
sein, am Standort Hinwil jahrlich 200000
Tonnen Schlacke zu verarbeiten. Im Ver-
gleich zur Nassschlacke bringt die trocken
ausgetragene Schlacke mehrere Vorteile
mit sich: einen signifikant héheren Wir-
kungsgrad bei der Separation von Metal-
len, bessere Metallqualitdt und zuverl&ssi-
gere Aufbereitungsprozesse. Zusatzlich
werden kinftig in Hinwil unter anderem
auch die Trockenschlacken der Entsorgung
und Recycling Zirich (KVA Hagenholz),
sowie der Kehrichtverbrennungsanlage
Horgen aufbereitet. Den dazu notwendi-
gen, neuen Trockenschlackenaustrag wird
ebenfalls durch die STAG umgesetzt.

Die Entwicklungskompetenz und die lang-
jahrige Erfahrung haben die STAG zu einem
international sehr gefragten Unternehmen
in verschiedensten Bereichen gemacht. Fir
die Entwicklung neuer Schittguttechno-
logien steht in Maienfeld ein hauseigenes
Testcenter zur Verfligung. Im Labor werden
Schittgutproben analysiert, aber auch
Apparate und Verfahren auf Herz und
Nieren geprift. Unter realen Einsatzbe-
dingungen koénnen verfahrenstechnische
Versuche durchgefihrt werden und mit
dem Up-Scaling-Model werden die ermit-
telten Daten auf jede beliebige Anlagen-
grésse hochgerechnet. Diese praktischen



Montage der platzgeschweissten Trockenschlacken-Silos auf dem Dach der Innenaufbereitung (Metall-

riickgewinnung) der KEZO Hinwil

Erkenntnisse aus dem Testcenter fliessen
direkt in die Konzeption und Entwicklung
jeder Anlage. «Wir geben unseren Kunden
die Sicherheit fur die richtige Verfahrens-
technik, bevor die Anlage gebaut wird. Und
sind damit am Standort Maienfeld ein
modernes, zukunftsorientiertes Unterneh-
men, welches auf wirtschaftlichen Grund-
prinzipien aufbaut und verantwortungs-
bewusst handelt. Denn als international
tatiges Unternehmen sehen wir es als un-
sere Verantwortung, die Entwicklung unse-
rer Produkte und Dienstleistungen an den
BedUrfnissen unserer Kunden und Mérkte

STNG

STAG AG
Industriestrasse 11, 7304 Maienfeld

Telefon 081 303 58 53
E-Mail  office@stag.net

& www.stag.net

zu orientieren», sagt Martin Adam. Und
unterstreicht damit, dass aus Maienfeld
auch kinftig modernste Technologien zur
Ressourcenschonung unserer Umwelt bei-
tragen wird.

Best of Service

Die Anlage in Hinwil hat imposante Ausmasse.

Eine weitere Kernkompetenz der STAG: Pneumatische Dichtstromférderung mittels Schubsender, in dieser

Anwendung zur Entaschung des Elektrofilters der KVA Luzern



Vom Kraftwerk zur Steckdose...

...heisst das Leitmotiv unserer
Firma seit ihrer Grindung.
Bereits Uber 40 Jahre ist die
Firma Elektro-Raetus AG auf
Erfolgskurs und sorgt, struk-
turiert in 3 Abteilungen, fir die
zuverlassige Stromversorgung
der industriellen, gewerblichen
und privaten Verbraucher.

Als Miteigentimer und Verwaltungsrats-
prasident der Firma ist es flir mich ein Privi-
leg, Sie auf eine Zeitreise in die Vergangen-
heit mitzunehmen und aufzuzeigen, warum
wir vertrauensvoll in die Zukunft blicken

dirfen. Das Firmengebaude von Elektro-Raetus AG.

1973 von Armin Wuthrich als rein bind-
nerische Firma mit 12 Mitarbeitern in Chur
und Bonaduz gegriindet, wuchs das Unter-
nehmen inzwischen auf eine durchschnitt-
lich 70 kopfige Belegschaft. Am 1. Januar
2001 Ubernahm das bereits bestehende
Kader die Firma durch ein Management-
Buy-Out, um die Zukunft der Elektro-Rae-
tus AG als selbstéandiges Unternehmen zu
sichern. Der Firmengrinder Armin Wuith-
rich wirkte bis zu seinem Ableben im Jahre
2005 in beratender Funktion. Wir arbeiten
in den 3 Bereichen Freileitung, Kabelbau
und Installation. Im Bereich Installationen
kommen die meisten Kundenkontakte zu-
stande, deshalb kommen hier der flachen-
deckende Bekanntheitsgrad und die, ge-
treu unserem Motto «Vom Kraftwerk bis zur
Steckdose»,allumfassendeleistungsfahig-
keit des Betriebs am meisten zur Geltung.

Der nervése Markt und die standig
andernde wirtschaftliche Umgebung ver-
langen laufende Selbstkritik und Anpas-
sung, damit unsere Firma die vielféltigen
Bediirfnisse der Kundschaft kompetent
beantworten kann. Die Hausinstallations-
arbeiten beinhalten Montage-, Service-
und Unterhaltsarbeiten und die Telekom-
munikation. Ein wichtiges Standbein sind
daneben auch die Tunnel- und Industrie-
installationen.




Unser Bestreben ist, zu den besten An-
bietern am Markt zu gehéren. Von diesem
hohen Niveau profitieren nicht nur unsere
Kunden, sondern auch die 17 Lehrlinge, die
wir jahrlich zu wertvollen Fachleuten aus-
bilden. Auch die standige Weiterbildung
und Schulung unserer Belegschaft ist unab-
dingbar, um stets auf dem neuesten Wis-
sens- und Leistungsstand zu sein.

Unsere Stéarken sind die lokale Verankerung
unserer Firma, unsere Fachkompetenz und
der grosse Pool an Referenzen in allen 3
Bereichen, das professionelle Knowhow
unserer Belegschaft, unsere grosse Flexi-
bilitdt und, als wichtigstes, das Qualitats-
bewusstsein jedes einzelnen Mitarbeiters.

Mit herzlichen Grlissen
Arno Balestra

Elektro-Raetus AG

s/ 4

Elektro-Raetus AG — Hauptsitz
Pulvermiihlestrasse 93,

7004 Chur

Telefon 081 286 90 90

Bonaduz — Werkhof
Industriestrasse 7 / 10, 7402 Bonaduz

Domat/Ems — Stark- und Schwachstrom
Via Nova, 7013 Domat/Ems

Valbella — Stark- und Schwachstrom
Voa Tgapalotta 11, 7077 Valbella

081 384 22 88

St. Peter — Stark- und Schwachstrol
7028 St. Peter

Tel 0813741354

E-Mail info@elektro-raetus.ch

& www.elektro-raetus.ch

Best of Service




Wir arbeiten nicht nach Schema,

sondern von Mandat zu Mandat
l6sungs- und kostenorientiert.
Fur jede Aufgabe, die an uns
herangetragen wird, fir jedes
Mandat den effizientesten
Massnahmenkatalog zu erstel-
len ist unsere Leidenschaft,
deshalb folgten wir unserer
Berufung und sind Treuhander
geworden.

Die besten Lésungen entstehen im Dialog,
deshalb ist gutes Zuhdoren fir uns ein wich-
tiges Werkzeug. Unter Zusammenarbeit
verstehen wir, gemeinsam mit unserer
Kundschaft komplexe Situationen und Vor-
génge zu analysieren, zu evaluieren, aus
treuhandischer Sicht eine klar strukturierte
Ubersicht zu schaffen und den fiir die Man-
dantin oder den Mandanten vorteilhaftes-
ten Massnahmenkatalog zu erstellen. Das
ist eine unserer Stérken.

Livio Zingg

Auch jungen Personen, die sich eine ge-
schéaftliche Karriere aufbauen wollen,
widmen wir unsere volle Aufmerksamkeit.
Wir prifen eine Geschaftsidee auf ihre
Tauglichkeit, erstellen einen Business-
plan und begleiten die angehenden Un-

Marco Grinenfelder

ternehmer bei den weiteren Schritten.
Oder ein Start-up Unternehmen ist be-
reits operativ und bendtigt professionelle
administrative Assistenz. Eine umfas-
sende Beratung ist flr uns selbstver-
standlich.

Flr Privatpersonen...




Best of Service

Immobilien

Als Einheimische sind wir in der Region
gut vernetzt, kennen die Eigenheiten und
Besonderheiten des lokalen Marktes. Das
macht uns zum idealen Partner, wenn es

Die besten Losungen entstehen im Dialog,
deshalb ist gutes Zuhéren fir uns ein wich-
tiges Werkzeug.

um kommerzielle und private Immobilien
geht. Wir Ubernehmen und organisieren
das administrative Umfeld, vertreten lhre
Interessen bei Amtern, Behérden und
Banken und optimieren Ihre Rendite.

Freundliche Grisse
lhre GZ Treuhand AG in Chur

Livio Zingg Marco Griinenfelder

P
VTR I lf
e |

GZ Treuhand AG

Telefon 081 544 60 60
E-Mail  info@qztreuhand.ch

i
e r |

& www.gztreuhand.ch ...sowie fur Firmen und Agenturen ist die GZ Treuhand AG der optimale Partner.




swisspro — bringt Verbindung auf 2000 Meter HGhe!

Die Heuberge Fideris ist ein
urchiges Berghaus auf 2000
Meter Gber Meer und verspriht
einen wunderbaren Hiitten-
charme. Ein idealer Ort fiir
einen gemtlichen Fondue-
abend oder fiir ein Skiweekend
mit einem Verein. So schén

die idyllische Lage des Freizeit-
und Skiresort ist — bis Novem-
ber 2012 war man noch

nicht einmal an das Stromnetz
angeschlossen!

«Bis dahin nutzten wir Dieselgeneratoren
fir die Stromerzeugung. Da wacht man
fruhmorgens auf und der erste Gedanke ist,
lauft der Generator? Wasser, Strom, Kih-
lung - alles hing davon ab. Also die gesamte

Grundversorgung fir ein Hotel, mehrere
Gasthduser und Restaurationsbetriebe»,

Brachten modernste Technik auf 2000 Meter Hohe (v.l.): Guido Monn, Standortleiter swisspro Chur, und

das Team der Heuberge AG, CEO Henrik Vetsch und Backoffice-Chefin Sara Wiesendanger

erzahlt Henrik Vetsch, CEO der Heuberge
AG. Er machte sich an eine umfangreiche
Modernisierung seines Hotels, des Restau-
rants und der Ferienhduser und fand in
swisspro in Chur den idealen Partner zur

Umsetzung. «Nachdem wir endlich die
Erlaubnis hatten, Strom- und Glasfaserka-
bel auf den Berg zu ziehen, hatten wir nach
den Erdarbeiten kaum noch Zeit. Das An-
gebot von swisspro war unsere Rettung. In




nur drei Wochen hatten die Experten aus
Chur alles fertig installiert», so Henrik
Vetsch. Die gesamte Technik wurde erneu-
ert, von der Steckdose bis zur Cloud: die
Elektroinstallation, die komplette Verkabe-
lung in allen Hausern, Telefonanlage, Ser-
ver und Clients, Video- und WLAN-Verbin-
dungen.

Guido Monn, Standortleiter der swisspro in
Chur, erinnert sich gerne an diesen Auftrag,
bei welchem sein Unternehmen die ganze
Kompetenz in die Waagschale werfen
konnte: «FiUr uns ist es natirlich immer
schoén, da zu arbeiten, wo andere Urlaub
machen. Wir hatten immer mindestens drei
Leute oben im Einsatz: einen IT-Spezialis-
ten, einen Elektroinstallateur und einen
Telematiker. Wegen solcher Auftrage in
2000 Meter Hohe sagen wir auch, unsere
Leute missen Ski fahren kénnen.»

swisspro ist mit 16 Niederlassungen in der
ganzen Schweiz vertreten. «Uns ist die
regionale Anbindung und damit der direkte
Kontakt zum Kunden wichtig. Und so de-
cken wir die ganze Schweiz ab», sagt Guido
Monn. Als unabhéangige Generalunterneh-
merin fur ICT- und Building-Control-Lésun-
gen sowie fur Elektroinstallationen, ist die
Firma fir KMU tétig. Sie realisiert standar-
disierte und skalierbare Gesamtlésungen
im Informations- und Kommunikationsbe-
reich, genannt ToSo® fiur «Total Solution
Technology». ToSo® Hospitality umfasst
Gaste-Entertainment am Puls der Zeit, wie
modulare Multimedia- und Telefonieldsun-
gen fur Hotellerie, Spitaler, Fitnesscenter
u.a. Mit ToSo® Workplace stehen Flexi-

SWISSpro

swisspro AG

Kalchbihlstrasse 40, 7000 Chur
Telefon 081 258 37 27

& www.swisspro.ch

bilitdt und Sicherheit im Einklang und ver-
einen Daten-, Sprach- und Video-Applika-
tionen in einem System. ToSo® Healthcare
bietet schnelle Hilfe und optimalen Perso-
naleinsatz fiir Spitaler, Kliniken, Alters- und
Pflegeheime.

Henrik Vetsch weiss, dass die Entschei-
dung fir swisspro goldrichtig war: «Im Nor-
malfall hatte ich alle Pldne und Arbeiten mit
vier oder funf Firmen abstimmen mussen.
Das ware so kompliziert geworden, das
hatte zeitlich nie geklappt. Mit swisspro
hatte ich nur einen einzigen Ansprechpart-
ner.» Guido Monn: «Unser Vorteil ist, dass
wir technische Biroinfrastrukturen aus
einer Hand anbieten koénnen. Das be-
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«Dank der neuen Technik und dem Service-
Dienst der swisspro haben wir viel weniger
Stress. Und kénnen ruhig schlafen.»

Henrik Vetsch, CEO Heuberge AG

schleunigt alle Prozesse enorm und der
Kunde hat es viel einfacher, weil er mit nur
einem Anruf alle Fragen klaren kann.»

Die ruhige Lage und die Freizeitmdglichkei-
ten der Heuberge sind ideal fur Teambuil-
ding und Kreativgruppen. Auch Brautpaare
kommen gern mit ihrer Hochzeitsgesell-
schaft auf den Berg. Daflr, dass sich alle
Gaste rundum wohlfiihlen, missen Infor-
matik, Telekommunikation, Building Con-
trol und Elektrotechnik reibungslos funktio-
nieren. «Dank der neuen Technik und dem
Service-Dienst der swisspro, haben wir viel
weniger Stress. So kdnnen nicht nur die
Gaste, sondern auch wir ruhig schlafen»,
zieht Henrik Vetsch zufrieden Bilanz.

Dank swisspro ndher an die Zivilisation gertickt — das Berghaus Heuberge Fideris




Bergbahnen, Schienenfahrzeuge, Garagen und Industrie

Diese vier Kundengruppen
sind nur ein kleiner Auszug
aus unserem Tatigkeitsfeld,
in welchem wir, die Firma
KOHMA AG mit Sitz in Chur,
tatig sind.

=,

Hebebihnen fur PKW, LKW &  Kompressoren & Druckluft-  Reifendienstgerate fir PKW  Betriebseinrichtungen

Busse anlagen

Chur, Graubiinden; Ein Kanton mit vielfalti-
ger Industrie bewegt uns bereits seit bald
40 Jahren. Diese Plattform bot uns auch die
Méglichkeit in den Bereichen Walzlager,
Hydraulik, Antriebstechnik, Garagenbedarf
und Werkzeuge stetig zu wachsen. Natur-
lich beinhaltet unser Sortiment, fir Sie als
Fachkunde, noch weitere ausgewéhlte
Produktbereiche. Getreu unserem Motto

und LKW

«Der Partner fir den Unterhalt |hrer An-
lagen» durften wir einen kontinuierlichen
wachsenden Kundenstamm verzeichnen.
Mittlerweile bedienen wir Industrie-Bran-
chen in der ganzen Schweiz.

Spezifische Kundenschulungen fir Mitar-
beiter im Bereich Unterhalt und Betreuung
vor Ort ist fir uns so selbstverstéandlich wie

Schweissanlagen




Aussendienst

Steckschllssel (Satze)

Werkzeugwagen

eine einfache Frage am Telefon zu klaren.
Jeder Kunde wird bei uns gleich behandelt
und unser Team versucht, wenn mdglich,
eine Lésung zu finden. Diese Grundeigen-
schaften lassen unsere Erfahrung immer
weiter wachsen. Gemeinsam lernen, ge-
meinsam wachsen, diese Voraussetzungen
kénnen wir nur mit einer engen und langjéh-
rigen Zusammenarbeit zwischen Handels-
partner, Lieferanten und Kunden erreichen.

KOHMA AG
Pulvermiihlestrasse 82, 7000 Chur

Telefon 081 286 90 10
E-Mail info@kohma.ch

& www.kohma.ch

Schulungen

Drehmomentwerkzeuge

FlUr uns als kleines mittelstdndiges KMU
stand und stehen fachlich kompetente Be-
ratungen im Mittelpunkt einer erfolgreichen
Unternehmenskultur. Egal ob Privatperso-
nen, Einzelunternehmen oder grosse In-
dustriebetriebe, Sie als Kunde sind bei uns
jederzeit herzlich willkommen. Unser lang-
jahriges Team im Verkaufsgeschéaft oder an
der Front versucht Ihre Anliegen kompetent
umzusetzen.

Handwerkzeuge

Best of Service

vor Ort

Druckluftwerkzeuge

Sehr geehrte Kundinnen und Kunden
Ich bin stolz darauf, dass ich und mein
Team etwas zu lhrem Erfolg beitragen dir-
fen. Fir die Treue und langjahrige Zusam-
menarbeit will ich mich ganz herzlich be-
danken. Das ganze KOHMA Team freut sich
auch in Zukunft fur Sie da sein zu dirfen.

Corsin Demarmels
Geschéaftsfuhrer




Sie entsorgen’s seit iber 50 Jahren

Wer kennt es nicht, das auf-
fallige Rot des Familienunter-
nehmens Vogele Recycling AG
aus Chur, immer wieder zu
sehen auf Baustellen, bei Haus-
raumungen oder wahrend
Zugelterminen.

Beim Abbruch gehdrt die knallrote Végele-
Mulde in Graubiinden schon fast zum In-
ventar. Rund 400 Mulden stehen in ver-
schiedenen Grdssen bereit, vom einfachen
Typ fur Private bis zum hydraulischen
Presscontainer fiir kostenoptimierte Recy-
clinglésungen von Grossbetrieben.

Das Familienunternehmen als Erfolgs-
geschichte

«Vogele Altstoffe und Transporte» wurde
1960 gegrindet, zu einer Zeit, wo man den
Sinn von Recycling noch erklaren musste.
«|In den letzten 50 Jahren hat sich viel ver-
andert. Der Wert von konsequentem Re-
cycling ist inzwischen unbestritten, die
Wiederverwertung von Sekundarrohstof-
fen wurde immer wichtiger und die Aus-
sortierung erfolgt heute sehr detailliert»,
erzahlt Roger Vogele, Inhaber und Ge-

schaftsfihrer. Auf diesem Gelénde in Chur
werden jahrlich 40000 Tonnen verschie-
denste Materialien angeliefert, was viermal
dem Gewicht des Eiffelturms in Paris ent-
spricht! Ein geschultes Team von 25 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern ist fir die Pla-
nung und Durchfihrung der verschiedenen
Entsorgungsschritte und Aufbereitungs-
prozesse verantwortlich. Metalle, Schrott,
Kunststoffe, Holz, Karton, Altpapier, PET,
Kihlschrénke, elektronische Gerate, Autos
und Wohnwagen bis zum ausgedienten

Transportlogistik auf dem Schienenweg am Landwasserviadukt.

Panzer 68 mit 40 Tonnen Gewicht — beinahe
alles wird bei Vogele Recycling AG angelie-
fert. «In unserem Metier braucht es nicht
nur handwerkliches Geschick, sondern
auch umfassende Materialkenntnisse und
das Wissen um die Kreislaufe der Wert-
stoffe», sagt Roger Vogele. Kenntnisse, die
man in einer 3-jahrigen Lehre als Recyclist
lernen kann.

Was zu gross ist, wird vor Ort mit einer
650-Tonnen-Schrottschere verkleinert und
zum Weitertransport bereitgestellt. Die
anspruchsvolle Logistik erledigt Voégele
Recycling AG mit 10 Spezialfahrzeugen
und mit einem eigenen SBB- und RhB-
Bahnanschluss.

Hightech fir effektives Recycling und
hohe Sicherheit

Die Anspriiche an die Qualitat des Restma-
terials haben in den letzten Jahren stark an

Auch Panzer werden bei Vogele Recycling AG

fachmannisch entsorgt.



Bedeutung gewonnen. Voégele Recycling
AG setzt ein hochmodernes Gerat ein,
welches exakt die Legierungsanteile der
Metallabfalle misst und aus den Angaben
die Art und Gute des Recyclingstoffs be-
stimmt. Dieses Hightech-Werkzeug garan-
tiert die 6kologisch und 6konomisch opti-
male Wiederverwertung der Wertstoffe in
Metallen.

Auch andernorts ist Vogele Recycling mit
Hightech ausgerustet. Wer durch das Ein-
gangstor kommt, wird automatisch und un-
bemerkt auf Verstrahlung geprift. «Das
dient vor allem der Sicherheit unserer Mit-
arbeiter, denn beispielsweise in Abfall aus
Spitalern kénnen sich radioaktive Substan-
zen befinden», erklart Roger Vogele.

«100 % Recycling wird es wohl nie geben»
Die Schweiz ist ein Musterland in Sachen
Recycling und doch gibt es noch Luft nach
oben. «Das Niveau kdnnte sich noch stark in
Richtung umfassendes Recycling bewegen.
Aber hundert Prozent Recycling ist nicht
machbar, denn 6konomisch, ékologisch &
technisch sind uns Grenzen gesetzt. Zudem
besteht ein Interessenkonflikt zwischen

Kehrichtverbrennungsanlagen der &ffentli-

Entsorg’s mir!

VOGELE'

Industriestrasse 5a, 7004 Chur
Telefon 081 28519 10
E-Mail  info@voegele-recycling.ch

Offnungszeiten
Mo-0o 07.00-11.45/13.00-17.30
Freitag  bis 16.50 Uhr

& www.voegele-recycling.ch
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chen Hand, welche Heizmaterial brauchen
und unserer Branche, welche mdglichst viel
Material wieder dem Kreislauf zufiihren
mochte», sagt Roger Vogele.

Jeder von uns, sei es privat, aus Gewerbe
oder Industrie, hat es selber in der Hand,
den Recyclinggrad zu erhdhen. Als 16-
sungsorientierter, flexibler und kompeten-
ter Berater ist der Familienbetrieb Vogele
Recycling AG in der Region dafiir die beste
Anlauf- und Beratungsstelle.

il
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Roger Vogele:

«Hundert Prozent Recycling
ist nicht machbar, denn 6ko-
nomisch, 6kologisch & tech-
nisch stossen wir an Gren-
zen.»

Das Gerét erkennt die exakte Zusammensetzung des Metalls und bestimmt die Legierungsanteile.




Best of Service

Das Konzept der Kompetenz

Synergie ist das Zauberwort
und der Schlissel zum Erfolg
der Treuhand Center AG in Chur

«Ein Team von Fachleuten und Spezialisten
verfligt Uber ein grosseres Wissen als ein
Einzelner und schopft ausserdem aus
einem viel breiteren Erfahrungsschatz -
das ist unser Erfolgsrezept», sagt Beat
Bardill, Geschéaftsfihrer und Mitglied des
Verwaltungsrats der Treuhand Center AG
in Chur. Ein vernetztes Team weiss aber
nicht nur mehr, es findet auch schneller die
besten Ldsungen und arbeitet dadurch
wesentlich effizienter. Komplexe Fakten -
far einzelne oft nur durch zeitraubendes
Aktenstudium und langwierige Recherchen
zu erfassen — stehen in einem Spezialisten-
Team, quasi auf Abruf, zur Verfligung. Es
kann jederzeit unkompliziert auf einen um-
fassenden und breit abgestltzten Wissens-
und Kompetenzpool zurlickgegriffen wer-
den: Rechnungs- und Personalwesen,
Finanz- und Unternehmensberatung, Revi-
sion, Firmen- und Gesellschaftsgrindun-
gen, Besteuerungsmanagement, Liegen-
schafts-Verwaltung, Erbrecht und so weiter
—in allen Sparten und Teilgebieten absolut
top und immer a jour zu sein, ist unmaglich.

Die Tage der selbsternannten Alleskdnner
sind definitiv gezahlt. Die Ara der flexiblen,
effizienten und dynamisch vernetzten
Teams hat begonnen. Wir sind so ein
Team und als zugelassene Revisions-
expertin und Mitglied beim Schweize-
rischen Treuhanderverband fachlich stets
auf dem aktuellsten Stand. Dass wir durch

Synergien unserer Top-Spezialisten die
beste Ldsung finden, schatzen unsere
Mandanten seit Jahren. Und nicht nur sie.
Es ist auch unser eigener Anspruch, die
Auftrdge nicht nur zu erledigen, sondern
stets das Optimum zu ermoglichen mit
einer Kompetenz, die nur ein starkes Team
garantieren kann.

Treuhand Center AG




Tunnelsicherheit made in Chur

Auf dem Strassennetz der
Schweiz reiht sich in den
Bergregionen ein Strassen-
tunnel an den anderen.

Wir durchfahren sie taglich
und es ist flr uns ganz
selbstverstandlich, so Berge
und Higel bequem durch-
queren zu kénnen.

Aber welche Technik steckt in solch einem
Tunnel? Wer Uberwacht den Verkehr und
wie werden im Notfall die Signale und
Sicherheitsanlagen geschaltet?

Das Churer Unternehmen ACG Autcomp
Grischa AG ist schweizweit fihrend in der
Automation von Tunnelsystemen. Sei es fir
neue Tunnels wie die Umfahrungen Klos-
ters, Saas und Kiiblis sowie bei der Sanie-
rung des Gotthard- oder San-Bernardino-
Tunnels auf den Nord-Sud-Achsen. Die
Kompetenz von ACG Autcomp Grischa AG
wird Uberall genutzt und garantiert uns
Automobilisten eine sichere Durchfahrt.
«Hier in Chur, aber auch in unserer Zweig-
niederlassung in Stansstad, entwickelt un-
ser Team in Eigenregie alle Systeme und
Prozesse, die einen lickenlosen und siche-
ren Tunnelbetrieb ermdglichen. Mit unse-
rem Leitsystem werden zum Beispiel im
Kanton Graublinden dauernd 250000 Da-
tenpunkte und Uber 100000 Alarmmel-
dungen Uberwacht, koordiniert und im Not-
fall die lebensrettenden Massnahmen
ausgeldst», erklart Donat Simeon von ACG

Ein modernes Tunnelsystem verfligt Uber eine

Vielzahl von Sensoren und Steuerelementen.
(Im Bild der Kirchenwald-/Loppertunnel)

Autcomp Grischa AG. Die Software Uber-
wacht laufend die Tunnelventilation und
erkennt blitzschnell eine Rauch- oder
Brandquelle. Gleichzeitig prift das Pro-
gramm, ob das qualmende oder brennende
Fahrzeug still steht oder sich allenfalls
Richtung Tunnelausgang oder ins Tunnel-
innere bewegt. Aufgrund der Informationen
leitet die lokale Tunnelautomationssoft-
ware entsprechende Gegenmassnahmen
wie die Rauchabsaugung sowie eine Erho-
hung der Tunnelbeleuchtung ein und sperrt
den Tunnel. Alle Informationen werden
auch an den Unterhaltsdienst und die
Polizei Ubermittelt, welche entsprechende
Hilfsmassnahmen schnell in die Wege lei-
ten kénnen. «In Graublinden ist ein grosser
Teil der Tunnel mit unseren Sicherheits-
systemen ausgestattet. Dazu kommen neu
gebaute Strassentunnel in der ganzen
Schweiz, aber auch internationale Projekte
wie beispielsweise in der Slowakei. Wir diir-
fen uns europaweit zu den flhrenden
Experten auf diesem Gebiet zahlen», sagt
Donat Simeon. Hoch qualifizierte Ingeni-
eure in Elektrotechnik und Informatik arbei-
ten téglich an neuen Herausforderungen.

Mit diesem reichen Erfahrungsschatz und
dem Know-how im vielschichtigen Projekt-

Mit den Systemen von ACG Autcomp Grischa ist
die Sicherheit im Tunnel gewéhrleistet.
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management ist die ACG Autcomp Grischa
AG auch ein vorziglicher Partner fur Ge-
bdude- und Industrieautomation. «Stras-
sentunnels missen allerhéchste Sicher-
heitsanforderungen erfullen. Die Erfahrung,
diesen Qualitatsanspruch taglich zu erfil-
len und die Sicherheitsvorgaben tber lange
Jahre mit exzellentem Unterhalt zu gewéhr-
leisten, kdnnen wir bestens fur Projekte in
der Gebaude- und Industrieautomation
einsetzen. Denn auch in diesen Bereichen,
wo die Vernetzung von Energieverbrau-
chern, Steuerungen und Komfortschaltun-
gen immer mehr zunimmt, ist moderne
Technik, effizientes Projektmanagement
und héchste Ausfihrungsqualitat entschei-
dend», so Donat Simeon.

Tunnel-, Industrie- und Gebaudeautoma-
tion made in Chur. Nutzen auch Sie diese
Erfahrung fir Ihr nachstes Projekt und
lassen Sie das einzigartige Know-how der
ACG Autcomp Grischa AG in Ihre kiinftigen
Projekte einfliessen!

AUTCOMP GRISCHA AG

Automationssysteme und Softwareentwicklung

AC

ACG Autcomp Grischa AG

Hauptsitz:
Tittwiesenstrasse 29, 7001 Chur

Filiale:
Unter Sagi 6, 6362 Stansstad

Telefon 0812869911
E-Mail  info@acg-swiss.ch
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Die junge Garage mit vielfaltigem Angebot

Seit finf Jahren gibt es die
Rheintal-Garage Chur.
Urspriinglich entstanden als
neues Zuhause fir die Marke
Toyota der Emil Frey AG,
prasentiert das Unternehmen
in seinen modernen Verkaufs-
raumen heute auch Ford-
Produkte sowie Nutzfahrzeuge
bis 3.5 Tonnen.

Geschéftsfiihrer Thomas Vrabec mit dem 4x4 Star
von Ford, dem Ford Ranger Wildtrak.

«Unser Sortiment ist sehr breit abgestitzt
und bietet fir jeden Kunden etwas. Von
den Kleinwagen Ford Ka und Toyota Aygo
Uber die Kompaktklasse wie Ford Focus
bis zu den modernsten Hybrid Modellen
von Toyota und Lexus offerieren wir die
ganze Technikpalette», sagt Geschafts-
fihrer Thomas Vrabec.

Graubinden ist der Kanton der 4x4 Fahr-
zeuge, denn 75 % der zugelassenen Auto-

mobile sind mit Allradantrieb ausgerustet.
Thomas Vrabec freut sich besonders, dass
im Herbst die Ford Produktpalette mit 4x4
Modellen erweitert wird: «Der Ford Ranger
Wildtrak ist unbestritten der Star unseres
Allradangebots und bei Toyota haben wir
den bewadhrten RAV4 im Programm. Im
Spéatsommer werden wir neu auch die
Ford-Modelle Mondeo, S-Max und Galaxy
mit Allradantrieb anbieten konnen. Alle-
samt preislich sehr attraktive Autos mit
modernster Ausstattung und umfangrei-
chen Optionen. Diese Programmerweite-
rung wird unsere Kunden bestimmt Uber-
zeugen!»

Bei der Rheintal-Garage kommen auch
Gewerbetreibende auf ihre Kosten, welche
auf der Suche nach einem Nutzfahrzeug bis
3.5 Tonnen sind. Dieses Segment erfordert
ein spezielles Know-how bezlglich den
zuléssigen Achs- und Nutzlasten sowie den
vielféltigen Ausstattungs- und Motorisie-
rungsvarianten. «Die Kunden aus Gewerbe
und Industrie sind sehr gut informiert und
wissen vor dem Kauf schon ziemlich genau,
was sie wollen. Darum wird dieser Bereich
von eigens geschulten Verkaufern betreut,

Freundlich, kompetent und mit viel Know-how: das Team der Rheintal-Garage in Chur

welche die Interessenten optimal beraten
und betreuen kénnen», so Thomas Vrabec.
Neu sind seit dem 1. Januar 2015 die Fiat
Professional Nutzfahrzeuge ins Programm
aufgenommen worden, die die optimale
Basis fir eine Vielzahl von Aufbauten
bieten. Fur Letztere arbeitet die Rheintal-
Garage erfolgreich mit lokalen Anbietern
zusammen, wo spezifisch auf den Kunden-
wunsch angepasste, individuelle Lésungen
gefertigt werden kénnen.

Die Rheintal-Garage bietet mit Verkauf von
Neu- und Occasionsfahrzeugen, flexibler
Finanzierung, moderner Werkstatt und
umfangreichem Ersatzteil- und Zubehor-
angebot ein umfassendes Dienstleistungs-
paket an. Und im Herbst wird noch eine
attraktive, sportliche Komponente hinzu-
kommen. «Dann werden wir den neuen
Ford Mustang in unseren Ausstellungs-
rdumen haben. Dieser Nachfahre des
legendaren Sportwagens der 60er-Jahre
aus den USA ist ein echter Hingucker mit
barenstarkem Antrieb», freut sich Thomas
Vrabec schon heute.

Emil Frey AG
Rheintal-Garage Chur

Rossbodenstrasse 2, 7000 Chur
081 286 29 29, www.rheintal-garage-chur.ch

Emil Frey

Emil Frey AG
Rheintal-Garage Chur

Rossbodenstrasse 2, 7002 Chur
Telefon 081 286 29 29

Offnungszeiten Verkauf

Mo-Do 08.00-12.00/13.30-18.30
Freitag 08.00-12.00/13.30-18.00
Samstag 08.00-— 12.00 Uhr

& www.emilfrey.ch/de/rheintalgarage



Alles rund ums Auto

Wer in Chur die Kasernen-
strasse entlang fahrt,

kann sie nicht Gbersehen,

die Emil Frey AG Dosch Garage
in Chur. Das in den 30er-
Jahren gegriindete Traditions-
unternehmen mit dem
Hauptbetrieb in Chur bildet
zusammen mit den Filialen

in Thusis, Landquart und

St. Moritz eine der fiihrenden
Garagen im Kanton.

Rund 130 Mitarbeiter kimmern sich um die
Mobilitat der Kunden, bieten ein ausser-
ordentlich umfangreiches Neuwagen- und
Occasionsangebot sowie umfassende
Dienstleistungen rund um das Auto.

«Seit Uber 80 Jahren hat sich unser Betrieb
zu einem der grossten Automobildienstleis-
ter in der Ostschweiz entwickelt. Auch
heute investieren wir laufend in neue Pro-
jekte und verbessern unsere Leistungen fur
die Kunden. Aktuell wird die Lackiererei
umfassend modernisiert und umwelttech-
nisch auf den neuesten Stand der Technik
gebracht. Mit den neuen Spritz- und Ein-
brennkabinen, der sehr modernen Luftum-
walzung und aktueller Beleuchtungstech-
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nologie werden wir nebst der Qualitat auch

die Arbeitsbedingungen fur die Angestell-
ten nachhaltig erhdhen», sagt Adrian
Dosch, Geschéftsfuhrer. In dritter Genera-
tion fuhrt er die Dosch Garage und hat
hautnah die rasante Entwicklung des Auto-
mobils im Kanton Graubiinden miterlebt.

Besonders auf die Kosten kommen bei
Dosch die Interessenten von Allradfahr-
zeugen. «In Graublinden sind rund 75 % der
zugelassenen Fahrzeuge mit Allradantrieb
ausgestattet. Wir fuihren die Marken Suzuki,
Opel, Jaguar, Land Rover, Jeep, Mitsubishi,
Kia und Subaru fur die Privatanwender. Alle
diese Hersteller sind im 4x4-Segment mit
ausgezeichneten Produkten prasent. Da-
mit haben wir fir jeden Kunden und jedes

Bedirfnis das richtige Fahrzeug im Ange-
bot», so Adrian Dosch. Ergénzt wird die
Palette mit Nutzfahrzeugen von Piaggio,
IVECO, Isuzu und DFSK, welche teilweise
ebenfalls in 4x4-Ausflhrung erhaltlich sind.

Aber nicht nur konventionell betriebene
Fahrzeuge findet man in den Dosch Betrie-
ben der Emil Frey AG. Stark wachsend ist
das Angebot an Hybrid- und Elektro-
fahrzeugen. Inzwischen verfligen diese
Fahrzeuge Uber erstaunliche Leistungs-
werte, welche auch in den Biindner Bergen
zu attraktiven Alternativen konventioneller
Automobile machen. Wer sich jedoch kein
Neufahrzeug, sondern eine gepflegte
Occasion zulegen will, findet in der gross-
zugigen Ausstellung von Gebrauchtwagen
bestimmt das exakt passende Modell.

Die Emil Frey AG, Dosch Garage Chur bietet
mit ihren Filialen in Thusis, Landquart so-
wie St. Moritz ein umfangreiches Marken-
portfolio. Zudem erhalten sowohl Private
wie auch Gewerbetreibende unter einem
Dach alle Services rund um das Auto. Die
Emil Frey, Dosch Garagen sind der ideale
Partner fir die gesamte Lebensdauer Ihres
Automobils!

21 Emil Frey AG
¥ Dosch Garage Chur

Emil Frey AG, Dosch Garage Chur

Kasernenstrasse 148, 7007 Chur
Telefon 081 258 66 66
E-Mail  info@doschgaragen.ch

Offnungszeiten
Mo-Fr 08.00-12.00/13.30-18.30
Samstag O 12.00 Uhr

#° www.doschgaragen.ch
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Seit 20 Jahren 6kologische Transporte aus den

Blndner Bergen

«Okologische Transporte aus
den Bindner Bergen» —

das ist nicht nur die Werbe-
botschaft von Cargo Crischa
AG, sondern viel mehr

der Leitspruch, auf dem die
tagliche Transportarbeit

des uber 20-jahrigen Unter-
nehmens aufbaut.

Das Logo von Cargo Grischa symbolisiert
einen Tunnel, der einen Berg durchbohrt.
Dieses Symbol passt auch zur Firmenge-
schichte des 1994 gegriindeten Transport-
unternehmens. Denn schon zwei Jahre
nach ihrer Griindung stand Cargo Grischa
AG vor einem Loch, als Cargo Domizil die
Zusammenarbeit kiindigte und damit dem
Transportunternehmen praktisch der ge-
samte Auftragsbestand wegbrach. Aber
ein Bundner gibt nicht so schnell auf und
mit der Botschaft an die Kunden «Wir sind
weiterhin fir Sie dal!» war nach nur drei
Wochen bereits die Halfte des Transport-
volumens wieder zurlickerobert worden.
Eine Episode, an welche sich Geschéfts-
fUhrer Markus Caviezel heute gerne zurlick-
erinnert und die ihn stolz macht: «Wir haben
Uberlebt, weil wir pragmatisch und unkon-
ventionell reagierten!» Mit guten Kenntnis-
sen des Kantons und friihzeitigem Erken-
nen von Marktbedurfnissen etablierte sich

das Unternehmen schnell mit seinem «Hub»

in Landquart. Die Kundenndhe wurde mit
Chauffeuren gefordert, welche aus der je-
weiligen Region stammen, die sie auch be-
liefern. So werden beispielsweise die per
Bahn ins Engadin transportierten Giter von
einheimischen Chauffeuren dem Kunden
zugestellt.

2000 Ubernahm Martin Caviezel die Be-
triebsleitung. Eine Arbeitsteilung mit sei-
nem Bruder, welche sich als schlagkraftige
Kombination erwies. Seit 2008 ist das
Transportunternehmen Christian Cavegn
AG alleiniger Aktionar und damit das starke
Rickgrat der Cargo Grischa AG, welche
seit einigen Jahren vermehrt auf den kom-
binierten Verkehr setzt. «Eine umweltbe-
wusste Giterdienstleistung ist im Ferien-
kanton ein wichtiges Argument», sagt
Markus Caviezel. So werden die alpenque-
renden Transporte fast ausschliesslich auf
der Schiene mit iber 1100 Bahnwagen pro
Jahr absolviert.

Heute transportieren die 45 Mitarbeiter von
Cargo Grischa mit seinen 35 Fahrzeugen —

vom Lieferwagen Uber den Sattelschlepper

Uber 20 Jahre im Transportgeschaft: Betriebsleiter Martin Caviezel (links) und Geschaftsfiihrer Markus

Caviezel.

Ein wesentlicher Anteil des Transports erfolgt auf
der Schiene.

— jahrlich Gber 100000 Sendungen. Ange-
boten werden Stlickgut-Transporte in der
ganzen Schweiz innert 24 Stunden und in-
nerhalb des Kantons Graubiinden innert
acht Stunden. «Bei jedem Transport sind
wir uns unserer Verantwortung gegeniber
der Natur bewusst und versuchen immer,
moglichst 6kologisch zu handeln. Dabei
spielt die Verlagerung von Gitertranspor-
ten auf die Bahn eine zentrale Rolle. Die
enge Zusammenarbeit mit der Rhatischen
Bahn ist ein wichtiger Eckpfeiler unserer
Tatigkeit. Neben 6kologischen Transporten
legen wir auch sehr grossen Wert auf Zu-
verldssigkeit, Plnktlichkeit und nicht zu-
letzt auf ein ausgewogenes Preis-Leis-
tungs-Verhéltnis», sagt Markus Caviezel.
Eine Philosophie, welche Cargo Grischa AG
in dem hart umkampften Transportmarkt
eine zukunftssichere Perspektive sichert.

Léserstrasse 2, 7302 Landquart

Telefon 081 30006 16
E-Mail  info@cargogrischa.ch

& www.cargogrischa.ch




Die Nummer 1 im Kanton zu sein ...

...wenn es um Reinigungs-
fragen geht, ist fir uns

als beratende Fachhandler
das Ergebnis von zwei
Generationen serioser Arbeit,
bewahrter Kooperation mit
erstklassigen Marken und

ein sehr schénes Kompliment.

Anita und Uwe Casutt

1994 von Markus und Verena Casutt als
Einzelfirma gegriindet, wurde die Firma
UWT 2000 1997 in eine GmbH umgewan-
delt und wird heute von Uwe und Anita
Casutt geleitet, als inhabergefiihrtes Fami-
lienunternehmen.

Uwe Casutt:

Herzlich willkommen in der sauberen Welt
von UWT 2000. Zusammen mit unserem
Team arbeiten wir in 3 Segmenten der Rei-
nigungstechnik: Spaltanlagen, Birsten-
waschanlagen und Karcher. Wir beraten
und beliefern Privat- und Gewerbekund-
schaft sowie Industrieunternehmen wie
zum Beispiel Ems Chemie, Kommunalbe-
triebe, Transport- und Fuhrunternehmen,
Garagen, Hotels etc.

Im Bereich Abwassermanagement arbeiten
wir seit 1997 zusammen mit der ENVIRO-
CHEMIE AG, den Spezialisten fur industri-
elle und gewerbliche Abwasserreinigung.
Zum Beispiel installierten wir die Anlagen
mit Neutralisation an den Sud- und Nord-

portalen des Neat-Basistunnels, und un-
sere Emulsions-Spaltanlagen sind fur In-
dustrie, Gewerbe und Werkhofe das ideale
Entsorgungssystem.

Das zweite Kerngeschaft sind unsere mo-
bilen SPEEDYWASH Einbursten-Wasch-
anlagen, die wir als Generalimporteur aus
Deutschland importieren und in der ganzen
Schweiz montieren. Vielseitig einsetzbar,
ist dieses innovative Wasch-System geeig-
net fur Grossfahrzeuge wie Lastwagen,
Cars und Busse. Auch die Postbetriebe
schatzen den minimalen Platzbedarf, die
hervorragende Leistung, die einfache Be-
dienung und die geringen Betriebskosten
der mobilen Anlagen.

Anita Casutt:

Der Name Karcher ist Synonym flr erst-
klassige, robuste Qualitdt und Zuverléssig-
keit. Als offizieller Handelspartner von
Karcher AG Schweiz haben wir die Antwort
auf alle Anspriiche fir die Areal-, Betriebs-
und Haushaltpflege. Als Spezialhandler
fhren wir alles Sinnvolle im Sortiment an
Maschinerie, Mitteln, Zubehér und Ersatz-
teilen.

Speziell ist auch unser Kundendienst, be-
kannt als UWT 2000 Top-Service: Wir repa-
rieren prompt, kompetent und fachgerecht
alle Gerate, ob Eigengerate, Karcher oder
Fremdmarken.

Best of Service

Wenn Sie an die L6sung lhrer Reinigungs-
fragen dieselben hohen Anspriiche stellen
wie wir von UWT 2000, finden Sie in
unserem Ausstellungsraum in Domat/Ems
garantiert Hilfe.

LU Bl

UWT 2000 GmbH
Umwelt- und Reinigungstechnik

E-Mail info@uwt2000.ch
Telefon 0816331562

& www.uwt2000.ch
& www.speedywash.ch




Best of Service

«Wenn der Himmel weg muss...

...ist das unter Umstanden

die einzige Alternative, um

den lastigen Geruch aus Ihrem
Wagen zu entfernen», sagt
Annalies Denoth, von Christen &
Denoth Automobile in
Domat/Ems.

«Wenn es bei der Reinigung oder Aufberei-
tung eines Wagens um die dauerhafte
Beseitigung von hartnackig haftenden
Gerlichen geht, fangen wir dort an, wo an-
dere aufgeben. Die schlimmsten Gerliche
setzen sich im Wagen dort fest, wo nur wir
Profis hinkommen. Verschiedene Ursachen
verlangen nach unterschiedlicher Behand-
lung. Deshalb erfordern zum Beispiel
Belastigungen organischer Herkunft ein
komplett anderes Vorgehen als ein Befall
anorganischer Herkunft. Sie mdéchten, dass
lhr streng riechendes Fahrzeug sich wieder
anfihlt wie ein Neuwagen? Oder mdéchten
seinen Wiederverkaufswert markant stei-
gern? Eininnen und aussen wirklich saube-
res, topgepflegtes Fahrzeug bringt den
Erfolg!»

2002 gegriindet, ist das aus einem Zwei-
Personen Betrieb inzwischen auf 82 Fest-
stellen gewachsene Unternehmen in der
Ostschweiz das einzige seiner Art. Die drei
Abteilungen Autohandel, Autoreinigung/

vor der Reinigung...

Kosmetik und O.CT Leistungssteigerung
geben Antwort auf Fragen, die friiher oder
spater auf jeden Automobilisten zukommen.

Reto Christen: «Wer an Mehrleistung bei
tieferem Verbrauch interessiert ist, wird
das Fahrverhalten seines Wagens nach
einer professionellen Neuprogrammierung
der Fahrzeugelektronik nicht mehr wieder-
erkennen! Als offizieller Partner der Firma
O.CT Tuning sind wir in der Lage, die Leis-
tung und den Verbrauch der meisten euro-
péischen Marken und Typen so zu optimie-
ren, dass der Wagen bei weniger Verbrauch
Uber deutlich mehr Performance verfiigt.
Sparen beim Fahren! Unser Kerngeschaft
ist der Autoverkauf. Wir haben immer eine
attraktive Auswahl an Top-gepflegten, 3-
bis 4-jahrigen Occasionen verschiedener
Marken im Angebot.»

...nach der Reinigung durch Christen & Denoth

Christen & Denoth Autohandel:
- Top-gepflegte Occasionen

- Beratung bei Leasing

- Finanzierung und Versicherung

Autoreinigung/Kosmetik:

- Spezialreinigung, auch Sonderfélle
- Aufbereitung von Occasionen

- Bereitstellung von Neuwagen

- Polieren, Wachsen, Versiegeln

O.CT Leistungssteigerung:

- Optimierung der Fahrleistung

- Harmonisierung des Fahrverhaltens
- Kostensenkung

CHRISTEM
~<DENOTH

AUTOMOBILE

Christen & Denoth Automabile
Via Zups 1, 7013 Domat/Ems

Telefon 081 630 26 29
E-Mail  info@cd-auto.ch

Offnungszeiten
Mo-Fr 8.00-12.00/14.00-18.30 Uhr
Samstag 8.30— 12.00 Uhr



Vergleichbar mit einem Eisberg

Wer im Verkaufsladen
«Ratische Gerberei» an der
Engadinstrasse 30 in Chur steht
kann sich kaum vorstellen,
dass sich darunter auf zwei
Etagen das wohl grdsste und
bestsortierte Angebot an
Schaf- Lamm- und anderen
Fellen aller Art befindet.

In ehemaligen Weinkellern sind ein Riesen-
lager an Fellen und Fell-Produkten unter-
gebracht, wie Pantoffeln, Einlagesohlen,
wéarmende Lammfell-Sacke fur Rollstihle
und Kinderwagen, Sitzauflagen fur Stihle
und Loungemobel, sowie Fell-Kissen, Hocker
und vieles mehr.

Wer ein echtes Fell sucht, findet in der R&-
tischen Gerberei AG nicht nur die grosste
Auswahl weit und breit, sondern auch eine
fachmannische Beratung. Dank der Be-
triebseigenen Néaherei kénnen auch Son-
derwiinsche erflllt werden. Es werden aber
nicht nur Privatpersonen bedient, sondern
auch zahlreiche Wiederverkaufer in der
ganzen Schweiz. «Wie bei einem Eisberg,
ist der Grossteil unseres Geschafts un-
sichtbar» erklart Jirg Flitsch, Inhaber in

zweiter Generation des 1949 von seinem
Vater, Gaudenz Flitsch, gegriindeten Fa-
milienunternehmens.

Schaf- und Lammfelle, Kuh- und Kalbfelle
sind am meisten gefragt. Sie sind ein Ne-
benprodukt der Nahrungskette. Wo Fleisch
produziert wird, sind Felle zu haben. Diese
importieren wir gegerbt und zum Teil einge-
farbt, von zertifizierten Vertrauens-Liefe-
ranten weltweit, immer unter Einhaltung der
hier und dort geltenden Gesetze und Vor-
schriften. Ausser Fellen gehéren handge-
fertigte Tiere aus Leder und Fell zu unserem
Angebot. Die Miniaturen von der Maus bis
zum Elefanten sind sehr beliebt als Themen-
Dekoration, insbesondere Kamele und Dro-
medare zur Ausstattung von Weihnachts-
Krippen. Schliesslich haben wir noch eine
grosse Glocken- und Schellenabteilung,
wo vor allem Weidschellen fir Kihe und
Kalber mit Riemen nach den Wiinschen der
Kunden angeboten werden.

Best of Service

Engadinstrasse 30
7001 Chur

Telefon 081 252 52 42
Fax 081 252 37 66
E-Mail

oder besuchen Sie den Fellshop in Flims

& www.felle.ch



Best of Service

Zentralwascherei Chur — eine saubere Sache!

Endlose Reihen von T-Shirts
bewegen sich an Kleiderbiigeln
wie von Geisterhand durch

die Halle, in riesigen Wasch-
maschinen und Tumblern
drehen sich grosse Tischtiicher
und an iberdimensionalen
Bligelmaschinen glatten und
falten flinke Hande Ticher

und Hosen. In der Zentral-
wascherei Chur herrscht zu
jeder Zeit Hochbetrieb.

«Hygienische und gepflegte Textilien sind
die Grundvoraussetzung im Gesundheits-
wesen und die Visitenkarte jedes Hotel-
oder Gastrobetriebs. Unsere Haupttatigkeit
besteht im Waschen von Bett-, Bad- und
Tischwasche fir regionale Spitéler, die
Hotellerie und das Gastrogewerbe, die
Bewohnerwésche von Alters- und Pflege-
heimen und der Berufskleidung aus Ge-
werbe, Industrie und dem Gesundheits-
wesen. In unserem modern ausgerusteten
Betrieb werden pro Tag bis zu 10 Tonnen
Waésche gewaschen, getrocknet, geblgelt,
gefaltet, verpackt und durch den hauseige-
nen Abhol- und Lieferservice piinktlich ge-
liefert», erklart Claudio Hauser, Geschafts-
fihrer der Zentralwédscherei Chur. Die

Mit viel Einsatz waschen, trocknen, bigeln, falten

und verpacken die Mitarbeiter der Zentralwésche-
rei Chur die Textilien ihrer Kunden.

neuste Dienstleistung kommt vor allem
samtlichen Privatpersonen zu Gute. Mit der
Abteilung TexClean ist einer der moderns-
ten Textilreinigung in der Slidostschweiz
entstanden. Hier kénnen Kunden samtliche
Textilien wie Hemden, Hosen, Jacken usw.
aber auch spezielle Produkte wie Inhalte
von Duvets, Teppiche oder wertvolle An-
zlge sowie Hochzeitskleider wahrend 24
Stunden direkt an der Pulvermihlestrasse
84 abgeben.

Eine saubere Textilreinigung erfordert vor
allem Wasser und Wa&rme. Fir den
schonenden und effizienten Umgang dieser
Komponenten setzt die Zentralwascherei
Chur auf neueste Technologie. «Bei der
Auswahl der Waschmittel achten wir auf die
Hautvertréaglichkeit unserer Produkte und
verzichten auf umwelt- und gesundheits-
schadigende Substanzen. Diese werden
streng nach gesetzlichen Vorschriften
gehandhabt und sind nach neuesten
umwelttechnischen Richtlinien gepruft.
Gleichzeitig legen wir Wert auf hdchste
Energieeffizienz. Wir setzen auf modernste
Maschinen mit hohem Wirkungsgrad, nut-
zen die Restwdrme und reduzieren den
Wasserverbrauch auf ein Minimum», so
Claudio Hauser.

Aber nicht nur mit der Energie und der
Ressource Wasser geht man in der Zentral-
wascherei Chur pfleglich um, auch die
Mitarbeiter geniessen einen hohen Stellen-
wert. Denn Claudio Hauser ist Uberzeugt,
dass nur aus zufriedenen Mitarbeitern auch
zufriedene Kunden resultieren: «Wir dirfen
auf einen grossen Stamm langjahriger Mit-
arbeiter mit viel Erfahrung zahlen. Das
kommt nicht nur uns, sondern auch unse-
ren Kunden zugute.»

Wer sich als Gastro- oder Hotelbetrieb
lieber um die Gaste als um die Wéasche
kimmert, kann diese wichtige Aufgabe
also ab sofort vertrauensvoll in die erfah-
renen Hande der Fachleute der Zentral-
wascherei Chur legen. Diese machen aus
lhrer Wasche schnell, effizient und umwelt-
schonend eine saubere Sache!

Claudio Hauser, Geschéaftsfihrer der Zentral-
wascherei Chur: «Aus zufriedenen Mitarbeitern
resultieren zufriedene Kunden!»

ZENTRALWASCHEREI
Chur

Zentralwascherei Chur

Pulvermiihlestrasse 84, 7000 Chur
Telefon 081 286 03 03

Offnungszeiten
Mo-0o 07.00—12.00/13.00—17.00
Freitag 07.00-12.00/13.00-16.30

i www.zwc.ch




Best of Service

Die kleine aber feine Agentur fir Werbetechnik

Es ist eine beeindruckende
Maschine, der Drucker neuster
Bauart, der bis zu 160 cm
breites Material von Papier
uber Folien und Stoff bis

zu Blachen bedrucken kann.

Sacha Guadagnini, Inhaber der GUADAG-
NINI Schriften & Deko AG, in Chur, ist auch
stolz auf seine Neuanschaffung. «Mit die-
sem Gerat kénnen wir unseren Kunden
noch vielfaltigere und kreativere Lésungen
anbieten. Das Resultat sind hochwertige
und langlebige Drucke mit hoher Kratz-
festigkeit. Und das mit einer héchst dko-
logischen Drucktechnik, ganz ohne schad-
liche Stoffe und Materialien», sagt Sacha
Guadagnini. Das ist besonders dann ein
grosses Plus, wenn es darum geht, mit
Tapeten und ganzflachigen Folien Wohn-
raume, Aufenthaltsraume oder Arztpraxen
zu verschoénern. Denn gestalten und be-
schriften ist die grosse Leidenschaft der
Belegschaft von Guadagnini Schriften &
Deko AG.

Die Dienstleistungen reichen von Dekos
Uber Fahrzeugbeschriftungen, Kleber Leit-
systeme, Werbeschilder, Werbebanner,
Plakate, Geb&ude-/Fensterfolien Schau-
fensterdekorationen und die bereits er-
wéhnte Innenraumgestaltung bis zu ganzen
Messestanden. «Wir, das heisst meine finf
Mitarbeiter und ich, bieten flr die verschie-
densten Bereiche Werbetechnik und Deko-
rationen an. Dabei gehen wir individuell auf
Kundenwinsche ein, welche wir mit mo-
dernsten Techniken und Freude an der
Arbeit in die Tat umsetzen. Fur gréssere

S

Innendekorationen gehéren ebenfalls zum Porte-
feuille von Guadagnini Werbetechnik.

Kreatives Design, umgesetzt mit modernster
Technologie.

Projekte kdnnen wir auf ein Netzwerk von
ausgewahlten Partnerunternehmen zugrei-
fen und so Kundenauftrage schnell und zu-
verlassig umsetzen», erklart der Inhaber.
Damit tént er auch schon eine der ganz
grossen Starken seines Unternehmens an,
die Flexibilitat. «Sei es ein kleiner Sticker,
eine Fahrzeugbeschriftung, ein Werbe-
schild oder ein ganzheitliches Beschrif-
tungskonzept. Wir gehen individuell und
kreativ auf jeden Fall ein, von der Planung

Auch eine Miilltonne kann auffallend und an-

sprechend designt sein.

:.:.'.-':'.'-. EE
Sacha Guadagnini: «Seit Gber 20 Jahren ist mein
Hobby mein Beruf. Was gibt es schéneres?»

bis hin zur detaillierten Ausfiihrung», so
Sacha Guadagnini. Klein aber fein und
doch sehr kundennah, die Guadagnini
Werbetechnik in Chur.

GUADAGNINI.CH

W ERDBETET CHNIK

GUADAGNINI Schriften & Deko AG

Telefon 08125247 35
E-Mail info@guadagnini.ch

& www.guadagnini.ch
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GRAFICA Chur — hier wird lhr Auto eingepackt!

Kennen Sie «Car Wrapping»?
Ubersetzt heisst es «das Auto
einpacken», aber nicht in
Geschenkpapier, sondern mit
einer hauchdiinnen Folie

zu Uberziehen.

Von GRAFICA designte und eingekleidete Ge-
schaftsfahrzeuge bekommen ausser einem indi-
viduellen Look auch einen langlebigen Schutz.

«Car Wrapping bietet nebst dem individuel-
len Look viele weitere Vorteile. Der Lack
wird konserviert und vor leichten Stein-
schlagschaden und Kratzern geschutzt.
Das steigert den Wiederverkaufswert der
Fahrzeuge», sagt Rocco Zippo, Inhaber von
GRAFICA in Chur. Er und sein Team sind
wahre Meister im «Car Wrapping» und ha-
ben international schon verschiedene
Meistertitel gewonnen, darunter auch ge-
gen starke Konkurrenz aus den USA. Denn

kreative Designideen und exzellente Verar-
beitungsqualitédt sind das Markenzeichen
der Profis von GRAFICA. Sie sind so gut,
dass sogar ein Formel-1-Rennstall auf ihre
Kiinste setzt und dank einer von ihnen mit-
entwickelten und aufgebrachten Folie keine
Lackierarbeiten mehr bendtigt und das
Fahrzeuggewicht senkt.

«Die heutige Folientechnik ist hauchdunn,
extrem stabil und sehr anpassungsfahig.
Sie wird darum nicht nur auf Strassen-
fahrzeugen eingesetzt, sondern auch bei
Hochgeschwindigkeitsztigen. Auch Ticket-
automaten und andere Gerate werden mehr
und mehr mit modernen, teils bakterienab-
sorbierenden, Folien Gberzogen. Diese An-
wendungen erfordern sehr grosses hand-
werkliches Geschick und viel Erfahrung,
um die Folien sauber und exakt auf kom-
plexen Geometrien anzubringen», erklart
Rocco Zippo die Herausforderung seiner
Arbeit.

Kreativ, exakt, schnell und preiswert arbeitet das Team von GRAFICA in Chur.

Auch Geréte wie diese Ticketautomaten werden

heute mit moderner Folientechnologie beschich-
tet.

GRAFICA in Chur ist jedoch nicht nur Spit-
zenklasse, wenn es um die Folierung von
Autos und Geraten geht. Im Sortiment fin-
den sich auch Beschriftungen jeglicher Art
far den Innen- und Aussenbereich, Sticke-
reien sowie Textildruck. Letzterer wird in
verschiedensten Formen angeboten, vom
Siebdruck Uber Transfer bis Flex & Flock.
Damit deckt GRAFICA fir Unternehmen
und Private den ganzen Bereich der visuel-
len Kommunikation ab.

Ihr Lieblingsauto ist nicht in Ihrer bevorzug-
ten Farbe erhaltlich? Oder Sie méchten ei-
ner Bergbahngondel, dem Pistenfahrzeug
oder Ihrem Restaurant einen besonderen
Look verpassen? Das GRAFICA-Team in
Chur hat nicht nur eine Riesenpalette an
Farben und Folienarten im Sortiment, son-
dern auch die gute ldee, wie |lhr Wunsch
optimal umgesetzt werden kann. Alles
made in Chur - individuell gestaltet, sauber
verarbeitet, schnell ausgefiihrt und das gar
nicht zu Formel-1-Preisen, sondern er-
staunlich kostengunstig.

c)
GRAFICA

WERBETECHNIK

GRAFICA

Kasernenstrasse 35a, 7000 Chur

Telefon 081 533 1500
E-Mail  info@grafica-chur.

& www.grafica-beschriftungen.c
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Die individuelle Transportlésung fir jedes Fahrzeug

Sie wollen Ihr Transportfahr-
zeug mit einem auf Mass
zugeschnittenen Aufbau, Ein-
bau, einer Kippbricke oder
einer Festbriicke ausstatten?
Dann missen Sie unbedingt
beim Fahrzeugbauer CONRAD
AG in Chur vorbeischauen.

Das Unternehmen von Thomas
und Elvira Conrad steht seit
1983 fir individuelle, zuverlas-
sige und langlebige Qualitats-
produkte.

Im Hause CONRAD in Chur wird der Fahr-
zeugbau mit viel Leidenschaft und Hingabe
betrieben. Daraus entstehen immer wieder
Innovationen und individuelle Ldsungen,
mit dem Ziel, die optimale Transportldsung
flr jeden Kunden zu finden. «Damit unsere
Kunden kostenglinstig, effizient und gleich-
zeitig profitabel arbeiten kdnnen, bauen wir
jedes Fahrzeug exakt nach spezifischen
Anforderungen. Bei uns gibt es nichts «von
der Stange» oder aus vorgefertigten Teilen,

sondern wir entwickeln jedes Fahrzeug-
konzept individuell», erklart der diplomierte

Betreiben Fahrzeugbau aus Leidenschaft:
Thomas und Elvira Conrad

Maschinenbauingenieur, Thomas Conrad.
Egal welches System, alle Fahrzeugbauten
werden aus erstklassigen Materialien ge-
fertigt und von hoch qualifizierten Fach-
kraften mit viel Geschick be- und verarbei-
tet. Das stabile, dickwandige Aluminium
stammt ausschliesslich aus Schweizer Pro-
duktion und s&amtliche Stahlmaterialien
werden von regionalen Partnern einzeln
verzinkt, pulverbeschichtet oder anderwei-
tig behandelt. «<Bei CONRAD AG setzen wir
konsequent auf Langlebigkeit und hohen
Nutzwert zu sehr attraktiven Konditionen.
Bei héchster Stabilitdt muss das Gewicht
des Aufbaus moglichst niedrig gehalten
werden, damit die hochst mdgliche Nutz-
last des Fahrzeugs erreicht werden kann.
Gleichzeitig mussen die Aufbauten taglich
hérteste Belastungen aushalten, was eine
ausserst stabile Konstruktion erfordert.
Diese Gratwanderung erfordert grosses

Bei CONRAD AG findet der Kunde sédmtliche Formen, Gréssen und Ausstattungen an Aufbauten fur sein

Geféahrt.

Know-how in der Fahrzeugtechnik aber
auch bezlglich gesetzlicher Vorschriften»,
erklart Thomas Conrad seine hohen Anfor-
derungen an die Qualitat in seinem Unter-
nehmen. Dies gilt ebenfalls flr die qualitativ

hochwertige = Anhdngerpalette, welche
ebenfalls in der grossen Ausstellung an der
Rossbodenstrasse in Chur zu finden ist.
CONRAD AG gehort auch zu den ersten
Adressen, wenn es um Reparatur-, Unter-
halts- und Schweissarbeiten von Fahrzeu-

gen jeglicher Art geht.

Seien es Gewerbetreibende oder Industrie-
betriebe, Feuerwehren oder Gemeindever-
waltungen; bei CONRAD AG findet jeder
Interessent die optimale und kostengiins-
tige Transportlésung fir sein individuelles
Bedirfnis. Vorzuglich beraten durch Tho-
mas und Elvira Conrad, fachménnisch ge-
fertigt nach héchsten Qualitatsstandards
und geliefert mit optimalem Preis-Leis-
tungs-Verhéltnis.

O CONRAD AG

Fahrzeugbau 7000 CHUR
CONRAD AG
Fahrzeugbau und Engineering
Rossbodenstr. 37, 7000 Chur
Telefon 081 650 60 60

E-Mail  fahrzeugbau@conrad-chur.

& www.conrad-chur.ch




Perfektion als Standard

Seit (ber 50 Jahren sind

zwei alteingesessene Churer
Partnerfirmen zustandig

fur Effizienz und Wohlbefinden
im Buro-Alltag: Bartsch und
Dobal Birobedarf AG und
Buro Conzetti AC.

Dank unserer langjahrigen Zusammen-
arbeit mit den starken Branchenleadern
Koénig + Neurath kénnen wir fir Perfektion
als Standard garantieren. Die Konig + Neu-
rath AG ist mit Uber 900 Arbeitnehmern
Deutschlands grdsster Komplettanbieter
von Bduroeinrichtungen, Toshiba ist eine
fihrende Firma im Druck- und Kopierbe-
reich.

Die grosse Produktepalette von Kénig +
Neurath ldsst vom Empfangsbereich Uber
den funktionellen Arbeitsplatz und das

Chef-Biro bis zum Grossraumblro und
der Kantinenbestuhlung keine Winsche
offen.

Biiroplanung/Beratung

Mit unserer langjahrigen Erfahrung be-
gleiten wir Sie zu lhrem perfekten Blirobe-
trieb. Durchdachte Tisch-Systeme, richtig

platzierte Stauraummobel und ergono-
misch korrekte Bewegungsablaufe geho-
ren ebenso zur Planung wie die gemeinsam
mit lhnen erarbeitete Raumplanung. Zu-
sammen mit einem durchgéngigen Farb-
konzept entsteht ein einmaliges, zeitloses
Burogeflihl, das den Arbeits-Alltag erleich-
tert und Raum fur Wohlbefinden lasst.




Birtsch 3U30-vum:
+ Dobal CONzEcu

K

Bartsch & Dobal
Blrobedarf AG

WIR nehmen WIR

KONIG +
NEURATH

Comercialstrasse 23, 7000 Chur

Telefon 081 258 30 60
E-Mail admin@bd-chur.ch

& www.bd-chur.ch

Conzetti AG
Buroorganisation

Comercialstrasse 23, 7000 Chur

Telefon 081 258 30 66
E-Mail  conzetti@bd-ch

& www.buero-conzetti.ch

Dynamisches Sitzen fordert flexibles
Denken

Einen grossen Teil der Arbeitszeit im Biro
verbringen wir sitzend. Ein guter Grund, um
Stuhl und Sessel am Arbeitsplatz beson-
dere Aufmerksamkeit zu widmen. Gute
Sitzmobel miissen ergonomischen Anspri-
chen gentigen, fir komfortables Sitzen
garantieren und entspanntes Arbeiten er-
moglichen.

Best of Service
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Mit unserer langjahrigen
Erfahrung begleiten wir Sie
zu lhrem perfekten Biro-
betrieb.

&

o
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Kopier- und Drucksysteme von Toshiba
Seit die Marke Toshiba 1939 entstand,
steht sie fur erstklassige Technologie und
Qualitat und ist bis heute eine der fihren-
den Firmen im Kopierbereich. Als lizen-
zierte, offizielle Verkaufsstelle von Toshiba
Kopiergeraten bieten wir Ihnen als fach-
kompetenter Partner genau das Gerat an,
das zur Aufgabe in lhrem Unternehmen
passt, und das zu fairen Konditionen.




Simon Safe — Ganz sicher

Einbruchschutz ist ein aktuelles
Thema, sei es fur das
Eigenheim oder die Geschafts-
lokalitaten. Wer fir den
personlichen Schutz oder die
sichere Aufbewahrung

von Wertsachen auf Sicher-
heitssysteme setzt, sollte
auch auf Nummer sicher gehen
und sich unbedingt an die
Profis von Simon Safe in Chur
wenden.

«Mechanische und elektronische Sicher-
heitssysteme mussen von Beginn an pro-
fessionell geplant, installiert und fach-

Zutrittsmanagement

Videoliberwachung

Ivo Simon: «Sicherheitssysteme missen die
Bedurfnisse des Kunden erflillen und professio-

nell geplant und installiert werden.»

mannisch gewartet werden — damit sie
exakt die erforderlichen Sicherheitsbe-
dirfnisse erflillen und auch Jahre nach
ihrem Einbau zuverlassig funktionieren»,
erlautert lvo Simon, Inhaber der Simon Safe
Sicherheitstechnik AG. Nach 20 Jahren

SICHERHEITS-

SYSTEME

p

Wertschutztresor

Geschaftstatigkeit kann die Firma als
Generalunternehmer auf viele interessante
Projekte zurlickblicken, mit denen sie in der
ganzen Schweiz vom Einbruchschutz am
Einfamilienhaus Uber die Videolberwa-
chung im Gewerbe bis zur umfassenden
Sicherheitsplanung im Grossbetrieb fir
Sicherheit sorgen.

Nebst verschiedenen Tresoren sind im
Showroom an der Kasernenstrasse 36 in
Chur auch Alarmanlagensysteme ausge-
stellt. «Wer sich die Anschaffung einer
Alarmanlage Uberlegt, sollte zuerst klaren,
welches Schutzziel verfolgt werden soll.
Will ich meine Familie schitzen oder die
Wertsachen sicher aufbewahrt wissen?
Soll der gesamte Innenraum des Hauses
Uberwacht werden oder der Garten und der
Eingangsbereich? Solche wichtigen Fra-
gen klaren wir mit einem umfassenden
Kundengesprach vor Ort. Dabei werden
alle Aspekte vom Sicherheitsbedirfnis

Alarmanlage

Sicherheitstiire




Uber die Platzierung, die Lieferung bis zur
Montage genauestens besprochen», so lvo
Simon.

Sicherheitssysteme kdénnen heute wesent-
lich mehr, als nur einen Alarm ausldsen. Mit
Apps werden via Smartphone Alarmfunkti-
onen ein- und ausgeschaltet oder individu-
ell programmiert. Ebenso ist die direkte
Vernetzung zu einem Sicherheitsdienst
oder die Ubertragung von hochauflésen-
den Bildern der Videokamera auf das
Handy maoglich.

«Sollte einmal der Ernstfall eintreten, darf
man aber auf keinen Fall selber intervenie-
ren! Der Alarm sollte auf eine Zentrale ge-
hen, denn dort sind die Profis, welche wis-
sen, wie am Tatort vorgegangen werden
muss», betont Ivo Simon. Das richtige
Sicherheitssystem bietet den perfekten
Rundumschutz. Und das schon fiir geringe
Investitionen, welche mit moderner Technik
eine umfassende Eingangs- und Grund-
stlickiberwachung sicherstellen.

Simon Safe Sicherheitstechnik AG
Kasernenstrasse 36, 7000 Chur

Telefon 0812536121
E-Mail info@simonsafe.ch

Showroom
Fir eine unverbindliche Besichtigung bitten
wir, einen Termin zu vereinbaren.

& www.simonsafe.ch

«Simon Safe hat den Anspruch fir die
Kundschaft bedurfnis- und marktgerechte
Produkte und Dienstleistungen zu einem
fairen Preis zu erbringen. Darum beraten
wir den Kunden zielgerichtet und garantie-
ren nach dem Kauf mit der betriebseigenen
Serviceabteilung die zuverlassige Funktio-

Unsere Starken - lhre Vorteile

e Wir sind in der N&he — Sie profitieren von
kurzen und somit glinstigeren Anfahrts-
wegen.

e Qualitat — wir vermarkten nur Produkte,
welche unseren Qualitdtsansprichen
genugen.

e Know-How - tiber 20 Jahre Erfahrung und
breites Wissen im Sicherheitsbereich.

o Flexibilitdt — wir sind schnell auf der Bau-
stelle oder fliir Besprechungen bei lhnen.

e Showroom — Eine aktuelle Auswahl an
Tresormodellen sowie verschiedene
Sicherheitssysteme stehen fir Sie bei
uns bereit.

Best of Service

nalitdt und hoéchste Sicherheit», sagt Ivo
Simon.

Simon Safe - ein sicherer Wert, wenn
es um lhre Sicherheit und den Schutz
lhres Eigentums und lhrer Wertsachen
geht!
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LinguaService — mehr als nur ein Sprachreiseburo

LinquaService bietet neben
den ublichen Leistungen

eines Sprachreisebiiros indivi-
duelle professionelle Beratung
die bisherige Erfahrungen

mit den Zielen bestmaoglichst
vereinbart. Dies ohne Aufpreis
und zu Konditionen die in

der Schweiz nicht giinstiger

zu haben sind.

a
L
4
i
.
.

Lore Schmid ist Leiterin von LinguaService

Sprachenlernen - natiirlich oder mit
System?

Sprachenlernen im herkdmmlichen Sinn ist
nicht fur jeden Lerntyp nachhaltig erfolg-
reich, da es die Arbeitsweise unseres Hirns
nicht umfassend bertcksichtigt.

Wir alle haben unsere Muttersprache er-
folgreich gelernt, ohne ausdrickliche Inst-
ruktionen. Das Fremdsprachenlernen ken-
nen wir aber meist nur vom Klassenzimmer
mit Grammatikregeln, Drills und Worter-
buffeln. So wird vor allem die fehlerlose
Wiedergabe in den Fokus gestellt und da
viele hierzulande nun mal zur Perfektion
neigen, das eigene Sprachtalent entspre-
chend den eigenen hohen Erwartungen zu
tief eingestuft.

Es zeigt sich immer wieder, dass es Stu-
dierenden trotz modernem, kommuni-
kativem Unterrichtsstil nicht gelingt, die
Hemmungen bei der Anwendung der
Fremdsprache abzubauen. Erst wenn im
Ausland der Zwang zum Gebrauch der

Sprache als vollkommen natirlich erlebt
wird, kann dieses Uberkontrollierte Verhal-
ten abgebaut werden. Einkaufen, Reisen,
das Gesprach mit dem Nachbarn oder Ein-
heimischen im Pub, meist werden diese
Situationen als relativ stressfrei empfunden
und unterstlitzen den Lernprozess un-
bewusst. Bei einem Sprachaufenthalt wird
sogar die Klassenzimmersituation als
«echt» erlebt, da Studierende verschiede-
ner Muttersprachen gemeinsam lernen und
der Austausch «natirlich» in der Ziel-
sprache erfolgt.

Business Sprachtraining nachhaltig -
auf Resultate ausgerichtet.

Nach einem Sprachaufenthalt das Gelernte
konsolidieren! Insbesondere bei teuren
Kurzaufenthalten fir Kaderpersonal darf
fachliche Beratung, die auch die langfristi-
gen Lernzprozesse miteinbezieht, nicht
fehlen.

Austauschjahr versus Kurzaufenthalt
Je langer ein Sprachkurs dauert, desto
gunstiger ist der Preis pro Woche. Unbe-
stritten wirkt sich ein langerer Aufenthalt
auch nachhaltiger auf den Lernprozess
aus. Das Gelernte hat Zeit, sozusagen in
Fleisch und Blut beziehungsweise ins
Langzeitgedachtnis Uberzugehen. Doch
kdnnen erstaunlicherweise ahnlich positive
Resultate erreicht werden, wenn man sich
in intensiven Kleingruppen rund um die Uhr
aktiv und passiv mit der Sprache beschéf-
tigt: Total Immersion,so der Begriff. Preis-
lich ist das wesentlich teurer, ein Nachteil,
der durch den kirzeren Aufenthalt kom-
pensiert wird.

Sprachkurs und Praktikum

Neu ist ein Projekt fir junge Leute, die eine
Lehre absolviert haben. Fir sie gibt es fi-
nanzielle Unterstltzung fur einen Sprach-
kurs mit Praktikum im Jahr nach dem Lehr-
abschluss. Eine grosse Chance fiur junge
Berufsleute, nicht nur die Sprachkennt-
nisse zu verbessern, sondern auch aus
ihrem Arbeitsbereich eine Referenz mit
nach Hause zu bringen - ein Plus flr
zuklnftige Bewerbungen!

Unser Gehirn kann Sprachen lernen -
vertrauen Sie darauf — es braucht aber ein
stimulierendes Umfeld, das Input auf nattr-

liche Weise bietet und dadurch das her-
kémmliche Lernen erst richtig wirkungsvoll
macht.

Programme

e Sprachkurse weltweit

e Sprachdiplomkurse

e Businesskurse

¢ Praktikumsprogramme Leonardo da Vinci
(alleiniger Anbieter in der Schweiz)

e Schuleraustausch (High Schools)

L 'nguaServ ce

LinguaService
Poststrasse 22, 7000 Chur

Telefon 081 35347 85
E-Mail  info@linguaservice.ch

#° www.linguaservice.ch
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Informatikschule Chur — EOV Weiterbildung mit
Qualitat und Cratis-Support

Taglich arbeiten wir mit und
am Computer, nutzen Excel,
Word und Outlook. Aber
kénnen wir diese Programme
auch richtig bedienen?

Oder kennen wir nur einen
Bruchteil der Funktionen,
welche uns Microsoft Office
bietet?

Hansruedi Rothlisberger: «Die Informatikschule
Chur bietet Qualitat und Wirkung zu fairen
Preisen.»

«EDV veréndert sich schnell, denn es kom-
men in immer kirzeren Abstdnden neue
Programme auf den Markt. Darum stehen
die Nutzer auch immer wieder vor neuen
Fragen und neuen Problemen. Das Weiter-
bildungsangebot der Informatikschule
Chur hilft diese zu l6sen und gibt den
Anwendern die Méglichkeit, ihr Wissen
stets aktuell zu halten und effizienter zu
arbeiten», sagt Hansruedi Réthlisberger,
der seit Uber 15 Jahren die Informatik-

landschaft in Chur pragt. Verwaltungen,
Polizei, Banken, Schulen, Unternehmen
oder Private —sie alle zahlen auf das Dienst-
leistungs- und Weiterbildungsangebot der
Informatikschule Chur. Dieses umfasst vom
Starterkurs Uber SIZ-Diplomkurse bis zu
spezifischen Firmenkursen die ganze EDV-
Ausbildungspalette. Jeder Kursteilnehmer
erhélt beim Eintritt in den Kurs automatisch
die Mitgliedschaft bei der Informatikschule
Chur. Das bringt jede Menge Vorteile, wie
Hansruedi Roéthlisberger erklart: «Via Email
dirfen die Anwender jederzeit kostenlos
Hilfe bei Problemstellungen anfordern.
Dartber hinaus bieten wir ehemaligen,
aktuellen und kinftigen Kursteilnehmern
Weiterbildungsberatungen, Hilfe bei Office-
und Betriebssystemproblemen, Ubungs-
moglichkeiten, Prifungsvorbereitungen und
individuelle Einzelstunden bei spezifischen
Fragen. Und das alles ohne Voranmeldung
und gratis!» Eine solch weitreichende Un-
terstitzung kostenlos zu erhalten, macht
einen Kursbesuch bei der Informatikschule

Jeder Arbeitsplatz ist mit modernster Technik und zwei Bildschirmen ausgestattet.

in Chur besonders attraktiv. Dazu kommen
die hellen, freundlichen Kurszimmer mit
grossziigigen Ubungsplatzen. Jeder ist mit
neuester Technik und zwei Bildschirmen
ausgestattet, damit die Teilnehmer ihre
eigenen Ubungen machen und gleichzeitig
die Erklarungen von Hansruedi Réthlisber-
ger verfolgen kdnnen. «Meine Kurse sind
benutzerfreundlich aufgebaut und gehen
individuell auf die Bedirfnisse des Teilneh-
mers ein. Denn es nutzt dem Anwender
nichts, wenn er nur allgemeine Informatio-
nen erhalt. Darum sind die Kursunterlagen
stets aktuell und praxisbezogen gestaltet»,
so Hansruedi Rothlisberger. Die Informatik-
schule in Chur steht fir Qualitat und Wir-
kung, faire Preise und umfassenden Sup-
port. Das macht nicht nur Freude im
Weiterbildungskurs, sondern resultiert vor
allem in Sicherheit mit dem Umgang des
Computers, sei es daheim oder am Arbeits-
platz.

Informatikschule Chur
Klostergasse 5, 7000 Chur

Telefon 081 2504889
E-Mail info@informatikschule.com

& www.informatikschule.com




In Vertretung grosser Namen zu arbeiten...

..ist fr mich als Galerist

und Kunsthandwerker ein
besonderes Privileg, dessen
ich mir jeden Tag mit Respekt
und Freude bewusst bin.

1960 eroffnete mein Vater, Arnoldo Crameri,
am Regierungsplatz in Chur ein Geschéaft
far Buchbinderei und Einrahmungen. «Pro
Arte» hiess das Geschéft, in dem schon
damals Einrahmungen und der Verkauf von
alten Grafiken im Zentrum standen. Nach
meiner Ausbildung im grafischen Gewerbe
und als Rahmenvergolder arbeitete ich ab
1985 mit meinem Vater zusammen. Zehn
Jahre spater Ubernahm ich das Geschaft
und gab ihm den heutigen Namen «Werk-
statt-Galerie Crameri.»

H.R. Giger, Zodiak Fisch, Bronze auf Betonsockel H 29 cm, limitiert

H.R.Giger, Nubian Queen, Bronze vernickelt
H 60 cm, limitiert H.R.Giger, Zodiak Wassermann, Bronze auf Betonsockel H 26 cm, limitiert



Schon mein Vater pflegte langjahrige Be-
ziehungen sowohl zu Kinstlern wie zu sei-
ner Kundschaft. Eine Tradition, die ich mit
viel Engagement weitergefiihrt habe. Des-
halb ist es mir eine besondere Freude und
Ehre, auch solche Kiinstler zu vertreten, die
leider nicht mehr unter uns sind, aber zu
Lebzeiten zu unserem Haus eine beson-
dere Verbindung pflegten und deren Werke
und Namen die nationale und internationale
Kunstszene gepréagt haben; zum Beispiel
so Unvergessliche wie Alois Carigiet und
H.R. Giger.

Aktuell stelle ich Werke dieser zwei Kiinstler
aus. Der gebdrtige Truner Alois Carigiet ge-
noss in seiner Zeit als Grafiker und lllustrator
im In- und Ausland einen sehr guten Ruf. In
unserer Region wird er als lokale Figur un-
vergessen bleiben. Viel Applaus erntete er
als Requisiteur, Biihnen- und Kostimbildner
fur das legendare Cabaret Cornichon.

Arnold Crameri, Fachmann fir Rahmen und Kunst.
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CRAMERI CHUR

Werkstatt-Galerie Crameri Chur

Regierungsplatz 40, 7000 Chur
Telefon 081 252 33 26
E-Mail  info@galerie-crameri.ch

Offnungszeiten

Montag 13.30-18.30 Uhr

Di—Fr 8.30-12.00 / 13.30—18.30 Uhr
Samstag 9.00—12.00 / 13.30- 16.00 Uhr

& www.galerie-crameri.ch

Die surrealen Kostime und Szenen-
Entwiirfe des Churer Kinstlers und Filme-
machers H.R. Giger fihrten Hollywood-
Filme wie 1979 «Aliens» oder 1995 «Species»
zu spektakuldrem Welterfolg und brachten
meinem guten Freund Hansruedi einen
Oscar ein. Die in meiner Galerie ausge-
stellten Sticke verfehlen ihre fast magi-
sche Wirkung auch in Chur nicht.

Alois Carigiet, Heimwarts 1978, Ol auf Leinwand
53 x 48 cm o. Rahmen

Freizeit, Tourismus und Kultur

In meiner Werkstatt geschieht alles rund
ums Bild wie Reinigen, fachméannisches
Restaurieren und Einrahmen, Reparatur
von Goldrahmen und Rahmenvergoldung
etc. Die Galerie sehe ich als Schnittstelle
zwischen Kunst und Publikum. Sie ist
Schauplatz fur Kunsthandel, Vernissagen,
Sonderausstellungen und Begegnungen
mit Kiinstlerinnen und Kiinstlern.

Alois Carigiet, Jager 1967, Ol auf Leinwand
77 x 65 cm o. Rahmen




Der erste Blick

auf das Resort lasst an ein kost-
bares, vollkommenes Juwel
denken, von einer ungekannten
Galaxie als Geschenk auf die
Erde geschickt.

Die gesamte Anlage mit der futuristisch ge-
stalteten, jetzt schon legendéren goldenen
Fassade und ovalen Form des Hotels und
den bewusst schlicht gehaltenen, vorgela-
gerten Residenz-Bauten wird als architek-
tonischer Meilenstein und Glanzleistung
der Baukunst gehandelt.

An erhdhter Lage am Ortsrand gebaut,
steht das neue InterContinental Davos trotz
seines exotisch anmutenden Charakters im
Einklang mit der malerischen Kulisse und
wird als Bereicherung der Skyline wahrge-
nommen.




Gaste und Besucher erleben hier eine
Symphonie aller Dienstleistungen, die ein
renommiertes Hotel der Extraklasse zu
leisten vermag. Die grosszlgig angelegte
Lobby, mit baulichen Substanzen und de-
korativen Elementen aus lokalem Vorkom-
men, bietet einen faszinierenden Pano-
rama-Blick auf die grossartige alpine
Umgebung, die seit Beginn des modernen
Tourismus das internationale Publikum fas-
ziniert.

216 Zimmer und Suiten mit Balkonen, drei
Restaurants, zwei Bars, ein grosszlgiger
Spa-Bereich, zwei Pools, eine state-of-the-
art Fitnesszone und vieles mehr bieten
einer anspruchsvollen Clientele den Rah-
men flr einen unvergessenen Aufenthalt.
Zusammen mit den vielfaltigen Attraktio-
nen, die Davos zu bieten hat, I&sst sich
jeder individuelle Wunschzettel erfillen.

Je nach Saison kimmert sich ein rund
140-kopfiges, motiviertes Personal um das
Wohl der Géste, davon sind 45 Personen in
der Kiiche beschaftigt. Alle sind stolz dar-
auf, Teil eines Hotelbetriebs zu sein, der im
Inneren hélt, was die goldene Fassade ver-
spricht.

INTERCONTINENTAL.

DAVOS

InterContinental Davos

e 9, 7260 Davos D

© www.davo

Freizeit, Tourismus und Kultur
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Schweizer Schneesportschule Davos — seit 1932

Lust auf Schnee

Eines ist gewiss. Der Winter
kommt bestimmt! Damit —

egal mit welchem Schneesport-
gerat Sie sich fortbewegen —
auch der kommende Winter ein
voller Erfolg wird, stehen Ihnen
die Expertinnen und Experten
der Schweizer Schneesport-
schule Davos (SSD) zur Seite.
Dies seit 1932.

Wéhrend Honoré de Balzac in seinem
Roman «Seraphita» Skier bereits 1834 als
ideales Fortbewegungsmittel fir den Win-
ter beschrieb, dauerte es in den Alpen
etwas langer, bis diese Art des Weiter-
kommens im Schnee ihre Anhanger fand.
1932 war es dann auch in Davos soweit.
Die zwei Skischulen «am Platz» und «am
Dorf» wurden von Schneesport-Enthusias-
ten und Touristikern aus der Taufe geho-
ben, um die Géste aus aller Welt auch in
Davos im Umgang mit den schnellen Latten
schulen zu kdnnen. Schon 1934 betreuten
35 Skilehrer die internationale Gésteschar.
Heute ist die SSD eine der traditionsreichs-
ten und &ltesten Schneesportschulen der
Schweiz. Mehr als 200 bestens ausgebil-
dete Schneesportlehrerinnen und Schnee-
sportlehrer bieten Gasten aus aller Welt
Gewahr fur sicheren, perfekten Spass im
Schnee. Dabei ist es einerlei, ob Sie Lang-
laufen, Skifahren, gerne Telemarken oder
auf Snowboards oder Tourenskiern durch
den Pulver surfen. Die SSD bietet fUr jeden
Gusto etwas an.

Wir férdern auch lhre Lust auf Schnee

Unsere Schneesportprofis helfen |hnen
bei den ersten Gehversuchen in der weis-
sen Pracht. Sie zeigen lhnen — Schritt fur
Schritt — wie Sie sich mit Ubungen sténdig
verbessern und mit Freude, souverdn und
sicher die Pisten oder tief verschneite
Hénge hinab schwingen, gekonnt Uber die
Loipe gleiten oder sich mit dem Board im
Snowpark oder im Pulver gefahrlos vergni-
gen kénnen. Die SSD ist — mit Sicherheit —
lhre Garantie flr Perfektion und Spass im
Schnee. Sei es nun auf den fantastischen

Pisten der Region Davos Klosters, sei es
auf unserem eigenen Einsteigergelande auf
Blinda. Die SSD sorgt dafir, dass Jung und
Alt auf ihre Kosten kommen.

Jedem den passenden Kurs

So findet bei der Schweizer Schneesport-
schule Davos jede Alters- und Fertigkeits-
stufe den passenden Kurs. In der Swiss
Snow League erlernst du den Schneesport
von Grund auf. Als Beginner erarbeitest du
dir in der Blue League die Schneesport-
Grundlagen, die du dann in der Red League
festigst, um schlussendlich in der Black
League und der Academy zum Experten zu
reifen. Sei es der dreijahrige Nachwuchs
bei den ersten Schritten auf Skiern, seien
es Teenager die ins Gelande wollen, Wieder-
einsteiger oder rennambitionierte Fortge-
schrittene. Unsere Gruppenkurse sind aus-
gerichtet auf alle Bedirfnisse. Wer sich
lieber privat fortbilden und massgeschnei-
derten Unterricht geniessen méchte, der
bucht einen Privat-Schneesportlehrer bei
der SSD. Die beste Methode, um schnell
und besonders gut Fortschritte zu machen.

Und wenn ich Off-Piste will?

In den Tiefschnee?

Dann buchen Sie einen unserer Spezial-
kurse... Entdecken Sie mit unseren orts-
kundigen, speziell ausgebildeten Guides
eine der schénsten Variantenregionen der
Alpen. Sei es beim Freeriden, bei Skitouren
oder in der Gruppe. Und wer zum Ursprung
des Skifahrens zurlickkehren mochte, der
nimmt sich einen Telemarklehrer oder er-
lebt die Natur — ganz urspringlich — mit
Schneeschuhen. Kaum anderswo |&sst
sich  Wintersportvergniigen so perfekt
erlernen wie in der Schneesportregion
Davos Klosters. Davon sind wir Uberzeugt.

Denn... Die Lust auf Schnee wurde hier
erfunden! 1932. Bei der SSD.

Promenade

7260 Davos Dorf

Telefon 081416 24 54
E-Mail info@ssd.




Uber 130 Jahre Erfahrung

... im Holzbau ist die Grundlage
unserer Erfolgsgeschichte.

Aus der 1884 geqgriindeten
Schreinerei wuchs unser
Familienbetrieb im Lauf der
Jahre zu einer der grossten
Firmen im Prattigau.

Jurg Létscher, finfte Generation

In den Bereichen Zimmerei, Schreinerei,
Fenster- und Innenausbau beschéftigt die
Loétscher & Co. AG in Schiers rund 30 Mit-
arbeiter und bildet im Durchschnitt vier
Lehrlinge aus. Zusammen mit den Anspri-
chen an das holzverarbeitende Handwerk
sind durch die Jahre unser Betrieb, unser
Wissen, unser Maschinenpark und unsere
Kapazitdt gewachsen. Immer noch als
Familienbetrieb gefiihrt, sind wir zuverlas-
sige Partner, wenn es darum geht, mit die-
sem verfigbaren Arsenal und gesundem
Menschenverstand fur jeden Auftrag die
beste LOsung zu présentieren.

Eines unserer Kerngeschafte ist der Fens-
terbau. Dieser Sektor unterliegt einer
rasanten Entwicklung bei Beschlagen,
Verglasungs- und Schliesstechnik. Unsere

Qualitatsholz- und Holz-Metall-Fenster
werden in unserer Werkstatt von Hand und
mit modernsten Maschinen aus optimal ge-
wahlten Materialien hergestellt. Diese wer-
den durch unsere eigenen Monteure fach-
maénnisch an Privathdusern, o6ffentlichen
Bauten, denkmalpflegerisch geschutzten
Objekten und Mehrfamilienhdusern mon-
tiert. Fragen Sie uns nach den Sirius Fens-
tern mit bis zu 20 % mehr Lichtgewinn.

Wir sind stolz darauf, neben dem modernen
Berufsbild die traditionelle Handwerks-
kunst in allen Bereichen zu pflegen, auf-
recht zu erhalten und an unseren Nach-
wuchs weiterzugeben.

So sichern wir den zukinftigen Stellenwert
unseres Handwerks und sind in der Lage,
Decken, Tafer, Mébel und Neu- und Um-
bauten sowie Reparaturen und Restaurati-
onen im Bereich Schreinerei, Zimmerei und
Holzbau im Innen- und Aussenbereich stil-
sicher und fachméannisch auszufiihren.

Mit sinnvollen, klugen Investitionen in
An-, Um-, Neu- und Ausbauten kénnen Sie
nicht nur neuen Wohnraum gewinnen und
lhre Lebensqualitat steigern. Sie verscho-
nern Ilhr Haus oder Appartement, erhalten

Bauen, Wohnen und Leben

seine Substanz und vermehren den Wert.
Holz Iasst sich mit anderen Materialien zu
einmaligen, originellen Elementen kombi-
nieren. Fragen Sie uns, wir wissen wie.

Herzlich willkommen in der Wunderwelt
Holz.

&C0AG SCHIERS
Lotscher & Co. AG

Farbstrasse 17, 7220 Schiers

Telefon 08132811 39
E-Mail loetscher@loetscher-holzbau.ch

& www.loetscher-holzbau.ch




wieland mit lhnen fir Sie

.. die Interessen und
Bedirfnisse der Kunden werden
bei wieland’s nachhaltig
und mit grossem Engagement
vertreten.

Der Einzug in das Gebaude in Schiers war
der zweite Schritt nach der Griindung ihrer
Schreinerei durch Otto und Barbara Wie-
land, vier Jahre friher in einer kleinen Ga-
rage in Buchen im Préttigau. Aus dem ein-
fachen Mauerbau mit Satteldach wurde ein
top-modernes, wérmetechnisch saniertes
Vorzeigeobjekt mit Werkstatt, Blros und
generds dimensionierten Ausstellungsréu-
men. Die verbliffende Verwandlung des
Geb&udes ist Synonym fur den Einfalls-
reichtum von wieland’s. Heute, nach 25
Jahren, hat sich die nachste Generation,
Kathrin und Pirmin, entschieden in den Be- ’ 1y ¥ ’ " i j y i ¥ : |

trieb einzusteigen. Die wieland innen und Wi ; i A
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koordination bis zur Bauleitung.» Die
Fachbereiche der Schreinerei sind: Innen-

ausbau, Um- und Neubauten, Kichen,
Moébel, Badmdbel, Bodenbeldge neu und
renovieren. Kurz gesagt, wieland macht
alles — oft auch ein bisschen mehr.

Schreinerei

«Das Gesprach mit unseren Kunden hat
Prioritat, im Dialog kénnen wir die individu-
ellen Bedirfnisse erkennen. Zuhdren ist
das wichtigste Werkzeug, manchmal héren
wir zwischen den Zeilen noch besser, was
sich unsere Kundschaft winscht. Auf
Wunsch unterstltzen wir unsere Kund-
schaft von der Beratung der Raumgestal-
tung, der Planung, Uber die Handwerker-



Bauen, Wohnen und Leben

Zuhoren ist das wichtigste Werk-
zeug, manchmal héren wir zwischen
den Zeilen noch besser, was sich
unsere Kundschaft wiinscht.

Handelsprodukte

«Zur Erganzung der Schreinerarbeiten
haben wir uns im 1997 entschlossen in den
Verkauf von Husler Nest dem Schweizer
Naturbett einzusteigen. Spater folgten noch
der im Bilndnerland produzierte ombra
Wind- und Sichtschutz und Badebottiche/
Hot Pot’s welche fiir Badespass im Bade-
fass garantieren.»

Ausstellung

Wer die perfekt in Szene gesetzte Aus-
stellung besucht, erkennt an den gestalteten
Raumen die Leidenschaft, das sichere
Stilempfinden mit Geflhl fur Farb- und
Materialkompositionen von wieland’s. Uber-
zeugen Sie sich selbst und besuchen Sie die
wieland innen und aussen ag in Schiers.

W|Eland

wieland innen und aussen ag

sand 10, 7220 schiers
Telefon 081 328 24 28
E-Mail info@wieland-schiers.ch
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Offnungszeiten

Montag  geschlossen

Di—Fr 09-12/13-17 Uhr
Samstag 09— 14 Uhr

& www.wieland-schiers.ch




Best of Service

Top-Service auch bei Abwesenheit

1983 wurde der Familienbe-
trieb Emil Hobi GmbH Warme-
technik gegriindet. Ab 1993
arbeitete ich im Unternehmen
mit und Gbernahm im

Jahr 2000 mit eidg. Fachaus-
weis als Feuerungskontrolleur
die Geschaftsleitung.

Unser Team besteht aus einem Warme-

pumpentechniker, einem Heizungsmon-
teur, einem Servicemonteur und mir.

Als erfahrene Fachleute flir Heizungssanierun-
gen, Warmepumpen- Service, Brennerservice
sowie Ol- und Fliissiggas-Versorgungen sind
wir die richtige Adresse flr Top-Service an
Heizungsanlagen und Sonnenkollektoren in
der Region Prattigau-Davos, Lenzerheide und
im Bundner Rheintal bis Arosa.

Unsere Starken sind unsere flexible Ar-
beitsweise und unsere l6ésungsorientierte
Einstellung: Jeder unserer Monteure ver-
fugt Uber ein optimal ausgeristetes Dienst-
fahrzeug. Unser grosses Ersatzteillager an
Austauschbrennern, Heizungspumpen etc.

ermoglicht Stérungs- und Pannenbehe-
bung in klrzester Zeit.

FoL oy azs 4% 41
[rpem——

Service-Abonnemente:

Wir betreuen und warten die Heizungs- und
Kollektor-Anlagen von Hotels, Spitélern,
Ein- und Mehrfamilienhdusern, &ffentliche
Bauten, Geschéften, Sportanlagen, Ferien-
domizilen etc. In vielen Fallen verfligen wir
Uber Schlissel-Zugang auf Vertrauens-
basis und betreuen die Heizungs-Anlagen
rund ums Jahr nach Plan, auch bei Abwe-
senheit des Auftraggebers.

Bei amtlichen Beanstandungen der Feu-
erungskontrolle sind wir berechtigt, diese
mit entsprechenden Massnahmen nach
Abgasmessung nach LRV zu beheben.

Nothilfe:

An Feiertagen und Wochenenden ist unser
24h- Pikettdienst zusténdig fir Pannenhilfe
und Stérungsbehebung.

Unser Angebot:
Heizungssanierungen
Wéarmepumpenservice
Brennerservice
Flissiggasversorgung
Olversorgung

Olheizungen

Gasheizungen

Solarkollektoren
Rauchgasmessung

Persénliche Beratungen nach Absprache
Analytik, Diagnose und Beratung

%4

. »
Amerec®
Tel. 0g1 422 44 4
KLOSTERS

Emil Hobi GmbH

Doggilochstrasse 128 B, 7250 Klosters
Telefon 0814224141
E-Mail  emho@bluewin.ch

Offnungszeiten
in nach Vereinbarung

& www.hobi-waerme



Was anno 1880 begann...

.. fihrt unsere Familie seit
1986 in bewahrter Tradition
fort. Unser Haus wurde
in der Form eines englischen
Patrizierhauses gebaut,

im damals aufkommenden
Jugendstil, weil man damit
die mehrheitlich Englischen
Touristen ansprechen und
ihnen den vertrauten Komfort
und ein standesgemasses
Logis bieten wollten.

Schon damals war das Wohl des Gastes
oberstes Gebot, daran hat sich bis heute
nichts verandert.

Der Seehof ist ein beliebter Treffpunkt fur
Einheimische und Gaste, direkt am Dorf-
eingang von Laax. Ob als Gast im Hotel,
im Restaurant, in unserer Dorfbeiz oder im
Sommer in unserem Biergarten, wir freuen
uns, Sie bei uns personlich verwéhnen zu
dirfen.

In unserem gemdtlichen Speiserestaurant
servieren wir aus Kiiche und Keller, was zur
Umgebung passt: wahrschafte, gutbirger-

liche Kiiche mit dazu passenden Weinen.
Natdrlich erfullen wir lhren a la Carte
Wunsch mit Vergniigen, stellen Sie uns auf
die Probe.

Wenn Sie ein Bankett, ein Familienfest oder
eine Feier planen finden Sie bei uns den
wurdigen Rahmen und eine grosse Aus-
wahl an Menu Vorschldgen, die keine
Wiinsche offen lassen. Wir sind Gastgeber
aus Leidenschaft.

Freizeit, Tourismus und Kultur

| _.I ill

Liebe Gaste und Besucher, wir sind gliick-
lich, wenn Sie sich im Ambiente eines fami-
lienfreundlichen Gasthofs wohl fiihlen und
einen entspannenden Aufenthalt genies-
sen, wenn Se bei uns zu Hause sind.

Mit herzlichen Grissen aus dem Seehof
Familie ArdUser

Seehof Laax - das Gasthaus fiir jedes
Budget!

Via Spendas 2, 7031 Laax

Telefon 0819214121
E-Mail seehof @kns.ch

& www.seehof-laax.ch




LAAX — das Freestyle-Resort Europas

LAAX ist das Winterresort
Nummer eins fir alle
Freestyler in Europa.

Vier Snowparks mit tiber
90 Hindernissen bieten
far jeden Anspruch etwas.

Der Vielfalt sind dabei keine Grenzen ge-
setzt: Ob erste Versuche im Beginner Park
oder das Limit ausreizen in der grossten
Halfpipe der Welt. Das Skigebiet LAAX
macht es aber auch Familien einfach, erleb-
nisreiche und entspannte Ferien miteinan-
der zu kombinieren. Wahrend die kleinsten
Gaste im Schneewunderland spielerisch
Ski fahren lernen, entdeckt der Freestyle-
Nachwuchs die Snowparks und die Free-
style Academy.

Vier Snowparks lassen keine Wiinsche

offen
Boxes, Rails, Tables, die weltgrosste
Superpipe und und und - in den vier

Snowparks von LAAX findet jeder Free-
styler seiner Erfahrung entsprechend alles
fur ein perfektes Parkerlebnis.

Hier kdnnen Beginner wie Fortgeschrittene
ihre Tricks perfektionieren.

Familienparadies LAAX

In LAAX kommen bereits die ganz Kleinen
gross raus. Im Kinderhort an den Talstatio-
nen Laax und Flims werden Kids bis zu vier
Jahren liebevoll betreut. Hier gibt es viel
Platz zum Spielen, Toben, Basteln und
Staunen. Ausserhalb des Horts machen sie
ihre allerersten Erfahrungen auf Ski im
Schneekindergarten. Ein besonderes Er-
lebnis fir Skianfanger ab vier Jahren um
Skifahren zu lernen gibt es im Schneewun-
derland. Hier begegnen Kinder dem Zaube-
rer Ami Sabi, die Figur aus den Erzéhlungen
von Autor und Liedermacher Linard Bardill.
Im Schneewunderland héren Kids span-
nende Geschichten, singen gemeinsam
Lieder und erfahren Wissenswertes uber
den Wald, die Tiere und die Berge. Und ne-
benbei lernen sie mit viel Spass Ski fahren.

Ob erste Versuche im Beginner Park, das

Limit ausreizen in der neuen, weltweit
grossten Halfpipe oder die eigenen Gren-




Freizeit, Tourismus und Kultur

zen testen auf der grossen Pro-Kicker-Line. Wahrend die Kinder in die Welt des Ski-
Auch fur den Freestyle Nachwuchs gibt es fahren und Freestyle eintauchen, genies-
ein umfassendes Angebot. Ein Highlight fur sen die Eltern 235 Pistenkilometer, ideale
Youngster ist auch die Freestyle Academy, Schneeverhéltnisse und eine grosse gast-
die erste Freestyle-Halle Europas. Auf rund ronomische Vielfalt.

1200 Quadratmetern vereint sie die ge-
samte Freestyle Kompetenz von LAAX.

Flims Laax Falera

Gasteinformation Flims Laax Falera
Via Nova 62, 7017 Flims Dorf
Telefon 08192092 00

Fax 0819209201
info@flimslaaxfalera.ch

& www.laax.com




Freizeit, Tourismus und Kultur

Destination Freestyle

Freestyler sind Flow-Sportler
mit Leib und Seele. Immer
auf der Suche nach diesem
besonderen Bewusstseins-
zustand, wo sich Tatigkeit und
Korpergefiihl/Wahrnehmung
vereinen, die Zeit wie still,
und die Bewequng, der
«move», im Zentrum steht.

Fir ihre Freizeitgestaltung haben sie zwei
Winsche: optimale Voraussetzungen, um
ihrer Leidenschaft zu frénen, und den Aus-
tausch mit Gleichgesinnten. Unter Insidern
gilt Laax als Freestyle-Wiege schlechthin.
Ob auf Brettern, Radern oder im Fels,
Aficionados sind sich einig: Hier ist das
europdische Freestyle-Mekka. Sei es die
mit 200 m l&ngste Halfpipe oder die legen-
dére Indoor-Base (die erste in Europa)
der Freestyle-Academy, die angebotenen
Kurse und Events sowie die Konstellation
des angereisten Publikums aus aller Welt,
dies alles bietet rund ums Jahr die geballte
Ladung an Spannung, die Laax flr coole
Performer unvergesslich macht.

Hotel Capricorn und

Caprilounge Musicbar

Hier wird der zweite Wunsch erfillt: ein
einschléagiges Hotel, gefiihrt von Free-
stylern fUr Freestyler, aber nicht nur. Ein-
gebettet in eine grossartige Kulisse, die
ihresgleichen sucht, lockt Laax ausser
Leistungssportlern auch Natur- und Berg-
freunde, Sommer- und Wintersportler,
Wanderer, Ausfligler und begeisterte
Tagestouristen aus aller Welt. Alle haben
sie eines gemeinsam: tagstber aktiv sein
und nicht ein Vermdgen ausgeben missen
fir die Ubernachtung. Im Capricorn Hostel
trifft man sich mit Gleichgesinnten.

Insiderwissen

In unserer Freizeit sind wir, die Belegschaft,
selber unterwegs auf Brettern, Radern oder
zu Fuss auf Wanderrouten. Unser kollekti-
ves Wissen um alles, was sich rund um
Laax und seine Natur oder um die lokale
und internationale Freestyle-Szene dreht,

geben wir an unsere Géste weiter und eroff-
nen so Zugang zu Erlebnissen und Aben-
teuern, die anderen verschlossen bleiben.

Optimale Lage

Mit seinem Angebot flr jeden Geschmack
und jedes Budget, auf Wunsch mit vegeta-
rischer Halbpension, oder nur mit Frih-
stlick, steht das Haus in ndchster Nahe zur
Talstation Laax-Murschetg und der Bus-
station Laax-Marcau.

Nachhaltigkeit ist hier kein leeres Wort
Seit Herbst 2013 wird im Capricorn kosmi-
sche Energie genutzt. Mit 25m? Wasser-
kollektoren wird im Sommer Warmwasser
fir die Heizung und Duschen komplett
solar aufbereitet und im Winter wird ein

grosser Teil an Heizdl eingespart. Weitere
25m2 Photovoltaik Panels produzieren bis
zu 4200 Watt fur den taglichen Gebrauch
oder die Ruckspeisung ins Netz. Das
Leitungswasser ist vitalisiert mit GRANDER
und bei uns kann man sogar seinen Abfall
fachgerecht entsorgen.

BECEPLLUIMEILEER
berpliariansisnns

Backpacker Deluxe Hotel Capricorn
Via Cons 6, 7031 Laax

Telefon 081921 21 20
E-Mail  info@caprilounge.ch

& www.caprilounge.ch




Best of Shopping

Am Anfang war die Raupe...

A

Barbara Laim

Liebe Kundinnen und Kunden
Vor 16 Jahren nahte ich fur
meine kleine Tochter eine
lustige, bunte Raupe, in
unserer Sprache La Palausa.
Das knuddelige Spielzeug
wurde schnell zu ihrem standi-
gen, unersetzbaren Begleiter.

Auf Anfragen aus dem Bekanntenkreis
folgten erste Auftrdge, neue Ideen wurden
realisiert, die Nachfrage stieg. 1999 griin-
dete ich das Label La Palausa — Synonym
fir eine Kinderwelt mit Herz. Heute ist La
Palausa eine kleine, aber sehr feine Marke,
angeboten in meinem Laden, zusammen
mit einer grossen Auswahl an kleinen und
grosseren Geschenken, Mitbringseln und
vielen Kostbarkeiten, die nicht nur Kinder-
herzen erfreuen.

Von Hand und von Herzen: La Palausa steht fur

aussergewdhnlich persénliche Ideen

Das sympathische Ladenlokal von La Palausa

Immer noch entwickle ich neue Ideen, neue
Designs und schaue mich um nach allem,
was meiner Kundschaft hier in Lenzerheide
oder im Internetshop Freude macht. Die
Produkte mit dem La Palausa-Siegel wer-
den hier im Atelier handgefertigt und jedes
davon ist ein echtes Lieblingsstiick. Zu-
sammen mit meiner Kundschaft freue ich
mich Uber die vielfaltige, sorgféltig zusam-
mengestellte Auswahl an schdnen, origi-
nellen Produkten im Laden: Lieblings-
sachen fir Lieblingsmenschen eben.

Aussergewohnlich personlich:
So soll sich der Besuch in meinem Laden

fr meine Kunden anflhlen.
I
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Von Herzen 0y

Eure Barbara Laim

Voa principala 68, 7078 Lenzerheide

Telefon 081 637 04 38
E-Mail  info@lapalausa.ch

Offnungszeiten

Oi—Fr 10-12 / 14-18 Uhr
Samstag 10-12 / 14—17 Uhr
Sou. Mo geschlossen

Wahrend der Wintersaison:

Sou. Mo Nachmittags gedffnet

Indigens Alpins — unsere Accessoire-Linie mit

& www.lapalausa.ch

dem unvergleichlichen Biindner-Touch




Die Bike-Elite zu Gast in Lenzerheide

Bei nahezu wolkenlosem Him-
mel und heissen Temperaturen
ging vom 3. bis 5. Juli 2015
der UCI Mountain Bike World
Cup in Lenzerheide Gber

die Bihne. Das schone Wetter
und die spannenden Wett-
kampfe lockten 15000 begeis-
terte Zuschauer aus aller

Welt in die Berge. Die Ferien-
region ist auch in den Jahren
2016 und 2017 Austragungs-
ort der hochsten Rennserie

im Mountainbikesport und wird
2018 die Weltmeisterschaften
durchfihren.

Der UCI Mountain Bike World Cup fand vom
3. bis 5. Juli 2015 zum zweiten Mal nach
1994 in Lenzerheide statt. Fir beide Diszi-
plinen, Cross Country und Downhill, beste-
hen im Gebiet der Talstation Rothorn zwei
technisch anspruchsvolle und zuschauer-
freundliche Strecken. Erdffnet wurde das
Bikespektakel am Freitag mit den Qualifika-
tionslaufen der Downhiller. Mit bis zu

70km/h donnerten die besten Fahrerinnen
und Fahrer der Welt den Berg hinunter.

Den Zuschauern bot sich ein rasantes Bike-
spektakel, denn der schnelle Downhill-
Sport lasst sich am besten mit einer Ski
Abfahrt auf dem Bike beschreiben. Eine
Menge Kraft, Ausdauer, Mut und Koérper-
beherrschung verlangt die steile und un-
wegsame Strecke von der Mittelstation
Scharmoin bis ins Tal. Auf der 2.2km
langen Strecke wechseln sich Highspeed-
und Technikpassagen sowie spektakulare
Spriinge ab. Von der Talstation aus lasst
sich das Rennen bequem verfolgen und es

bietet sich eine gute Sicht auf den unters-
ten Teil der Strecke mit dem spektakulédren
17-Meter-Sprung.

Auch die gut 4 Kilometer lange Cross
Country Strecke forderte von den Athletin-
nen und Athleten Héchstleistungen — nicht
nur aufgrund der dusserst warmen, trocke-
nen und damit staubigen Verhéltnisse. Der
zuschauerfreundliche Rundkurs fihrt vom
Start-/Zielbereich bei der Talstation
Rothorn Uber die Sudschlaufe durch den
Seewald und die Nordschlaufe ins Gebiet
Tgapalotta und integriert bewusst die na-
tlrlichen Gegebenheiten der Umgebung.




Als Streckenpate stand Cross Country-
Europameister Ralph Naf (Happerswil/TG)
dem Team von Trailworks beratend zur
Seite.

Die drei Wettkampftage bei herrlichem
Wetter lockten Uber 15000 Besucherinnen

UGI MOUNTAIN BIKE

Juli 2016 Qualifikatiol
Downhill
6 Final Downhill
Country

und Besucher aus aller Welt in die Bike
Arena. Sie verfolgten die packenden Wett-
k&dmpfe vor Ort und sorgten fir beste Stim-
mung entlang der Strecke. Nicht nur die
Fahrerinnen und Fahrer, sondern auch die
Organisatoren waren begeistert von der
euphorischen Atmosphéare und den jubeln-

Sport, Gesundheit und Wohlbefinden

den Zuschauern. «Das war Génsehaut
pur!»> gab OK-Prasident Christoph Miller
zufrieden zu Protokoll. «Wir freuen uns be-
reits heute auf den nachsten UCI Mountain
Bike World Cup vom 8. bis 10. Juli 2016 in
Lenzerheide.»

Bilder: Christian Egelmair, Dominik Bosshard, Red Bull Content Pool




Der Ton rohrender Motoren und das Aroma

von heissem Ol...

Text und Interview: Maximilian Marti

...ergeben eine brisante
Mischung mit einem so tiefen
Zundpunkt, dass auch Herzen
fr diese Art von Unterhaltung
entflammen, die sonst grund-
satzlich nicht héher schlagen
wenn es um Rennsport,
Automobile und Motorrader
oder Motorisiertes im
Allgemeinen geht. Was die
Zuschauer hier am Rand der
speziell abgesperrten
Rundstrecke erleben ist kein
Rennen im Ublichen Sinn,

weil es nicht um Geschwindig-
keit und Spitzenleistung geht,
sondern um eine Show-
Veranstaltung: die 4. Lenzer-
heide Motor Classics.

Dramatische Unfélle an verschiedenen
Auto- und Toffrennen fiihrten 1955 zum
Verbot von grossen Rundstreckenrennen in
der Schweiz. Seither lebt die Rennszene
Schweiz von Rallies, Bergrennen und Ver-
anstaltungen wie dieser hier, wo histori-
sche Rennwagen, Liebhaberfahrzeuge,
Oldtimer und Motorrader zu bestaunen
sind und zeigen, was sie drauf haben. Alte
Plakate erinnern an eines der ersten Berg-
rennen in der Schweiz, ausgetragen in
Lenzerheide im August 1951. An die 80
Fahrzeuge meisterten die Strecke Tiefen-
castel-Lenz-Lenzerheide in Zeiten, die
heute, gemessen an Formel-1 Resultaten,
ein mudes Lé&cheln ernten. Vorwiegend
englische, deutsche, italienische und fran-
zdsische Marken traten gegeneinander an,
auch heute selten gehorte Namen wie Cis-
italia, Lancia oder Jowett gehdrten zur
Szene. 1957 folgte eine Europa-Bergmeis-
terschaft, in Zusammenarbeit mit dem ACS.

100

Jetzt, an der 4. Lenzerheide Motor Classics,
erleben Zuschauer, Fahrer, Organisatoren
und Helfer eine Motorsport-Show der
Sonderklasse, die seit ihrer Renaissance
bereits das Siegel der Tradition tragt. Auf
der héchstgelegenen Rundstrecke der Welt
kommen am Samstag und Sonntag alle
Fahrer taglich zweimal fir 25 Minuten zum
Einsatz, zu einem Total von eineinhalb Stun-
den und legen auf dem 2,45 km langen
Rundkurs, je nach Felder-Einteilung, bis zu
100 km und mehr zuriick. Verglichen mit
Bergrennen, wo mehrere Einsétze von
wenigen Minuten gefahren werden, ist diese

Fahrzeit aussergewdhnlich lang und in der
Schweiz einzigartig.

Das umfangreiche Sicherheitsdispositiv
besteht aus Notarzt / Ambulanzen, zwei
Sanitatsposten, zwei Einsatzbooten mit
Rettungstauchern und einer erfahrenen,
5-kopfigen Rennleitung des ACS. Bis
so etwas steht, arbeiten leidenschaftliche
Liebhaber der Szene, Hobby-Schrauber
und Profi-Restaurateure rund ums Jahr
unzéhlige Stunden. Ich fragte Andi Demuth,
Préasident des Vereins Lenzerheide Motor
Classics:




Herr Demuth, worin liegt die Faszination,
einen Oldtimer zu fahren?

Fahrervon Liebhaberfahrzeugen, Klassikern
oder Oldtimern verbindet eine Mischung aus
Bewunderung fur technische Raffinesse
und Entwicklung, aus der Uberzeugung,
durch sorgféltigen Umgang mit etwas
Wertvollem wichtige Zeitzeugen intakt zu
halten, die Liebe zu Traditionen und die
Begeisterung flr eine nicht alltagliche
Freizeitbeschéaftigung. Dazu kommt der
gesellschaftliche Umgang mit Gleich-
gesinnten, das Fachsimpeln, der Aus-
tausch von Wissen und Information. In der
Oldtimerszene freut man sich mit den an-
deren fir ihre Sache. Missgunst und Neid
sind beiuns verpdnt. Das Wort eines Hobby
Schraubers mit OL an der Backe gilt ge-
nauso viel wie das des millionenschweren
Freizeitfahrers.

Wie hat sich der Anlass in den letzten
4 Jahren entwickelt?

Besonders erfreulich ist steigende Zahl
der Zuschauer. Unsere Veranstaltung
findet genau zum Saisonstart der Ferien-
region Lenzerheide statt und generiert
ca. 700 Ubernachtungen fiir unsere Part-
nerhotels. So profitiert die ganze Region
im richtigen Moment von unserem An-
lass. Weil der attraktive Anlass mit der
gesammelten Erfahrung und der lokalen
Akzeptanz heute auf einem soliden Fun-
dament steht, geniessen wir zunehmend
das Vertrauen grosserer, namhafter
Sponsoren. lhnen und allen Beteiligten
danke ich im Namen der Organisatoren
ganz herzlich und freue mich mit allen
zusammen bereits darauf, wenn vom 10.
Bis 12. Juni 2016 wieder knatternde
Motoren zu héren sind, und der unver-

» s

gleichliche Geruch von Leder und heis-
sem Ol die Bergluft bereichert.

Ihr besonderer Tipp an die Zuschauer?
Lernen Sie Fahrzeuge und Fahrer im
Fahrerlager aus der Nahe kennen. Erleben
Sie den Rundkurs und die Faszination
der Szene hautnah auf einer unvergessli-
chen Taxifahrt in einem der Fahrzeuge. Und
beachten Sie bitte die Sicherheitsmass-
nahmen, damit wir alle im Rickspiegel eine
wunderschdne Erinnerung sehen.

.
Andreas Demuth, Prasident Verein Lenzerheide
Motor Classics




Best of Service

Es gibt zwei Gruppen von Oldtimerfahrern

Die Mitglieder der ersten
Gruppe sind Opfer einer Primar-
infektion. Symptomatisch sind
der plétzliche Drang, Oldtimer-
messen zu besuchen, eine
ausgepragte Zuneigung zu
alten, knatternden Motoren,
eine unerklarbare Vorliebe fr
den Geruch von vernarbtem
Leder und heissem OL, gefolgt
vom starken Orang nach Besitz.

Nach der muihseligen Restaurierung von
Altmetall sitzen sie endlich am Steuer ihres
eigenen Oldtimers und sind sehr, sehr
gltcklich. Nicht therapierbar.

Die zweite Gruppe ist auf verzweifelter Su-
che nach alternativen Anlagemadglichkeiten
findig geworden. Nach demdutiger Erdul-
dung der rauberischen Moral von Geldins-
tituten und der erbarmlichen Zinslage trotz
hoher Gewinne, investieren sie jetzt risiko-
frei* in rare, edle Automobile anstelle der
trigerischen Aktien. Fortan geniessen sie
die Aussicht auf sichere Gewinne mit
Spassfaktor, leben beschwerdenfrei und
sind sehr, sehr glucklich. Ihr Verhalten ist
infektios. (“Nur wenn passend versichert.)

Beiden Gruppen ist der Instinkt fir klug
gewahlte Investitionen gemeinsam und die
Freude, in Gesellschaft von Gleichgesinn-
ten einem aussergewohnlich erfiillenden
Hobby mit Stil zu fronen, die andere Gruppe
bedingungslos zu akzeptieren, wertvolle
Zeitzeugen mechanischer Genialitdt zu
pflegen, deren Nutzbarkeit zu geniessen
und der Nachwelt zu erhalten.

In Versicherungsfragen vertrauen beide
Gruppen auf den Service von Belmot
Swiss, einem der altesten und renommier-
testen Versicherer flr Liebhaberfahrzeuge
sowie Old- und Youngtimer. Eine breit-
gefacherte Auswahl an Massgeschneider-
ten Kasko- Versicherungsmodellen bietet
garantierten Schutz vor Schadenféllen jeg-
licher Art.
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Belmot Swiss

Im Langacker 5, 4144 Arlesheim

+416170677 77
info@belmot.ch

& www.belmot.ch



St. Martin in Zillis — die «Sixtina der Alpen»

Text: Matthias Horber

Direkt an der San Bernardino
Route, kurz nach Thusis und
der Viamala, liegt Zillis.

Am Ortsrand befindet sich die
Kirche St. Martin, welche
einen besonderen Kunstschatz
verbirgt — die lteste bemalte
Felderdecke Europas.

Von aussen wirkt sie sehr bescheiden, die
Kirche St. Martin in Zillis, welche im 9. Jahr-
hundert erstmals urkundlich erwahnt wird.
Ausgrabungen und Minzfunde bestéatigen
jedoch, dass hier schon zur Rdmerzeit eine
Siedlung bestand und die erste Kirche um
das Jahr 500 n. Chr. erbaut wurde.

Wer St. Martin betritt, hebt den Kopf sofort
nach oben, in Richtung Himmel, an die bei-
nahe verschwenderisch bemalte Decke aus
der Epoche der Hochromanik. Die 153 qua-
dratischen Bildtafeln wurden kurz nach
1114 gefertigt und bestehen lUberwiegend
aus Tannenholz, welche zuerst mit einer
diinnen Schicht Gips grundiert, dann auf
Staffeleien bemalt und zum Schluss in die
Decke eingesetzt wurden. Das Konzept der
Decke folgt der Anlage einer mittelalterli-
chen Weltkarte und der grafische Stil der
Bilder und die Typisierung erinnern an die
zeitgendssische Buchmalerei in Kldstern.
Der unbekannte Meister war also nicht nur
Maler, er musste auch die Buchmalerei be-
herrscht haben.

Die dlteste Felderdecke Europas ist 900 Jahre alt.
Bilder: Matthias Horber

Die Randfelder der Decke stellen grossten-
teils Fabelwesen als Sinnbild des Bésen
sowie drei Szenen mit Schiffen aus der Ge-
schichte von Jona dar. Auf den vier Eckfel-
dern sind Engel als Personifikation der vier
Winde und Verkinder des Jingsten Ge-
richts angeordnet. Die inneren Bilder sind
den Themen aus dem Leben Christi gewid-
met, beginnend mit Kénig David, Salomon
und Rehabeam, den Vorfahren von Christi.
Es folgen die Verkiindigung und die Ge-
schichte der heiligen Drei Kénige, die Flucht
nach Agypten, der Kindermord in Bethle-
hem, die Taufe Jesu, die Lehrtatigkeit, die
Wundertaten Christi und das Abendmabhl.
Die Leidensgeschichte mit der Dornen-
kronung bildet den Schluss. Auffallend ist,

dass Kreuzigung und Auferstehung génz-
lich fehlen. Die letzte Bilderreihe berichtet
aus dem Leben des heiligen Martin, dem
Patron der Kirche und des Ortes.

Das Museum im Zentrum vermittelt auf an-
schauliche Weise die Arbeitstechnik An-
fang des 12. Jahrhunderts und die Ge-
schichte von St. Martin. Lassen Sie sich bei
lhrer néchsten Fahrt Gber den San Bernar-
dino die «Sixtina der Alpen» in Zillis nicht
entgehen. Denn nur noch vier figirlich be-
malte Holzdecken sind erhalten und von
ihnen ist St. Martin mit 900 Jahren die
Alteste.

Kirche St. Martin in Zillis
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Bindner Erfolg im

Text und Interview: Maximilian Marti

Eine Menge Schnee wurde geschaufelt und
zu Matsch gefahren, seit der Norweger
Sondre Norheim 1868 den Alpin-Skiwett-
kampf in lIverslokken glicklich gewann,
nachdem er bereits die Uber 200 km lange
Abfahrt von seinem Heimatdorf Morgedal
Telemark, grodsstenteils per Ski zurlck-
gelegt hatte.

Heute, wo es auf dem Weg zum Podest um
Sekundenbruchteile geht und vielleicht nur
noch um ein Quantchen Gluck, sind solche
Szenarien undenkbar. Oder doch? Viel-
leicht gehorte dielange Anreise zu Sondre’s
Trainingsplan? Und was hat Glick mit der
Sache zu tun, wenn jemand eine Saison
und darlber hinaus immer vorne mit dabei
ist und regelmassig auf dem Podest steht?
Geschenkt wird diesen Spitzensportlerin-
nen und Sportlern sicher nichts. Qualifi-
kation um Qualifikation muss erst mal die
Zulassung erkampft werden und bis man
vorne richtig mitreden kann und respek-
tiert wird, braucht es Jahre eisenhartes
Training, kompetentes Coaching, das
beste verflgbare Material und so viel
Verzicht auf Freizeit, dass der Wille, nach
oben zu kommen starker sein muss als
alles andere.

Und plétzlich fallen einzelne Namen auf
weil sie aus der Masse hervorragen, immer
besser werden, Konstanz zeigen und
schliesslich zur Elite gehéren. Einer dieser
Namen ist Caviezel, er wird im Doppelpack
getragen von den Briidern und Skirennfah-
rern Mauro und Gino Caviezel aus Lenzer-
heide vom Skiclub Beverin. Die beiden
Blndner machen als Mitglied der National-
mannschaft von sich reden.

Um einen Blick hinter die Kulissen zu
schauen fragte ich die beiden:

Bringt euch die Gebriider-Konstellation
irgendwelche Vor- oder Nachteile?

Mauro: Da wir uns schon immer gut ver-
standen und gemeinsame Ziele haben,
bringt es uns nur Vorteile, Nachteile sehe
ich keine. Wir helfen uns in jeder Beziehung
gegenseitig und unterstltzen einer den an-
deren wo wir kédnnen, im privaten wie im
sportlichen Leben, und tauschen uns uber

Doppelpack

alles aus. Da wir uns gegenseitig sehr gut
kennen, splren wir auch rasch gegenseitig,
wenn den Bruder etwas beschaftigt. Im
Training pushen wir uns natirlich gegensei-
tig ans Limit und werden so auch immer
schneller.

Gino: Schon als kleiner Junge habe ich
immer auf Mauro hoch geschaut und ich
wollte immer das gleiche machen wie er.
Wenn mich jemand fragte wer mein Vorbild
sei, sagte ich immer, mein Bruder. Mit sei-
ner Erfahrung konnte ich oft bei schwieri-
gen Entscheidungen profitieren und machte
sicher nicht die gleichen Fehler die er schon
gemacht hat. Nachteile gibt es keine.

Was ist im Sport eure grésste Heraus-
forderung?

Gino: Rennen gewinnen, ist fir mich klar
die grosste Herausforderung.

Mauro: In unserer Sportart bindeln sich
alle taglichen Herausforderungen in einer
einzigen Aufgabe: als Schnellster ins Ziel
zu kommen.

Welches war der schlimmste Moment in
eurer bisherigen sportlichen Karriere?
Mauro: Mein Sturz in der Saison 2011/12.
Ich zog mir eine schwere Knie-und Schul-
terverletzung zu und musste dadurch zwei
Saisons in Folge aussetzen. Es war bitter,
nur zuschauen zu dirfen und nicht mehr
dabei zu sein. Besonders in der Anfangs-
phase, wenn noch nicht klar ist, ob man
das je wieder sein wird, muss man sich
enorm zusammenreissen um nicht negative
Gedanken aufkommen zu lassen.

Gino: Ausser kleinen Blessuren hatte ich
mir zum Gllck nie schwere Verletzungen
zugezogen. Das schlimmste war, dass ich
an den Olympischen Spielen in Sochi, so-
wie an den Weltmeisterschaften in Beaver
Creek, trotz sehr guter Form, meine Leis-
tung klar nicht abrufen konnte.

Welches der schonste?

Mauro: Als ich am Welt-Cup Finale 2015 in
Méribel den 5. Rang ins Trockene brachte.
Gino: In Adelboden konnte ich 2013 als
bester Schweizer mit dem 11. Rang meine
ersten Weltcuppunkte sammeln. Dieses
Geflihl war unbeschreiblich.

Habt ihr ein Vorbild?
Mauro: Meine Eltern
Gino: Meinen Bruder Mauro

Was ist euer Lebensmotto?

Mauro: Nicht aufgeben zwingt alles.

Gino: Wer kdmpft kann verlieren. Wer nicht
k&mpft hat schon verloren.




Essen, Trinken und Erleben

Wein kann man fast tberall kaufen.

Stimmt, und das oft zu Preisen,
die sich meistens erst nach
dem ersten Schluck erklaren
lassen, weil keine Beratung
oder Dequstation verfligbar
war. Deshalb kaufen Profis und
Kenner ihre Weine direkt beim
Produzenten vor Ort und wenn
das nicht moglich ist, bei der
Kellerei ihres Vertrauens.

Aber die Sicherheit, zu vernlinftigen Prei-
sen erstklassigen Wein zu erhalten, mit
Ricknahmegarantie bei Qualitdtsmangel,
ist nicht der einzige Grund, warum Wein-
liebhaber bei ihren vertrauten Lieferanten
kaufen. Der Wein, den man als stilles Erleb-
nis, téte-a-tete oder zusammen mit Gasten
trinkt, erhalt eine ganz andere Bedeutung,
wenn man seine Geschichte kennt, eine
Story Uber ihn erzahlen kann. Oder Uber
den famosen Kellermeister, der zum Kauf
geraten hat.

Eines dieser Traditions-Hauser finden Sie
in Thusis, die Kellerei Wieland. Schon der
Eingangsbereich des gepflegten Familien-
betriebs, mit Blick durch einen Glasboden
in den wohlsortierten Keller, spricht Bande.
Hier wird Wein zelebriert, aber auf zeit-
gendssische Art und Weise, ohne Verherr-
lichung, dafir mit enormem Wissen und
grossem Respekt vor guter Arbeit von der
Rebe bis ins Glas. Vor 175 Jahren gegriin-
det, wird der Familienbetrieb von Annalis
und Christian Komposch in der 6. Genera-
tion gefiihrt. Neben 350 verschiedenen
Flaschenweinen und 50 verschiedenen
Weinen in Literqualitat bietet der integrierte
Getrankehandel Bier, Mineralwasser und
Slissgetrénke an. Ein Spirituosensortiment
von 150 Branden rundet das Angebot ab.

Christian Komposch: «Wir pflegen seit
Jahren personlichen Kontakt zu rund 20
Weingltern aus Italien und Frankreich. Von
diesen importieren, pflegen und lagern wir
Offen- und Flaschenweine. Naturlich gehort
unsere Liebe auch den Biindner Weinen,
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V. I. Christian Komposch, Antonio Lima, Annalis Jost Komposch, Irene Conrad, Meti Sadiku, Sven Aliesch,

Silviu Popa, Markus Eugster, Toni Etemaj

die wir teilweise selber vinifizieren oder als
Originalabfiillungen von den Weinbauern
der Blindner Herrschaft beziehen. Diese
Weine sind besonders beliebt bei Touristen
und Besuchern der Region und Leuten,
die hier ihre Ferien verbringen und etwas
Sonne und Ferienstimmung mit nach Hause
nehmen wollen. Ein Grossteil unserer Ver-
kéufe gehen an das Gastgewerbe. Wir sind
stolz auf die Beziehungen, die von unseren

Vorfahren bereits vor vielen Jahren
geschlossen wurden und sich bis heute
bewaéhrt haben. Dieses Vertrauen in uns ist
das eigentliche Markenzeichen unseres
Hauses.»

L L L
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KELLERE| WIELAND

Wieland AG

Compognastrasse 6, 7430 Thusis
Telefon 08165111 22
E-Mail wieland@wieland.ch

Offnungszeiten

Mo-Fr 8.00-12.00 / 13.30-18.00 Uhr

Samstag 8.30—12.00 Uhr (nur Vinothek —
keine Auslieferung)

#° www.wieland.ch




Freizeit, Tourismus und Kultur

Wenn das Glicksgefuhl durch den Kérper fliesst...

... sind wir ausgewogen,
entspannt und nahe unserem
inneren Zentrum.

Wann genau der erste Mensch die heil-
same, praventive Wirkung des Wassers auf
Gesundheit und Seelenleben entdeckte, ist
nirgends glaubwirdig verbrieft. Tatsache
ist, dass dem Bad als Notwendigkeit,
Therapie oder Vergniigen durch die Jahr-
hunderte hindurch bis heute eine immer
grossere Bedeutung zugestanden wurde.

In der Frihzeit Europas aus dem Orient
Ubernommen und lange den Oberen vorbe-
halten, erbliihte die Badekultur im Mittel-
alter zur frohlichen Bottich-Party mit allem
Drum und Dran fir alle, die sich den Besuch
des Badhauses leisten konnten. Das mun-
tere Feiern und Planschen in lustiger Ge-
sellschaft blihte, bis die Kirche in freudlos-
gotischer Manier die Spassbremse und den
Stopsel zog. Nach seiner Renaissance
gehort der Aufenthalt im Wasser heute in
jedermanns Agenda, ob als Sport, Thera-
pie, zur personlichen Hygiene, als Ent-
spannung nach dem Arbeitstag, oder als
populéres Freizeitvergniigen und Urlaubs-
spass.

Hoéchsten Stellenwert auf der Beliebtheits-
skala der modernen Badekultur haben
Heilb&der wie das Mineralbad in Andeer,
auch bekannt als Schamser Heilbad. Zu
jeder Tageszeit und bei jeder Witterung
bietet sich hier Badespass pur, vereint mit
der wohltuenden Heilkraft des Andeerer
Mineralwassers. In der ersten Halfte des
19. Jahrhunderts erstmals er6ffnet, wurde
der Betrieb spater neu konzipiert, das Haus
neu gebaut und 1982 wieder eréffnet. 1996
wurde das Aussenbecken gebaut. In den
darauffolgenden Jahren wurde das Ange-

bot mit einer Arztpraxis erweitert, und die

Wellnessanlage und die Therapieabteilung
wurden erneuert. In seiner heutigen Kons-
tellation bietet das Schamser Heilbad mit
seinem Innen- und Aussenbereich alles,
was man von einem renommierten Heilbad-
betrieb erwarten darf:

e Hallen- und Aussenbad / Whirlpool

e Dampfbad, Sauna, Bio-Sauna

¢ Verschiedene klassische Massagen

e Themenbezogene Therapien

e Medizinische Betreuung

Details und Tarife:
www.mineralbadandeer.ch

AQUANDEER. Q@

QUALITY
e r al b a d

Our Passion

Schamser Heilbad Andeer AG

7440 Andeer
Telefon 0816611878

Offnungszeiten Mineralbad
(Aussen- und Innenbecken)
Taglich  08.00-21.00 Uhr

Bis 11.00 Uhr nur fiir Erwachsene.

Offnungszeiten Sauna-Landschaft
Taglich 11.00—21.00 Uhr

Am Montag ist die Sauna von 18.00 bis
21.00 Uhr fir Damen reserviert. Kinder
unter 16 Jahren haben keinen Zutritt.

& www.mineralbadandeer.ch




Erfahrung und Kénnen...

... der gesamten Belegschaft
ist fir den Erfolg eines Projekts
entscheidend, wenn es um
wirklich ausserordentliche
Herausforderungen geht.

Ein gutes Beispiel dafir ist der Neubau des
Burogebaudes mit ca. 1700 m? Flache und
65 Biroeinheiten fir das Kantonsspital
Graubtinden in Chur. Nach einer Ausschrei-
bung im offenen Verfahren nach GATT /
WTO iberzeugte das wirtschaftlich gtins-
tigste Angebot der einheimischen Firma
Fiba Holzbau AG. Die Fiba Holzbau AG
konnte mit den Konkurrenten aus dem be-
nachbarten Ausland mithalten und somit
blieb die gesamte Wertschépfung im Kanton
Graubinden. Die gesamte Planung vom
Tragwerksentwurf mit Holzbaustatik, Detail-
und Werkplanung bis zur Bauleitung wurde

von den Spezialisten der Generalunter-
nehmung Fiba AG ausgefiihrt. Im Weiteren
legte die Fiba AG beider Wahlihrer Subunter-

nehmer grossen Wert darauf, das regionale
Gewerbe zu berticksichtigen. Nach nur finf
Monaten Planungs — und Bauzeit wurde der
Bau termingerecht und schlisselfertig der
Bauherrschaft tUbergeben. Die Zufrieden-
heit der Bauherrschaft zeichnet sich in
folgendem Ausschnitt aus den Referenz-
schreiben ab: «Bei der Realisierung konnten
wir insbesondere auf eine sehr kompetente
und flexible Generalunternehmung zuriick-
greifen. Kleinere Anpassungen und Ande-
rungen der Bauherrschaft wurden sehr
speditiv ins Projekt eingearbeitet. Die Kos-
ten wurden unterschritten und die Termine
wurden allesamt strikt eingehalten. Fir
weitere Bauten empfehlen wir die Firma
FIBA Holzbau AG sehr gerne weiter.»




Die Firma Fiba Holzbau AG wurde 1995
durch Gion Fravi und Christoph Baumann
gegrundet. Heute ist mit Linard Fravi als
Inhaber und Mitglied der Geschéftsleitung
bereits die zweite Generation in der Unter-
nehmung tétig. In den letzten 20 Jahren hat
sich die Firma zu einer innovativen Holz-
bau- und Generalunternehmung entwi-
ckelt, dessen Messlatte weit Uber dem
Durchschnitt liegt. Die ganze Belegschaft
liebt die aussergewohnlichen Herausforde-
rungen. Die so gesammelten Erfahrungen,
das erarbeitete Know-how und die gewon-
nene Routine fliessen somit in die tagliche
Arbeit ein und festigen den Ruf als zuver-
lassige, kompetente Firma. Zu unserer
Firmenphilosophie gehéren die Sicherung
der regionalen Arbeitsplatze, der Profit
unserer Kunden, sowie die Qualitatssiche-
rung durch Fachwissen, Erfahrung und
stetiger Aus- und Weiterbildung vom
Lehrling bis zur Geschéftsleitung. Jede
Erfahrung bei speziellen Projekten fliesst in
den nachsten Auftrag mit ein und steigert
somit die Qualitat.

Holzbau AG

FIBA Holzbau AG

Schnittaweg 16
7430 Thusis

elefon 08165159 49
info@fibaholz.ch

& www.fibaholz.ch

Unser Angebot umfasst:
Samtliche Holzbauarbeiten vom Einfamili-
enhaus bis zum Industriebau
e Elementbau

e Konventioneller Holzbau

* Innenausbau

* Treppen

e Bdden

* Fassaden

e Dadmmungen

e Sanierungen

Fussgéngersteg Burgruine Obertagstein

Bauen, Wohnen und Leben

Planung:

e Architekturplanungen > Wir planen |hr
Bauvorhaben nach ihren Winschen mit
einem wirtschaftlichen Gedanken

e Bauleitungen > Wir betreuen Ihr Baupro-
jekt vom ersten Entwurf bis zur Bauab-
nahme.

e Vermessung > Dank unserer modernster
Ausristung sind wir in der Lage, beste-
hende Geb&ude oder Terrain exakt auf-
zunehmen und ins CAD zu ibernehmen.
Auch Massabsteckungen sind kein
Problem fir uns.




San Bernardino — ein Alpenpass mit Geschichte

Text: Matthias Horber

Viele von uns kennen nur

die Rohre, den Tunnel des San
Bernardino. Und viele Auto-
mobilisten lernen diese erst
kennen, wenn es mal wieder
heisst «...wegen Stau am
Gotthard empfehlen wir

die Ausweichroute iber den
San Bernardino...»

Dabei ist der San Bernardino alles andere
als nur eine Ausweichroute, sondern einer
der &ltesten Alpenpasse und nach dem
Gotthard der zweitwichtigste Strassen-
Alpenlibergang der Schweiz. Am 1. Dezem-
ber 1967 wurde die Tunnelréhre zwischen
den Dorfern Hinterrhein und San Bernar-
dino fir den Strassenverkehr ge6ffnet. Der
6,6 km lange Tunnel erméglichte erstmals
eine ganzjéhrige Verbindung fur die Bliind-
ner Sudtéler Misox und Calancatal in die
Hauptstadt Chur und verbindet als Teil der
Nationalstrasse A13 die Ostschweiz mit der
Alpensidseite und dem Tessin. Von Sliden
hangelt sich die Strasse tiber Wendekehren
und Hangbauten am Castello di Mesocco
aus dem 13. Jahrhundert die Berghange
hoch, die Nordzufahrt durchquert nach
Thusis die auch heute noch spektakulare
Viamala und steigt kontinuierlich Uber
Hochebenen bis zum Tunneleingang. Der

Tunneleinfahrt San Bernardino Nord in Richtung
Tessin. (Bild: Adrian Michael)

San Bernardino Pass ist bei jeder Durch-
querung immer wieder fir Fahrer und Mit-
fahrer ein Erlebnis.

Eine grosse Geschichte

Wer Zeit hat, sollte aber auch einmal die
Passstrasse befahren und dort die grosse
und vielfaltige Geschichte des San Bernar-
dino spiren. Bereits die Rdmer nutzten den
breiten, topographisch einfachen Pass-
Ubergang. Der noch bis ins spate Mittelalter
benutzte Weg fiihrte etwa einen Kilometer
Ostlich der heutigen Passstrasse am Fuss
des Piz Uccello (dt. Vogelhorn) entlang.
Nachdem die gefahrliche Durchquerung
der Viamala ab dem Jahr 1473 ausgebaut
wurde, nahm gegen Ende des 15. Jahrhun-
dert der Transitverkehr stark zu. Um davon
profitieren zu kdnnen, handelten die Ein-
wohner des inneren Rheinwalds und ihre
Misoxer Nachbarn. Sie verlegten die Route
vom gefédhrdeten Hangfuss weg in die Mitte
des breiten Sattels, eine vom eiszeitlichen
Gletscherschliff gepragte Landschaft mit
Rundhéckern und kleinen Mooren. Der mit
Pflasterung und Stufen an den steilen Stel-

Die Stidrampe der A13 windet sich die Hadnge des

Mesocco hoch.

len sehr solide gebaute Saumweg (mulatti-
era) hat sich gut erhalten und dient heute
als historischer Wanderweg. Um 1770 bau-
ten die Dorfer Hinterrhein, Nufenen und
Mesocco den Passlibergang zu einer be-
fahrbaren Strasse aus. Sie eliminierten die
noch verbliebene lawinengefahrdete Pas-
sage am Geissberg, indem sie den Rhein
weiter westlich querten und dafiir eine
grossere Steigung in Kauf nahmen. Auf der
Passhohe wurde der Weg ebenfalls nach
Westen verlegt, sodass er den Sattel an der
tiefsten Stelle Uberwand. Auch dieses
Strasschen kann heute noch begangen
werden.

Im Jahr 1817 erteilte die Blindner Regie-
rung dem Strassenbauer und Staatsrat
Giulio Pocobelli (1766-1843) den Auftrag,
ein Projekt mit Kostenvoranschlag fir eine
Kommerzialstrasse von der Tessiner Kan-
tonsgrenze tber den Pass bis nach Chur zu
erarbeiten. Innerhalb weniger Tage schritt
Pocobelli die rund 100 Kilometer lange
Strecke ab, legte die Streckenfiihrung fest
und erhielt von der Biindner Regierung als




Die alte Passstrasse folgt noch ziemlich genau der urspriinglichen Route aus dem 19. Jahrhundert.

Generalunternehmer den Auftrag fir den
Bau. Die Strasse sollte ein wichtiges Binde-
glied der wirtschaftlichen Zentren der Lom-
bardei und des Piemonts mit dem Norden
Europas werden. An der Finanzierung be-
teiligte sich neben dem Kanton Graubin-
den das ebenfalls an der Erschliessung in-
teressierte Konigreich Sardinien. Dagegen
legten die Lombardei und die Gotthard-
Kantone der Innerschweiz heftigen Protest
ein, denn sie waren natdrlich nicht an einer
Konkurrenz zu ihrer lukrativen Gotthard-
verbindung interessiert.

Die alte Kommerzialstrasse aus dem 19.
Jahrhundert ist heute noch in den Sommer-
monaten als Passstrasse in regem Ge-
brauch und besonders bei Motorradfahrern
beliebt. Im Zusammenhang mit der Sanie-
rung des Basistunnels wurde die Pass-
strasse ausgebaut, um einen Teil des
Schwerverkehrs tbernehmen zu kénnen.
Dank der maximalen Berlicksichtigung der
historischen Bausubstanz ist die Passst-
rasse ein Musterbeispiel fir die scho-
nungsvolle Sanierung eines Strassendenk-
mals. Am Laghetto Moesolaladt das Hospiz
zur Einkehr ein und hier, auf 2066 Metern
Uber Meer, ist man trotz des Verkehrs wie-
der ganz in der Natur und weg vom hekti-
schen Betrieb auf der Strasse.

Der Name San Bernardino ist Gbrigens erst
seit dem 15. Jahrhundert bekannt, als zu
Ehren des Heiligen Bernhardin von Siena
eine Kapelle erbaut wurde. Zuvor hiess der
Pass Mons avium oder Vogelberg. Der
Name bezieht sich mdglicherweise auf die
Zugvogel, die hier alljahrlich in grossen
Schwérmen vorbeikommen und durchaus
auch einmal die Abkirzung durch den Tun-
nel nehmen. Eigentlich ein schéner Name,
der zu von den vielen Zugvdgeln auf Radern
frequentierten Alpenstrasse gut passen
wirde!

Bild: www.motorradonline.de

Das Castello di Mesocco aus dem 13. Jahrhundert thront an der Strasse und gehdért zu den gréssten

Burganlagen der Schweiz.
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Vor 100 Jahren haben Visionare den Schweizerischen Nationalpark
gegriindet und damit eine einzigartige Oase der Natur geschaffen. Der
alteste und am besten geschutzte Nationalpark der Alpen zeigt auf
eindrtickliche Weise, wie sich die Natur ohne Eingriffe des Menschen
entwickeln kann.

In unberihrter Natur wandern, Murmeltiere auf kurze Distanz beobachten, Edel-
weiss am Wegrand bestaunen, Ausschau nach einem Bartgeier halten, mit einem
Parkwachter diskutieren: Das sind Erlebnisse, die pragen.

Im Nationalpark steht Ihnen nebst Erlebnissen in der Natur ein reiches Naturbil-
dungsprogramm zur Verfiigung: Geflhrte Exkursionen, Naturlehrpfade, Lehrerfort-
bildungskurse, digitale Wanderfuhrer, Publikationen und Vortrage.

Besondere Angebote halten wir fiir Kinder bereit: Seien es die Familienexkursionen
Natur(g)WUNDER, der Kinderpfad Champlénch, der Barenerlebnispfad Senda da
I’'uors oder der Entdeckerpfad im Nationalparkzentrum.

Der Schweizerische Nationalpark ist ein Gebirgspark mit einer Hohenlage zwischen
1400 und 3200 m U:M. Das Wetter im Gebirge kann rasch dndern und eine geeigne-
te Wanderausrustung ist erforderlich. Bitte beachten Sie die Schutzbestimmungen.



R

Usah. b e A

¥ | ;1 % y
! !
}3 ]:'k,i': g

Das 2008 eroffnete Nationalparkzentrum'in Zernez eignet sich bestens fir die

Vor- oder Nachbereitung eines Nationalparkbesuchs. Die umfassende und interak-
tive Ausstellung lasst Sie in die Wunderwelt der Natur eintauchen und ermdglicht
insbesondere auch Kindern, die Besonderheiten-des-Schweizerischen Nationalparks

kennen- und verstehen zu lernen. Ein Audioguide vermittelt die Inhalte der Ausstel- N,
lung in fiinf Sprachen. R . TR, A
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Das volle Programm

Text und Interview: Maximilian Marti

In den spéaten 80ern eroberte sie sich in
kurzer Zeit ihren festen Platz in der Schwei-
zer Musikwelt: die Sangerin, Pianistin,
Songschreiberin, Entertainerin und Musik-
padagogin Marie Louise Werth, mit der
Blndner «Lausbuben» Gruppe «FURBAZ».
Erste Highlights waren 1989 die Teilnahme,
als erste Bundner mit Radtoromanisch Uber-
haupt, am Internationalen «Concours Euro-
vision De La Chanson», 1990 der Empfang
des «PRIX WALO» als beste Unterhaltungs-
klnstler des Jahres. 2014 erhielten sie die
begehrteste Trophde der Show Szene
Schweiz erneut als Publikumslieblinge und
fur ausserordentliche Leistung in 2013.

Seit jeher machte die geblrtige Blindnerin
unbeirrbar ihren Weg an die Spitze der
Musik- und Entertainment Szene und ge-
hort heute zu den gefragtesten Acts, wenn
es um mitreissende Auftritte mit speziellem
Flair geht. Sie tritt solo auf, oder in Beglei-
tung nach Mass, bis hin zur Big Band. Ihre
Werkzeuge sind das volle Programm an
weiblichem Showmanship und ihre Intui-
tion, so auf ein Publikum jeder Gréssen-
ordnung zuzugehen, dass es in ihren Bann
verféllt, ob es sich nun um den ausver-
kauften KKL, Privatauftritte fir Feste und
Firmen, Konzerte auf Tournee, Festivals
oder TV-Auftritte handelt. Dazu kommt ihre
stilsichere Fahigkeit, flr jedes Thema ge-
fuhlsmassig und gesanglich die passende
Verpackung zu finden.

Und dann ist da natirlich ihr Markenzei-
chen, ihre einzigartige Stimme. Um dieser
nicht zu verfallen, miisste man sich die Oh-
ren mit Wachs zukleben, so wie es weiland
mit Odysseus wackeren Mannen geschah.
Auf der Skala nach unten kommtihr warmer,
Uberzeugender Klang mit einer Flle zur
Geltung, auf die man im Allgemeinen bei
weiblichen Stimmen vergeblich hofft. Be-
sonders bei Balladen und romantischen
Texten lasst diese Stimmqualitat aufhor-
chen. Auch auf der Skala nach oben: kraftig
aber nicht grell, tragend, aber nicht Gber-
schlagend, tauglich fir Chanson, klassi-
sche Ballade, Pop, Blues, Boogie Woogie
und Gospel bis zu Swing als Sangerin vor
einer Big Band, der Kdnigsklasse in musi-
kalischem Entertainment.

Als ich eines ihrer Konzerte besuchte, ver-
gass ich das Wachs und Bingo! Immer noch
im Bann des Gehorten sass ich etwas spater
backstage der sportlich schlanken Frau mit
klugem Blick gegenuber, die vorher nach ei-
nem Programm voller Glanz und Glamour
zusammen mit ihrer Band eine Standing
Ovation fur ihre kiinstlerische Leistung ent-
gegen genommen hatte. Ich wollte wissen:

Wann spirten Sie zum ersten Mal, dass Sie
eine besondere Stimme haben?

Das hat sich irgendwie angeschlichen.
Als Kind faszinierten mich Leute, die sich
selber am Klavier begleiten konnten. Das
wollte ich auch, also begannich zu klimpern
und singen. In der Primarschule war dieser
Lehrer, ein hochstehender Musiker, Dirigent
und Organist, Giusep Huonder. Er forderte
mich, liess mich im Kinderchor solo singen
und riet mir, aus meiner Stimme etwas
zu machen. Spater, in der Klosterschule
Disentis, war Singen obligatorisch. Dort
wurde ich eingeteilt als Altistin. Damals
lernte ich FURBAZ kennen. Wir sangen was
das Zeug hielt, der Rest ist Geschichte.

Wenn ein neuer Song entsteht, was kommt
zuerst, die Melodie oder der Text?

Bei mir kommt der Text zuerst. Um ein Lied
zu komponieren muss ich ein klar erkenn-
bares Thema haben, das ich zu einem Text
verarbeite, den ich dann in sein Tongewand
einkleide, arrangiert fir Solo-Auftritte, mit
Band oder Big Band. Was ich anstrebe ist
Tiefgang. Nicht, dass jetzt alle Texte erns-
ten Inhalts sind, aber Hand und Fuss mus-
sen sie haben - als Vollblut Musikerin stelle
ich diesen Anspruch an mich selber.

Experimentieren Sie gesanglich gerne in
verschiedene Richtungen?

Natirlich. Gospel ist zum Beispiel so ein
Thema, das Ubrigens am letztjdhrigen
Weihnachtskonzert im KKL wie auch ander-
orts ganz besonders gut ankam. In dieser
Szene, in welcher Hoffnung, Spiritualitat,
Tradition, Spass am Leben und an der
Bewegung so ungebremst zum Ausdruck
kommen, kann ich mich so richtig einbrin-
gen. Fur Blues gilt dasselbe, nur erzahlt
dieser meistens eine persdnliche oder
nachempfundene Geschichte mit einiger

Tragweite. Im Blues wird mitgelitten, im
Gospel mitgehofft.

Und mit einer Big Band hinter Ihnen?

Ja, seit2009 habeich tatséchlich eine eigene
Big Band, die «Mountain Swing Big Band»
unter der Leitung von Corsin Tuor. Hier sind
Swing, Harmonie und anspruchsvolle Arran-
gements gefragt, die geniigend Freiraum
lassen, damit sich die Band, die Solisten und
die Singstimme in ihrem vollen Umfang ent-
falten kdnnen zu dieser sehr edlen, festlichen
Musik. Musik von verbliffender Leichtigkeit
und voller Lebensfreude, wie sie nur eine Big
Band zustande bringt.

Was macht Sie besonders gliicklich?
Dass ich gesund bin und von der Musik
leben darf, dass ich Klavier spielen und
mich selber begleiten kann. Das erméglicht
mir, mich in meiner Musik auszuleben,
jegliche Stilrichtungen zu erforschen und zu
testen und alles zu sein, vom Einfrau-Or-
chester bis zur Grossformation, und das in
beliebigen Sprachen. Kirzlich experimen-
tierte ich mit Fados in Portugiesisch und
fihlte mich damit Gberraschend wohl, was
wieder einmal zeigt, wie grenzenlos Musik
ist, wie grenzenlos die Geflihle, die man da-
mit ausdriicken kann. Sie alle beide, die Mu-
sik und mit ihr die Emotionen vermégen seit
jeher ein unbeschreibliches Glicksgefihl in
mir auszulésen, das mich immer wieder von
neuem befliigelt, neue Herausforderungen
zu wagen und meine Freude und Liebe zur
Muse, zum Detail und zum Publikum zu fes-
tigen.

www.marielouisewerth.ch
www.mountainswing.ch
www.furbaz.ch




Freizeit, Tourismus und Kultur

Ferienregion Heidiland —
Erholung in Heidi’s Alpenwelt

Die Ferienregion Heidiland
bietet Abwechslung auf
kleinstem Raum. Zwischen
Walensee und der Biindner
Herrschaft flhlen sich Aktive
wie auch Geniesser rundum
wohl.

Der tiefblaue Walensee und die steil aufra-
genden Churfirsten, das Sarganserland mit
seinen Seitentélern, die Rebberge der
Blindner Herrschaft und Uber allem der
Heidi-Mythos — das erwartet die Gaste in
der Ferienregion Heidiland. Familien tau-
chen hier in Maienfeld am Originalschau-
platz in die Welt der beliebten Romanfigur
ein. Wanderer, Mountainbiker und Skifahrer
finden in den beiden Sommer- und Winter-
sportgebieten Flumserberg und Pizol das
ganze Jahr Uber perfekte Bedingungen.
Und zur Regeneration lockt der bekannte
Kurort Bad Ragaz mit seinem heilenden
Thermalwasser und modernsten Bade- und
Gesundheitseinrichtungen.

Die Heidiland Tourismus AG nimmt seit
2009 den Auftrag wahr, die Region und ihre
Angebote unter dem Markennamen «Heidi-
land» touristisch zu vermarkten. Am Haupt-
sitz in Bad Ragaz werden dabei zentrale
Marketing-Aufgaben wie zum Beispiel die
Betreuung der Webseite, der Online-Ver-
trieb oder die Erstellung von Informations-
und Werbematerial koordiniert. Zusatzlich
stellt die Organisation auch die Géasteinfor-
mation vor Ort sicher. In den Infostellen in
Unterterzen, Flumserberg, Bad Ragaz und
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Maienfeld betreuen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter Gaste vor Ort und beantworten
Gasteanfragen. In der Heidiland-Auto-
bahnraststatte in Maienfeld betreibt die
Heidiland Tourismus AG mit der «la butia»
zudem noch einen Souvenirshop mit regio-
nalen Produkten. Seit einigen Jahren fin-
den im Kurort Bad Ragaz immer wieder
auch Trainingslager international bekannter
Fussballvereine statt. Mit dem aktuellen
deutschen Pokalsieger, dem VfL Wolfs-
burg, verbindet die Ferienregion Heidiland

eine enge Partnerschaft, welche weit Uber
die Trainingslager hinaus geht.

Wer in der Ferienregion Heidiland eine pas-
sende Unterkunft sucht, hat die Qual der
Wahl. Alleine bei den Hotels stehen in der
Region fast 90 verschiedene Hauser in al-
len Kategorien im Angebot, im Bereich der
Ferienwohnungen sind es iber 200. Davon
sind Uber 50 Hotels und rund 120 Ferien-
wohnungen auf der Webseite der Ferienre-
gion Heidiland (www.heidiland.com) direkt
online buchbar.

Heidiland Tourismus AG

Valenserstrasse 6, Postfach 89
7310 Bad Ragaz

Telefon 081 72008 20
E-Mail info@heidiland.com

#° www.heidiland.com



Essen, Trinken und Erleben

Erlesene Weine vom héchsten Rebberg der Ostschweiz

Das hachstgelegene Wein-
anbaugebiet der Ostschweiz
liegt auf 735 Meter tiber Meer.
Dass sich aus den Trauben
dieser Reben wunderbarer
Wein machen l3sst, wussten
schon im 8. Jahrhundert die
Maénche des Kloster Pfafers.

Elvira und Robert Schwitter bieten in ihrem Hof-
laden nebst ihren Portaser-Weinen viele weitere

Spezialitdten an.

Denn zu der Zeit wird das kleine Weinan-
baugebiet erstmals erwahnt, welches sich
auf 3 Hektaren wie ein Flickenteppich an
die Hange in Pféafers schmiegt. Mit viel
Liebe werden die Reben heute von der Fa-
milie Schwitter gepflegt und bringen die
strukturreichen Portaser Weine hervor.
«Der Name Portaser kommt von Porta Ro-
mana, dem Wanderweg auf der friheren
romischen Heer- und Handelsstrasse, der
direkt an unserem Burghof vorbeifiihrt. Die
einzigartige Lage an den Felsen und die

Bereits im 8. Jahrhundert wurden diese Rebberge

bewirtschaftet.

ausgezeichnete Sonnenlage ergibt ein Mik-
roklima, welches die Trauben fir Muller
Thurgau, Federweiss, Pinot Noir sowie die
Gamaret und Pinot fir den Cuvée Schloss
Wy exzellent reifen lassen», sagt Robert
Schwitter. Da all die vielen kleinen Reb-
berge auf gleicher Hohe liegen, ist der Rei-
fegrad aller Trauben durchgéngig gleich-
massig. Besonders der Miller Thurgau von
Robert Schwitter Uberzeugt mit seiner
fruchtigen Note, welche am Grand Prix des
Vins Suisses mit der silbernen Auszeich-
nung honoriert wurde. Robert Schwitter
versucht aber auch immer mal etwas Neues
und hat fiir den Cuvée Schloss Wy Gamaret
mit Pinot gemischt. Eine Exklusivitat, die in
der Region einzigartig ist. Nach der Trau-
benlese und der Verarbeitung wird der Por-
taser Wein vom Weingut Gonzen Sargans
gekellert und abgefillt. Rund 15000 Fla-
schen pro Jahr bietet die Familie Schwitter
direkt am Burghof und Uber lokale und re-
gionale Handler an.

Vielféltig, strukturreich und exklusiv: die Portaser
Weine von Elvira und Robert Schwitter in Pfafers

In ihrem gemdtlich eingerichteten Hofladen
am Burghof verkaufen Elvira und Robert
Schwitter aber nicht nur ihre exzellenten
Tropfen, sondern auch Kostlichkeiten wie
Alpkase, Trockenfleisch, verschiedenste
Konfitlren und Spirituosen. Selbstver-
standlich alles aus Eigenproduktion, von
der Traube Uber Kase und Obst bis zum
Fleisch aus eigener Haltung.

Wer bis jetzt nur die Weine der Bindner
Herrschaft kannte, sollte einen Abstecher
auf die andere Talseite zum kleinen aber
feinen Weinberg der Familie Schwitter am
Burgweg in Pfafers nicht versdumen. Denn
diese Rebberge werden von der Sonne
mindestens so verwohnt und die Portaser-
Weine sind allemal eine Versuchung wert!

aler Ch’"ﬁ/

WEINBAU BURGHOF

Elvira und Robert Schwitter
Weinbau Burghof

Burgwegq 7, 7312 Pfafers

Telefon 07938919 82
E-Mail  info@portas

& www.portaser.ch
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SILVERTAG — Urban Function Fashion

SILVERTAG steht als URBAN
FUNCTION FASHION in
Schweizer Qualitat fur funk-
tionale, universell tragbare
Mode und ist Ausdruck
moderner Urbanitat einer
smarten, trendorientierten,
preisbewussten Kundschaft.

Rukka, die skandinavische Firma hinter
dem Label SILVERTAG, beschaftigt sich
seit 1950 mit Funktionskleidung. Seit 1966
in der Schweiz, wird Rukka Schweiz AG in
Tubach SG von Sven Blum in 2. Generation
gefuhrt. Unter seiner Vision entstand das
Label SILVERTAG, welches fir citytaugli-
che, trendgepragte und allwettertaugliche
Mode steht. Crossover Wear, geeignet fir
den Weg zur Arbeit, den Einkaufsbummel,
den Coffee Talk, das Vorstellungsgesprach
oder einfach good looks.

Otto Bisser ist verantwortlich fur den Ver-
trieb Schweiz und weiss mit dreissig Jahren
Erfahrung in der Branche genau, auf wel-
che Starken der Marke SILVERTAG er
bauen kann: «Mit SILVERTAG CROSSOVER

biete ich ausgesuchten Verkaufspartnern
ein Schweizer Label an, welches sie deut-
lich aus der Szene hervorhebt. Modische
Schnitte und raffinierte Textilien, die den
Wunsch von trendbewussten Endkundin-
nen und -kunden nach modischer All-
zweckkleidung, Swissmade, beantworten.
SILVERTAG ist eine Idee, hinter der alle mit
Uberzeugung stehen, vom Produzenten
Uber die Verkaufspartner bis zum promi-
nenten Endkunden Ciriaco Sforza.» Als
Mittelsmann zwischen Produzent und Ver-
kaufspartner verknlpft Otto Blsser auch
im Service apres vente die eigenen Interes-
sen eng mit denen der Partner. Beratung
und Schulung von Verkaufspersonal sowie

schnelle und zuverlassige Lieferbereit-
schaft geniessen hochste Prioritat. «In
Tubach SG kénnen wir auf ein exzellentes
Lager zugreifen, welches innert 48 Stunden
jedes Produkt aus dem Katalog an die
Fachhandler liefert. Wir férdern auch
Promotionen mit Ideen und Werbemitteln
und betreuen die Endkunden mit pro-
fessionellem Reparaturservice. Das ist flr
mich echtes Swissmade», erklart Otto
Busser.

Nicht nur die Endkunden, sondern auch die
Einkauferinnen und Eink&ufer schatzen ein
gepflegtes Einkaufserlebnis. Darum richtete
SILVERTAG im Showroom eine Kaminecke

KLAUSEN

SAAS



Otto Busser

&

CAPRANEA

SILVERTAG'@®

Sport Fashion Agentur
Otto Bisser
Industriestrasse 26b, 8152 Glattbrugg

0794211543

Telefon
E-Mail  8i@sportfashion-buesse

& www.silvertag.ch

ein, wo man mit allen Fragen um das Label
vertraut gemacht wird. «Das entspannte
Club-Ambiente reflektiert die Lebens-
einstellung, die mit dem Label SILVERTAG
verbunden ist, das Crossover Gefuihl zwi-
schen Funktion und coolem Stil», erklart
Generalvertriebsleiter Bruno Giuffredi.

Best of Shopping

SILVERTAG: eine starke Marke mit integ-
rem Label und aussergewdhnlichen Eigen-
schaften, dazu kompetent beratendes
Personal im Aussendienst sowie ein zuver-
lassiges, perfekt funktionierendes Nach-
schub- und Liefersystem. Welcome to the
world of SILVERTAG!
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Wettbewerbspreise

Ratische Gerberei AG

Lenzerheide Motor Classics

La Palausa in Lenzerheide

1 Schaffell 1xFr.100.—

2 Taxifahrten am Oldtimer-Rennen 2 xindividuell

Sachpreis aus dem Geschenkladen 1xFr.100.—

/ = Regula Carigiet
[ Regula Carigiet Uhren Schmuck Edelsteine

uhren schmuck edelsteine

L i1
\ .1' Wieland AG
EELLEREI WIELAMD

Hotel Seehof Laax

Einkaufsgutschein 2 xFr.100.—

Eine Kiste Wein 1xFr.120.—

Ubernachtung mit Frithstiick

fiir 2 Personen 1 xindividuell

Und so kénnen Sie gewinnen:

Senden Sie uns das Lésungswort und gewinnen Sie tolle Preise!

Teilnahme per SMS:
Senden Sie das Wort Miplan26 Abstand richtiges Lésungswort an 919
(CHF 1.-/SMS). Beispiel: Miplan26 APFELBAUM

IMPRESSUM
Redaktion, Fotograf

Teilnahme per Post:

Senden Sie uns eine Postkarte mit dem Losungswort an:
Swissportrait, Stichwort: «Best of Graublinden 2015»,
Fabrikstrasse 10, 4614 Hagendorf. Absender nicht vergessen.

AGBs: Es bestehen die gleichen Gewinnchancen bei SMS oder der Teilnahme
per Post. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es wird keine Korrespondenz
gefiihrt. Teilnahmeschluss ist der 29. Februar 2016. Die Gewinner/innen wer-
den persénlich benachrichtigt.

Erscheinungsweise

por‘l‘rQ |‘|' }:n Maximilian Marti, m.marti@miplan.ch Jahrlich, 1. Ausgabe 2015
Matthias Horber, info@horbermarketing.ch
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Abenteuer pur auf alten Schmugglerpfaden

Text: Matthias Horber

Haben Sie Lust, in wunderbarer
Landschaft die Welt der
Schmuggler zu erforschen?
Eine zweitagige Bergwanderung
rund um die Madrisa fihrt

Sie auf eine spannende
Entdeckungsreise diesseits und
jenseits der schweizerisch-
osterreichischen Grenze.

Im Jahr 2012 lancierten die Prattigauer und
Montafoner Touristiker mit Unterstlitzung
des Interreg-IV-Férderprogramms Alpen-
rhein-Bodensee-Hochrhein einen gemein-
samen Schmugglerweg im Madrisagebiet.
Dort, wo frilher Schmuggler ihre Waren
Uber die Jocher und die Furken schleppten,
kénnen heute auf dem Themenweg «Auf
Schmugglerpfaden» die Géaste in einer
zweitdgigen, grenziberschreitenden Tour
den Nervenkitzel der Schmugglerei haut-
nah erleben.

Da man in der Schweiz und in lItalien ge-
wisse Waren wesentlich glinstiger bekom-
men konnte, florierte wahrend eineinhalb
Jahrhunderten, vom Beginn des 19. Jahr-
hunderts bis weit in das 20. Jahrhundert
hinein, der Schmuggel Uber die griine
Grenze am Rétikon. Diese Erwerbsquelle
nutzten viele arme Familien im Prattigau
sowie dem Montafon und schmuggelten
Waren aller Art, besonders aber Kaffee
Uber die Grenze nach Osterreich. Diese
Kaffeebohnen nannte man «griines Gold»,
denn sie waren nicht geréstet, damit der
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Kaffeegeruch den Zoéllnern nicht in die
Nase stieg, was die Schmuggler verraten
hatte. Salz, Mehl, Zucker, Saccharin,
Tabak, Seife, Kaugummi, Waschpulver,
WC-Rollen und sogar Autoreifen waren
ebenfalls haufiges Schmuggelgut. Aber
auch in die Gegenrichtung funktionierte der
verbotene Handel und aus Osterreich
kamen in das Préattigau Kleidung, Schuhe,
Butter, Fleisch oder Felle und Kuhh&ute.
Sogar bis zu 400 Stick Vieh wurden jahrlich
Uber die Passe und Joche getrieben. Egal
in welche Richtung und welche Ware -
alles wurde unter hdchsten korperlichen
Anstrengungen Uber verschlungene Wege
transportiert, in geheimen Verstecken ge-
lagert oder schnell im Verborgenen aus-
getauscht. Stets begleitet vom ewigen
Katz-und-Maus-Spiel mit den Zoélinern.
Eine Schlisselstelle auf den Schmuggler-
pfaden war das auf 2202 Metern Héhe
liegende Schlappiner Joch, wo sich, eng
geschmiegt an die Felsen, die dsterreichi-
sche Zollhitte befindet. Seit tausenden von
Jahren wird dieser Durchgang genutzt,

Bild: www.schmugglerland.com/de/packages

denn im FrUhjahr war es jeweils als erstes
schnee- und eisfrei und somit einiger-
massen sicher begehbar.

Der Themenweg «Auf Schmugglerpfaden»
kann von Klosters (CH) oder von Gargellen
(AT) aus in Angriff genommen werden und
fihrt durch die eindrucksvolle Bergland-
schaft rund um das Madrisahorn. Neun so-
genannte «Kaffeelécher», also Schmugg-
lerdepots, sind entlang der Wanderroute
platziert. Gesucht und gefunden werden
diese mittels GPS-Geraten, welche die Teil-
nehmer mit weiteren Informationen an den
Startpunkten bei der Madrisa Bahn in Klos-
ters oder der Schafbergbahn in Gargellen
erhalten. Jedes «Kaffeeloch» ist mit
Schmugglerwaren und Hintergrundinfor-
mationen ausgestattet und das né&chste
Versteck wird Uber die Lésung eines Rat-
sels gefunden.

Die Rundtour ist fir Gross und Klein ein Er-
lebnis und ist mit vier Stunden Gehzeit pro
Tag bereits fur Kinder ab etwa neun Jahren
geeignet. Die zusatzliche Besteigung des
Ratschenhorn (2703m) wird mit einem
grossartigen 360° Panorama belohnt. Wer
ein Mindestmass an Kondition besitzt
sowie Neugier und Freude am Entdecken
hat, kommt auf dem Themenweg «Auf
Schmugglerpfaden» voll auf seine Kosten.
Und weiss nachher auch, warum bei
Schmuggler-Schuhen die Schuhsohlen
verkehrt herum befestigt sind ...

www.schmugglerland.com



BUCHLICy

ORTHOPADIE - REHATECHNIK - SANITATSHAUS

Buchli, Ihre Biindner No. 1 fiir
Orthopadie- und Rehatechnik

Buchli Orthopadie- und Rehatechnik AG, Ihr Fachgeschift fiir Orthopadie-
Technik, Reha-Technik und Sanitatshaus mit Standorten in Chur und St. Moritz.

1976 wiirde unsere Firma in Chur gegriindet. Die Filiale in St. Moritz
flihren wir seit 2005. Total sind 22 Mitarbeiter bei uns beschaftigt. Unser
Einzugsgebiet belduft sich Giber Graubiinden hinaus, bis ins St. Galler
Rheintal und nach Glarus. Unsere Hauptkompetenz ist die Anfertigung
von Orthesen, Prothesen und Rollstiihlen. Fiir die individuelle Herstellung
von Schuheinlagen setzen wir seit Jahren auf elektronische Diagnosetech-
nik und auf die neuste Frastechnik.

Buchli Orthopadie- und Rehatechnik AG verfligt Gber die grosste
Reha-Ausstellung der Ostschweiz, mit grossem Showroom in Chur. Viele
unserer Gerate fur die Heimpflege kann man auch mieten. Unsere Or-
thopdadie Abteilung fiihrt mehrere Angebote fiir Sportler, fiir das ganze
Jahr: von der Schuh-Einlage fiir Laufer bis zu passgenau geschdumten
Skischuh-Schalen fiir den Winter beraten wir Sie sehr gerne.

Bei uns finden Sie zudem diverse Produkte fiir ihre individuelle Pflege zu
Hause. Von entlastenden Freizeitschuhen, Geh-Hilfen, Giber Stiitzstriimpfe
bis zur Bio-Kosmetik.

Fur einen Augenschein unseres Produkte-Angebotes empfehlen wir lhnen
einen Besuch in einer unserer Filialen. Wir freuen uns auf Sie!

Chur — St. Moritz
info@buchli.ch, www.buchli.ch
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