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Suchen Sie einen fachkundigen, erfahrenen und innovativen
Ansprechpartner fiir die Bereiche Kiichen- und Mébelbau

sowie Raumdesign, sind Sie bei Jiirgen Stressler genau richtig.
In der Flimser Holzwerkstatt werden individuell erarbeitete
Raumkonzepte mit diversen Materialien vereint und fiir Sie in
qualitativ hochwertiger Handarbeit umgesetzt. Hier entsteht.-
moderne Wohnkultur natiirlich und nachhaltig verwirklicht — =
von der Idee iiber die handgefertigte Skizze bis hin zu Ihrem
ganz personlichen Wohlfiihlprodukt.

Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns auf Sie.




Bildung und Forschung

auch als «Exportschlager»

Graublindens

Die Lage der HTW Chur in einer nicht gross-
stadtischen Region wird vom Markt Gblicherweise
als nachteilig erachtet. Unsere Lage verstehen
wir jedoch als grossen Vorteil. Im alpinen Raum
bliht die Kreativitat, gerade weil die Rahmen-
bedingungen fir viele Vorhaben schwieriger sind
als in metropolitanen Raumen. Es ist ein Privileq,
im alpinen Raum zu arbeiten, denn das gelebte
Pioniertum war schon fir unsere Vorfahren
uberlebenswichtig.

Diesem Pioniertum fiihlen wir uns deshalb ganz speziell verpflichtet.
Mit spannenden, auf qualitativ hohem Niveau stehenden und in
der Schweiz einzigartigen Studienangeboten lockt die Fachhoch-
schule in Graubiinden junge Erwachsene in die «Studierecke» der
Schweiz. Damit ist der vermeintliche Standortnachteil kein Thema
(mehr). Heute absolvieren rund 1450 junge Erwachsene ein Bachelor-
oder Masterstudium an der HTW Chur. Im Vergleich: Im Jahr 2003
waren es noch nicht einmal 600 Bachelor- und Masterstudierende.
Auch in der Angebotsgestaltung zeigt sich die HTW Chur als inno-
vativ: Per Herbstsemester 2017 waren von den zehn Bachelorange-
boten deren funf nicht alter als zwei Jahre, deren vier sind sogar
schweizweit einzigartig. Zudem zéahlt die Hochschule rund 270 Stu-
dierende in der Weiterbildung, welche mit einem Hochschultitel oder
-zertifikat abschliessen.

Die steigende Zahl an ausserkantonalen Studierenden auf Uber
80 Prozentim Herbstsemester 2017 ist —neben der zentralen Funktion
als Standortfaktor und dem unschéatzbaren Wert, jungen Menschen
zum Erfolg zu verhelfen - ein wirtschaftliches Erfolgsmodell. Studien-
gebihren aus anderen Kantonen, von Seiten des Bundes sowie aus
dem Ausland fliessen nach Graublinden. So betrdgt der Beitrag
des Kantons Graublinden als Trager noch rund einen Viertel des Bud-
gets der HTW Chur. Australien macht vor, was auch fiir den Kanton
Graublinden noch verstarkter von Bedeutung sein kdnnte: In «<Down
Under» ist das drittwichtigste Exportgut die Bildung. Dabei tragt die
HTW Chur bestmdglich und in einem relevanten Umfang zur Reduk-
tion des regionalen Fachkraftemangels auf Hochschulebene bei.
In Zukunft wird sie dies vermehrt in der Technik umsetzen kénnen.
Zu ergénzen sind in diesem Zusammenhang die Angebote in der
Hoheren Berufsbildung, welche im Kanton Graubiinden durch die H6-
heren Fachschulen stark vertreten sind. Die HTW Chur pflegt einen
engen Kontakt zu diesen Bildungsinstitutionen, mit dem Ziel, den
gesamten tertidren Bildungsstandort Graublinden zu starken.

Uni fir alle — ob gross oder klein.
Kommen Sie doch auf Entdeckungsreise
an «{nschari Hochschual»!

Ich freue mich auf Ihren baldigen Besuch!

In der Forschung generierte die HTW Chur im Jahr 2017 ein For-
schungsvolumen von 9,7 Millionen Franken (rund 0,4 Millionen Fran-
ken 2003). Mit 55 Vollzeitdquivalenten wird an acht Instituten und
Zentren der HTW Chur Forschung betrieben. Das Gros der Projekte
ist der angewandten Forschung zuzuordnen. Bisher wurden in flinfzig
Landern Projekte durch die Fachhochschule in Graubiinden bear-
beitet. Dabei arbeitet sie eng mit Partnerinnen und Partnern aus
Wirtschaft und Offentlichkeit zusammen. Die HTW Chur nimmt fiir
die Region eine Antennenfunktion ein, indem sie das Wissen der
nationalen und internationalen Forschung zur Férderung von Inno-
vationen in die hiesige Wirtschaft und Gesellschaft transferiert.
Die HTW Chur ist zudem stolzes Vollmitglied der Academia Raetica,
der Dachorganisation der wissenschaftlichen Forschung und Lehre
in Graublnden.

Mit ihren 250 festangestellten Mitarbeitenden ist die HTW Chur nicht
nur eine der grésseren Arbeitgeberinnen im Kanton, sondern sie tragt
massgeblich zum Talentgewinn Graubiindens bei. Dieses Wissen und
die Handlungskompetenzen sollen nicht in der Hochschule bleiben,
sondern alle sollen davon profitieren kénnen. So teilen wir beispiels-
weise die Expertise im Rahmen der 6ffentlichen Veranstaltungsreihe
«Uni fur alle», welche zu verschiedenen Themen fur Kinder und Er-
wachsene durchgefiihrt wird. Kommen Sie doch auf Entdeckungs-
reise an «lUnschari Hochschual» - ich freue mich auf lhren baldigen
Besuch!

Freundliche Grisse,

Jurg Kessler

Prof., Rektor, Vorsitzender der Hochschulleitung

Hochschule fir Technik und Wirtschaft HTW Chur, htwchur.ch
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Digitale, fachliche und menschliche Transparenz

Bauen kostet Nerven und

sehr schnell sehr viel Geld —
wenn wahrend der Planungs-
phase Schwachpunkte tiber-
sehen werden, die sich dann in
der Bauphase manifestieren.
Denn der Bauherr ist von den
gezeichneten Planen oft iber-
fordert. Er Gbersieht die Licht-
schalter hinter der Tiire und kann
die Konsequenzen suboptimaler
Raumaufteilungen nicht korrekt
einschatzen. Die Mehrkosten
fur Anderungen fallen dann auf
ihn zurdick.

Beim Zircher Architektur- und Designbiro
Realplan AG mit Zweigniederlassung in
Laax verlaufen diese Prozesse anders -
Transparenz ist dort oberstes Gebot. So
setzt die Firma in allen Phasen eines Bau-
projektes auf BIM (Building Information
Modeling), eine revolutionare Software und
Arbeitstechnik, bei der alle relevanten Da-
ten digital modelliert, kombiniert und er-
fasst werden. «Das hat riesige Vorteile»,
schildert Inhaber Markus Peter, «denn
schon wahrend einer Baueingabe bietet die
Software eine exzellente Beurteilungsba-
sis. In der Anfangsphase muss von den ver-
schiedenen Gewerken zwar ein Extraeffort
geleistet werden. Dieser Mehraufwand
macht sich spéater aber doppelt bezahlt.
Dank 3D-Visualisierungen kdénnen Defizite
frihzeitig erkannt, sofort behoben und an-
gepasst werden.»

Mit jedem neuen Bauprojekt lernen wir dazu, denn jedes
Gebaude oder Projekt hat seine ganz individuelle
Geschichte. Wir setzen uns mit dem Bau ganzheitlich ausei-
nander unter Beriicksichtigung der Bauherrenwiinsche.

Der EFH-Bauherr muss deshalb nicht mehr

Uber orakelhaften Elektro- oder Sanitéar-
planen briten. Er bewegt sich dank 3D-
Technik durch sein virtuelles Eigenheim,
kann seine Entscheidungen leibhaftig verifi-
zieren: Passen die ausgewahlten Fenster zur
Fassade oder Raumaufteilung? Taugt der
Badezimmergrundriss? Sind Steckdosen
und Lichtschalter dort, wo ich sie brauche?

Doch auch die beste Software ist nur so gut,
wie die Menschen, die sie einsetzen. Mar-
kus Peter selber bringt vier Jahrzehnte Be-
rufserfahrung in sein Mitarbeitendenteam
ein. Die Realplan AG war bisher auf die
Sanierung und Modernisierung von Altbau-
ten und energetisch vernachlassigten
Objekten spezialisiert, bringt ihr Know-how
aber zunehmend bei Neubauten ein.
Markus Peter hat sein Metier von der Pieke
auf gelernt: «Mein Vater hat mir als 22-
Jahriger die Komplettverantwortung fiir den
Bau von 15 Einfamilienhausern Ubertragen.
Ich wurde quasi ins kalte Wasser geschmis-
sen, war fur restlos alles zusténdig, machte
Vertrage, entwarf die Strategie, Bau- und

Markus Peter

Bauvorhaben Miragion

Terminplanung.» Dabei sammelte Markus
Peter auch Erfahrung im Umgang mit der
Biirokratie - Beamte und Baukommissionen
benahmen sich Anfang der Siebzigerjahre
noch wie kleine Kénige — eine gute Gelegen-
heit fir den spateren Realplan-Chef, sein
Durchsetzungsvermogen auszutesten.

Selbstbewusstsein, Geradlinigkeit und natdir-
lich die Fachexpertise zeichnen Markus Peter,
ja sein ganzes Team, aus. Diese Qualitaten in
Kombination mit dem revolutionaren Arbeits-
tool machen die Realplan AG zur erstklassigen
Wahl fir das nachste Bauprojekt.

:

REALPLAN AG

ARCHITEKTEN UND PLANER

Realplan AG

Realplan AG Biiro Laax
Via Fandrels 8, 7031 Laax

Realplan AG Biiro Zirich
haffhauserstr. 473, Postfach, 8052 Zirich

< urcapla







Wenn man seinen Beruf liebt, verliert er nie seine

Faszination

Text und Interview: Franco Brunner

Finf Monate Florida, Kolumbien, Karibik,
Kalifornien, Neuseeland und Thailand. Das
gonnte sich der Bindner Spitzenkoch
Andreas Caminada (3 Michelin-Sterne, 19
«Gault-Millau»-Punkte) Anfang dieses
Jahres gemeinsam mit seiner Familie. Mit-
gebracht hat der 41-Jahrige von dieser
Auszeit nicht nur viele schéne Erinnerungen,
sondern auch die eine oder andere kulina-
rische Inspiration. Umgesetzt werden
diese Inspirationen beispielsweise in
Caminadas «Schloss Schauenstein» in
Firstenau, das just zu Caminadas Riick-
kehr vom Restaurant-Bewertungsportal
«Opinionated About Dining» (OAD) zum
besten Restaurant Europas gewéahlt wurde.

Herr Caminada, Sie haben sich in
diesem Jahr eine rund fiinfmonatige
Auszeit mit lhrer Familie gegénnt.
Welche Eindriicke haben Sie von

lhren Reisen mitgenommen?

Personlich war es einfach grossartig, nach
ereignisreichen 15 Jahren auf «Schloss
Schauenstein» einmal so viel Zeit am Stick
far uns als Familie zu haben. Wir konnten
uns treiben lassen, aber meine Frau und ich
hatten auch den Freiraum, zusammen neue
Ideen zu spinnen und uns ausgiebig aus-
zutauschen. Das habe ich sehr genossen.
Gegessen und neue Klichen entdeckt haben
wir dabei natirlich auch. Besonders be-
eindruckend war Kolumbien. Die Vielfalt
der sludamerikanischen Produkte und
exotischen Aromen fand ich sehr spannend.
Selbst in ganz einfachen Restaurants, in
denen wir mit den Kids durch Zufall gelandet
sind, haben wir immer wieder raffinierte
Gerichte ausprobiert. Kulinarisch ein-
drucksvoll war auch Neuseeland und als
perfektes Frihstilick fir heisse Tage habe
ich ein Rezept fir eine Pho Bo aus Thailand
mitgebracht. Die grandiosen Suppen mit
frischen Krautern, Limone und Chili sind
so gut, dass wir sie ab sofort auch als
Fruhstucksalternative in Firstenau anbieten.

Apropos Fiirstenau. Mittlerweile sind
Sie wieder mitten im Arbeitsalltag
angekommen. Ein Alltag, der von Sternen,
Punkten und dementsprechender
Erwartungshaltung gepréagt ist. Wie
schwierig ist es, in diesem Umfeld des

dauernden Leistungsdrucks die Freude

und Leidenschaft an lhrem Handwerk,
dem Kochen, nicht zu verlieren?

Fir mich ist das recht einfach. Ich wollte im-
mer Koch werden und ich liebe meinen Job
fUr die Moglichkeiten, die er bietet. Ein ge-
wisser Druck, wie durch die Erwartungen
meiner Gaste, gehdrt dazu. Kochen fordert
vor allem viele Fahigkeiten. Man muss sich
im Team voll und ganz auf eine Sache kon-
zentrieren kdnnen, aber dennoch kreativ
und flexibel sein. Nach Perfektion zu streben
und sich hohe Ziele zu setzen, empfinde ich
dabei als normal. Doch wenn wir nicht un-
heimlich viel Freude an unseren Aufgaben
hatten, wére «Schloss Schauenstein» nie zu
dem geworden, was es heute ist. Am meis-
ten motiviert es dann, wenn die eigene

Arbeit den Nachwuchs inspiriert. Darum
habe ich auch die Fundaziun Uccelin ge-
grindet: Eine Stiftung, um Koch- und
Servicetalente zu fordern und fir mein
Handwerk zu begeistern. Wenn man seinen
Beruf liebt, verliert er nie seine Faszination
und der Druck wird zum Antrieb, immer wie-
der neuen Ideen nachzugehen.

www.andreascaminada.com
www.schauenstein.ch



Angewandte Forschung fir die Zukunft

Mit ihren diversen innovativen
und praxisbezogenen Bache-
lor-, Master- und Weiterbil-
dungsangeboten ist die Hoch-
schule fir Technik und Wirt-
schaft HTW Chur eine zentrale
Bildungsstatte des Kantons.
Cleichzeitiq ist die Fachhoch-
schule aus Graubiinden eine
hoch angesehene Forschungs-
und Entwicklungsinstitution.

Die Schweizer Fachhochschulen haben in
den vergangenen Jahren ihr Forschungs-
und Entwicklungsvolumen stark ausgebaut.
Nicht zuletzt mit Inkrafttreten des Hoch-
schulférderungs- und Koordinationsgeset-
zes im Jahr 2015 hat das Themengebiet der
Forschung und Entwicklung in den Fach-
hochschulen ein deutlich hdheres Gewicht
erhalten. Somit werden die Hochschulen zu
immer wichtigeren Akteuren im landeswei-
ten Forschungs- und Innovationssystem.

Dies gilt auch fiir die Hochschule fir Technik
und Wirtschaft HTW Chur. Die Fachhoch-
schule aus Graublinden ist ndmlich noch
weit mehr als die in der Offentlichkeit be-
kannte innovative und unternehmerische
Hochschule mit rund 1700 Studierenden.

Service Innovation Lab (SIL)

Optischer Tisch im Optoelektronik-Labor

Neben ihren Bachelor-, Master- und Wei-
terbildungsangeboten betreibt die HTW
Chur in all ihren Disziplinen angewandte
Forschung und Entwicklung. Dabei arbeitet
sie eng mit Partnern aus Wirtschaft und
Offentlichkeit zusammen und tragt so zu
Innovationen, Wissen und L&ésungen fur
die Gesellschaft in- und ausserhalb Grau-
blindens bei.

Drei Themenschwerpunkte

«Die anwendungsorientierte Forschung
garantiert Praxisndhe von Studien- und
Weiterbildungsangeboten und beriicksich-
tigt Megatrends des Arbeitsmarktes von
morgen», erklart Prof. Josef Walker, Leiter
Ressort Forschung und Mitglied der Hoch-

schulleitung. Die Dozierenden und die
wissenschaftlichen Mitarbeitenden wirden
an der HTW Chur im Rahmen von For-
schungsprojekten mit den Herausforde-
rungen der unterschiedlichen Arbeitswelten
konfrontiert werden, sagt Walker weiter.

In ihrer Strategie im Bereich Forschung
und Entwicklung hat die HTW Chur drei
Themenschwerpunkte definiert. Unter dem
Titel «Angewandte Zukunftstechnologien»
werden Anwendungen von Schlisseltech-
nologien im Rahmen der vier Forschungs-
schwerpunkte «Informationsorganisation»,
«Medienkonvergenz und Multimedialitat»,
«Big Data und Analytics» sowie «Advanced
and Smart Sensors/loT» vereint.

Der Themenschwerpunkt «Lebensraum»
beschéftigt sich — stets mit Fokus auf eine
nachhaltige Entwicklung — mit den durch
Schlisselbranchen wie Tourismus, Bau-
und Energiewirtschaft verschieden stark
vernetzten Wirtschafts-, Arbeits-, Freizeit-
und Kulturrdumen. In den drei Forschungs-
schwerpunkten «Wirtschaftspolitik», «Tou-
rismusentwicklung» und «Bauen im alpinen
Raum» werden die komplexen Einflisse in
dieser Thematik interdisziplinar vereint und
tragen so zu einem besseren Versténdnis
und zur Weiterentwicklung des stark
touristisch gepragten Lebensraums bei.

Im Bereich «Unternehmerisches Handeln»
schliesslich hat sich die HTW Chur das
Ziel gesetzt, unternehmerisches Handeln in
allen Bereichen der Gesellschaft zu férdern.



Belastungsversuche auf dem St. Moritzersee

Der Fokus liegt hierbei auf den beiden
Forschungsschwerpunkten «Private Entre-
preneurship» und «Public Entrepreneur-
ship». Und da aus Sicht der HTW Chur das
Tragen von Verantwortung ebenfalls ein
zentraler Bestandteil des unternehmeri-
schen Handelns ist, werden diese beiden
Schwerpunkte mit dem Forschungsfeld
«Corporate Responsibility» (unternehmeri-
sche Verantwortung) erganzt, um so den
Weg zu einer verantwortungsvollen Grund-
haltung zu ebnen.

Bedeutung nimmt weiter zu

Fur die Zukunft strebt die HTW Chur im
Bereich der Forschung und Entwicklung
weiteres Wachstum an. So ist auf dieses

Jahr hin die Forschung etwa durch eine
Fokussierung auf Themen rund um die digi-
tale Transformation sowie durch die Stéar-
kung der Technik (Advanced and Smart
Sensors / Internet of Things) weiter ausge-
baut worden. Denn eines ist laut Prof. Josef
Walker sicher: Die Forschung wird auch in
nachster Zukunft noch mehr an Bedeutung
gewinnen. Eine Entwicklung Ubrigens, die
die HTW Chur auch unmittelbar und positiv
zu splren bekommt. Unter anderem durch
die in den vergangenen Jahren bestandige
Zunahme von positiv evaluierten HTW-
Projekten durch Externe oder durch die
steigende Anzahl von Offertenanfragen.

| HTW Chur

. . Hochschule fir Technik und Wirtschaft
University of Applied Sciences

hnik und Wirtschaft




Heuberge - hochst personlich...

Bei uns heisst es neu «Heu am
Barg»! Was soviel heisst wie
«Hoi (hallo) am Berg» (Heu-Hoi
gleiche Aussprache). Das Team
der Geschaftsleitung der Heu-
berge AG, Henrik Vetsch, Sara
Wiesendanger sowie deren
Assistentin Ramona Raffl,
setzt viel Wert auf Humor

und Witz. «Es qibt geniigend
Ernstes im Leben vieler Gaste
— wir mochten ihnen bei uns,
fernab von dem ganzen All-
tagsstress die Moglichkeit
geben, freudige und genuss-
reiche Stunden in einem fami-
lidren Betrieb zu geniessen.»

Umgeben von einer prachtvollen Bergwelt
finden in den Heubergen Sportler, Geniesser,
Naturfreunde, Familien und Gruppen genau
das, was alle fur sich suchen: Individualitat,
Geborgenheit, Freundlichkeit, Tradition und
Authentizitat. Die Ruhe und die Abgeschie-
denheit der einzigartigen Hochebene, um-
geben von sanften Higeln, ist ein Paradies
far jedermann.

Die Heuberge bieten fiir alle etwas. Vom tra-
ditionellen Hittenabend mit Fondue und
anschliessender Schlittenfahrt bei Voll-
mondlicht Gber Schlittenhundeworkshops
bis hin zu gemitlichen Abenden in der Kuh-
stallbar oder der BrennBar. Skitourenfahrer
und Schneeschuhwanderer finden ebenso
vielversprechende Routen vor.

Shuttlebusse - hochst individuell

Schlitteln — héchst spassig

Zwolf Kilometer Schlittelspass — langster
Schlittelweg der Schweiz. «Topmarke bei uns
ist und bleibt der einzigartige Schlittelweg»,
betont das Team der Geschéftsleitung der
Heuberge AG. «Bei uns gibt es keine Berg-
bahn, welche die Gaste auf den Berg trans-
portiert, sondern Busse - was sicherlich
ebenfalls fir ein spezielles Erlebnis sorgt.
Wer die Skiferien in einer ruhigeren, familia-
ren Umgebung machen mdochte, ist in den

Heubergen ebenfalls goldrichtig. Bei uns gibt

es so viele Hotels wie Skilifte — DREI!» Fondueplausch - héchst geniisslich

Pistenraudis — hochst kurvenreich



Hochstgelegene Ladestation der Schweiz

Seit diesem Sommer dirfen sich Lenker von
E-Autos und E-Bikes an der — das Team der
Heuberge nennt sie «Saftstation» —erfreuen.
Bei der Saftstation handelt es sich um eine
Ladestation fir E-Bikes und E-Autos. Wie
der Titel bereits aussagt, ist die Saftstation
die héchstgelegene der Schweiz. Die gan-
gigsten Modelle wie Bosch, Shimano, Brose
u.v.a.m. kdnnen nun auf 2000 Metern lber
Meer geladen werden.

Hunde — héchst willkommen

Modellflieger - héchst windig

Mit diesem Angebot treffen die Fideriser
Heuberge den Nerv der Neuzeit. Sie bieten
den motorisierten Géasten die Mdglichkeit,
nach den ersten 1100 Héhenmetern ab Fide-
ris «aufzutanken» und anschliessend die un-
beschwerte Weiterfahrt Gber die zahlreichen

Bikerouten zu geniessen. Mdgliche Routen
fihren zu den Alpen Duranna und Larein
oder Uber die Arflinafurgga ins Schanfigg.

Nicht nur Biker kommen auf ihre Kosten,
sondern auch nicht motorisierte Gaste. Im
Sommer bietet sich die zwdlf Kilometer
lange Strasse vom Heuberg nach Fideris
bestens fur das Bikeboarden an. Ein Spass
fur Gruppen oder Firmen, aber natirlich
auch fur einzelne Personen.

Optimale Bedingungen finden oberhalb der
Arflina an der Seehalde auch Modell- und
Gleitschirmflieger. Was die Piloten freut,
sind die Soaringbedingungen, dass keine
Baume im Weg stehen und es weiche Wie-
sen und genligend Platz fur die Landung
hat. In den Heubergen setzt man den Fokus
bei den Gleitschirmfliegern vor allem auf die
Anfanger.

«Den Weg in die Heuberge finden ebenfalls
immer Ofters die Hundetrainigsgruppen»,
meint Henrik Vetsch. Die weiten Wiesen,
welche ab Spatsommer betreten werden
durfen, und die Seen und Béche, welche flr
AbkuUhlung sorgen, sind der perfekte Aben-
teuerspielplatz fir Vierbeiner.

I~
heuberge.ch

2000 mih.

Heuberge AG
Postfach 18, 7235 Fideris

Telefon  +4181 3003070
-Mail  info@heuberge.ch

& www.heuberge.ch




Integrierte Gesamtlésungen von swisspro:
die interaktive Wandtafel im Klassenzimmer

Die swisspro AG ist ein kompe-
tenter Losungspartner fir samt-
liche Anforderungen in den
Bereichen Energie, Daten und
Sprache. Sie evaluiert, instal-
liert und betreut Systeme und
Anlagen: von integrierten Kom-
munikationsanlagen Gber
fortschrittlichste Sicherheits-
l6sungen bis zur modernen
Prasentationstechnik. Dabei
wird jedes Projekt von einem
spezialisierten Projektleiter
betreut. Die swisspro AG agiert
schweizweit an 18 Standorten.

Interactive Whiteboard -

multimediales Lernerlebnis im
«vernetzten Klassenzimmer»

Der Umgang mit digitalen Medien gehért flr
Kinder heute zum Alltag. Mit innovativen
Lésungen knlpft swisspro mit Produkten
von Samsung an die veranderten Bedurf-
nisse des heutigen Bildungswesens an
und setzt diese bewusst im Klassenzimmer
ein. Wie die Umsetzung in verschiedenen

A

Schulgemeinden zeigt, tragt das Interactive
Whiteboard zu einem positiven Lernerlebnis
bei, indem die Aufmerksamkeit der Schiiler
gefordert und die Interaktivitdt des Unter-
richts gesteigert wird.

Die Anforderungen des Kunden

Aufgrund eines neuen Konzept-Beschlusses
fur den Informatik-, Kommunikations- und
Medienbereich in Schulen mit tber 50 Klas-
senzimmern wurde nach einer neuen, digi-
talen Ausristung gesucht, die den heutigen
Anforderungen an Technik und Lernmetho-
den entspricht. Gefragt war eine interaktive

Lésung, die sowohl die Lehrer unterstitzt,
abwechslungsreiche Unterrichtsstunden zu
halten, als auch auf das veranderte, digitale
Nutzungsverhalten der Kinder eingeht.

Die L6ésung:

das Interactive Whiteboard

swisspro ist daflir ein idealer Partner. Als
Integrator von individuellen Lésungen steht
swisspro flr technische Innovationen und
speziell dafir, flexibel auf Kundenwiinsche
einzugehen. Im Fall von Schulen heisst der
Lésungsansatz «vernetztes Klassenzim-
mer». Ein zentrales Element dafiir bildet das




Interactive Whiteboard, ein grosses Display,
das an die klassische Wandtafel anknlpft.

Dank seinen Zusatzfunktionen geht es aber
weit Uber deren Anwendungsbereich hinaus.
Lehrpersonen kénnen beispielsweise Filme
direkt aus dem Internet via Computer auf
dem Interactive Whiteboard abspielen.
Durch diese Multifunktionalitat werden an-
dere Gerate, wie der Fernseher oder der
DVD-Player, obsolet und schaffen Platz fur
Neues. Aus dem Schulzimmer verbannen
lasst sich zudem auch der Hellraumprojek-
tor, der durch den Visualizer ersetzt wird.
Bilder, Texte und sogar Gegensténde lassen
sich damit direkt auf der «Wandtafel» abbil-
den. Ansonsten lasst sich das Display wie eine
klassische Wandtafel benutzen, entweder

SWISSpro

swisspro AG

Triststrasse 8, 7000 Chur
elefon +4181 286 60 60

< s

mit einem speziellen Stift oder direkt mit dem
Finger. gleichzeitige
Benutzung durch mehrere Schiiler méglich.

Zudem ist die

Die Freeze-Funktion ist ein nicht wegzuden-
kender Zusatz, der es Lehrpersonen ermég-
licht, das Bild auf der Tafel einzufrieren, um
ungestort am eigenen Computer weiter zu
arbeiten, wahrenddessen sich die Schiiler am
Platz nach wie vor auf das eingefrorene Bild
auf dem Display konzentrieren kénnen. Dabei
setzt swisspro alle nétigen Anforderungen
um und gewabhrleistet den bendtigten Sup-
port, auch nach Abschluss des Projektes.

Das Resultat
Kinder wachsen mit digitalen Geraten auf und
lernen, diese intuitiv und spielerisch zu nutzen.

Die swisspro AG knlpft daran an und setzt
mit dem Interactive Whiteboard die moderne
Technik bewusst in der Lernumgebung des
Klassenzimmers ein — zum Wohle der Schiiler
und der Lehrpersonen. So wird der Unterricht
dank der «All-in-One»-L&sung und deren ver-
schiedenen Anwendungsbereichen abwechs-
lungsreicher und férdert gleichzeitig die
selbststandige Zusammenarbeit der Klasse.

Der Ansatz des «vernetzten Klassenzim-
mers» entspricht dem digitalen Umfeld, in
welchem Kinder heute aufwachsen. Durch
innovative Losungen knilpft swisspro also
direkt an die Bedurfnisse heutiger Schiler
an und trégt damit zu einem positiven Ler-
nerlebnis bei.







Philosoph und Reizfigur

Text und Interview: Maximilian Marti

Als klein Frank am 28. August 1957 seinen
ersten Schrei losliess, ahnte Mutter Bau-
mann wohl kaum, dass ihr Sohn knapp 40
Jahre spater das helvetische Fernsehpu-
blikum in zwei Lager spalten wird. Bis da-
hin verlief Frank Baumanns Werdegang
relativ harmlos.

Nach Absolvierung eines Wirtschaftsgymna-
siums heuerte er beim damaligen Piratensen-
der Radio 24 an und wurde radioaktiv, spéater
dann beim Schweizer Sender Radio DRS. Als
Webefachmann sammelte er fir seine Film-
produktionen internationale Auszeichnungen,
was ihn 1989 zur Griindung seiner eigenen
Werbefirma Edelweiss AG ermutigte.

Dann passierte es: 1996 begann seine Fern-
sehkarriere beim damaligen SF DRS mit der
Sendung Ventil, vorgeblich ein Reklamati-
onsforum. Noch heute fragen sich viele, ob
die Sendung als Ventil zugunsten des Publi-
kums etabliert wurde oder zum Dampfablas-
sen flir den zynischen Moderator. Dieser
nahm, unter der Leitung seines Hundes
«Bostitch», Publikumsbeschwerden entge-
gen, wobei er die Anrufe meistens mitten im
Satz unter gemurmelten Beleidigungen ab-
wurgte. 50 % der Zuschauer reagierten von
aufgebracht Uber fuchsteufelswild bis hin zu
Morddrohungen und Téatlichkeiten. Die ande-
ren andere Halfte lachte sich kaputt, weil sie
kapiert hatten, dass Frank als improvisie-
rende Klischeefigur des «arroganten Zir-
chers» agierte und waren deshalb nicht Gber-
rascht, als er und seine Sendung 1999 am TV
Festival Rose d’Or mit einer «Special Men-
tion» ausgezeichnet wurde.

Im Sommer 2000 zog Frank, des Ventilierens
leid, den Stopsel und ging fir Endemol mit
der Quizsendungen Streetlife auf die Strasse.
Weil die arglosen Befragten bei der Punkte-
vergebung seiner Willkiir ausgeliefert waren
und fUr falsche Antworten grauenhafte Stra-
fen erdulden mussten, war Frank wieder in
seinem Element, was ihn erneut zum Ziel von
allerhand Attacken machte.

Um dem Volkszorn zu entfliehen, traten er
und sein Partner Bostitch fortan mit Solo-
programmen auf den Kleinkunstblhnen
der Schweiz und des deutschsprachigen

Auslands auf, was mir persénlich zugutekam:
Anlasslich ihres Auftritts im «Weissen Wind»
zeigte er, (Frank, nicht sein Hund) wie man ein
T-Shirt in zwei Sekunden sauber faltet, ein
Segen fir selbstversorgende Jungs.

Heute lebt Frank sein Leben im Umfeld von
unterschiedlichen Moderationen und Talk-
shows als Buchautor, lllustrator, Verleger,
Harleyrider, Produzent, Familienmann, Golfer
und vielem mehr, ausserdem ist er seit 2008
Direktor des Arosa Humorfestivals.

Wie wiirden Sie den Begriff <Humor»
einem verstandnislosen Ausserirdischen
erkldren?

Frank Baumann: Donald Trump.

Was ist am Arosa Humorfestival
besonders?

Das einmalige Ambiente. Wahrend elf Tagen
treten die Schweizer Humor-Prominenz und
vielversprechende Newcomer vor ein Publi-
kum in entspannter Festlaune auf, die sich
splrbar auf die Kinstler Ubertragt. Zusam-
men mit der grossartigen winterlichen Berg-
kulisse und der allgemein herrschenden Feri-
enstimmung entsteht der fesselnde Mix, den
nur dieses Festival bieten kann.

Was ist fiir Sie als Direktor die grosste
Herausforderung?

Aktuell wieder einen neuen hochwertigen
Hauptsponsoren zu finden. Wir sind bereits
mit einigen sehr spannenden potenziellen
Partnern im Gesprach. Obwohl das Arosa
Humorfestival ein einzigartiges Schmuck-
stlick ist, war es gar nicht so einfach, grosse
Unternehmen zu finden, die den unschétzba-
ren Wert dieses Bijous erkennen.

Sie gelten als Perfektionist. Welchen
Stellenwert hat Ihr Ehrgeiz auf einer
Skala von 0 bis 10?

Perfektionismus und Ehrgeiz sind zwei vollig
unterschiedliche Merkmale. Ich bin eigent-
lich nicht sehr ehrgeizig, lege aber bei allem,
was ich mache, sehr viel Herzblut und Enga-
gement an den Tag. Vor allem interessiert
mich die Art und Weise, wie ich ein Ziel errei-
chen kann. Ehrgeiz im herkdmmlichen Sinne
ist ja doch eher eine Charaktereigenschaft,
die auf den eigenen Nutzen fokussiert ist und
diese Qualitat geht mir ein bisschen ab.

Welche Eigenschaften konnten Sie

an lhren Nachwuchs vererben?

Unsere Kinder sind sehr kreativ und selbst-
standig. Vor allem haben sie aber viel Humor
und einen tollen Charakter und ein grosses
Herz. Meine Frau hatte vererbungstechnisch
offensichtlich einen sehr grossen Einfluss.

Mit welcher Person wiirden Sie gerne im
Rededuell antreten und warum?

Mit keiner. Mich interessieren Menschen, de-
ren Geschichten und die daraus resultieren-
den philosophischen Uberlegungen. Die Zeit
der Rededuelle ist flir mich vorbei.

Mit welchem Projekt befassen Sie

sich zurzeit?

Ende Sommer kommt mein drittes Golfbuch
auf den Markt, Mitte Oktober ein aberwitzi-
ges und dennoch rihrendes Weihnachts-
Marchenbuch fir Jung und Alt und Anfang
nachsten Jahres ein spannendes Interview-
buch. Fir den Moment habe ich also genu-
gend zu tun.

www.frankbaumann.ch



Chur — die Alpenstadt

Chur ist die dlteste Stadt der Schweiz mit
einer Siedlungsgeschichte von tber 5000
Jahren. Die historische Altstadt ist dusserst
sehenswert und komplett autofrei. Sie bietet
ein erstaunlich grosses Angebot an kulturel-
len Angeboten, Shopping-Md&glichkeiten,
Cafés und Restaurants sowie Bars und
Nightlife. Ob in den archaologischen Aus-
grabungsstéatten - geschitzt durch einen
filigranen Holzbau des Star-Architekten
Peter Zumthor — oder im Réatischen Museum
Uber der Altstadt thronend, Chur hat seine
Geschichte bewahrt und zuganglich ge-
macht. Dank dem Pradikat «Hauptort Grau-
bindens» empfangen den Besucher mit
dem Buindner Kunstmuseum und dem
Bundner Naturmuseum zwei weitere uner-
mudliche Sammler der alpenlandischen
Kultur.

Chur wird auch «die Alpenstadt» genannt,
weil die Stadt mitten in den Bergen liegt und
trotzdem einen urbanen Charakter hat. Chur
ist die einzige Stadt der Schweiz, die mit
dem Hausberg Brambriuesch Uber ein
eigenes Sommer- und Wintersportgebiet
verflgt, welches direkt aus dem Zentrum



mittels Bergbahn erschlossen ist. Aufgrund
der tiefen Hohenlage von 580 Metern
herrscht ein mildes und beinahe mediterra-
nes Klima. International bekannt ist Chur als
Aus-gangsort fur Bahnreisen mit zwei der
berihmtesten Bahnlinien der Welt: dem
Bernina Express und dem Glacier Express
der Rhatischen Bahn. Dank den guten
offentlichen Verbindungen mit Bahn und
Bus ab Chur sind weltberihmte Kurorte wie
Davos, Klosters und St. Moritz sowie Frei-
zeitdestinationen wie Arosa, Lenzerheide
und Flims-Laax bequem als Tagesausflug
erreichbar.

Gruppenangebote von Chur Tourismus

Speziell fur Firmen bietet Chur Tourismus
ein breites Angebot an attraktiven Angebo-
ten. Ausserst beliebt sind die Stadtfiih-
rungen durch die historische und autofreie
Altstadt. Nebst der klassischen Altstadtfiih-
rung gibt es auch diverse Themen-Fihrungen
wie die «Alpenstadt Happchen-Fihrung»,
die «Brunnenfiihrung» oder die «SAGEN-
hafte Abendfiihrung», die speziell wahrend
der Wintersaison angeboten wird. Weiter
gibt es auch fixfertige Gruppen-Packages,
so z.B. die Stadtfiihrung mit Biindner Men,
der Trottinettplausch mit Bergbahnfahrt und

Mittagsmeni im Bergrestaurant auf Bram-
brilesch oder das Angebot «Adventure-
Rooms und Ritterkeller», bei welchem ein
Escape-Game in der Altstadt mit einem
feinen MenlU im atmosphéarischen Gewdl-
bekeller kombiniert wird. Interessant fir
Gruppen und Individualgaste sind die «kuli-
narischen Touren», bei welchen eine Wan-
derung oder eine Velotour mit einem mehr-
gangigen Meni entlang der Route verkniipft
wird. Insgesamt stehen flnf verschiedene
Angebote bereit fir Entdecker und Geniesser.

In Chur libernachten und geniessen
Mehrere gemiitliche Stadthotels in verschie-
denen Kategorien machen den Aufenthalt in
der Alpenstadt angenehm. Und kulinarisch
hat man aufgrund der grossen Restaurant-
dichte férmlich die Qual der Wahl. Von der
typischen Blindner Kiiche tiber mediterrane
Restaurants bis zu Gourmet-Lokalen ist
alles zu finden in Chur.

Chur Tourismus

Bahnhofplatz 3, 7001 Chur

812544312
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Tagen und Speisen im City West

City West Hotel Restaurant
Events. Das Hotel im markan-
ten Gebaudekomplex mit den
beiden weissen Tirmen und
dem grossten Shopping-Center
Graubiindens am Westtor von
Chur. Ideal an der Autobahn
gelegen und mit dem OV auch
ab dem Bahnhof einfach und
schnell erreichbar, bietet das
CITY WEST 49 hochwertig
eingerichtete Zimmer mit
Aussicht. Alle Zimmer sind mit
Liftungsanlage, TV, WLAN und
Nespresso-Kaffeemaschine
ausgestattet — um nur einige
Highlights zu nennen.

Das Restaurant bietet — neben dem vielsei-
tigen A-la-carte-Menu mit schmackhaften
Kreationen rund um Fleisch, Fisch und fri-
schem Gemiuse — eine besondere Auswahl
an schdnen Stiicken vom Rind, Kalb oder
Schwein speziell fir Fleischliebhaber.

Als ideales Restaurant fiir den Business-
Lunch oder einen erholsamen Mittag mit
Arbeitskollegen bietet das CITY WEST eine
abwechslungsreiche Mittagskarte mit wech-
selnden Menus, aber auch mit Klassikern
wie zum Beispiel dem beliebten Bindner-
Burger oder dem frischen Tartar vom Inner-
schweizer Rind.

An lauen Sommerabenden |&dt die Terrasse
zum geselligen Beisammensein mit Freun-
den oder der Familie ein — fir den Genuss
einer schénen Zigarre steht eine Smokers
Lounge zur Verfigung. Das Restaurant kann
fur Gesellschaften von bis zu 60 Personen
gebucht werden.

Auch das Angebot an Seminarrdumen Uber-
zeugt mit einem Raum von ca. 85 Quadrat-
metern, der je nach Bestuhlung bis zu 80
Personen Platz bietet und mit allem aus-
gestattet ist, was es fir ein gelungenes
Seminar braucht.

Dazu kommt die Event-Hall, welche sich mit
ihren ca. 320 Quadratmetern fir Anldsse mit
bis zu 350 Personen eignet. Auch sie ist sehr
modern und mit allem ausgestattet, was
einen Event zum Erfolg werden l&sst. Die
Event-Hall l1&sst sich zudem in zwei separat
buchbare, je ca. 150 Quadratmeter grosse
Séle unterteilen und lasst sich damit ideal an
die Bedurfnisse der Gaste anpassen.

Selbstversténdlich parkieren Gaste des
CITY WEST in der Tiefgarage gratis und wer
zum Abendessen ins CITY WEST kommt,
dem offeriert das Restaurant die Taxifahrt
im Churer Stadtgebiet mit Taxi 24. CITY
WEST - ein starkes Package.

CITY WEST

HOTEL RESTAURANT EVENTS

CITY WEST HOTEL RESTAURANT EVENTS
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METZGEREI KUNZLI

Qualitdat seit Generationen eifach’ besser

GASTRONOMIE METZGEREI

Fuhrend in Belieferung von Hotel- und Gastronomiegewerbe kennen wir die hohen Anspriche,

die lhre Kunden an Sie stellen. Wir sind fur unseren hohen Kundenservice, rasche Lieferung
und ein ausgezeichnetes Preis-/Leistungsverhiltnis bekannt. Metzgerei Kunzli ist die erste

Adresse, wenn es um auserlesene Fleischsorten wie SwissExcellent Beef & Veal, Black Angus
Rlndflelsch US Beef oder qualitats Gefligel geht.

VOLLSORTIMENT FUR IHRE METZGEREI

Als Hersteller von Fleisch- und Wurstwaren sind wir stolz auf eine fast 60-jahrige Tradition.
Mit Ehrgeiz, Begeisterung und Kreativitat schaffen wir ein vielféltiges Fleisch- und Wurst-
angebot sowie altverwurzelte Spezialitaten ,,us em Burerauch®. Hierbei lassen wir uns sowohl
von traditionellen Rezepturen als auch von zeitgeméassen Erndhrungsbedurfnissen inspirieren

und Verarbeiten ausschllessllch Qualn‘afsflelsch aus besonders artgerechter Tierhaltung.

DETAILHANDEL

Far unsere Handelspartner sind wir ein verlasslicher Lieferant hochwertiger und erstklassi-
ger SB-Produkte fur das Kuhlregal im Selbstbedienungs-Segment. Wir bieten Vielfalt und
Geschmack, Qualitat und Frische in einem Sortiment absatzstarker Produkte. Das Sortiment
besteht aus uber 20 Produktkategorien und umfasst mehr als 600 Artikel im Bereich
Frischfleisch, Charcuterie, Gefltigel, Wild und regionalen Spezialitaten.

Chur’ - Stallikon -

)7 (L /////////////////////////////////////////'"/////////////////// Wy //

METZGEREI KUNZLI AG

Sellerbahnweg 7 Mulistrasse 7 Letzigraben 149

7000 Chur 8143 Stallikon 8047 Zurich
Tel. 081 566 70 80 Tel. 044 701 80 80 Tel. 044 492 16 56

chur@metzgereikuenzli.ch info@metzgereikuenzli.ch zuerich@metzgereikuenzli.ch
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Gute Grunde fir cucina r54!

Die cucina rb4 ag kooperiert seit ihrer Grindung 1995 ausschliesslich mit renommierten Partnern,
die Qualitat und Kundenzufriedenheit garantieren und hochwertige Kichentechnik und anspruchs-
volles Design mit fairen Preisen verbinden. Unsere Ausstellungen in Chur, Zirich und Luzern prasen-
tieren exklusiv die Marke bulthaup. Die Planung lhrer Einrichtung, Klche oder sogar |hres Umbaus
verstehen wir als Prozess. Wir bieten lhnen kompetente und individuelle Beratung an.Mit unserem
erfahrenen Team kann cucina rb4 auf langjahrige Erfahrung zahlen.

cucina I‘SA

bulthaup chur|Triststrasse 5|7000 Chur |[+41 81 250 34 34  bulthaup zUrich | Flurstrasse 55|8048 Zrich |+41 44 271 22 77



Das «Wii-kend» in Maienfeld —
wo auch Bacchus gerne Gast ware

Bereits seit 15 Jahren organi-
sieren die Weinproduzenten
des Weinbauvereins Maienfeld
das weit tber die Region hin-
aus beliebte «Wii-kend». Je-
weils von April bis November
bewirten sie jedes Wochen-
ende abwechslungsweise
Gaste in ihren Weinkellern und
stellen dabei ihre Produkte und
ihre Arbeit vor.

Egal, ob Weinkenner oder nicht, ein Besuch
bei einem der 18 Weinbauern im Hauptort der
Blndner Herrschaft lohnt sich auf jeden Fall.
Von Frihling bis Herbst bietet sich jedes
Wochenende ab 11 Uhr die Gelegenheit, die

Die Maienfelder Winzer

typischen und speziellen Weine eines Betrie-
bes zu degustieren und sich auf dem Weingut
mit verschiedenen regionalen Spezialitaten
wie Salsiz, Birnbrot, Alpkase usw. bewirten
zu lassen. Zudem gibt es interessante Einbli-
cke in die Vielfalt des Weinbaus. Diese regio-
nalen Spezialititen werden wahrend des
«Wii-kends» auf jedem Weingut aufgetischt.
Ansonsten ist jeder Gastgeber frei in der Ge-
staltung seines Anlasses. So gibt es neben
erlesenen Blau- oder Grauburgundern und
anderen edlen Tropfen auch Kellerfiihrungen,
Rundgéange oder auch warme Speisen — und
das alles ohne Anmeldung und in lockerer
und ungezwungener Atmosphare, im scho-
nen St&dtli Maienfeld mit seinem historischen
Stadtkern. Nur etwas gibt es nicht am Maien-
felder «Wii-kend»: Bier.

Gedacht ist das «Wii-kend»-Angebot sowohl
fur Einzelpersonen als auch fiir Vereine,
Gruppen, Firmen und natdrlich Touristen. Als
Konkurrenz zur lokalen Gastronomie sehen

sich die «Wii-kend»-Organisatoren aber
nicht, vielmehr als Ergénzung. Die Betriebe,
die sich am «Wii-kend» beteiligen, sind alles
kleine Familienbetriebe, die zwischen 20000
und 30000 Flaschen Wein pro Jahr produzie-
ren. Welches Weingut wann geéffnet ist und
was dort geboten wird, erfahren Interessierte
online unter www.wiikend.ch.

Das «Wii-kend» in Maienfeld - ein
gemiitliches Erlebnis fiir alle Geniesser,
die edle Weine und leckere Speisen in
einem ungezwungenen und fréhlichen
Ambiente lieben.

Herzlich willkommen!
lhre Maienfelder Winzerinnen
und Winzer

[1I-KEND

MAIENFELD

& www.wiiken
& www.maien




Alterssiedlung Bodmer: Wohnen mit Heimvorteil

An ruhiger Lage, beschaulich
und doch zentral, leben in

der Alterssiedlung Bodmer
Seniorinnen und Senioren

Im Zwischentitel Haus am
Mihlbach: selbststandig oder
betreut in freundlichen Woh-
nungen oder komfortablen
Pflegezimmern, nur wenige
Minuten von der Churer Alt-
stadt entfernt. Mit integrier-
tem Café-Restaurant, stadti-
scher Kindertagesstatte und
Kindergarten sowie Coiffure-
und Pedicure-Salon ist das
Bodmer ein kleines Wohnquar-
tier mit vielfaltigen Begeg-
nungsmoglichkeiten aller Ge-
nerationen.

Alters- und Pflegewohngruppen

In den Wohngruppen erhalten pflegebedirf-
tige Menschen sorgsame Begleitung und
Unterstiitzung sowie Pflege bis zur héchsten
Stufe. Das Wohnmodell besteht aus
Wohngruppen von zehn bis elf Personen
mit Zugang zu einem gemeinsamen,
gemitlichen Aufenthaltsraum und Blick auf
den durch ein stdndiges Kommen und Ge-
hen belebten Bodmerplatz. Einzelzimmer
mit rollstuhlgédngiger Dusche/WC sind
Standard im Haus.

Zwei Wohngruppen fir Menschen mit De-
menz befinden sich im ersten Obergeschoss
des Heims. Kompetentes Personal sorgt
rund um die Uhr fiir eine individuelle, ganz-
heitliche Pflege. Fir die zwei Wohngruppen
ist ein geschutzter Garten mit grosser Ter-
rasse reserviert.




Haus am Muhlbach (Visualisierung)

Ein vielfaltiges Aktivierungsprogramm sowie
zahlreiche Veranstaltungen bringen Abwechs-
lung in den Alltag. Geselliges Zusammen-
sein lasst zwischenmenschliche Beziehungen
entstehen und vertieft die gegenseitige
Anteilnahme.

Wohnungen mit Service

Das 2013 vollstandig renovierte Hochhaus
umfasst 66 Ein- bis Zweieinhalbzimmer-
wohnungen, geeignet fir selbststandige
Menschen im Pensionsalter, die noch keine

Mard W

regelmassige Pflege bendtigen, jedoch das
vielfaltige Angebot der Siedlung nutzen
md&chten. Mahlzeiten kénnen entweder im
Saal oder im Café eingenommen oder in der
eigenen Wohnung selbststéndig zubereitet
werden. Der 24-Stunden-Notruf und die
Pflegeleistungen der hauseigenen Spitex
stehen zur Verflgung und vermitteln
Sicherheit in der Wohnung. Bei Bedarf ist
ein Ubertritt in eine Pflegewohngruppe
gewabhrleistet.
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Haus am Mihlbach

bezugsbereit im Herbst 2019

Aufgrund der hohen Nachfrage baut die
Alterssiedlung Bodmer 32 neue Zweiein-
halb- bis Dreieinhalbzimmerwohnungen im
«Haus am Muhlbach». Nebst den beste-
henden Servicedienstleistungen und der
Sicherheit rund um die Uhr wird in diesen
Wohnungen auch das betreute Wohnen -
nach dem neuen kantonalen Gesetz — ange-
boten. Es stehen verschiedene Service-
pakete fiir eine individuelle Betreuung sowie
das Gastronomieangebot zur Auswahl.
Nebst einem Spitexzentrum mit Pflegebad
runden die grossziigige Lobby, der Kraft-
raum und die Werkstatt das Raumprogramm
ab.
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Chur — im Zentrum des Bergzaubers

Ob nun tatsachlich die alteste
Stadt der Schweiz oder nicht:
Chur hat, angefangen von einer
langen Geschichte Gber viel
Kultur bis hin zu interessanten
Kulinarik-Angeboten, so ziem-
lich alles zu bieten. Ein Besuch
der Blindner Hauptstadt lohnt
sich also allemal.

Chur wird gemeinhin als «das Tor zu den
Alpenpédssen» bezeichnet. Tatsachlich ist
die BuUndner Hauptstadt geografisch be-
trachtet der ideale Ausgangspunkt fur Aus-
flige in bekannte Kurorte wie Arosa, Davos,
Flims/Laax oder Lenzerheide. Ebenso lie-
gen nationale Sehenswiurdigkeiten wie das
Heididorf bei Maienfeld oder die Viamala-
Schlucht entlang des Hinterrheins in
unmittelbarer Nahe.

Chur hat jedoch nicht bloss aufgrund seiner
gunstigen Lage, sondern auch seiner eige-
nen Geschichte wegen einiges zu bieten.
Besonders die historische Altstadt ist ein
Besuch wert.

Historie, Kultur und Kulinarik

Wie archéologische Grabungen belegen,
waren Gebiete der heutigen Stadt Chur von
der Jungsteinzeit bis in die Rdmerzeit besie-
delt. Erste Funde reichen sogar bis in die
Altsteinzeit zurlick. Deshalb wirbt man in
Chur seit ein paar Jahren auch mit dem
Slogan «Die &lteste Stadt der Schweiz».

Auch wenn diese Bezeichnung in Tat
und Wahrheit archdologisch nur schwer
bestimm- und somit nachweisbar ist,
steht fest, dass die Alpenstadt diverse
historische Schatze vorweisen kann. Da
ware beispielsweise das bischofliche
Schloss, die dreischiffige Kathedrale Sankt
Maria Himmelfahrt oder die reformierte
Stadtkirche St. Martin mit ihrem zweitgréss-
ten Zifferblatt der Schweiz auf dem Turm
(acht Meter Durchmesser).

Schon alleine ein Spaziergang durch die
verwinkelten, autofreien Kopfsteinpflaster-
gassen mit all den hervorragend erhaltenen
alten Gebauden mit ihren detailreich bemal-
ten Fassaden und den versteckten Innen-
hoéfen, macht einen Churer Altstadt-Besuch
lohnenswert. Spannend ist auch der zwi-
schen Mai und Oktober in der Altstadt
wochentlich stattfindende Wochenmarkt.
Hier bieten Bauern aus der Stadt und der
Umgebung ihre frischen Produkte an — von
Andutgels (Trockenwirste) Uber Frichte
und Gemdise bis hin zu Holundersirup und
Ziegenkdse. Und sollte Uberraschender-
weise das Wetter einmal nicht so ganz
mitspielen, warten nicht weniger als 3
kantonale Museen und Uber 500 Geschéfte,
Boutiquen und Cafés darauf, entdeckt zu
werden.

o wnichur



Briniger + Co. AG — seit iber 50 Jahren unter Strom

Kompetent und unabhangig
plant und koordiniert die

Briniger + Co. AG alles rund
um Energie und Information.

Mit rund 40 Mitarbeitenden ist das Ingenieur-
biro eines der grossten im Kanton Graubiin-
den, 2014 durfte das Unternehmen das
50-Jahr-Jubildum feiern und die Geschéfts-
leitung mit einer jingeren Flhrung besetzen.
Eigenstandigkeit ist dem Planungs- und Bau-
leitungs-Dienstleister wichtig, dies garantiert
eine unabhangige und neutrale Beratung.
«Wir sind an Projekten in der ganzen Schweiz
und im nahen Ausland beteiligt», erklart Ge-
schéftsfihrer und Ingenieur Claudio Roffler.

Kompetente Elektroplanung

Bei den Produkten des Ingenieurbiros han-
delt es sich um Dienstleistungen in allen
Bereichen der Elektrotechnik, von der Ener-
gieproduktion (Wasser-, Wind- und Solar-
strom) Uber die Energieverteilung bis zur
Gebaudeplanung. Die Bruniger + Co. AG
tatigt dabei alle Management- und Elektro-
planungsarbeiten, von den ersten Vorabkla-
rungen Uber Konzept- und Projektstudien,
Planung, Bauleitung bis zur abgeschlosse-
nen Realisierung.

Gebaudetechnik, die liberzeugt

Das Fuhrungsteam der Briniger + Co. AG (v.l.n.r.):
Reto Camenisch, Claudio Roffler (CEO) sowie Jiirg
Brunner, der seit 2017 in der Geschéftsleitung ist.

Ein nicht alltéglicher Auftrag war die Planung
und Bauleitung der Gebaudetechnik des Er-
weiterungsbaus  Bindner Kunstmuseum
in Chur. Licht, Kraft, Klima und Zugangsbe-
rechtigungen kdnnen zentral gesteuert und
gemessen werden. Weitere Arbeiten im Be-
reich Elektroplanung und Gebaudetechnik
wurden z.B. beim Bogn Engiadina Scuol,
beim Altersheim casa val lumnezia in Vella,
beim Neubau des Gipfelrestaurants auf dem
Weisshorn in Arosa und bei der TRUMPF
Grusch AG in Griusch geleistet.
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Erweiterungsbau Bindner Kunstmuseum mit Anbindung an die bestehende Villa Planta, enge Zusammen-

arbeit mit Lichtplaner, Intrusionsschutzplaner sowie MSRL-Planer, Foto: Ralph Feiner

Neubau Panorama-Gipfelrestaurant auf dem Weiss-
horngipfel Arosa (2653 m . M.), eréffnet 2012

Spezialgebiete:

Automation und Tunnelinfrastruktur

Die vom Biindner KMU erbrachten Planer-
leistungen umfassen unter anderem die Au-
tomation bei kommunalen Anlagen, z.B. bei
Abwasserreinigungsanlagen. Die bestens
ausgebildeten Ingenieure und Fachplaner
entwickeln Steuerungen und Regelungen fiir
den einwandfreien Betrieb sowie eine benut-
zerfreundliche Uberwachung und Bedienung
der Anlagen. Langjadhrige und umfassende
Erfahrungen hat die Firma auch bei der
Tunneltechnik, so setzte und setzt sie ihr
Fachwissen bei den Umfahrungen Kiblis
und Saas sowie am Gotschna- und aktuell
im Gotthardstrassentunnel ein.

Vom Einfamilienhaus bis

zu Industriebauten

Alle elektrischen Installationen werden vor
Baubeginn im Detail geplant und mit den
ausfihrenden Unternehmen bis zur fertigen
Installation und Inbetriebnahme umgesetzt.
Die Mitarbeitenden der Briniger + Co. AG
erstellen auch Expertisen oder analysieren
mit Messgerdten sowie Warmebildern be-
stehende Liegenschaften und entwickeln
geeignete Massnahmen zur Erhéhung der
Sicherheit, Energieoptimierung oder Reduk-
tion der Strahlenbelastung. Die Kunden sind
Bund, Kanton, Gemeinden, Energieversor-
gungsunternehmen, Konsortien, Architekten
oder auch private Liegenschaftsbesitzer.

Ingenieurbtiro fur elektrische Anlagen

Bruniger + Co. AG

Bruniger + Co. AG
Ingenieurbiiro fir elektrische Anlagen

nstrasse 95, 7007 Chur

81257 00 20
niger.com




F. Preisig AG - Die Experten im Infrastrukturbau

Die Churer Filiale des Zircher
Ingenieur- und Planungsunter-
nehmens F. Preisig AG gibt es
seit knapp drei Jahren. In dieser
kurzen Zeit hat das Team um
Standortleiter Christian Hof-
mann das kantonale Schienen-
und Strassenerscheinungsbild
bereits massgebend mitge-
pragt. Und nicht nur das.

«Wir bieten hier am Standort Chur die exakt
gleiche Dienstleistungspalette an wie unser
Mutterhaus in Zirich», sagt Christian Hof-
mann, Standortleiter der Churer Filiale der F.
Preisig AG Bauingenieure und Planer SIA /
USIC. Dabei handelt es sich um eine Dienst-
leistungspalette, die sich sehen lasst. Das
1961 von Friedrich Preisig gegriindete Inge-
nieur- und Planungsunternehmen ist gleich
auf mehrere Themenbereiche spezialisiert:
auf die Planung, Projektierung und Bau-
leitung von Tiefbauten der offentlichen
Hand, auf konstruktiven Ingenieurbau im
Briickenbau, Spezialtiefbau und Hochbau
sowie auf den Bereich der Bauberatung und
Bauplanung.
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Beim Grossprojekt Umfahrung Kiblis hatte die F. Preisig AG die Projektleitung inne. Das 210 Millionen-

Franken-Projekt konnte im vergangenen Jahr eréffnet werden.

Grossprojekte und Detailaufgaben

«Die Churer Filiale wurde 2015 mit Hauptau-
genmerk auf die Tunnelsanierungs-
projekte der RhB eréffnet», erklart Hofmann.
Mittlerweile sind es jedoch nicht bloss die
Biindner Bahntunnels, die das sechskopfige
Team auf Vordermann bringt. So hat das Un-
ternehmen aktuell beispielsweise die Bau-
leitung des 30-Millionen-Franken-Projekts
«Umbau Bahnhof llanz» inne. Auch im kan-
tonalen Strassenbau ist die F. Preisig AG
immer wieder federfihrend an kantonalen
Projekten beteiligt. Etwa bei der Umfahrung
Kiblis, die im vergangenen Sommer nach
einer achtjahrigen Bauzeit er6ffnet werden
konnte.

Der Ausbau des Bahnhofes llanz ist aktuell eines der wichtigsten Projekte der Rhatischen Bahn (RhB).

Hier tritt die F. Preisig AG sowohl als Projektplanerin als auch als Bauleiterin auf.

«Wir beschéftigen uns jedoch nicht bloss
mit komplexen Grossprojekten der 6ffentli-
chen Hand, sondern Ubernehmen auch
Detailaufgaben bei privaten Kunden», fihrt
Hofmann aus. Etwa im Entwé&sserungs-
bereich von Liegenschaften. Hier biete man
unter anderem die Behandlung versinte-
rungsfédhigen Wassers mittels einer Har-
testabilisierung an. Ein Thema, das im
Kanton Graubiinden mit seinem kalkhalti-
gen Bergwasser von besonders grosser Be-
deutung sei.

Ob nun im Grossen oder im Kleinen, die
F. Preisig AG ist der ideale Ansprechpartner,
wenn es um Bauberatungsfragen aller Art
geht.

FPREISIGAG

BAUINGENIEURE UND PLANER SIA USIC

F. Preisig AG
Bauingenieure und Planer SIA / USIC

Dpreisigag.ch



CADONAU — Das Seniorenzentrum

Das Seniorenzentrum
CADONAU liegt an erhéhter,
sonniger Lage tUber Chur, mit
Blick ins Oberland, ins Rheintal,
auf die Stadt Chur und Halden-
stein. Die sonnige Terrasse und
der Erlebnisgarten mit schat-
tenspendenden Baumen laden
zum Verweilen und Erholen ein.
Der nahe Firstenwald ist ein-
fach erreichbar und bietet sich
far gemiitliche Waldspazier-
gange an. Mit dem Bus ist das
Stadtzentrum von Chur in weni-
gen Minuten erreichbar.

Gesellschaftliches Leben im CADONAU
Die o6ffentliche Cafeteria mit einer grossen
Terrasse und der CADONAUSAAL sind Treff-
punkte fir Jung und Alt. Kulinarische und
kulturelle Anldsse machen sie zur Dreh-
scheibe unseres Zentrums und bringen Ab-
wechslung in lhren Alltag. Verschiedene
Gruppenaktivitaten zur Erhaltung der korper-
lichen und geistigen Selbststéndigkeit wie
z.B. Gleichgewichtsturnen, Ged&chtnistrai-
ning und der Geburtstagstreff férdern das
Gemeinschaftsgefiihl und vervollstandigen
unser Angebot. In den hellen, modernen
Infrastrukturen werden Sie sich beim viel-
féltigen Angebot an Aktivitaten und bei reich-
haltigem und abwechslungsreichem Essen
bestimmt wohlfthlen.

Lebensqualitat durch Pflege

Zu einem Menschen Sorge zu tragen, ist
eine verantwortungsvolle Aufgabe. Das
Grundverstandnis von Qualitat ist in der
Pflege entscheidend. Wir verpflichten uns
zur kontinuierlichen Qualitatssicherung und
-entwicklung. Dabei setzen wir ein Qualitats-
managementsystem um, das neben den ge-
setzlichen Vorgaben jene von ISO 9001:2015
erflllt. Im Vordergrund stehen stets die Zu-
friedenheit und das Wohlbefinden unserer
Bewohnerinnen und Bewohner.

Lebensraum fiir Menschen mit Demenz
Unser Angebot der Pflege und Betreuung
richtet sich auch an Menschen mit Demenz.
Fir diese besondere Pflege sind wir mit ver-
schiedenen réaumlichen und betrieblichen
Konzepten speziell geristet. Auf der Station
fir Menschen mit Demenz bieten wir lhnen
eine Tages- und Nachtstatte an. Wir pflegen
und betreuen Tages- und Nachtgaste an ein-
zelnen ganzen Tagen oder Nachten.

Unsere Ferienbetten

Einfach ausprobieren: Ein kurzer Aufenthalt
im CADONAU lasst Feriengaste unser Ver-
standnis von Pflege und Betreuung erfah-
ren. Ein Aufenthalt kann als Briickenangebot
zwischen einem Spitalaufenthalt und dem
Ubertritt nach Hause genutzt werden.

Betreutes Wohnen - lhr neues Zuhause
Immer mehr &ltere Menschen méchten ihren
Lebensabend selbststandig und gut betreut
verbringen. Diese Wohnform bieten wir lhnen
in unserem Seniorenzentrum CADONAU im
Haus zur Linde an. Die Wohnungen sind fir
ristige und mobile dltere Menschen geeignet.
Mieterinnen und Mieter fiihren ihren Haushalt
selbststandig und unabhéngig. Sie schatzen
die Infrastruktur des Seniorenzentrums und
sind gewillt, eine gute Hausgemeinschaft
mit Toleranz und gegenseitigem Respekt zu
pflegen. Das Angebot besteht aus einem
Servicepaket, das ganz I|hren Winschen
angepasst werden kann. Neben den festen
Basisleistungen kénnen Sie verschiedenste

Dienstleistungen a la carte dazu bestellen. Fir
eine allféllige pflegerische, medizinische oder
hauswirtschaftliche Unterstiitzung steht lhnen
die zentrumseigene Spitex — nach Bedarfsab-
klarung und arztlicher Verordnung — gerne zur
Verfligung.

Um das steigende Bedirfnis an betreutem
Wohnen zu befriedigen, erstellen wir zusatz-
lich 35 Wohnungen mit 2.5- und 3.5-Zimmern.
Die Wohnungen werden im Herbst 2019 be-
zugsbereit sein. Den aktuellen Projektstand
erfahren Sie auf unserer Website.

o

CADONAU

DAS SENIORENZENTRUM

CADONAU — Das Seniorenzentrum

Cadonaustrasse 73, 7000 Chur

+4181 354 54 54
adonau-chur.

& www.cadonau-c!




Ferrari Gartmann Ingenieurbiro, Chur

Wenn da der Name nicht Pro-
gramm ist: Emanuela Ferrari
und Patrick Gartmann haben
seit dem Firmenstart im Mai
2015 derart Gas gegeben,
dass das Unternehmen von
einem Zwei-Mann-Betrieb

zu einem Team mit 25 Ingeni-
eurinnen und Ingenieuren mit
internationaler Anerkennung
gewachsen ist.

Das Alleinstellungsmerkmal der Geschéfts-
partner Ferrari Gartmann: Beide haben ein
Studium in Ingenieurwesen und auch Archi-
tektur absolviert. Eine Kombination, die bei
der Abwicklung von Grossprojekten einen
enormen Vorteil darstellt und Transferleis-
tungserbringungen ermdglicht, die in der
Regel nicht aus einer Hand kommen koén-
nen. «Mit unserem Wissen kdnnen wir sehr
gut mit Architekten gemeinsam Projekte mit
tragfahigem Konzept entwickeln. Denn von
unserer Seite ist von Anfang an das Archi-
tekturverstandnis und das Verstandnis um
die Schnittstellen mit dabei», so Ferrari.
Bauprojekte, die von der offentlichen
Hand ausgeschrieben werden, missen

Projekt: ZSC-Stadion - Wandelhalle Erdgeschoss

Projekt: ZSC-Stadion - Arena

funktionellen, kulturellen, stadtebaulichen
und behordlichen Anforderungen entspre-
chen. Fir die Abdeckung all dieser Schnitt-
stellen muss in der Regel je ein Fachmann
zurate gezogen werden.

Ferrari Gartmann bieten Kompetenz

aus einer Hand

Bei der Realisierung eines Neubau- oder
Umbauprojektes wird neben der architekto-
nisch-planerischen Perspektive auch die
des Ingenieurs bertcksichtigt. Denn ihm
geht es um eine tragfahige Statik, um die
rohbautechnische Entwicklung. Und Kritik
geht einher mit anschliessender Transfer-
leistung. Damit wird der Weg frei fiir das vom

Architekten designte Bauprojekt zur nich-
ternen, machbaren Umsetzung — der Ingeni-
eursleistung. Dies liefern die beiden Fach-
leute Ferrari Gartmann in einem Guss.

«Wir machen die Bauingenieurleistung, aber
immer in enger Zusammenarbeit mit dem
Architekten.» Gemeinsam mit dem Archi-
tekten entsteht das Tragwerkskonzept, das
von Ferrari Gartmann dann in der Konzept-
verwirklichung, zum Beispiel fir die Raum-
nutzung, optimiert und baubar gemacht
werde, erklart Emanuela Ferrari. Insofern
die Realisierung eines Bauprojektes durch
die Austragung eines Wettbewerbes ent-
schieden werde, trete man dafir gemein-
sam mit dem Architektenpartnerbiro als
Team an.

Schon im Wettbewerb mit Ideen auffallen
Finf bis zehn Prozent aller Schweizer Bau-
projekte werden in einem Wettbewerb aus-
geschrieben. «Hat sich die Bauherrschaft
fur ein solches Verfahren entschieden, ist
davon auszugehen, dass es sich um ein
qualitativ anspruchs-volles und hochwerti-
ges Projekt handelt», so Emanuela Ferrari.
Fir einen solchen Wettbewerb gebe man
keine klassische Offerte ab, sondern viel-
mehr eine Idee, in die bereits sehr viel Know-
how und Manpower eingeflossen sei — und
Geld. Die Ferrari Gartmann AG nimmt an
Wettbewerben unter anderem fur Hochbau-
ten, Stadien oder Briickenbau teil. «Je nach
Grosse und Komplexitat der Projekte dauert
die Ausarbeitung einer solchen <dee> drei
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Projekt: Zwei Hochhauser beim Torfeld-Stadion

Monate bis zu einem Jahr», erklart Patrick
Gartmann. In einem mehrstufigen Verfah-
ren, bei dem unter Umstanden 100 Bewer-
ber antreten, werde der Sieger am Ende
durch eine Fach- und eine Sach-Jury
ausgewahlt. «Die Fach-Jury besteht aus
entsprechenden Fachleuten; Architekten,
Ingenieuren, méglicherweise auch Stadte-
und Landschaftsplanern», erldutert Patrick
Gartmann. Diese musse um eine Person
grosser sein als die Sach-Jury. In jener
séssen je nachdem Politiker, Projektent-
wickler oder Vertreter aus der Bauwirtschaft.
Der Entscheid falle durch beide Gremien
gemeinsam.

Projekt: Hardturm-Stadion: Fassadenansicht
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Die Vorarbeit sei zwar komplex, aber der
Imagegewinn, der einem Ingenieur- und
Architekturbiro beim Zuschlag zufliesse, sei
entsprechend beachtlich, wissen die beiden
Fachleute.

Auf dem Weg zur Poleposition

Das Unternehmen ist nicht nur auf kantonaler
Ebene, sondern schweizweit auf dem Weg
zur Poleposition. Vorwiegend wiirden mitt-
lere bis grosse Bauprojekte realisiert. Be-
sondere Anerkennung hat Patrick Gartmann
bereits 2003 mit dem Bau eines Privathauses
mit einem Nicht-Standard-Baustoff erlangt:
Dammbeton. Gebaut wird aber auch gerne
mit Holz und Stahl, auch historische Konst-

ruktionen/Bauten unter Denkmalpflege ste-
hen im Portfolio der Ferrari Gartmann AG.
Patrick Gartmann ist Vorstandsmitglied im
Blindner Heimatschutz. Erfolgreich tber die
Ziellinie fuhr das Team Ferrari/Gartmann, als
es 2015 den Wettbewerb fiir den Neubau des
Zuricher Eishockey-Stadions fir die ZSC Li-
ons gewonnen hat. Das Stadion wird 12000
Zuschauern Platz bieten. Und gewonnen hat
die Ferrari Gartmenn AG auch den Wettbe-
werb fur die Realisation des neuen Fussball-
stadions Hardturm Zurich fur den GCZ und
FCZ, gemeinsam mit einem anderen Archi-
tekten-Team. Ein weiteres Projekt in ahnli-
cher Gréssenordung sind zwei Hochh&user
in Aarau beim Torfeld-Stadion.

FERRARI
GARTMANN

Ferrari Gartmann AG
arch ing eth fh sia

Barenloch 11, 7000 Chur

818688141
igartmann.ch

& www.faceboo
& www.ferrariga




Karcher Center Mathis GmbH, Chur —

Unschlagbare Kompetenz in Reinigungstechnik

Seit 2017 ist Peter Caspar in
Chur Geschaftsfihrer im
einzigen Karcher-Center des
Kantons Graubiinden. Er und
sein Team sind die Experten fir
den bedarfsgerechten Einsatz
von hoch professionellen
Hochdruckreinigungsgeraten
und -systemen, insbesondere in
offentlichen und gewerblichen
Gebauden.

Kércher Reinigungssysteme- und -gerédte
sind der Inbegriff hdchster Qualitat, wenn es
um die Unterhaltsreinigung im gewerbli-
chen, kommunalen und sogar militdrischen
Bereich geht. Die «Professional»-Palette
erstreckt sich von Hochdruckreinigern tiber
Sauger, Scheuersaugmaschinen, Teppich-
reiniger, Dampfreiniger/-sauger, Kommu-
naltechnik usw. Und héchsten Anspriichen
gerecht wird die Kércher-Linie «<Home and
Garden» fur die Reinigung der privaten,
eigenen vier Wande respektive Béden.

Gerade aber die fachgerechte Reinigung
von Gebauden und R&umlichkeiten wie
Alten- und Pflegeheimen, Schulen,
Schwimmbadern, Spitédlern, Sportanla-
gen, Schlachthofen,

Baubetrieben,

Geschaftsfuhrer Peter Caspar (l.) mit seinem Team: Guido Cajochen, Techniker, und Silvia Schlegel,

technischer Verkauf im Aussendienst

Brauereien, Béackereien, Hotels, Kelle-
reien, Metzgereien, Betriebs-/Feldkii-
chen u.v.a.m. ist hochkomplex. Auch, weil
diese Reinigung keine «Privatsache» ist,
sondern vielmehr durch den Gesetzgeber
Hygienevorschriften einzuhalten sind, die
auch die Handhabung und den Einsatz von
chemischen Reinigungs-stoffen vorgeben.

Der Kauf solcher Reinigungsmaschinen
bedarf einer entsprechend intensiven Bera-
tung durch den Fachverkaufer. Der ausge-
wiesene Experte Peter Caspar und sein
Team wissen aus dem Effeff, welches Gerat
aus dem umfangreichen Karcher-Produkte-
bereich «Professional» das richtige fir den
jeweiligen Einsatz ist. Die Kunden respek-
tive Ansprechpartner von Peter Caspar sind
daher alle, die sich in grossen Betrieben und
Liegenschaften um die fachgerechte Reini-
gung kiimmern. Zum Beispiel Betriebsleiter,
Hauswarte, Liegenschaftsverwalter oder die
Hotelgouvernante des grossen Luxushotels.
Denn geht es um die Reinigung von Flachen
an besonders heiklen oder gefahreninten-
siven Stellen, sind auf beiden Seiten die Ex-
perten gefordert. Nichts ist hochsensibler
als die Reinigung eines Spitals mit Intensiv-
station und Operationssaal, aber auch das
Saubern eines Luxus-Spas, die Tiefenreini-
gung eines hochflorigen Teppichs in der
Hotelrezeption oder das Ausreinigen eines
Weintanks bergen spezielle Anforderungen.

Das Know-how des Produkteeinsatzes von
Peter Caspar und seinem Team erstreckt
sich entsprechend auf die unterschiedlichs-
ten Branchen. Selbstversténdlich bietet er
seinen Kunden eine fachgerechte Schulung
far alle Mitarbeiter an, die vor Ort mit den
Reinigungsgeraten Umgang haben werden.
Dazu z&hlt auch die Einweisung in den Um-
gang mit Chemikalien.

Im Kércher Center Mathis in Chur befindet
sich jeder in den besten Handen, der auf der

Suche nach der perfekten Reinigungslo-
sung fur Innen- und auch Aussenrdume ist.

KARCHER
MATHIS

CENTER
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Die Apotheke mit Zusatzleistungen

In der Giacometti Apotheke in
Chur ist der Kunde stets will-
kommen und bestens aufgeho-
ben. Nicht nur in klassischen
Apotheken-Belangen, sondern
auch in anderen Bereichen -
wie etwa, wenn es ums Ohr-
lochstechen geht.

Optimale Versorgung und Betreuung der
Kunden, gepaart mit ehrlicher Herzlichkeit
und Offenheit. So ldsst sich die Arbeits-
philosophie des achtkdpfigen Teams der
Giacometti Apotheke in Chur rund um Ge-
schéaftsleiterin  Adrienne Chauliac-Reiser
treffend beschreiben. Dies gilt sowohl bei
der personlichen Beratung in der Apotheke
als auch beim ebenfalls angebotenen Haus-
lieferdienst.

In dieses Bild des kundennahen und kun-
denorientierten Betriebes passt denn auch
die Tatsache, dass die Giacometti Apotheke
als einzige Apotheke in Chur und als eine der
wenigen in ganz Graubliinden bei einem
Medikamenten-Bezug mit Barbezahlung vor
Ort jeweils auf die Medikamenten-Check-
und die Bezugs-Check-Taxen verzichtet.
«Fir uns ist das eine Selbstverstandlich-
keit», sagt Adrienne Chauliac-Reiser.

Ohrlochstechen in der Apotheke
Selbstverstandlich ist es bei der zu den Rot-
punkt-Apotheken gehdrenden Giacometti
Apotheke, dass die Kunden jeden Monat
von besonderen Angeboten und Aktionen
profitieren kdénnen. Zu diesen Rotpunkt-
Dienstleistungen gehdren beispielsweise
das Messen von Blutzucker und Blutdruck,
die Wundversorgung oder das Anmessen
von Kompressionsstrimpfen.

Eine weitere Dienstleistung, mit der das
Giacometti-Team seit Jahren grosse Erfolge
verbucht, ist der Bereich des Ohrloch- und
Nasenpearcing-Stechens. «Unsere Kunden

reisen hierfir aus dem ganzen Kanton an»,
sagt Adrienne Chauliac-Reiser. Uberzeu-
gend ist dabei nicht bloss das reichhaltige
Angebot an antiallergischen Erst- und ande-
ren Ohrlochsteckern in den verschiedensten
Designvarianten, sondern auch der Um-
stand, dass die Locher jeweils mit zwei Ohr-
lochpistolen gleichzeitig gemacht werden
kénnen. Dabei wird das Ohr nicht «durch-
schossen» sondern durchstochen, wodurch
die Kinder auch nicht mehr durch ein Knall-
gerdusch erschreckt werden. Méglich sind
Termine ohne Voranmeldung, vorzugsweise
von Dienstag bis Freitag.

Giacometti Apotheke

Verantwortliche Apothekerin Cornelia Riifenacht
Ceschaftsleitung Adrienne Chauliac-Reiser

Giacomettistrasse 32, 7000 Chur

efon +41812841818
giacometti.apo@deep.







Und er mag immer noch

Text und Interview: Franco Brunner

Mit dem Spruch «I mag eifach nid» hat er
sozusagen ein Stiick Schweizer Comedy-
Geschichte geschrieben. In Tat und Wahr-
heit mag Rolf Schmid jedoch sehr wohl.
Und wie er mag. Seit 25 Jahren bespielt der
Kabarettist aus Rothenbrunnen mittler-
weile die verschiedensten Séle in der gan-
zen Deutschschweiz und bringt dabei sein
Publikum zum Lachen.

Aktuell tourt Schmid mit seinem zehnten
Soloprogramm «No10» durch die Schweizer
Theaterhduser. Dies mit derselben Spiel-
freude wie damals vor 25 Jahren zu seinen
Anfangszeiten. So etwas wie Biihnenmii-
digkeit scheint der 59-Jahrige schlicht
nicht zu kennen. Trotzdem. Bis 85 werde
dann wohl auch er nicht mehr auf der
Buhne stehen, sagt Schmid lachend. Ei-
gentlich schade, denn sehr wahrscheinlich
waren die Zuschauerreihen auch bei
Schmids 50-jahrigem Bulhnenjubilaum
jeweils bis auf den letzten Platz besetz.

Rolf, in diesem Jahr feierst Du Dein
25-jahriges Bilihnenjubilaum. Wie an-
strengend ist es, ein Vierteljahrhundert
immer lustig sein zu miissen?

Es gab tatséchlich einmal eine Zeit, in der es
etwas anstrengend war. Damals dachte ich
mir respektive verlangte ich von mir selber
fast schon, immer alle Leute unbedingt zum
Lachen bringen zu muissen. Mittlerweile
gehe ich das entspannter an. Ich weiss wie
es geht, ich weiss, was ich kann und was ich
nicht kann, und ich weiss, was ich will und
was ich nicht will. Insofern habe ich diesbe-
zlglich kein Problem. Ich freue mich jeweils
immer wieder darauf, ein neues Programm
zu entwickeln, es zu proben und es dann
schlussendlich auch dem Publikum préasen-
tieren zu durfen. Es macht einfach grossen
Spass. Bis auf das Texte auswendig lernen,
das ist und bleibt langweilig (lacht).

Wie hat sich im Laufe der Zeit Dein Be-
zug zum Beruf des Komikers und allen-
falls auch zu Deinem Humorverstéandnis
als solches verandert?

Gar nicht mal so stark, denke ich. Wichtig
ist, dass man im Laufe so vieler Jahre nicht
versucht, sich stadndig anpassen und ir-
gendwelchen Trends folgen zu wollen. Denn
wenn man einmal in diese Falle getappt ist,

ist es enorm schwierig, wieder einen Weg
hinaus zu finden. Erst kiirzlich hat ein Kritiker
einmal geschrieben, dass «Rolf einfach Rolf
bleibt». Das hat mir irgendwie gefallen. Denn
natirlich verandert man sich im Laufe der
Jahre und selbstverstédndlich lacht man
heute nicht mehr Uber die genau gleichen
Dinge wie noch mit 20. Trotzdem scheint es
mir wichtig zu sein, sichimmer treu zu bleiben.

Treu geblieben ist Dir in all den Jahren
auch stets das Publikum. Weshalb? Wie
lautet Dein Erfolgsgeheimnis?

Ich  denke «Sich-selber-
treu-sein» ist auch hierfiir ein ganz entschei-

ebendieses

dender Faktor. Ich bin der eher bodenstén-
dige Typ und habe dem Publikum nie etwas
vorgemacht und das kam bei den Leuten

wohl gut an. Jedenfalls hére ich nach den
Auftritten von den Zuschauern sehr oft, dass
ich authentisch und eben nicht irgendwie
aufgesetzt wirke. Solche Aussagen sind fir
mich naturlich ein unheimlich schénes Kom-
pliment, das ich sehr gerne annehme.

www.rolfschmid.ch



Ein Ort fir gemeinsames Leben und Wirken

Die Hosang’sche Stiftung Plankis
in Chur — besser bekannt als
«das Plankis» — wurde 1845
durch ein Vermachtnis von
Johann Peter Hosang gegriin-
det. Die Philosophie des
Grinders, namlich Arbeits-,
Ausbildungs- und Wohnplatze
fir Menschen mit Behinderung
anzubieten, verwirklicht die
Stiftung noch heute.

Das Plankis bietet in seinen drei Betrieben
an der Emserstrasse in Chur fur erwach-
sene Menschen mit geistiger Behinderung
Wohnplétze sowie geschutzte Arbeits- und
Ausbildungsplatze in der Backstube, im
Floristik-, Garten- und Hauswirtschaftsbe-
reich, in der Lebensmittelproduktion und im
Landwirtschaftssektor. Knapp zwei Drittel
des Gesamtbudgets von rund neun Millio-
nen Franken werden mit Eigenertragen aus
Hotellerie und Produktion erwirtschaftet. Die
behinderungsbedingten Mehrkosten werden
primdr Uber Leistungsvereinbarungen mit
Pauschalbeitragen vom Kanton Graublinden
gedeckt.

Sozial und wirtschaftlich
Im Rahmen des abgestuften Wohnangebots
erhalten die Plankis-Bewohnerinnen und

-Bewohner eine umfassende Betreuung und
Begleitung in allen Lebensbereichen. Mit
der Wohnbegleitung steht seit Mitte 2016
zusétzlich auch ein ambulantes Wohnan-
gebot fir Menschen mit einer IV-Rente zur
Verfligung. Im Rahmen der geschutzten Ar-
beitsplatze bietet das Plankis in allen Berei-
chen ganzjahrige Arbeits- und Ausbildungs-
platze fur Gber 130 erwachsene Menschen
mit einer Behinderung an. Die Arbeiten sind
dabei auf die Neigungen und Fahigkeiten
der Beschéftigten abgestimmt. Wer die ent-
sprechenden Fahigkeiten mitbringt, kann
eine Praxisausbildung (IV-Anlehre) oder die
sogenannte Attestausbildung (EBA) als Gar-
tenmitarbeiterin, Blumenbindermitarbeiterin,
Béckereimitarbeiterin oder in der Landwirt-
schaft absolvieren. Mit speziellen Eingliede-
rungsmassnahmen im Auftrag der IV werden

Personen bei der Reintegration in den Ar-
beitsmarkt betreut und begleitet. Die Zahl
der Personen, die erfolgreich in den ersten
Arbeitsmarkt integriert werden, ist bei der
Stiftung Plankis dabei im Laufe der vergan-
genen Jahre kontinuierlich angestiegen.
Fir Personen, die aufgrund ihrer Beeintrach-
tigung nicht in der Produktion eingesetzt
werden konnen, wird derweil eine Tages-
struktur angeboten.

Erfolgreicher Eigenvermarkter

Die selbst und naturlich erzeugten Plankis-
Produkte werden auf Markten, in den eige-
nen Verkaufslédden, in der Helvetia Passage
und im ebenfalls zur Stiftung gehdrenden
Restaurant «Gelateria Evviva» auf dem
Churer Kornplatz verkauft. Feine Bundner
Nusstorten aus der Backstube, wunderbare




Stréusse und Gestecke aus der Floristik, kna-
ckiges Gemise aus dem Garten, exquisite
Capuns aus der Lebensmittelkiiche und fri-
sche Churer Milch aus der Landwirtschaft
erfreuen dabei neben vielen anderen Pro-
dukten die treue Stammkundschaft. Jeweils
am letzten Samstag im April ladt das Plankis
seit bald dreissig Jahren zum «Frihlings-
bazar», einer Ausstellung mit Verkauf aller
Plankis Produkte und einem grossen
Volksfest.

Seit 2012 hat sich der Gutsbetrieb der
Hosang’schen Stiftung Plankis zudem als
erfolgreicher Eigenvermarkter vor allem mit
Pastmilch und Joghurt unter der Eigenmarke
«Churer Milch» einen Namen geschaffen.
Zu den gréssten Abnehmern gehéren das
Graublndner Kantonsspital, die Merz-Be-

triebe sowie die Grossverteiler Manor und
Coop. Die eigene Sennerei auf dem Hof er-
mdglicht seit Mitte 2014 die Verarbeitung der
gesamten Kuh- und Ziegenmilch.

Mit dem neuen Ziegenstall, der im Vollbe-
stand Platz fir 150 Milchziegen bietet, wird
stark auf den Ausbau von Ziegenprodukten
gesetzt. Alleine mit diesem Ausbau wurden
neun weitere geschitzte Arbeitsplétze ge-
schaffen. Die Palette an Produkten nimmt
derweil vor allem beim Kése sténdig zu. Als
aktuellstes Beispiel steht hierfir das kirzlich
eingefiihrte «Alpenstadt-Mutschli». In Zu-
sammenarbeit mit dem Blndner Unterneh-
men AlpenHirt und Chur Tourismus vertreibt
das Plankis unter diesem Namen neu ein
ganz besonderes Hanfkadse-Mutschli.

plankis

Hosang‘sche Stiftung Plankis

4, 7000 Chur

& wwwpl




Klapperstorch,
das individuelle Kinderfachgeschaft

In unserem Fachgeschaft
fihren wir Kinderkleider in
den Grossen 44 bis 116. Neu
gewahren wir einen perma-
nenten Zwillingsrabat von
20 %. Wir freuen uns, Sie
personlich beqriissen und
beraten zu durfen.

Liebe Mamis und Papis

In unserem Fachgeschéft finden Sie alles,
was das Leben von lhnen mit Kindern
bis funf Jahre leichter, und das der Kinder
schoner macht. Unser Sortiment umfasst
Baby- und Kleinkinder-Produkte wie Kleider,
Krabbel- und Kuscheltextilien, Spielsachen,
Verbrauchsmaterial, Zubehér und vieles
mehr, was Mitter mdgen und Babys lieben.
Dabei setzen wir vermehrt auf biologische
und in Europa produzierte Produkte.

Klapperstorch -

mehr als nur ein Fachgeschaft

Der Klapperstorch ist angegliedert an unsere
Integrationsfirma. Hier werden Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen in ihrer
Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt
aktiv gestarkt und unterstitzt. Wir bieten ein
professionell assistiertes Belastbarkeits- und
Aufbautraining an. Gleichzeitig bilden wir Lern-
ende zu Detailhandelsassistenten und -as-
sistentinnen EBA aus.

Obere Gasse 6, 7000 Chur

Telefon +41812521170
E-Mail  babyhaus@tscholl-integration.ch

Offnungszeiten
Mo-Fr 09.00-18.30 Uhr
Samstag 09.00 - 16.00 Uhr

& www.babyhaus-klapperstorch.ch




Wir fordern und starken Mitmenschen

in Graubiinden

Es kann uns alle treffen —
Arbeitsplatzverlust, Beziehungs-
krise, unerwartete Todesfalle.
Nicht alle Gberwinden Krisen
aus eigener Kraft. Manche
erkranken ernsthaft. Betroffene
brauchen deshalb oftmals
professionelle Hilfe.

Unsere Kompetenzen

Wir beraten und begleiten Mitmenschen in
Krisen und schwierigen Lebensphasen.
Zusammen mit unseren motivierten und en-
gagierten Mitarbeitenden arbeiten wir pro-
zessorientiert und aus Freude am Umgang
mit Menschen. Dabei bedienen wir uns unter
anderem moderner Instrumente des sup-
ported employment, systemischer Ansatze
und der Phamoberatung®.

Konflikt- und Gewaltberatung

Bruno Tscholl, Phdmoberater®, berat Manner
und Jugendliche in Konflikt- und Krisen-
situationen. Dabei lernen Betroffene Strate-
gien um den Gewaltkreislauf erfolgreich zu
durchbrechen. Gerne nimmt Bruno Tscholl
unter bruno.tscholl@tscholl-integration.ch
oder +41 79 776 48 41 Anfragen zum Vor-
gehen und fur Termine entgegen.

Job Coaching

Unsere Jobcoaches betreuen und begleiten
Betroffene im Auftrag von IV, Sozialamtern
und der Suva. Der Prozess beinhaltet unter
anderem die Erarbeitung der Bewerbungs-
dossiers, die Vorbereitung fir Vorstellungs-
gesprache und die Begleitung wéhrend der
Anfangszeit am neuen Arbeitsplatz. Ebenso

Manuela Tscholl, Geschaftsleiterin

unterstltzen wir Lernende wéhrend ihrer
Ausbildungszeit. Dank unserer Erfahrung in
der allgemeinen Wirtschaft kennen wir auch
die Bedurfnisse der Arbeitgebenden und
beraten Sie bei der nachhaltigen Integration
unserer Klientlnnen.

Psycho-soziale Alltagsbegleitung

Als diplomierte Pflegefachfrau HF im psy-
cho-sozialen Bereich unterstiitzt Manuela
Tscholl psychisch beeintréachtigte Mitmen-
schen. Sie begleitet sie aufihrem Weg durch
den Alltag. Sie bietet Hilfe beim Aufbau von
geordneten Tagesstrukturen an. Gemein-
sam mit dem behandelnden Arzt und ihr
lernt der Klient Strategien zur Alltags- und
Krisenbewaltigung. Wichtig: Die Kosten der
psycho-sozialen Betreuung werden durch
die Grundversicherung gedeckt. Dazu wird
eine Verordnung des behandelnden Arztes
bendtigt.

® TSCHOLL Integration

Bruno Tscholl, Geschéftsleiter

Wenn Gefiihle verletzen

Das Training emotionaler Kompetenzen
(TEK) nach Prof. Dr. Berking ist ein Intensiv-
programm zur Verbesserung der Stress-,
Selbstwert- und Emotionsregulation. Es
kann im Gruppen- und im Einzelsetting
durchgefihrt werden. Im TEK erhalten Sie
umfassendes Wissen tUber Emotionen. Ent-
stehung, Verlauf, Funktion und innere Logik
der einzelnen Geflihle werden differenziert
erlautert, sodass Sie sich im Umgang damit
sicher fuhlen kénnen. Das TEK wurde auf
der Grundlage neuester wissenschaftlicher
Erkenntnisse entwickelt. Der Ansatz vereint
Hilfreiches aus mehreren Therapierichtun-
gen. Die positive Wirkung wurde in verschie-
denen Kontexten mehrfach bestatigt.

Termine und Unterlagen fir die Seminare
koénnen Interessierte unter www.tscholl-in-
tegration.ch oder unter +41 81 252 90 90
unverbindlich anfordern.

Tscholl Integration GmbH
Obere Gasse 6, 7000 Chur

efon  +4181 2529090
info@tscholl-integration.ch

& www.tscholl-integ




Auf der Spur heimischen Wohlbefindens

Aus dem neuen Zuhause einen
Ort des Wohlbefindens und der
taglichen Regeneration zu
schaffen: Das ist die Aufgabe
der Churer Innenarchitektin und
diplomierten Feng Shui Berate-
rin Gisella Sommerhalder.

Feng Shui ist eine daoistische Harmonie-
und Energielehre aus China, deren Ziel die
Harmonisierung des Menschen mit seiner
Umgebung ist. Erreicht werden soll diese
Harmonisierung durch eine besondere
Gestaltung der Wohn- und Lebensrdume.
So weit die Theorie.

Wie diese Harmonielehre in der Praxis um-
gesetzt, gestaltet und schliesslich auch
gelebt werden kann, weiss Gisella Sommer-
halder. Seit 2006 ist die diplomierte Feng-
Shui Beraterin aus Chur mit ihrem Pla-
nungs- und Beratungsbiro da, wenn es
darum geht, Lebensrdume nach der Feng-
Shui-Lehre einzurichten und zu gestalten —
auch mit Beriicksichtigung des gesundheitli-
chenAspektes(Wasseradern, Verwerfungen
etc.). Sowohl flr Privatpersonen als auch
fir Unternehmen, Ladenlokalitaten, Praxen
oder Gastronomiebetriebe. Dabei kann die
studierte Innenarchitektin auf eine uber
20-jéhrige Berufserfahrung in verschiede-
nen Architekturbiros zuriickgreifen.

Form- und Kompass-Schule

«Bei der Feng Shui Beratung steht der
Mensch im Mittelpunkt», erklart Sommer-
halder. Es gehe eben nicht darum, dass
sich der Mensch der Architektur, sondern
vielmehr die Architektur dem Menschen
anpasse. Dabei wirden die von der Natur
vorgegebenen Ressourcen sinnvoll ge-
nutzt. Getan wird dies auf der Grundlage
der Form- und der Kompass-Schule. Wah-
rend sich die Form-Schule hauptsachlich
mit Fragen nach Form- und Farbgestal-
tung, der Energiezufuhr, dem Gleichgewicht
zwischen den Urkréften Yin und Yang sowie
den finf Elementen beschéftigt, bilden bei
der Kompass-Schule wissenschaftliche Be-
rechnungen bezlglich Himmelsrichtungen
und Energiequalitat die Grundlage. Genau
diese Mischung aus Gefihls- und wissen-
schaftlich belegbarer Berechnungsebene
ist es, was flir Sommerhalder die Besonder-
heit des Feng Shui ausmacht.

Dass Feng Shui keine esoterische, son-
dern eben vielmehr eine wissenschaftli-
che Lehre ist, davon haben im Laufe der
vergangenen Jahre immer mehr Menschen
Kenntnis genommen. Trotzdem wiinscht
sich Sommerhalder fir die Zukunft im
Bau- und Planungsbereich einen noch
selbstversténdlicheren Einbezug der Feng-
Shui-Lehre. «Wichtigwéareesvorallem,dass
solch eine Beratung bereits bei Planungs-
beginn thematisiert werden wirde», erklart
Sommerhalder. Denn so liesse sich das Ziel
von Feng Shui-in einer moglichst gesunden
Umgebung einen Ort des Wohlbefindens zu
erschaffen — am besten und nachhaltigsten
erreichen.

M MERHALDER Planung und Beratung

Architektur
\ Innenarchitektur
= . Farbgestaltung
- 1

- Feng Shui
Raditsthesie

Gisella Sommerhalder
Planung und Beratung

Kreuzgasse 61, 7000 Chur

Telefon  +4181 3536207
E-Mail  gisellasommerhalder@bluewin.ch




Ein Gruss direkt vom Herd

Allegra, Freunde traditionell
gepflegter Gastronomie,
liebe Gaste aus nah und fern!

Herzlich willkommen in einem der dlteren Lo-
kale in Chur. Seit 1924 geniesst der Ratushof
den guten Ruf, auf gutbirgerliche Art ge-
kochte, schmackhafte Gerichte preiswert
anzubieten. Als Gastgeber mit Herzblut
halten meine Frau Carmen und ich diese Tra-
dition in hoher Ehre und bemihen uns jeden
Tag aufs Neue, Gastronomie so zu leben,
wie sie von den Gasten im Ratushof seit bald
hundert Jahren geschétzt wird.

Carmen ist an der Front, motiviert und leitet
das Service- und Buffet-Personal und sorgt
generell fur das Wohl unserer Gaste. Mein
Reich ist die Kiiche, meine Leidenschaft
gutes Essen, deshalb kochen in der Réatus-
kiche Chef und Patron in Personalunion.
Zusammen mit meiner Brigade lege ich gros-
sen Wert darauf, fir Sie taglich wechselnde,
preiswerte Menus vorzubereiten.

Unser grosses A-la-carte-Angebot I&sst
keine Wiinsche offen und wird lhnen reich-
haltig serviert. Zu den Highlights gehéren die
wochentlichen Empfehlungen und der Be-
weis, dass hier schneller, freundlicher Ser-
vice kein Fremdwort ist. Der Tradition fol-
gend présentieren wir im Frihling eine Karte
mit auserlesenen Spargelgerichten, im
Sommer kommt die leichte Kiiche zum Zug,
im Herbst fihren wir unsere legendare
Wildkarte und im Winter verwdhnen wir Sie
mit Wéhrschaftem aus Kiiche und Keller.

Als Gastwirt muss man heute innovativ den-
ken, um a jour zu bleiben. Gelegenheiten
bieten sich immer wieder — zum Beispiel in-
spirierte mich die Fussball-EM 2016 dazu,
eine Karte mit einer Gourmetreise quer
durch Frankreich anzubieten. Ein Riesen-
spass flr unsere Géaste, aber auch fir uns
in der Kuche. Besonders fir Wirte heisst
Tradition nicht, sich auf den Lorbeeren
auszuruhen, sondern sténdig an sich selber
und damit an der Zukunft des Hauses zu
arbeiten.

Bei uns haben Sie die Wahl zwischen einem
Indoor-Wintergarten, einer gemiutlichen
Gaststube, einem Raucherstiibli und der
schénen Boulevard-Terrasse. lhre Anlésse,
Feste und komplette Feiern werden von
unserem erfahrenen Bankett-Service be-
treut. Wir sind gerne 365 Tage im Jahr lhre
Gastgeber und freuen uns sehr, Sie in unse-
rem Restaurant begriissen zu diirfen!

Mit herzlichen Grissen aus der Kiiche, Horst
Salutt und Sektionsprasident von Gastro
Chur und Umgebung

SPEISERESTAURANT
RATUSHOF cuur

shnhofstrasse 14, 7002 Chur

4181 252 39 55
etushof.ch

« uraetisho




Die Frau der 1001 Stahle
Brocki | Restaurationen | Polsterungen | Kurse | Integration

Seit nunmehr 40 Jahren res-
tauriert Maria Wassenberg in
ihrer Werkstatt an der Churer
Lagerstrasse antike Stihle, Ti-
sche Kommoden und Ahnli-
ches. Ebenfalls zum Atelier ge-
hort ein ganz besonderes Bro-
ckenhaus, in dem sich ein Be-
such jederzeit lohnt.

Frau Wassenberg, wir sitzen hier in
einem Haus voller Antiquitaten. Was
machen Sie hier und was bieten Sie

den Leuten an?

Maria Wassenberg: In meiner Werkstatt re-
stauriere ich fachgerecht alte und antike
Mobel aller Stile und Epochen. Das reicht
von Renaissance, Barock, Louis II, XIlI, XIV,
XV, XVI Uber Biedermeier bis hin zu Jugend-
stil und Sechzigerjahre-Design. Wichtig ist
mir, dass es sich ausschliesslich um Origi-
nalteile handelt. Neben den Restaurations-
arbeiten betreibe ich auch noch ein 400
Quadratmeter grosses Brockenhaus mit
Antik- und Design-Gegensténden. Hier kon-
nen sich die Kunden beispielsweise einen
der insgesamt tGber 1000 Stlhle auswahlen,
den ich dann nach Wunsch herrichte.

Sie bieten auch taglich «Kurse» an,

bei denen die Kunden gleich selber
Hand anlegen kénnen.

Richtig. Interessierte kénnen ihre eigenen
Mobel in meine Werkstatt mitbringen und
unter meiner fachménnischen Anleitung
restaurieren oder anpassen. Natlrlich
kénnen sich die Kursteilnehmer auch aus
dem Brocki ein Mébelstiick aussuchen, um
es dann zu restaurieren. Vorkenntnisse sind
dabei nicht erforderlich. Da ich die Kurse
sehr individuell gestalte, spricht das An-
gebot sowohl handwerklich komplett uner-
fahrene als auch etwas fortgeschrittenere
Teilnehmer an. Ebenfalls arbeite ich in mei-
ner Werkstatt seit 20 Jahren mit Personen
mit einer Problematik, die mir von verschie-
denen Institutionen zugewiesen werden.
Das Projekt soll den Menschen eine Tages-
struktur geben und deren personliche Ent-
wicklung férdern.

Apropos personliche Entwicklung.

Was hat Sie nach drei Jahren Innen-
architekturstudium damals vor 40 Jahren
uberhaupt dazu gebracht, Mébelres-
tauratorin zu werden?

Ich hatte schon immer eine grosse Affinitat
zu alten Mdébeln. Es fasziniert mich einfach,
dass man aus etwas Kaputtem und schein-
bar Unbrauchbarem, wieder etwas mit kul-
turellem Wert wiederherstellen kann, das
auch funktioniert. Die Funktionalitat ist mir
dabei sehr wichtig. Denn was nitzt einem
beispielsweise eine alte Kommode, wenn sie
nicht funktioniert?

Maria
Helena
Wassenberg

Brocki | Antik | Design

Mabelrestaurationen Wassenberg

Lagerstrasse 2, 7000 Chur

Telefon +41812847176

Mobile  +417927580 39

E-Mail info@moebelrestaurationen-
wassenberg.ch




Die Massbekleidung fir den anspruchsvollen Herrn

ist eines der Kennzeichen fiir
Individualisten und wird als
Ausdrucksmittel des personli-
chen Stils getragen. Merkmale
quter Massarbeit sind der
perfekte Sitz, erlesene Stoffe
von bester Qualitat mit hohem
Tragkomfort und geringem
Pflegeanspruch, spezielle
Finessen im Detail wie Knopfe
oder Taschen, die tadellose
Verarbeitung und, besonders
im Freizeitbereich und nach
Wunsch, einmalige Farbkombi-
nationen zwischen Sakko, Hose
und Accessoires.

Geschatzte Leserinnnen und Leser
Herzlich willkommen bei Muzzarelli Fashion.
Seit 2013 fuhren wir in Chur das Fach-
geschaft fur erstklassige Massbekleidung
zu einem fairen Preis. In unserem Atelier in
der Churer Altstadt beraten wir Sie gerne
und zeigen Ihnen unsere Stoffauswahl der
weltweit besten Webereien. Wie |hr Mass-
anzug, |hr Hochzeitsanzug, Hemd oder
Mantel aussehen soll, bestimmen Sie allein,
schliesslich soll Ihr ureigener Stil erkennbar
sein. Es gibt fast keinen Wunsch, den wir
Ihnen nicht erfillen kénnen. Und natdrlich
flhren wir Stoffe der weltbesten Webereien
wie:

- Loro Piana
- Holland and Sherry
- Cerruti

- Vitale Barberis Canonico
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Reservieren Sie sich online einen Termin fir
eine unverbindliche Stilberatung oder
rufen Sie uns an. Wenn lhnen geféllt, was
Sie sehen und horen, entwerfen wir gemein-
sam lhre Massbekleidung. Im hauseigenen
Atelier werden lhre Masse festgehalten.
Vier bis finf Wochen dauert es, bis lhr
Massanzug zur ersten Anprobe bereit ist.
Wenn notwendig, werden durch unsere
Schneiderin die letzten Feinkorrekturen
vorgenommen.

Und Massbekleidung muss nicht teuer
sein. Massanzlige gibt es bereits ab einem
Preis von CHF 790.- und Masshemden ab
CHF 159.—-.

Neben der Massbekleidung fliihren wir auch
Anzlige der bekannten Marke Digel. Einen
Digel-Herrenanzug im Baukastensystem
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gibt es bei uns ab CHF 300.-.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Jrene und Andrea Muzzarelli

DM
MUZZARELLI

FASHION

& v



o¥oeJIEqZISH Joyeay| UojeS ©




«Wir bewegen!» ...

Text und Interview: Maximilian Marti

. steht auf ihrem Logo und genau das
tun Federico Emanuel Pfaffen und seine
Partnerin Nicole Gabathuler. Mit ihrem
Salon-Theater «<Herzbaracke», dem schwim-
menden Kultur-dJuwel, bewegen sie die
Gemiter der Menschen. Die Geschichte
dieses einzigartigen Unternehmens be-
gann 1996, nach vielen anderen Projekten.

Der in Chur aufgewachsene Theaterschaf-
fende, glihender Freigeist, erfahrener Re-
gisseur und visiondrer Macher, sass spét
nachts in einer Bar und dachte «Wie lassen
sich meine Liebe zum Theater, meine viel-
seitigen Neigungen, meine Leidenschaften
und Talente am besten unter einen Hut
bringen?»

Was dann geschah, bezeichnet er riickbli-
ckend als wunderbar. Er sah im Geist vor
sich das Bild eines schwimmenden Theaters
in Form einer himmelblau gestrichenen
russischen Dacha, gebaut von einem Ro-
mantiker mit Hang zu handwerklicher Prazi-
sion. Gedacht, getan et voila — nach ein paar
kleinen und grossen Wundern und zwei
Jahren harter Arbeit wurde seine Vision zu
Wasser gelassen. Seither bereichert die
Herzbaracke die Theatersaison rings um
den See mit aussergewdhnlichen Vorstel-
lungen, die auf jedes Gesicht in Reichweite
ein Lacheln zaubern und die Herzen bewegen.

Das Interieur des Theaters ist mit seinem
Vaudeville-Charme und vielen antiken, zum
Thema passenden Exponaten ebenso mu-
seal wie zweckmassig eingerichtet, was der
Omniprasenz blndnerischer Arve zu ver-
danken ist. Wer genau hinschaut, sieht in
jedem Detail liebevoll prasentierte Roman-
tik, dahinter solides Handwerk.

Mit Melone und Hosentragern ausgestattet,
fahrt der quirlige Direktor-cum-Conféren-
cier und begnadete Raconteur F. E. Pfaffen
seine Gaste durch das Programm. Jeden
Abend gibt es vor der Vorstellung ein kostli-
ches Vier-Gange-Menu. Zusammen mit
seiner Co-Direktorin Nicole und einem
wundervoll inszenierten Team zaubert er
eine Welt, in der die pure Lebenslust gefeiert
wird. Ein hervorragend zubereitetes Menu,
begleitet von gutem Wein, alles serviert von
charmanten Damen in rauschenden Roben

© Salon Theater Herzbaracke

— was will man mehr? Das genussliche
Esserlebnis, gefolgt von einer originellen
Herzblut-Vorstellung, machen den Abend
zum Highlight in jeder Erinnerungskiste.

Herr Pfaffen, was ist die Herzbaracke
fir Sie?

Federico Pfaffen: Ein wahrgewordener
Kindheitstraum. Alles, was mit Drama,
Romantik, Blihne und aussergewdhnlichen
Inszenierungen zu tun hat, faszinierte mich
seit ich zuriickdenken kann.

Nach langen Jahren unterwegs mit Theatern
in unterschiedlicher Form gelang es mir mit
der Herzbaracke, eine bleibende Kulisse zu
schaffen in der ich mich grenzenlos wohl-
fahle, einen Ort, an dem ich mich ausleben
und, am wichtigsten, andere daran teilhaben
lassen kann, als Mitarbeitende, Kiinstler und
Publikum. Ausserdem ist es mein Arbeits-
platz als Handwerker, bekanntlich gibt es
immer was zu tun.

Wie wahlen Sie lhre Programme?

Nicole und ich gestalten die Programme zu-
sammen. Grundsatzlich kommt das zum
Zug, was uns selber gut gefallt, was uns be-
rihrt. Theater ist eine Herzenssache fir alle
Beteiligten, egal ob hinter, auf oder vor der
Blhne. Gut prasentierte, qualitativ hochste-
hende Kleinkunst spricht ein breites Publi-
kum an und wird auch gerne weiterempfoh-
len. Aber nicht alles, was gut ist, funktioniert
auf einer Kleinbiihne, deshalb bieten wir den
ausgewahlten Kunstlern langzeitige Auf-

trittsmoglichkeiten. Nur so kénnen wir zu-
sammen wachsen und diese Hautnahe zum
Publikum entstehen lassen, die den Zauber
der Herzbaracke ausmacht. Dazu kommt
die Pflege des stdndig wechselnden Pro-
gramms mit Theater oder Tanz, mit Zaube-
rei, Kabarett, Gesang und Lesungen.

Was freut Sie persénlich am meisten?
Dass unser Konzept der liebevollen Detail-
treue im kunstlerischen Programm, in der
Bewirtung, in der zauberhaften Ausstattung
und nicht zuletzt in der Betriebsflihrung seit
Uber 20 Jahren von so vielen Gasten mit so
viel Bewunderung und Begeisterung be-
lohnt wird.

www.herzbaracke.ch




Raumwelten in Glas,
made by glasmetall Zanolari AG, Domat-Ems

Piero Sestito fihrt mit glas-
klarer Vision und Know-how
die glasmetall Zanolari AG,

die er von Firmengrinder
Franco Zanolari Anfang 2016
ibernommen hat. Beim Gene-
rationenwechsel «verschmolz»
langjahriges Praxiswissen mit
neuem Wissen Uber die Gestal-
tungsmaoglichkeiten mit dem
Baumaterial Glas.

Dem menschlichen Bediirfnis nach Weite,
Licht und Luft in R&umen kann kein anderes
Material so entsprechen wie Glas. Es
schafft Klarheit, Sanftheit, Identitat, 1&sst
Wohnraume mit der umgebenden Natur
optisch verschmelzen, gibt Blicke frei und
wahrt dennoch rdumliche Abgeschlossen-
heit. Die glasmetall Zanolari AG ist Experte
in der Realisierung dieses freien Wohn- und
Lebensgeflhls und erfillt die Wiinsche des
Kunden nach einer individuellen Raumwelt.

Links Piero Sestito, neuer Geschéaftsflihrer der

glasmetall Zanolari AG, rechts Firmengrinder
Franco Zanolari.

Innenraumdesign aus dem Haus glasmetall Zanolari: Glas setzt Raumgefihle frei und geht harmonische

Verbindungen mit jedem anderen Naturmaterial ein.

Die glasmetall Zanolari AG wurde aus den
Firmen glasmetall.com und Zanolari AG
gegriindet. Beim Generationenwechsel
war es sowohl Piero Sestito, dem neuen
Geschaftsfuhrer, als auch Firmengriinder
Franco Zanolari ein grosses Anliegen, die
Arbeitsplatze und damit das wertvolle
Fachwissen tber den Werkstoff Glas und
die Konstruktionsmoglichkeiten zu erhalten.
Der vielschichtige Kundenkreis kann von
diesem erweiterten Know-how nun profitie-
ren. Das Team der glasmetall Zanolari AG
weiss Uber die vielféltigen Eigenschaften
des Naturprodukts Glas bestens Bescheid.
Das Engagement eines jeden Einzelnen in
der Firma ermdéglicht es, die Kundenwiin-
sche zu realisieren und immer wieder Ex-
klusives zu kreieren.

Das Spezialgebiet der glasmetall Zanolari
AG liegt darin, dem Kunden Massanferti-
gungen in folgenden Ausstattungsberei-
chen zu bieten:

— Duschverglasungen

— Ganzglasanlagen

— Kichenrickwéande- und arbeitsplatten

— Schiebetlren

— Gelander und Bristungen

- Balkonverglasungen und Uberdachungen
— Wind- und Sichtschutzwénde

und vieles andere mehr.

Erst im direkten Gesprach mit dem Kunden
kristallisiert sich die optimale Lésung fir
die Projektrealisierung heraus. Auf einen
engen Informationsaustausch legt die glas-
metall Zanolari AG daher grossen Wert.
Denn dieser tragt massgeblich zu einer ho-
hen Kundenzufriedenheit bei. Die Dienst-
leistung am Kunden sowie die Transparenz
des Prozessablaufs sind der glasmetall
Zanolari AG ein wichtiges Anliegen. Jeder
Kunde erhélt so eine hochstehende Ge-
samtleistung aus einer Hand zu einem
fairen Preis.

glas))etall

ZANOLARI

glasmetall Zanolari AG

Via Plarenga 5, 7013 Domat/Ems
Telefon +4181650 3200
Fax +4181 650 32 10
E-Mail  info@glas-mz.com
Flurstrasse 55, 8048 Ziirich
Telefon +414482072 20

& www.glas-mz.com
& www.facebook.com/glasmetall




«Jede Immobilie ist einzigartig.»

Eine Immobilie birgt immer
auch Emationen. Sei es als
Neubauprojekt, beim Verkauf
oder Erwerb, als Sache in
einem Gerichtsverfahren oder
bei einer Erbschaft. Die Gerber
Frei AG in Domat/Ems gibt
diesen Emotionen mit Fakten
und Zahlen ihren Wert.

Die Erflllung heutiger Qualitdtsanforde-
rungen im Immobiliensektor erfordert auch
im Bereich Immobilienbewertung (Immobili-
enschétzung) eine hohe fachliche Qualifi-
kation. Rund 450 Milliarden Franken an
Hypotheken der Schweizer Banken und ein
Grossteil von Gesellschafts- und Privat-
vermdgen sind in Immobilien angelegt.
Dies erklart die enorme Bedeutung von
Immobilienbewertungen.

Seit 2013 erstellt das erfahrene und kom-
petente Team der Gerber Frei AG als Nach-
folgerin der Beccarelli AG in Domat/Ems
Immobilienbewertungen fir Liegenschaf-
ten. Im dreikdpfigen Team arbeiten Ge-
schaftsleiterin Corina Gerber, Jirg Frei
(VRP Gerber Frei AG und Schéatzungsex-
perte) sowie Sekretariatsleiterin Claudine
Ruppenthal. Zu ihren Kunden zahlen neben
Privaten, Rechtsanwaélten und Gerichten
auch offentliche Institutionen, die Post
sowie verschiedene Banken.

Fur Corina Gerber ist wichtig, dass jedes
Objekt individuell betrachtet wird. «Jede
Immobilie ist einzigartig, jede hat ihre Ei-
genheiten, eine Geschichte und eine Zu-
kunft», sagt die eidgendssisch diplomierte
Immobilientreuhadnderin und Schéatzungs-
expertin. In Zusammenarbeit mit einem
Partnerunternehmen deckt die Gerber Frei
AG auch die Steuerberatung, die Vermitt-
lung und den Verkauf sowie die Verwaltung
von Mietliegenschaften und Stockwerkei-
gentum ab.

Die Gerber Frei AG ist Mitglied des Schwei-
zerischen Immobilientreuhanderverbandes
SVIT sowie des Fachverbands Schweizeri-
sche Schatzungsexpertenkammer SEK,
der seit 1986 professionelle Anbieter von
Bewertungsdienstleistungen vereint. Eine

-

Mitgliedschaft in der SEK erhalten aus-
schliesslich qualifizierte Bewertungsexper-
ten, die Uber ein fundiertes Fachwissen
verfugen.

Das Team der Gerber Frei AG steht Ihnen

bei Fragen rund um Immobilienbewertun-
gen und Bautreuhand gerne zur Verfligung!

svit

SEK SCHWEIZ

GERBER
~ FREI

Bautreuhand Immobilien Bewertungen

Gerber Frei AG

7013 Domat/Ems

< migerbe




Metallbau von der Planung bis zum Service

Die A. Nigg AG in Maienfeld
kann aus 25 Jahren Erfahrung
im Metallbau schépfen. Eqal,
welche Schlosserei- und
Montagearbeiten anstehen,
das Team um Geschaftsfihrer
Oominik Wobmann ist der
ideale Ansprechpartner.

«Weil Handwerk, Erfahrung und Qualitat
zdhlen.» Unter diesem Motto setzt sich die
A. Nigg AG in Maienfeld seit mittlerweile 25
Jahren fir ihre Kundschaft ein. Kompetent,
innovativ, I6sungsorientiert.

«Unser grosser Vorteil ist es, dass wir unse-
ren Kunden ein komplettes Projektangebot
aus einer Hand anbieten kénnen», erklart
Geschéftsfihrer Dominik Wobmann, der
das Metallbau-Unternehmen Anfang des
Jahres von Firmengriinder Adolf Nigg Uber-
nommen hat. So begleitet die A. Nigg AG
Projekte im Bereich von Schlosserei- und
Montagearbeiten von der Planung tUber den
Metallbau und die Montage bis hin zum
individuell abgestimmten Serviceangebot so-
zusagen im Sinne eines «Rundum-Paketes».

PLANUNG

INDUSTRIE MONTAGEN

Immer auf dem neusten Stand

Was unter Adolf Nigg 1993 als Einzelfirma
begann, ist heute zu einem Unternehmen
mit insgesamt 17 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern herangewachsen. Dabei legt
Geschéaftsfuhrer Wobmann grossen Wert
darauf, dass sein Team dank regelmassigen
Schulungen und Weiterbildungen technisch
und handwerklich stets auf dem aktuellsten
Stand bleibt. «<Wir setzten unser Wissen fir
unsere Kundschaft ein», bringt es Wobmann
auf den Punkt.

Seit 2006 wird dieses Wissen bei der A.
Nigg AG auch an Lehrlinge weitergegeben.
Aktuell wird ein Lernender im Betrieb ausge-
bildet. In der Vergangenheit bot das Unter-
nehmen auch immer wieder verschiedenen

METALLBAU

SERVICE

Nachwuchssportlern eine  Ausbildungs-
moglichkeit an. «Wir arbeiten jeweils eng mit
den verschiedenen Verbanden zusammen,
um so den jungen Talenten auch eine beruf-
liche Perspektive bieten und sie somit unter-
stitzen zu kénnen», sagt Wobmann hierzu.

Breites Angebot

Unterstiitzung und Begleitung erfahren bei
der A. Nigg AG in erster Linie naturlich auch
die Kunden. Dabei richtet sich das um-
fassende Angebot an Schlosserei- und
Montagearbeiten sowohl an Privatperso-
nen, offentliche Arbeitgeber als auch an In-
dustriebetriebe. Denn Handwerk, Erfahrung
und Qualitéat zahlen schliesslich tberall.

Ay

A i MG

www.a-nigg.ch

A. Nigg AG

triestrasse 11, 7304 Maienfeld
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Imkerhof Silvio Hitz — «Beute» einkaufen
und dabei fachsimpeln

Im Imkerhof in Maienfeld
fehlt es an nichts, wenn es
um Imkereibedarf und das
erfolgreiche Halten von
Bienenvolkern geht. Fiir das
okologische Gleichgewicht
beim Obstanbau und fir die
Artenvielfalt von Pflanzen
und Blumen sind Bienen un-
verzichtbar. Dass sie nebenbei
Honig produzieren — ein kleines
Wunder der Natur und das
alteste Lebensmittel der Welt
— dem sprachen schon die
Romer eine Magie zu, welche
den Menschen Poesie und
Beredsamkeit schenkt.

Seit der Erdéffnung des Geschéaftes vor
40 Jahren kann Silvio Hitz fur das Hobby
der Imkerei eine eindriickliche Feststellung
machen: «<Das Image des Imkers hat in den
vergangenen Jahrzehnten einen komplet-
ten Wandel erfahren. Vom etwas schrag
bedugten Alleingédnger-Hobby ist es einem
Bewusstsein gewichen, dass durch die
Imkerei ein wesentlicher Beitrag zur Erhal-
tung eines gesunden 6kologischen Gleich-
gewichts geleistet wird.» Die Imker verbin-
det heute ein grosses Netzwerk und vor
allem die Liebe zur Natur.

Silvio Hitz mit Ehefrau Karin beim Imkern

Silvio Hitz bei der Brutkontrolle

Seine Leidenschaft fir die Imkerei ent-
deckte Silvio Hitz, als er seine Frau Karin
Kunder «entdeckte», deren Vater sich
schon der Imkerei verschrieb. Fir das Paar
ist das Imkern gemeinsame Passion, die sie
wiederum an ihren Sohn Wanja weitergege-
ben haben, der sie nun im Vertrieb unter-
stitzt. Denn der Imkereibedarf Maienfeld
bietet der Imkerei-Fachwelt ein umfassen-
des Sortiment an Werkzeugen, Materialen
und Zubehdr fiir die Bienenzucht und -haltung
und fir die Gewinnung von Honig.

In den Maienfelder Geschaftsraumen kann
der Einsteiger und selbstversténdlich der
passionierte Imker neben der Imkerbeklei-
dung Jungvolkkasten, Waben aller Art wie
Langstroth- oder Zander-Brutwaben, Da-
dant-Blatt-Brut- oder Honigwaben aus
reinem Schweizer Bienenwachs, Gitter,
Honigschleudern, Kessel und Honigge-
fasse einkaufen. Aber auch Fachliteratur,
Kosmetika und selbstverstandlich 1-A-Ho-
nige und Honigwein aus eigener Herstel-
lung. Den fachmé&nnischen Rat von Silvio
Hitz gibt es gratis dazu. Alle Artikel kdnnen
ausserdem Uber den Online-Shop bestellt
werden.

Wer mit diesem Hobby lieb&dugelt und sich
jetzt einfach mal ein paar Bienenvolker zu-
legen will, um im Garten oder im Maienséss
loszulegen, dem sei gesagt, dass es so ein-
fach nicht geht. Ein Grundwissen ist not-
wendig, das in der Region Graubilinden, so

Silvio Hitz, zum Beispiel im Plantahof Land-
quart in einem Grundkurs erworben werden
kann. Erst danach ist der Kauf eines Bie-
nenvolkes empfohlen. Zu welchem Zeit-
punkt ein Volk gekauft werden soll, wo der
richtige Standort ist, welches die optimale
«Beute»-Behausung ist, von der aus das
Bienenvolk ausschwarmt und wohin es
zurlickkehrt, all das ist Wissen, das dem
kunftigen Imker vermittelt wird. Damit hat
man die «Licence to BEE» erworben.

Untere Industrie 11 A, 7304 Maienfeld
Telefon +41812846677

Fax +4181 284 8884
\ info@imkerhof.ch

& www.imkerhof.ch




Woursteria Graubuinden. Erstklassige Fleisch-Spezialitaten
aus eigener Herstellung.

Claudio und Gabi Bieler haben
wir auf dem Markt in Pontresina
getroffen. Das Power-Duo aus
Bonaduz verkauft seine exklu-
siven Bindner-Spezialitaten auf
regionalen Markten und Giber
das Internet. Wiirziges Trocken-
fleisch, Salsiz und Mockli vom
Hirsch, rassiger Wildschwein-
schinken sowie geraucherte
Siedewiirste — was konnte dem
Gaumen mehr Freude bereiten!

Wursteria, der Name ist Programm. Mit
grosser Leidenschaft und Liebe fir das
lokale Metzger-Handwerk hat sich Claudio
Bieler auf die Herstellung von Bindner
Trockenfleisch spezialisiert. Produziert wird
in Films, nur mit Schweizer Fleisch selbst-
verstandlich - ausgenommen Wild. Die Wer die Wahl hat, hat die Qual. Gabi und Claudio prasentieren die grosse Auswahl an ihrem Marktstand.
meisten Rezepturen und Wirzmischungen Steinbock Bruno ist immer mit dabei.

hat er selber kreiert. Auf die tblichen indus-

triellen Zusatzstoffe wird bewusst verzich-
tet. Gesund, natlrlich und mit Genuss es-
sen, das ist das Motto der Bielers.

«Wir lieben das Markttreiben und den direkten
Kontakt mit den Menschen. Darum haben
wir die Ladentheke mit einem Marktstand
getauscht.» Gabi Bieler strahlt und fordert
uns auf, die neue Wurstkreation zu degustie-
ren. Mmmh ... schmeckt wirklich gut und
macht Appetit auf mehr!

Onlinebestellungen willkommen!

Ob Biindnerfleisch, Rohschinken, Siedewdrste
oder Hirschmdockli, das vollstandige Angebot
findet man auf: www.wursteria.ch.

Im Onlineshop kdnnen alle Wurstwaren und
tolle Geschenkideen fur Privat- und Geschéfts-

anlasse bestellt werden.
Bequeme Lieferung nach Hause.

Handverlesen, zart und aus eigener Herstellung:

Wurstwaren aus der Wursteria




Geschenkideen aus heimischem Holz
Wéhrend Claudio Bieler an neuen Wurst-
Rezepturen arbeitet, geht auch Gabi ihrer
Passion nach. Sie liebt Holz. Einheimisches
Holz. Das Resultat kann sich sehen lassen
und hat sich zum zweiten Standbein des
Familienbetriebs entwickelt.

Ursprung und Bestseller sind die beliebten,
in zwei verschiedenen Hoélzern erhaltlichen,
Fleischhobel. Dack, dack, dack ... schén fein
geschnitten prasentiert sich das Biindner-
fleisch. Und kaum zu glauben: Es gibt den
Hobel sogar in einer Ausfiihrung fir Links-
hander oder auf Wunsch personalisiert mit
eigenem Logo ... nicht zu vergessen das mit
Fleisch arrangierte Hobelgeschenk.

Weitere Kreationen folgten. Zum Beispiel
die Muhlen aus Rebenholz oder die neue
«Hack-Zack»-Holzschale. Immer hergestellt
in Zusammenarbeit mit lokalen Handwer-
kern. In liebevoller Handarbeit geschaffen
wird jedes Werk zu einem Unikat.

Jede Mihle ein Unikat. Erhaltlich far Pfeffer,
Muskat, Salz und Krauter. Hergestellt und
gedrechselt in der Biindner Herrschaft.

Neuling im Sortiment

Neu und gerade richtig fur alle, die ein ein-
zigartiges Weihnachtsgeschenk suchen, ist
die «Hack-Zack»-Holzschale zum Zerklei-
nern von Krautern oder Gemdse. In der nach
innen gewdlbten Holzschale werden frischer
Thymian, Zwiebeln, Knoblauch oder auch
Nusse fein sauberlich gehackt. Eine Neu-
kreation, die in jeder Kiiche einen Stamm-
platz einnehmen wird.

Es ist unschwer festzustellen: Gabi und
Claudio sind mit Leib und Seele dabei. Kein
Wunder, sind die beiden auf jedem Markt
willkommen. Nicht erstaunlich, dass ihre
Kunden - notabene auch Unterlander -
immer wieder der Versuchung erliegen
und nachbestellen. So wurde aus einem
Geheimtipp Uber die Jahre eine Erfolgs-
geschichte. Nacherlebbar und zum Genies-
sen — besuchen Sie die Website!

w”“ﬁﬂ
Bonaduz

Urs

GRAUBUNDEN

Verkauf und Abholung nur
nach Vereinbarung bei:

Gabi und Claudio Bieler
Campogna 16, 7402 Bonaduz

Telefon +41816411444
E-Mail info@wursteria.ch

& www.wursteria.ch




Schaniel Blumenfachgeschaft, Landquart

Blumen sagen mehr als 1000
Worte. Vom kompetenten
Floristikteam des Blumenfach-
geschaftes Schaniel wird genau
dieser poetische Satz mit viel
Eigenkreativitat in die Tat um-
gesetzt.

Einer «Trilogie» vergleichbar filhren Norbert
und seine Ehefrau Pia Schaniel ihre floristi-
schen Betriebe in der Blindner Herrschaft.
In der Literatur bezeichnet die «Trilogie» eine
Einheit aus drei selbststandigen, gleich-
artigen, stofflich zusammengehdrigen Teilen.
Genauso gliedert sich das Unternehmen der
Schaniels harmonisch in eine Trilogie aus

— dem Gartenbaubetrieb mit Rosengartne-
rei und Dienstleistungen fir Garten- und
Landschaftsbau in Malans,

— der sich in lieblichem Ambiente prasen-
tierenden Gartnerei mit tropischem
Gewachshaus in Maienfeld

— und dem Blumengeschéft Schaniel mit
dekorativster Floristik in Landquart.

Schnittfrische Rosen und Vasenblumen,
direkt aus der Blindner Herrschaft

Das Blumenfachgeschéaft Schaniel in der
Bahnhofstrasse in Landquart ist seit 2009
die erste Adresse, wenn es darum geht,
durch Blumen Freude zu bereiten. Die klar
gehaltene Linie des Geschéaftsraums gibt
mit den saisonalen Blumenbouquets und
weiterer dekorativer Floristik in wunder-
schonen Gefassen ein harmonisches Ge-
samtbild ab. Neben Arrangements aus
Friihsommerblihern wie tiefblauen Kornblu-
men und weissen Akeleien gibt es fixfertige,
frisch gebundene Rosenbouquets: sei es
nun der klassisch-dunkelrote, langstielige
Rosenstrauss oder eine duftig-zarte Far-
benkomposition in Form eines «Fruhlingsbe-
zauberers». Und das Beste daran ist: Jede
Rose kommt aus dem eigenen Gartnereibe-
trieb in Malans. Die Malanser Rosen der
Gartnerei Schaniel sind kantonsweit ein
Markenzeichen. Aber nicht nur die Rosen
sind keine Importware. Tulpen, Nelken, die

elegante Calla und farbenprachtige Lilien
gedeihen in der Gartnerei Schaniel im mil-
denKlimader Blindner Herrschaftin Malans.
Ein schénes Gefuhl fir den Kunden, wenn er
weiss, dass er seine Blumen aus der Region
kauft. Und nicht per Flugzeug von weit her
importierte und die Umwelt belastende
Ware erworben hat. Denn wem ist in Zeiten
zunehmender Klimaerwarmung und deren
Auswirkungen auf die Natur ein solcher As-
pekt unwichtig?

Blumenfachgeschaft mit puristisch-
kreativer Aura

Schweift der Blick nun weiter im puristisch-
weiss gehaltenen Blumenladen Schaniel,
bleibt er an einem wirklichen Hingucker haften.
Opulente, runde, wassergefilite Glasgefésse,

ausdekoriert mit wunderschénen Muscheln,
Natursteinen, von unten ragen Kkleine
Wasserpflanzen empor. Denn das Floristin-
nen-Team in Landquart weiss auch, wie
Aqua-Pflanzen ins rechte Licht gerickt
werden kdénnen. Die weiteren Blumenarran-
gements sind wahre «Augenschmeichler».
Anders als die feuerrote oder schiichtern-
weisse Anthurie will die schlank-schdne
Calla unter sich bleiben. Ganz «trendy» sind
Stradusse mit panaschierten, das heisst
zweifarbig gefleckten, Nelken. Die kraftvoll-
blau oder weiss Uppig blihende Hortensie
wird im Herbst in der Vase zum Beispiel von
der farben- und formenexplosiven Dahlie ab-
geldst. Oder von in der Vase gezdhmten,
weil vorher stacheligen, intensiv blau blihen-
den Zierdisteln. Alle diese Schnittblumen

Impressionen von Lilien aus Malans und Kreationen mit Wasserpflanzen



Blick ins Blumengeschaft Schaniel an der Bahnhofsstrasse in Landquart

finden sich je nach Jahreszeit in den ver-
schiedensten, sehr schmuckvollen Blumen-
und Pflanzengeféssen, die selbstversténdlich
auch zum Kauf angeboten werden. Dazu
gesellen sich die als Raumdekoration nicht
mehr wegzudenkenden Orchideen in orien-
talisch anmutenden silberpolierten, Gppigen
Gefassen.

Rosen, Tulpen, Nelken, alle Blumen
welken, nur die eine Blume nicht und
diese heisst: Vergissmeinnicht
Dekoratives aus Blumen zu jeder Jahreszeit
und zu jedem Anlass zu kreieren, ist flr die
Mitarbeiterinnen vom Floristikteam im Blu-
mengeschéft Schaniel Landquart eine Pas-
sion. Den ganz grossen Ereignissen im
Leben widmet sich das Team mit all seiner
floristischen Kompetenz: ob Kommunion
oder Konfirmation, Verlobung, Hochzeit
oder Taufe. Dass der Brautstrauss und viel-
leicht sogar ein «Fascinator» — ein floraler
Blumenschmuck statt Schleier fiir die Braut
— vom Einfallsreichtum der Floristinnen
Zeugnis ablegen, soll nicht unerwahnt blei-
ben. Wie der Kircheninnenraum geschmiickt
werden soll, wie der «florale Auftritt> am
Veranstaltungsort aussehen soll: Dafir
stehen die Fachfrauen der Firma Schaniel
selbstversténdlich mit einer eingehenden
Beratung — auch vor Ort — zur Seite.

Auch dafir, die richtige Blumendekoration
fir das traurigste Ereignis, eine Trauerzere-
monie, auszuwahlen, sind die Mitarbeiterinnen
von Blumen Schaniel die richtigen An-
sprechpartner. Denn dabei geht es um nicht
weniger, als einem solch einschneidenden
Lebensereignis auch in dieser Hinsicht die
rechte Wirde zu verleihen.

Pflege und Service fiir Blumen und
Pflanzen in 6ffentlichen Gebduden
Neben diesen Privatanlassen ist das Blu-
mengeschaft Schaniel auch der kompetente
Berater fur die Innendekoration von Hotel-
lobbys- und -fluren sowie fir eine freundli-
che Atmosphére im Empfangsbereich von
Biro- und grossen 6ffentlichen Gebauden.
Ein Pflegeservice fir Hydrokulturen und
selbstverstéandlich ein Anliefer- und Abhol-
Service komplettieren die Leistung.

Offnungszeiten

Malans - Gartenbau
Mo -Fr 8-12/13.30-18.30 Uhr

Maienfeld - Gartnerei
Mo -Fr 8-12/13.30-17.30 Uhr
Samstag 8 - 12 Uhr

Landquart - Floristik
Mo -Fr 8-12/13.30-18.30 Uhr
Samstag 8 — 16 Uhr

Ubrigens: Seit Neuestem gehéren zum
Kreativ-Repertoire des Floristik-Teams in
Landquart auch selbst hergestellte, indivi-
duelle Glickwunschkarten aus hochwerti-
gem, geschopftem Papier. Jede einzelne ein
Unikat!

SC

Gartenbau Floristik AG

EL

Malans Maienfeld Landquart
Schaniel Gartenbau Floristik AG

Bannholzweg 2, 7208 Malans
Telefon +41813226562
Fax +4181 33003 68
E-Mail  info@schanielgarten.ch

Schaniel Gartnerei Maienfeld
Grabenstrasse 8, 7304 Maienfeld
Telefon +41813023415
Fax +41813301783

Schaniel Floristik Landquart
Bahnhofstrasse 37, 7302 Landquart
Telefon +418133002 40

Fax +4181 3300241

& www.malanser-rosen.ch




Gehobene Gastlichkeit hinter historischen Mauern

Machtig steht es seit dem

13. Jahrhundert mitten in
Maienfeld, das Schloss Brandis.
In seiner wechselvollen
Geschichte sah es viele Besit-
zer kommen und gehen

und uberstand Scharmiitzel,
Kriege und Stadtbrande.

Heute dient es aber nicht mehr
der Verteidigung und dem
Schutz der Biindner Herrschaft,
sondern beherbergt Geniesser
quter Kiiche.

Gabriela und Roland Herrmann sind Gastro-
nomen aus Leidenschaft.

Seit 2011 fuhrt das Ehepaar Gabriela und
Roland Herrmann das traditionsreiche
Restaurant Schloss Brandis. «Diese einzig-
artigen Raumlichkeiten bieten ein wunder-
bares Ambiente und geben jedem Anlass,

Geniessen Sie zum Auftakt lhres Anlasses einen

Apéroin The Lounge - ein neues Bijou im Schloss
Brandis!

Fest oder Geschéaftsessen einen ganz
speziellen Rahmen. Auch unser Garten ist
im Sommer ein idyllischer Platz zum Ver-
weilen», sagt Gabriela Herrmann. Sie und
ihr Mann blicken auf eine langjahrige Erfah-
rung in der Gastronomie und Hotellerie
zurlick, auch an diversen Stationen im Aus-
land. Ihr kosmopolitisches Wissen und die
Erfahrungen werden raffiniert mit der loka-
len Kuche verbunden. Damit bringen sie
einen Hauch Weltkultur in das Schloss
Brandis in Maienfeld. «Wir nehmen uns die
notige Zeit, um unsere Gerichte mit Liebe
und Sorgfalt zu kreieren und zuzubereiten.
Denn es ist unser grosstes Anliegen, dass
die Gaste hier kulinarisch auf ihre Kosten
kommen, sich wohlfiihlen und immer wie-
der gerne zuriickkehren», so Roland Herr-
mann. Seit seiner Jugend ist er Koch aus
Leidenschaft und konnte in seiner Berufs-
karriere einen reichen Schatz an Erfahrun-
gen und Ideen sammeln. Diese bringt er auf
Schloss Brandis in neuer Form und mit viel
Kreativitat auf den Tisch.

Dennoch kommt die Tradition nicht zu kurz.
Das Chateaubriand aus der Kupferpfanne
und das Bindner Buffet gehdren ebenfalls
zum Restaurant Schloss Brandis und wer-
den vom Ehepaar Herrmann mit viel Liebe
zelebriert. Dazu wird eine reiche Auswahl
lokaler und internationaler Weine angebo-
ten, darunter auch ein edler Tropfen vom
hauseigenen Rebberg. «Fir uns steht
durchwegs die Qualitédt der Produkte im
Vordergrund. Sei es beim Fleisch, Fisch
oder beim Gemise — wir legen Wert auf
natlrliche und artgerechte Aufzucht und
berlcksichtigen fur Gemise und Salat,
wenn immer mdglich, unsere lokalen An-
bieter», erklart Gabriela Herrmann.

Der Festsaal — der besondere Rahmen fir lhren

Anlass!

Der Rittersaal — das A-la-carte-Restaurant ver-
mittelt noch die herrschaftliche Atmosphére aus

alter Zeit.

Far gemutliche Familienfeiern, unvergessli-
che Hochzeiten, Geschaftsessen mit Stil
und weitere Anlésse ist Schloss Brandis in
Maienfeld eine vorzugliche Adresse. Die
Gastgeber Gabriela und Roland Herrmann
freuen sich schon jetzt, Sie und lhre Géste
im Schloss Brandis begriissen und verwoh-
nen zu dirfen.

.

SCHLOSS
SRANDIS

Schloss Brandis

7304 Maienfeld

+4181 302 24 23
0@schlossbrandis.ch
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Clever Auto fahren mit dem Biro-Elektroauto,
erhaltlich bei Robofix, Landquart

Das Biro-Elektroauto toppt
umwelttechnisch jeden Diesel-
und Benzinmotor. Denn er wird
zu 100 Prozent umweltscho-
nend mit Strom betrieben.

Der Zweisitzer mit 45 km/h passt
mit nur 1,74 Meter Lange und
1,03 Meter Breite in jede noch
so kleine Parkliicke. Die 12-Kilo-
Lithium-Akkus kénnen bequem
in jeder Steckdose aufgeladen
werden. Der Biro mit 45 km/h
kann ab 18 Jahren bis ins hohe
Alter gefahren werden. Fir das
Modell mit 10 km/h ist gar kein
Fahrerschein notwendig. Eine
Probefahrt bei Robofix, Allein-
handler in Graublnden, ist jeder-
zeit moglich.

Das Biro-Modell mit 45 km/h Fahrleistung
Dieses pfiffige Elektroauto punktet nicht nur
mit seinen beiden umweltschonenden Elek-
tromotoren. Sein Innen- und Aussendesign
zeugen von durchdachter Zweckmassigkeit
in Technik und Ausstattung. Hohe Sitze und
grossflachige Front-, Seiten- und Heck-
scheiben sorgen fur freie Sicht nach allen
Seiten. Die Verkehrssituation bleibt so jeder-
zeit im Blick. Grossere Kopfstltzen sorgen
fir ausgesprochene Bequemlichkeit. Mit
einer Fahrleistung von 45 km/h ist er im
Stadtverkehr, aber auch in Land- und
Berggebieten die erheblich ressourcenscho-
nendere und sparsame Alternative zum
herkdmmlichen Kleinwagen. Die zwei Hoch-
leistungs-Elektromotoren

verfligen Uber eine Rick-
wirkungstechnologie.
Das heisst, die bei
Bergabfahrten durch
die Motorbremse

gewonnene Energie

wird in Ladestrom

e

umgewandelt, was wiederum die Reichweite
verlangert. Und zwar auf bis zu 70 Kilometer.
Eine zuschaltbare «Boost»-Funktion ermdg-
licht es, Steigungen von bis zu 20 Prozent zu
meistern. Eine Wartung des Bird ist nicht
noétig, allerdings sollte einmal pro Jahr die
Bremsflissigkeit ausgetauscht werden.
Seine Lithium-lonen-Akkus kénnen an einer
normalen 230-Volt-Steckdose aufgeladen
werden. Eine Akku-Ladung dauert zirka 2,5
bis 3 Stunden. Mit einem Rollkoffer, der als
Zubehor mitgeliefert werden kann, ist der
Transport der Akkus dussert bequem mdég-
lich. Voll «getankt» legt er eine durchschnitt-
liche Wegstrecke von 40 Kilometern zurlick.
Unschlagbar ist er, wenn es um freien Park-
raum geht. Der Biro lasst sich mihelos in
jede noch so kleine Parkllcke rangieren. In
seinem Cockpit findet sich sogar zeit-
geméss eine Handy-Halterung, ein USB-
und ein Bluetooth-Anschluss sowie ein
12-Volt-Stecker. Er kann ab dem Flhreraus-
weis Kategorie F gefahren werden.

Das Bir6o-Modell mit 10 km/h Fahrleistung
Der «kleine» Bird ist insbesondere flr Seni-
oren und Seniorinnen der ideale Klein-
wagen, wenn aus Sicherheitsgriinden der
Fihrerausweis abgegeben wurde. Fir sein
Fihren ist kein Fihrerausweis erforderlich
und er ist fix mit zwei Sitzen ausgestattet.
Grundsétzlich verfugt der «kleine» Biro aber

Uber die gleichen Vorziige und Eigenschaf-
ten wie sein grosser Bruder. Lediglich die
Aussenmasse fallen etwas schmaler aus.
Ein weiterer Vorteil: Er darf selbst in Parkver-
botszonen einfahren.

Die Robofix AG in Landquart freut sich,

jede Interessentin und jeden Interessen-
ten zu einer Probefahrt begriissen zu
dirfen.

robofix -~
Sl G,

| —
G Waither - Shgensiraiie & - 7307 Lanciquart

Robofix AG
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Ein kleines Hostel im Herzen von Klosters

Wim Martens, Eigentimer des
Adventure Hostels, fihrt mit
seiner Frau Nadine und den
zwei Kindern ein liebevolles,
familiares Haus.

Das Hostel verfligt Giber insgesamt neun far-
benfrohe Zimmer mit Lavabos, die man von
Einzel- bis Funfbettzimmer buchen kann.
Duschen und Toiletten sind auf jeder Etage.
Die hauseigene Sauna und das WLAN sind
kostenlos. Der Bahnhof und die Gotschna-
Gondelbahn sind nur finf Gehminuten vom
Haus entfernt. Im HostelRestaurant, in dem
Frau Martens hoéchst personlich fir ihre
Gaste kocht, findet man eine kleine Speise-
karte mit stets frischen Zutaten. «Unser
Kése-Fondue ist eines der besten in ganz
Klosters», schwérmt sie.

Im Sommer kann man es sich auf der
Sonnenterrasse mit Blick auf den Gotschna
gemdtlich machen. Das Friihstiick ist reich-
haltig und ausgewogen, man fihlt sich hei-
melig und als Gast willkommen.

Hostel-Chef Wim Martens kam vor 17 Jahren
vor allem wegen der Berge von Belgien in die
Schweiz. Und auf die Liebe zu den Bergen
folgte die Liebe zu seiner Frau, die er im

Prattigau kennengelernt hat. Neben dem
Hostel fihrt er noch ein weiteres Unternehmen.
«Wasserchraft» ist eine Rafting-Firma, bei
der man nicht nur Raft-Touren, sondern
auch Kayak-, Funyak- und Canyoning-Trips
buchen und erleben kann. «Bei uns steht die

Sicherheit immer an erster Stelle», erklart
Wim Martens. Daflr werden jahrlich diverse
Aus-und Weiterbildungen besucht. «Wasser-
chraft» verfligt Gber die seit 2014 gesetzlich
vorgeschriebene Betriebsbewilligung (Bun-
desgesetz Uber das Bergfiihrerwesen und
Anbieten weiterer Risikoakivitaten), ist ein
zertifiziertes Unternehmen nach «Safety in
Adventures» und ist Mitglied der Swiss Out-
door Association SOA. Ausserdem ist Wim
Martens im Winter privater Schneesportleh-
rer mit eidgendssischem Fachausweis.

Wer also im Adventure Hostel logiert oder
vorbeischaut, kann dort direkt eine grosse
Anzahl an Outdoor-Aktivitdten buchen:
Rafting, Canyoning, Gleitschirmfliegen,
Biketouren, Wandertouren, Klettertouren
usw. Im Winter stehen Ski/Snowboard-
unterricht und Freeridetouren zur Verfiigung.
Skipasse sind in der Unterkunft erhéltlich.
Im Sommer bekommt jeder Gast eine
Davos-Klosters-Card, mit der man freien
Zugang zu den Zugen, Bussen und Berg-
bahnen im Gebiet erhalt.

Landstrasse 171, 7250 Klosters

Telefon +41814221229
E-Mail info@adventurehostel.ch

& www.adventurehostel.ch
& www.wasserchraft.ch
& www.klostersfreeride.ch



Erfolgreich entgegen allen Trends

Nach dem Neubau 2015 und
der Pflege bestehender und
neuer Spezialitaten befindet
sich das Spital Schiers noch in
der Konsolidierungsphase.
Nichtsdestotrotz kann das
Regionalspital der Flury
Stiftung bereits auf eine
ausserst erfolgreiche Start-
phase zuriickblicken.

Viele Regionalspitaler stehen vor einer un-
gewissen Zukunft. Vor allem von politischer
Seite wird oftmals die Wirtschaftlichkeits-
und somit auch die Daseinsberechtigungs-
frage gestellt. Es gibt aber auch positive
Ausnahmen, die sich gegen jegliche Trends
und politische Debatten nicht nur halten,
sondern gar noch ausweiten kénnen. Ein
solches Beispiel ist das Spital Schiers der
Flury Stiftung. Seit dem Neubau 2015 gilt
das Spital Schiers als eines der kleinsten,
aber auch modernsten Regionalspitaler
der Schweiz — und auch als eines der
erfolgreichsten.

Als Brand etablieren
«Wir kénnen sowohl medizinisch als auch
finanziell auf ein hervorragendes Jahreser-

Dr. med. Stefan Kull, Chefarzt der Chirurgie

gebnis zurlickblicken», sagt Dr. med. Stefan
Kull, Chefarzt der Chirurgie und Vorsitzen-
der der Spitalleitung. Ziel sei es, das Spital
Schiers beispielhaft als Brand «Regional-
spital» zu etablieren. Hierflr brauche es In-
novationswille und Mut. Mut, der sich im
Falle vom Spital Schiers bezahlt macht. So
konnten beispielsweise im Bereich der
Spezialisierungen Segmente wie die Wirbel-
sdulenchirurgie, die Elektrophysiologie
des Herzens oder die Gastroenterologie
(Magen-Darm-Spezialisierung) stetig aus-
gebaut und verfeinert werden. Zudem wird
auch die Spezialitdt der Uro-Gynéakologie
(Bereich von Blasenproblemen bei der Frau)
weiter gestarkt.

Verschiedene Erfolgsfaktoren

«Wir kennen unsere Vorteile und nutzen
diese», erklart Dr. Kull das Erfolgsrezept des
Spitals Schiers. Vorteile wie die Uberschau-
bare Grosse des Hauses und die dadurch
mogliche personliche Beziehung zu den
Patienten, innerhalb der Belegschaft und
zu der Bevolkerung. Oder der zentrale
Standort sowie die neue, topmoderne
Infrastruktur und natlrlich das hochquali-
fizierte Personal.

All das sind laut Dr. Kull Faktoren, die auch
in Zukunft daftir sorgen werden, dass sich
Qualitat, Fallzahlen, Angebot und Dienst-
leistung im Spital Schiers weiter steigern
werden - sowohl im Bereich der Spezialisie-
rungen als auch im Bereich der Grundver-
sorgung.

Flury Stiftung Spital S

Tersierstrasse, 7220 Schiers

Telefon  +4181 308 08 08
E-Mail  spital@flurystiftung.ch

& www.flurystiftung.ch




Das ****Turmhotel Victoria — familiarer Charme
und kulinarische Héhenflige

Das «Swiss Charme & Alpine»
****Turmhotel Victoria in Davos
Oorf ist der Geheimtipp fiir alle,
die sich fernab von Hektik und
Alltagsstress in familiarer At-
mosphare verwohnen lassen
mochten.

Das 1999 erbaute Privathotel in Davos be-
sticht mit viel Warme, Tradition und alpinem
Charme. Auf die Gaste warten 97 Zimmer
mit exklusiver Einrichtung zu fairen Preisen
in vier Kategorien: die preisglinstigen Kom-
fortzimmer, die edlen Superior-Zimmer mit
Balkon oder Terrasse und mehrere ver-
schiedene, wunderschone Zwei-Zimmer-

Premium- und Turmsuiten. «Unser grosser
Vorteil ist, dass wir zu keiner Hotelkette
gehdren, die ja oft etwas unpersonlich
sind», erklart Direktorin Judith Pfiffner, die

das Haus, zusammen mit ihrem Mann
Ralph, bereits seit fast 16 Jahren fuhrt. «Wir
sind ein sehr personliches Hotel, in dem
sich alle Gaste wie in einer Familie fihlen
sollen.»

Der schone Davosersee, die weltbekannte
Parsennbahn, der Bahnhof Davos Dorf und
vieles mehr sind nur gerade 200 Meter vom
Hotel entfernt. Viele Geschafte und Ein-
kaufsmdglichkeiten befinden sich in unmit-
telbarer N&he. Nur wenige Minuten vom
Kongresshaus und dem Zentrum entfernt,
ist das ****Turmhotel Victoria Davos der
ideale Ausgangspunkt fur viele Aktivitaten.
Und wer sich nach einem erlebnisreichen
Tag etwas entspannen mochte, findet im
hoteleigenen Wellnessbereich alles, was
Herz, Kérper und Seele begehren.

In den drei Restaurants des Hotels findet
bestimmt jeder Gast etwas, was seinen ku-
linarischen Wiinschen entspricht. Neben
den Hotelgasten sind selbstverstandlich
auch externe Gaste jederzeit herzlich will-
kommen. Den Tag ausklingen lassen kdnnen
Gaste in der Turmstubli-Bar mit knistern-
dem Kaminfeuer oder in der edel ausge-
statteten Lounge Royal. «Wir haben Gaste,
denen gefallt es so gut bei uns, dass sie pro
Tag drei bis vier Mal kommen», sagt Judith
Pfiffner. «Aus solchen Gasten werden dann
oftmals sogar Freunde.»

Und last but not least gehéren zum Ange-
bot des ****Turmhotels Victoria auch Spezi-
alanlasse, die ein- bis zweimal pro Jahr
durchgefiihrt werden. Auf dem Programm
stehen unter anderem jeweils Jazz-Kon-
zerte, Black & White Partys und ein Okto-
berfest.

~ fefciese Turmhotel S

Alte Fliielastrasse 2, 7260 Davos Dorf

Telefon +4181417 5300

E-Mail hotel@victoria-davos.ch

& www.victoria-davos.ch




Individuelle Naturerlebnisse in
atemberaubender Umgebung

Die inandout sport & events
GmbH bietet in und um Davos
sowie auf der Lenzerheide
unvergessliche Naturerlebnisse,
Abenteuer und Spass fir
Gruppen, Firmen und Individual-
gaste.

Geflhrt wird die inandout sport & events
GmbH von der zweifachen Olympiateilneh-
merin im Windsurfen, Anja Schocher.
Zusammen mit einer Teilhaberin ist die
zweifache Mutter verantwortlich fur die
In- und Outdoorerlebnisse, die fir jeden
Kunden individuell geplant und gestaltet
werden. Im Winter besteht das Angebot vor
allem aus Schneesportunterricht, Freeri-
ding und Schneeschuhtouren; im Sommer
aus Mountainbiking, Trekking und Klettern.
Die Anlasse eignen sich sowohl fir Einzel-
personen und Gruppen als auch fir Firmen.
«Bei Firmen sind im Winter vor allem das
Iglu bauen, die Teamchallenge (Olimpiade)
und Schneeschuhtouren sehr beliebt. Auch
ausgefallene Kundenwiinsche wie zum Bei-
spiel Hundeschlittenfahren oder Skitouren
in Verbindung mit Helikopterflug gehoren
zum Angebot. Im Sommer ist es die Alp-
lerchilbi-Teamchallenge», erklart Anja
Schocher. Die Alplerchilbi ist ein Wett-
kampf, bei dem es typisch schweizerisch
zu und her geht. Auch das Flossbauen auf
dem Davosersee, die GPS-Schatzsuche,
die Schnitzeljagd und der Seilbriickenbau
werden gerne gebucht.

Neben der individuellen Planung und Be-
treuung steht bei der inandout sport &
events GmbH auch die Sicherheit hoch im

Anja Schocher

Kurs. Deshalb werden bei speziellen Events
externe Spezialisten beigezogen wie bei-
spielsweise Bergfiihrer. Zudem arbeitet in-
andout wenn immer mdglich mit lokalen
Partnern zusammen, vor allem in den Be-
reichen Sport und Gastronomie. So wird
das Sportmaterial bei lokalen Sport-
geschaften gemietet und einheimische
Produzenten oder Partner liefern ihre
Leckereien fir die feinen Gaste-Apéros.

Anja Schocher: «Unser Ziel ist es, individu-
elle Wiinsche unserer Kunden zu erkennen
und entsprechend professionell umzu-
setzen. Der Phantasie sind dabei keine
Grenzen gesetzt. Gerne planen und organi-
sieren wir lhren ganz speziellen, persén-
lichen Event fir lhre Mitarbeiter, Partner,
Kunden oder Kameraden. Fur mich ist es
das Schonste, unseren Kunden die wun-
dervolle, intakte Natur nahezubringen. Das
Lacheln in den Gesichtern der Géaste ist
dabei der schonste Dank!»

[ ]
inandout.....

inandout sport & events GmbH

7270 Davos Platz
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Zeig mir, was Du isst, und ich sage Dir, wer Du bist.

Text und Interview: Maximilian Marti

Diese Frage zu stellen ist selten nétig, meis-
tens geniigt ein Blick. «Wohlbeleibtheit»
mag in manchen Kulturen ein Statussymbol
sein, das Wohlhabenheit suggeriert, nicht
so in unseren Breitengraden. Wer Anerken-
nung schatzt, achtet auf seine Figur. Kein
nahes Ziel fiir solche, (zu denen gehére ich
auch!) fir die eine vollausgestattete Berner
Platte, Papet vaudois, ein prachtiges Eis-
bein mit Schupfnudeln, die Metzgete oder
ein schones Ziiri Gschnatzlets immer noch
Synonyme sind fir gelebte Essensfreude.

Nein, sportlich schlank ist angesagt, langst
ist die Zeit vorbei, in der fette Reklame-
Kbéche noch als glaubhafte Werbefigur vor
Gasthausern standen. Wer heute eine
Wampe und Schlimmeres zur Schau stellt,
ist das Ziel von kritischen Blicken, flir zyni-
sche Entertainer ein gefundenes Fressen
und fur die Modebranche ein Prifstein.
Seitdem Essen nicht mehr nur der puren
Selbst- und Arterhaltung diente, wurden
Zubereitung, Menge, Qualitat und Lagerung
zum Thema. Pfeffer, Zimt, Safran etc. wur-
den wie Gold gehandelt und man begann,
die Kultur von Vélkern und Regionen an de-
ren Essensmuster zu messen. Frankreich
lag in Europa lange gut im Rennen, spater
brachte der Tourismus die mediterrane, ori-
entalische und panasiatische Kiche nicht
nur zu uns, sondern glicklicherweise auch
nach England.

Modernes Essen wird als gesund, sinnvoll,
bekdmmlich, vernlinftig, zutraglich und vie-
les mehr angepriesen, neckischerweise
auch von Fast-Food-Ketten. In jedem Me-
dium werden uns zahllose Anleitungen und
Rezepte prasentiert, um die Nation um den
Herd bzw. Grill zu scharen, leider oft mit der
Absicht, bestimmte Zutaten, Produkte und
Zubehor zu verkaufen. Wenn im Fernsehen
Kochen mit oder ohne Promis zelebriert
wird, stehen kurz darauf die Kochblicher
dazu und vom Star signiertes Gerét in den
Auslagen.

Eine wohltuende Spezies im Vergleich sind
kochende Wegweiser, die einfach mal so,
aus Begeisterung und ohne Hintergedanken
erzahlen, warum sie von ihrer Kiche tber-
zeugt sind, was in derselben abgeht und
was das bewirken kann.

Einer dieser Wegweiser ist die Blindnerin
Nadia Damaso. Seit ihrer Kindheit sind Ko-
chen und Fotografieren ihre Leidenschaften.
Nadia ist Realistin. Aus ihrem Sprachaufent-
halt in Kanada im Jahre 2012 kam Nadia, die
mit viel Sport aufgewachsen ist, 15 Kilo
schwerer zurtick. Dass Genuss auch anders
ausgelebt werden kann, bewies sie mit
ihrem neu umgestellten Lebensstil, durch
welchen sie sich in ihrem Korper und Geist
wieder rundum wohl flhlte. Deshalb glaubt
man jedes Wort, wenn sie von kreativem
Umgang mit Nahrung und ihrem Motto «Eat
Better Not Less» spricht und erklart, nur
eine gute Erndhrung reiche eben nicht, mit-
entscheidend seien der ganze Lebensstil
und die Einstellung dazu.

Um sowohl die kérperliche als auch die see-
lische und geistige Harmonie in Einklang zu
bekommen, brauche es ein waches Be-
wusstsein, eine Wertschatzung gegenuiber
sich selbst, Kontrolle Uber das, was man in
sich hineingibt und ein positiv wirkendes
Umfeld. lhre erfolgreich vorgelebte Philoso-
phie liessen Nadia Damaso bald zu einer
Persdnlichkeit werden, auf die man gerne
hort.

Nadia, wann hatten Sie ihren ersten
Auftritt in der Offentlichkeit geplant?
Nadia Damaso: Uberhaupt nicht. Mir ging es
immer nur darum, mit anderen Menschen
das zu teilen, was mir Freude macht, wo-
durch ich mich gut fihle, um so bei ihnen
hoffentlich dasselbe auslésen zu kdnnen.
Schon als Zehnjahrige hatte ich Spass am
etwas anderen Umgang mit Produkten und
experimentierte gerne in der Kiiche. Ich war

und bin immer noch fasziniert von all den
Mdéglichkeiten, mich aus ein und demselben
Fundus von frischen und leckeren Zutaten,
die einen mit Energie und Freude auffillen,
immer wieder neue Variationen zu kombi-
nieren und zu kochen, vieles davon ohne
grossen zeitlichen Aufwand. Wenn eine Zu-
bereitung etwas mehr Zeit in Anspruch
nimmt, dann ist mir das Ergebnis diese Zeit
auch mehr als Wert. Von Verzicht und Dié-
ten zur Gewichtskontrolle halte ich nicht
viel, von gesundem Menschenverstand und
Umdenken schon. Darum entstanden aus
meiner Passion und ganz viel Leidenschaft
meine beiden Kochbticher, die nicht nur
den Geschmackssinn, sondern alle Sinne
ansprechen und bei den Menschen hof-
fentlich auch Emotionen ausldsen.

Welches ist Ihre zentrale Botschaft?

Es gibt keine, nur Denkanstdsse aus meiner
Erfahrung, welche Abklrzungen sinnvoll
sind auf dem Weg zu mehr Genuss, zu mehr
Spass und Abwechslung beim Essen und
damit zu mehr Lebenslust. Wir alle haben
unterschiedliche Bedirfnisse, was unseren
Lebensstil betrifft, da kann man kein «gut
oder nicht gut» und «falsch oder richtig»
definieren. Was wir gemeinsam haben ist
das Privileg der persoénlichen Selbstbe-
stimmung. Dazu gehort das Streben nach
Gliick, welches leichter zu Menschen findet
mit einer positiven Ausstrahlung. Ich lasse
einfach andere daran teilhaben, wie ich die
Dinge sehe und wie einfach es ist, sie in die
Praxis umzusetzen.

www.nadiadamaso.com



Hartmann Solartechnik — lhr Profi fir
Photovoltaik und Elektroinstallationen

Den erneuerbaren Energien
gehdrt die Zukunft — allen voran
der Sonnenenergie. Sie ist
qunstig, sauber und macht ihre
Nutzer unabhangig. Mit Hart-
mann Solartechnik haben Sie
einen zuverlassigen und kompe-
tenten Partner mit langjahriger
Erfahrung im Solar-Bereich an
lhrer Seite. Uberzeugen auch
Sie sich von unserer Qualitat!

Die Sonne ist eine unbeschrankte Res-
source und wird daher immer haufiger als
effiziente Energiequelle genutzt. Mithilfe von
Solartechnik kann die Sonnenstrahlung in
verschiedene Formen umgewandelt wer-
den. Eine Alternative ist die Produktion von
Strom durch Photovoltaik. Solarzellen trans-

formieren dabei das Sonnenlicht direkt in
elektrische Energie, die fir den Haushalt
genutzt oder in das 6ffentliche Stromnetz
eingespeist werden kann. Mit thermischen
Solaranlagen kann zudem W&rme produ-
ziert werden.

Bereits seit sieben Jahren ist Hartmann

Solartechnik auf die Installation von Photo-
voltaikanlagen und die dazugehdrigen Ge-
baudeautomationen spezialisiert. Bei uns
erhalten Sie also ein umweltfreundliches
Gesamtpaket. Unsere Kunden sind haupt-
séchlich Einfamilienhausbesitzer, die sich
nicht zuletzt auch wegen der stetig sinken-
den Kosten fir die Energiegewinnung flr
Solartechnik entschieden haben. Ein Dach
von zirka 100 Quadratmetern Fldche mit
einer Photovoltaikanlage zu bestlcken,
kostet, inklusive Batterie zur Speicherung
der Energie, heutzutage gerade mal noch
rund 40000 Franken. Ohne Batterie sind es
etwa 30000 Franken.

Weitere Dienstleistungen von

Hartmann Solartechnik:

e Telefon-, Netzwerk-, EDV-, Internet-
und Satellitenanlagen

e Computerreparaturen mit Lieferung/
Installation von Soft- und Hardware

® Reparaturen von Elektrogeraten im
Haushalt

e 24h-Service im Prattigau/Davos

Zwar gibt es bei den Speichermdglichkeiten
der Solarenergie noch viel Luft nach oben,
die Anlagen sind heutzutage aber bereits
so gut, dass man durch eine Solaranlage in
einem Einfamilienhaus in der Regel mehr
Strom produziert, als man verbraucht.
Stromnachkaufe sind deshalb nur in Aus-
nahmeféllen notwendig und dann auch nur
in geringen Mengen. Zudem sind Solaranla-
gen ausserst langlebig. In den vergangenen
sieben Jahren mussten wir keine einzige
Anlage wegen eines technischen Mangels
reparieren. Wenn, dann waren Naturgewal-
ten wie beispielsweise schwerer Nass-
schnee oder ein umgeknickter Baum Grund
fur einen Defekt.

Und wenn doch einmal etwas repariert wer-
den muss, dann sind wir schnell vor Ort und
|I6sen das Problem effizient und kosten-
glinstig. So reparieren wir Schaden bereits
bevor die Versicherung bezahlt hat, damit
Sie lhr Haus schnellstmdglich wieder mit
sauberer und heimischer Sonnenenergie
versorgen kdnnen.

artmann
Solartechnik

Hartmann Solartechnik

Cunterscher Strass 16, 7240 Kiblis

elefon  +4181 3305120
+41 78 889 60 82
ann-solar.



Die BierVision Monstein AG —
Bier aus der Region mit Bindner Braugerste!

Sie liegt auf 1625 Metern Gber
Meer und ist die wohl schonst-
gelegene Brauerei der Schweiz
sowie die erste Schaubrauerei
des Kantons Graubiinden:

Die BierVision Monstein AG

in Davos Monstein.

Gegrindet wurde die BierVision Monstein
AG im Oktober 2000. Griinde dafiir waren
sowohl die Erhaltung des Dorflebens als
auch die Schaffung von Arbeitsplétzen. Be-
reits neun Monate spéater nahm die Brauerei
ihren Betrieb auf. Gebraut wird immer noch
in der ehemaligen Dorfsennerei. Das Ge-
baude wurde vor Uber hundert Jahren er-
richtet und liegt an zentraler Lage in der
Mitte des pittoresken Walserdorfes Monst-
ein. «Die Brauerei in Monstein ist schon eine
einmalige Geschichte», erklart Geschéfts-
fUhrer Carlo Wasescha. «Es gibt mittlerweile

Uber 950 Brauereien in der Schweiz. Jedoch
kénnen nur die wenigsten auf so viele
einheimische Rohstoffe zurlick greifen wie
wir dies tun.»

Die verschiedenen Monsteiner Bierspeziali-
taten werden aus kristallklarem und unbe-
handeltem Bergquellwasser, Schweizer
Bio-Hopfen (Solothurn) und zu einem gros-
sen Teil einheimischem Biindner Bio-Berg-
gerstenmalz von Gran Alpin gebraut. Im Jahr
2017 wurde das Weizenbier «H&ustraffel»
sogar mit Silber an den Swiss Beer Awards

ausgezeichnet!

Seit 2004 werden auch ausgezeichnete
Monsteiner Bierbrande und Monsteiner Sin-
gle Malts gebrannt. Diese sind exklusiv im
Gambrinus-Keller der Brauerei erhaltlich.
Sehr beliebt sind auch die Fihrungen und
Degustationen in der Brauerei — die soge-
nannten Bier-ABC - von denen es jedes Jahr
Uber 200 gibt. Ein idealer Anlass fir Firmen
und Vereine (ab 10 Personen)

Unter der Marke Monsteiner werden in
Zusammenarbeit mit innovativen Davoser
Betrieben weitere ausgezeichnete Speziali-
taten der Landschaft Davos wie Kése-,
Brot- und Schokoladenerzeug-
nisse hergestellt. Diese sind allesamt auch
in der Brauerei erhéltlich, welche ubrigens
ganzjahrig jeden Freitag von 16.00 — 19.00
Uhr zur freien Besichtigung und furs Feier-
abend-Bier gedffnet ist.

Fleisch-,

W
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BIER

BierVision Monstein AG

e 36, 7278 Davos Monstein

monstein.ch
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). Fretz GmbH - immer ganz oben mit dabei

Die Firma J. Fretz GmbH in Klos-
ters bietet qualitativ hochwertige
Arbeit im Bereich Spenglerei- und
Bedachungen an. Erfolgsgarant
ist dabei das eingespielte und
fachlich kompetente Team rund
um Geschaftsinhaber Jiirg Fretz.

«lhr Dachschaden — meine Herausforde-
rung!» Das Motto der Firma J. Fretz GmbH
aus Klosters ist weit mehr als bloss ein
werbewirksamer Slogan. Der Spengler EFZ
Jurg Fretz steht tatséchlich jeder handwerk-
lichen Herausforderung im Bereich Speng-
lerei und Bedachungen offen, innovativ
und I&sungsorientiert gegentiber. Qualitativ
stets den héchsten Anspriichen genliigend
und immer zu vollster Zufriedenheit seiner
Kunden.

Magazin

Bwjro 3

Méglich macht dies in erster Linie das
eingespielte Mitarbeiter-Team. Neben Ge-
schéaftsinhaber Jirg Fretz sind dies die
Dachdecker Joao Fernandes sowie Nor-
berto und Joaquim Carvalho und der
Spengler Pascal Lithi. Letzterer hat seine
Spenglerlehre bei der J. Fretz GmbH im
letztem Jahr erfolgreich abgeschlossen.
Von seinem Chef erhielt Luthi derweil schon
frih die Méglichkeit, eigenstandig Arbeiten
zu erledigen. Somit ist auch der ehemalige
Lehrling heute fester Bestandteil des
Betriebs.

J.FRETZ crioH

Kingtors 441 [0f T8 7585 60 51

Spezialarbeiten mit Fachkréften

Stehen einmal Spezialprojekte an, kann
Jirg Fretz sein grosses berufliches Netz-
werk nutzen und zuséatzliche Experten
aufbieten. Wie etwa bei der Gestaltung
eines Hausdaches in Klosters, das mit
Malencosteinplatten ausgestattet worden
ist. Hier hat Jurg Fretz kurzerhand zwei
Fachkrafte aus dem italienischen Valma-
lenco, also aus dem eigentlichen Herkunfts-
ort dieses besonderen Materials, aufbieten
kénnen. Wie gesagt, fir die J. Fretz GmbH
ist keine Herausforderung zu gross.

J.FRETZ cmbH

SPINCLERE! | DEDACHUMCEN | SOLARANLACGEN




Stressler GmbH
Holzwerkstatt

Via Alva 3
CH-7017 Flims

+41 (0)81 911 13 81
+41 (0)78 822 35 14

www.stressler.ch
info@stressler.ch
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|\

Suchen Sie einen fachkundigen, erfahrenen und innovativen
Ansprechpartner fir die Bereiche Kiichen- und Moébelbau

sowie Raumdesign, sind Sie bei Jiirgen Stressler genau richtig.
In der Flimser Holzwerkstatt werden individuell erarbeitete
Raumkonzepte mit diversen Materialien vereint und fiir Sie in
qualitativ hochwertiger Handarbeit umgesetzt. Hier entsteht-
moderne Wohnkultur natiirlich und nachhaltig verwirklicht — =
von der Idee iiber die handgefertigte Skizze bis hin zu Ihrem
ganz personlichen Wohlfiihlprodukt.

Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns auf Sie.




Entsorqung / Recicladi Surselva —
sauber, zweckmassig, umweltschonend

Die Abfallbewirtschaftung

ist seit vielen Jahren eine der
Hauptaufgabenbereiche der
Regiun Surselva. Auf umwelt-
schonende Verarbeitungswei-
sen wird dabei ganz besonders
grossen Wert geleqt.

Egal ob Sperrgut, Altglas, Hauskehricht, Alt-
papier oder Altkarton. Die Regiun Surselva
sorgt im Sinne der Vorschriften von Bund
und Kanton fir eine zweckmassige und um-
weltschonende Abfallbewirtschaftung in der
gesamten, aus 15 Gemeinden bestehenden
Region. Die Abfallbewirtschaftung ist ein
wesentlicher Teil der Region und ist dement-
sprechend ein Dienstleistungsbereich, mit
dem die Organisation oft in Verbindung ge-
bracht wird. Ja, man kdnnte sagen, dass die
grinen Abfallsacke im Laufe der Jahre fast
schon zu so etwas wie einem Markenzei-
chen der Regiun Surselva geworden sind.

Fir Private und fiir Verband

Die jahrlich gesammelte Abfallmenge der
insgesamt knapp 25’000 Einwohner z&hlen-
den Region betragt gut 6000 Tonnen. Dabei
ist die Kehrichtsackgebdihr in allen Gemein-
den gleich hoch. «Mit dieser Kosteneinheit

wollen wir die Solidaritat innerhalb der Re-
gion fordern», erklart Dr. Duri Blumenthal,
Geschéftsfuhrer der Regiun Surselva. Eben-
falls werden laut Blumenthal die Schulen bei
ihren Altpapier- und Kartonsammlungs-
aktionen unterstltzt. So wolle man in der
Bevdlkerung einen zusétzlichen Anreiz
schaffen, wiederverwendbare Materialien
separat zu recyceln anstatt in Form von
Kehrichtsack-Abfall zu entsorgen.

Die Entsorgung des «gewohnlichen» Haus-
halts- respektive Privatabfalls sowie der
ganze Recycling-Bereich ist jedoch nur ein

Teil der Abfallbewirtschaftung der Regiun
Surselva. Mit der vor zwei Jahren in Betrieb
genommenen Schwachgas-Verbrennungs-
anlage in Plaun Grond ist es zudem moéglich,
eine Verbrennung von geringsten Gaskon-
zentrationen mit hoher Effizienz und ge-
ringsten Emissionen durchzufiihren. Ebenso
konnte dank der Reaktordeponie fir
Schlacke mit der GEVAG eine Vereinbarung
getroffen werden, in deren Rahmen fur den
Gemeindeverband fiir Abfallentsorgung in
Graublinden jahrlich 5000 Tonnen Schlacke
endgelagert werden kénnen.

A
e o SURSELVA

ENTSORGUNG

Via Salavras 7130 llanz

+41925 28 55
entsorgung@surselva.ch

Telefon
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Das Bildungszentrum flr eine gesamte Region

Als Bildungsinstitution der
Regiun Surselva bietet das
Bildungszentrum Surselva
Aus- und Weiterbildungen

in den unterschiedlichsten
Bereichen an. Umfangreich
und qualitativ hochwertig,
weil ein attraktives Bildungs-
und Ausbildungsangebot fir
die gesamte Region von
zentraler Bedeutung ist.

Die Regiun Surselva setzt sich zum Ziel, die
wirtschaftlichen, sozialen und gesellschaft-
lichen Bedingungen in der Region nachhaltig
zu verbessern sowie die regionale Zusam-
menarbeit zu férdern. Einer der grossen
Pfeiler im Rahmen dieses Anliegens ist das
unter Tragerschaft der Region stehende
Bildungszentrum Surselva (BZS). Nicht
weniger als elf verschiedene Ausbildungs-
stufen werden im BZS vereint. Da waére
die Handelsmittelschule (HMS), die Fach-
mittelschule (FMS), die Kaufménnische
Berufsfachschule (KBS), die Gewerbliche
Berufsfachschule (GBS), die Briickenange-
bote Vinavon, die Fachmaturitat Gesund-
heit, die Fachmaturitdit Padagogik, die
Hochbegabtenférderung (HBF), der Logo-
padische Dienst (LDS), die Tageshandels-

schule (TH) sowie die Musikschule
(MS). Fir den qualitativ hoch-
wertigen Ausbildungsstandard in
all diesen verschiedenen Bereichen
sorgen die rund 100 qualifizierten Lehr-
personen.

Individuelle Férderung

«Mit unserem vielseitigen Angebot sprechen
wir auch Lernende aus anderen Regionen
des Kantons an», erklart der Geschéfts-
fihrer der Regiun Surselva, Dr. Duri Blu-
menthal. Ganz besonders bei den Briicken-
angeboten. Zudem kann das BZS laut
Blumenthal im Vergleich zu anderen Institu-
tionen mit den kleinen Klassen und der da-
durch entstehenden familidren Atmosphére
punkten. «Wir, respektive unsere Lehrper-

SUT ELVA
Ll

Mit unserem vielseitigen Angebot sprechen
wir auch Lernende aus anderen Regionen
des Kantons an.

sonen, kdnnen so mehr Zeit in die einzelne
Schilerin oder den einzelnen Schuler inves-
tieren und dadurch ein sehr individuelles
Férderungssystem anbieten.»

Dass fir dieses Angebot auch der ussere
Rahmen, sprich die Infrastruktur, jeweils den
hochsten Ansprichen entspricht, daflr
sorgt die Regiun Surselva immer wieder mit
neuen Innovationen oder Investitionen. Ak-
tuell konnte so beispielsweise in Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde llanz/Glion das
Projekt fur die Sanierung des Gewerbe-
schulhauses geplant und umgesetzt werden.

b,
forvnzn SURSELVA

BILOUNG

Bildungszentrum Surselva

-surselva.ch
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Nicht die Jahre im Leben zahlen,
sondern das Leben in den Jahren

Das da casa val lumnezia ist
ein Wohnheim fiir betagte und
pflegebedirftige Menschen.

Es ist ein architektonisch heraus-
ragender Neubau, prachtig
gelegen in der fantastischen
Bergwelt des Val Lumnezia
und eingebettet im Dorf Vella.

Wir verstehen uns als offenes Haus. Besu-
cher sind jederzeit willkommen. Wir sehen
uns als Teil der dorflichen Gemeinschaft.
Unsere Cafeteria wie auch unser Haus bilden
einen oOffentlichen Treffpunkt. Das da casa
bietet 58 Bewohnerinnen und Bewohnern in
3 Wohngruppen ein Zuhause. Unsere Ange-
bote in Begleitung und Pflege von &lteren
und pflegebedirftigen Menschen sind in der
breiten Bevdlkerung bekannt.

Cafeteria

Unsere Cafeteriaist 6ffentlich und taglich von
10 bis 19 Uhr offen. Wir bieten den ganzen Tag
warme Kiiche an. Die Cafeteria ist ein Treff-
punkt fUr unsere Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, fir Angehdrige, Gaste und Passanten.
Wir empfehlen uns auch fir Familienfeste,
Festessen zur heiligen Kommunion, Firmung
und Taufe, Firmen-/Vereinsanldsse und an-
deres. Gerne beraten wir Sie individuell.

Alltagsgestaltung

Unsere Alltagsgestaltung wurde letztes Jahr
vollkommen neu strukturiert. Zwei roma-
nischsprechende, sehr engagierte Frauen
bemiihen sich um eine persoénliche, indivi-
duelle Alltagsgestaltung. «Unsere beiden
einheimischen Betreuerinnen in diesem Be-
reich kennen fast alle Bewohnerinnen und
Bewohner persénlich und kénnen so nicht
nur eine Beziehung zu ihnen aufbauen,
sondern auch auf die jeweiligen Winsche
und Vorstellungen eingehen», erklart Retus
Giger. Sehr wichtig ist auch das Kennen der
Geschichte, der Biografien unserer Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Nur so kdnnen wir
gezielt auf ihre Bedirfnisse eingehen.

Zukunftsorientierter Arbeitsplatz
Die Stiftung da casa val lumnezia bietet

derweil nicht nur beste Betreuung fur ihre
Bewohnerinnen und Bewohner, sondern ist
gleichzeitig auch ein zukunftsorientierter
Arbeitsplatz. Nicht weniger als neun Ler-
nende werden im da casa val lumnezia der-
zeit ausgebildet. Entweder als Fachperson
Gesundheit (FAGE) oder als Assistent/in
Gesundheit und Soziales (AGS). Dabei
ist eine 110-Prozent-Stelle, verteilt auf zwei
diplomierte HF-Pflegefachpersonen, einzig
und alleine fiir die Ausbildung der Lernen-
den zustédndig, was laut Heimleiter Retus
Giger einzigartig im Kanton ist. «<Wer genu-
gend Fachpersonal haben will, muss Perso-
nal ausbilden und genau das tun wir», sagt
er. Fachpersonal, das den Bewohnenden
eben ein «da casa», ein «Zuhause», anbieten
kann.

Angehorige sind unserer Partner
Eingegangen wird im Wohnheim da casa val
lumnezia auch auf die Angehérigen. «Wir
stehen in standigem Kontakt mit den Ange-
hérigen und versuchen, aus den jeweiligen
Gesprachen stets mogliches Verbesse-
rungspotenzial herauszuspiren», sagt Re-
tus Giger weiter. Wichtig ist auch, dass die
Angehdrigen in Entscheidungsprozessen
zum Wohle unserer Bewohnerinnen und
Bewohner integriert werden.

Das Dreieck Bewohnerln, Angehdrige und
Heim muss zusammen funktionieren. So ge-
lingt es uns gemeinsam, eine gute Lebens-
qualitat des Bewohners und der Bewohnerin
zu gewabhrleisten.

Zusammenarbeit mit anderen Heimen
Seit Anfang 2017 besteht unter den Alters-
und Pflegeheimen in Disentis, Trun, Vals und
Vella eine Kooperation. Diese Kooperation
hat das Ziel, in verschiedenen Bereichen
zusammenzuarbeiten und Ressourcen zu
nutzen. Schon im ersten Jahr konnten wir
einiges erreichen.

Demenzabteilung

Unser Personal der Demenzabteilung im
1. Stock ist auf die Bedirfnisse von Men-
schen mit Demenz spezialisiert. Dadurch
sind wir in der Lage, diesen Menschen die
bestmdgliche Pflege, Betreuung und Unter-
stltzung in dieser Hinsicht zu bieten. Der
herzliche und geduldige Umgang unseres
Personals mit Menschen mit Demenz ist
bemerkenswert.

val lumnezia

819206161
06162

o i



Perfekte Wartung und Pflege innen und aussen

Kompetenz im Doppelpack:
Markus Wirz ist sowohl ausge-
bildeter Gartner als auch Haus-
wart. Eine Kombination, die
Liegenschaftsunterhalt und
Gartenpflege unter einem Dach
vereint — ein gewichtiger Vor-
teil. Seinem geschulten Auge
entgeht nichts, was in der
Aussenanlage respektive im
Garten nicht tipptopp gepflegt
ist oder in 6ffentlichen Gebau-
den oder Privathausern nicht
einwandfrei funktioniert. Seine
Mitarbeiterin Sabine Leiner
kimmert sich um die Innen-
reinigung. Unterstutzt werden
die beiden durch seine Le-
benspartnerin Mirella Kaiser im
administrativen Bereich. Ein
eingespieltes Team, das durch
Erfahrung, Flexibilitat, Zuver-
l3ssigkeit und Qualitat punktet.

Geballte Erfahrung fiir die
Berglandschaft

Seit 2017 bilden Markus Wirz und Sabine
Leiner das Team des Unternehmens «Mar-
kus Wirz — Gartenpflege und Liegenschafts-
unterhalt». Mit dem Kleinunternehmen
bringt Geschéftsleiter Markus Wirz eine
Menge Erfahrung in die Berglandschaft rund
um Fidaz, Flims und Umgebung: Seit iber
35 Jahren arbeitet er in den Bereichen Gar-
tenbau und Liegenschaftsunterhalt. «Hier in
den Bindner Bergen habe ich mir ein neues
Standbein aufgebaut — und zwar in dem
Bereich, den ich bestens kenne und seit
Ewigkeiten liebe: die Gartenpflege», sagt
der 56-Jahrige. Zum Team wird er mit
Sabine Leiner. Sie ist die Allrounderin im
Bereich Innenreinigung. Sie ist vom Fach

Das Team v.l.n.r.: Mirella Kaiser, Markus Wirz,

Sabine Leiner

und weiss, wo und wie sie anpacken muss.
Dazu kiimmert sich Mirella Kaiser um die
administrativen Angelegenheiten.

Einer unansehnlichen Gartenanlage
macht Markus Wirz den Garaus

Dass Markus Wirz ausgebildeter Gartner ist,
hat einen herausragenden Mehrwert fir den
Aussenbereich im Liegenschafts-Service.
Er verfugt Uber das spezifische Wissen im
Umgang mit allem, was im Garten wachst.

Sein Angebot in der Gartenpflege bietet:

e Rasen mahen

e  Laubentfernung

e Unkrautbek@mpfung und Dingung

e Schneiden von Hecken,
Strauchern und Baumen

e  Einzaunungen oder Einfassungen

e  Einbinden von Pflanzen und
Strauchern fur die Winterzeit

e  Schéadlingsbekdmpfung.

Im Winter dreht sich nebst den Hauswartun-
gen bei Markus Wirz vieles um die Schnee-
rdumung. Vorwiegend Verwaltungen von
Stockwerkeigentimergemeinschaften, aber
auch Privatpersonen in der Region zahlen
zu seiner Kundschaft.

Hauswartleistungen im Gebaude

rund um die Uhr

Das Pflichtenheft der Liegenschaftsver-
waltung gibt die Marschrichtung fiir den
Liegenschaftsunterhalt vor. Ob Treppen-
hausreinigung, Umzugsreinigung, Bauend-
reinigung, Garagenreinigung oder Kontrolle
der Heizungsanlage. Und die Qualitét,
mit der die damit verbundenen Aufgaben
ausgefiihrt werden, sagt etwas Uber die
Kompetenz der beauftragten Person aus. 35

Markus Wirz betreut Liegenschaften in Flims
und Umgebung.

Jahre Erfahrung sind da kein Pappenstiel.
Die bringt Markus Wirz bei der Austbung
seiner Tatigkeit ein.

Damit nicht genug: Das Unternehmen bietet
ausserdem einen 24-Stunden-Pikett-Ser-
vice an. Hat man in der Eile des Gefechts
den Schlissel liegen gelassen und sich
selbst ausgesperrt, genligt ein Anruf und
Markus Wirz ist mit einem Ersatzschlissel
zur Stelle. Auf die Fahnen hat er sich ge-
schrieben, dass «wir langfristig mehr als nur
Dienstleister sein wollen. Wir gehen auf un-
sere Kunden und ihre individuellen Wiinsche
ein und sind mit Tipps, Tricks und Fachwis-
sen stets an ihrer Seite.»

Der Rundum-24-Stunden-Pikettdienst ist
eines von vielen, aber sicher ein unschlag-
bares Argument, sich fir die Dienste von
Markus Wirz zu entscheiden.

Gartenpflege und
Liegenschaftsunterhalt

Gartenpflege und Liegenschaftsunterhalt
Markus Wirz

idaz 76, 7019 Fidaz
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CASAULTA

holzwerkstatt

HANDWERK DAS
BEGEISTERT!

Individuelle Aussen- und Innenturen, liebevoll restau-
rierte Altholzschranke, massive Eichen-Tische und
andere Bijou nach Mass. Kiichenanfertigungen mit
Charmeundwunderschéne Parkettbéden, einzigartige
Bademobel, Terrassenbelage sowie Umbau- und Sa-
nierungsarbeiten in den verschiedensten Holzvariatio-
nen...

..Unter der Leitung von Toni Casaulta-Battaglia vertritt
das motivierte und engagierte Team mit funf Schrei-
nern, zwei Auszubildenden und einer Administrations-
mitarbeiterin starke Werte. Von der Idee bis zum Er-
lebnis, dieses Team beherrscht den Umgang mit dem
regionalen Holz einwandfrei. Eine Schreinerei, die sich
mit ansteckender Hingabe und Freude den Attributen
von Qualitat, Leidenschaft und tollem Kundenservice

widmet.

Uberzeugen Sie sich selber und lassen Sie sich inspi-
rieren. Das CASAULTA holzwerkstatt-Team berat seine
Kunden individuell und persdnlich, freut sich auf Kon-
taktaufnahmen oder spontane Besuche in der Schrei-
nerei in Sagogn...

HOLZ IST GENIAL - WIR AUCH!

via vitg dadens 73 7152 Sagogn

08192166 16 info@casaulta-holzwerkstatt.ch
www.casaulta-holzwerkstatt.ch




Flims — Wohnen, wo andere Ferien machen

Flims ist weit mehr als eine der
top Tourismusdestinationen der
Alpen. Flims ist ein attraktiver
Wohnort und zugleich Ferienziel
fur eine Vielzahl von Gasten.

Wer in Flims lebt, hat sich fur einen ganz
besonderen Lebensstil entschieden. Ein
Leben an einem dynamischen Ort, der zeit-
gleich viel Raum fur Erholung und Ruhe bie-
tet. Interessante Begegnungen und eine
aktive Gesellschaft sorgen in Flims fur ei-
nen abwechslungsreichen Alltag.

Mit Innovationskraft und steter Entwick-
lung der Infrastruktur nimmt die Gemeinde
Flims in verschiedenen Bereichen eine Pio-
nierrolle ein. Die Gemeinde Flims handelt
auf Basis nachhaltiger Werte und strategi-
scher Zielsetzungen. So deckt Flims, mit
dem  gemeindeeigenen  Wasserkraft-
Betrieb, schon heute den gesamten Eigen-
bedarf an Strom vollumfanglich durch
erneuerbare Energietrager ab. Weitere
Projekte wie die Realisierung des Stenna-
Centers oder der Bau von modernen Erst-
wohnungen setzen Akzente in der Gemein-
deentwicklung und férdern den Standort
als attraktive Wohngemeinde.

Nahe an Chur und dem Biindner Rheintal
gelegen profitiert die Flimser Bevélkerung
von einer hervorragenden Verkehrsanbin-
dung, die ein grosses Potenzial an attrakti-
ven Arbeitsplatzen erschliesst. Aber auch
die Gemeinde selbst bietet dank einem
starken Gewerbe eine Vielzahl an attrakti-
ven Arbeits- und Ausbildungsplatzen. Bil-
dung ist einer der strategischen Eckpfeiler
von Flims und wird von der Gemeinde
gezielt gefordert und weiterentwickelt. Mit
der Erweiterung des Schulhauses wurde im
vergangenen Jahr die Vision einer moder-
nen Bildungsstatte mit Tagesstrukturen,
Kindergarten, Primar- und Oberstufe rea-
lisiert. Die moderne Schulanlage verein-
facht den Kindern das Lernen und bietet
den nétigen Freiraum fir die individuelle
Entwicklung.

Die vielfaltige Naturlandschaftder UNESCO
Welterbe Region Sardona ist wertvoller

Erholungsort und essenzieller Bestandteil
des Lebens- und Freizeitraums Flims.
Bergwelt, Wald und Seenlandschaft er-
moglichen besondere Naturerlebnisse und
sorgen immer wieder fir neue Entdeckun-
gen und Uberraschungsmomente.

Dank des Tourismus profitieren die Einwoh-
ner von Flims von einer hervorragenden
Infrastruktur und einem breiten Freizeit-
angebot. Im Winter gehért das Skigebiet
Flims Laax Falera mit Gber 235 Pistenkilo-
metern zu den grossten und modernsten
Anlagen Europas. Im Sommer sorgen
Wanderwege und Biketrails fir Outdoor-
Abenteuer der Extraklasse.

Flims —ein Ort, an dem attraktives Wohnen,
eine gesunde Arbeitswelt und aktive Erho-
lung zusammentreffen.

GEMEINDE E%ﬁ FLIMS

)
Gemeinde Flims

ti 2, 7017 Flims Dorf

meindeflims

< igemel




Im Einsatz fir die perfekte Temparatur

Kompetenz, Qualitat und Zu-
verlassigkeit. Das zeichnet seit
mittlerweile zwolf Jahren die
Camathias Kalte- und Klima-
technik in Laax aus.

«Den Beruf des Kaltesystem-Monteurs
muss man leben, man muss sozusagen Ol
im Blut haben.» Wenn Roland Camathias
von seiner Berufsbranche spricht, istihm die
Leidenschaft und die totale Identifikation
féormlich anzusehen. Anders, sprich mit
weniger vorgelebter Passion, wére die ein-
drickliche Entwicklung seiner Camathias
Kélte- und Klimatechnik in den vergangenen
Jahren wohl auch kaum mdéglich gewesen.
2006 als Einmannbetrieb in Laax gegrtindet,
beschaftigt das Unternehmen heute zwdlf
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, darunter
zwei Lehrlinge.

Neues Firmengebadude

Kéalte- und Klimaanlagen sowie Geréate
werden heute flur die unterschiedlichsten
Bereiche in Gewerbe, Industrie und Privat-
haushalten eingesetzt. Sei es fir die tagliche
Versorgung mit Lebensmitteln in Detail- und
Grosshandelsunternehmen, fur die lebens-
wichtige medizinische Versorgung oder fir
eine optimale Temperierung von Spezialrau-
men. Dementsprechend breit aufgestellt ist
auch der Kunden- und Einsatzbereich der
Camathias Kalte- und Klimatechnik. Bera-
tung, Verkauf und Montagen von Kalte- und
Klimaanlagen gehéren dabei ebenso dazu
wie der Serviceunterhalt und die Ferniber-
wachung der Anlagen sowie die Montage
von steckerfertigen Kihlmébeln und Kuhl-
geraten wie Eismaschinen, Kihlschréanke fir
Wein oder diverse Haushaltsapparate. Als
kantonal branchenfiihrend darf sich die Ca-
mathias Kélte- und Klimatechnik im Bereich
des Ladenbaus und des Einsatzes von
CO?-neutralen Kéltemitteln bezeichnen. Als
Referenzobjekt hierflir steht beispielsweise
die Kalte- und Klimatechnik fir die Coop-
Filiale City West in Chur.

Um den Kunden die bestmdgliche Qualitat
liefern und auch sichern zu kdnnen, setzt
Roland Camathias nicht nur auf ein lang-
jahrig eingespieltes, stets auf neustem
Standard geschultes Team, sondern seit
diesem Frihjahr auch auf eine neu erstellte,
topmoderne Infrastruktur. «An unserem
alten Standort sind wir schlicht und einfach
an unsere Kapazitdtsgrenzen gestossen»,
erklart Camathias den im Marz dieses
Jahres fertig gestellten Neubau in unmittel-
barer Ndhe zum alten Firmensitz. Auf rund
800 Quadratmetern Flache bietet sich nun
Camathias und seiner Belegschaft das per-
fekt eingerichtete Arbeitsumfeld. Auffallend
sind am neuen Standort die grosszigig
gestalteten Blro- und Sitzungszimmer sowie
die grundsatzlich offen und einladend wir-
kende Bauweise des Firmengeb&audes in der
Laaxer Industriezone. Erstellt worden ist
der Neubau passend zum Einsatzbereich
der Camathias Kalte- und Klimatechnik
mit sogenannten Kihlzellenpaneelen in
Galvanum-Farbe. Schweizweit einmalig, wie
Roland Camathias versichert.
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Familidre Kundennihe

Egal, ob nun damals vor rund zwélf Jahren zu
den «Einmann-Anfangszeiten» oder heute als
etablierter KMU-Betrieb, die Grundphiloso-
phie ist fir Roland Camathias in all den Jah-
ren immer dieselbe geblieben. «Bei uns steht
zu jeder Zeit die Zufriedenheit des Kunden im
Zentrum», erklart er. Als Einzelfirma mit einer
Uberschaubaren Grdsse hatten sie, was die
Kundennéhe und den Kundenservice anbe-
lange, sicherlich einen Vorteil gegentiber
Grossunternehmen. «Wir legen sehr viel Wert
auf ein familidres Verhaltnis», sagt Roland
Camathias. Sowohl innerhalb des Teams als

Roland Camathias

it e )
Lis il
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selbstverstandlich auch gegenlber der
Kundschaft. Dazu gehdére auch, dass ein An-
rufer bei Camathias Kélte- und Klimatechnik
in neun von zehn Fallen direkt mit dem Chef
verbunden werde.

Heute ist dieser Chef noch Roland Camathias
selber. In ein paar Jahren kénnte dann Lisa-
Maria Camathias am anderen Ende der Lei-
tung sein. Denn Roland Camathias’ Tochter
ist Fachplanerin bei der Frigo-Consulting in
Bern, bildet sich an der Héheren Fachschule
Bern zur Technikerin aus und kommt voraus-
sichtlich 2019 wieder zurlick nach Laax.

Camathias

Kédlte- und Klimatechnik

Camathias Kalte- und Klimatechnik




Hofmann & Ourisch AG

Immobilien- und Architektur-
dienstleistungen sowie

das Erstellen von Immobilien ist
Vertrauenssache.

Wir sind lhr Partner in Graublnden mit Sitzin
der wunderschénen Tourismusdestination
Flims, Laax, Falera und Umgebung. Seit
Uber 30 Jahren bauen wir Ferienhauser und
Eigentumswohnungen an erstklassigen La-
gen in der Surselva. Samtliche durch uns
erstellten Objekte werden durch uns ver-
kauft und anschliessend verwaltet. Zudem
verfligen wir Uber ein hervorragendes Ange-
bot an Grundstiicken, Eigentumswohnun-
gen und Ferienhdusern im Wiederverkauf.

Planen und realisieren Sie ein Bauvorhaben
in unserer Region, dann empfehlen wir uns
als Architekten, Bauleiter, Baumanager oder
Generalunternehmer. Wir fihren auch zahl-
reiche Immobilienprojekte in Eigenregie
durch - Sie profitieren also von unserer brei-
ten Erfahrung und unserer engen Koope-
ration mit lokalen Bauunternehmungen und
Handwerkern.

Gerne empfehlen wir uns auch fiir

die professionelle Bewirtschaftung/
Verwaltung lhrer Liegenschaft.

Wir helfen lhnen, Ihren Traum zu verwirk-

lichen. Ein Umbau oder eine Renovation lhrer
Immobilie dient nicht nur der Verschdnerung,
sondern wirkt sich auch wertsteigernd aus.
Wir planen und setzten lhre Wiinsche fir Sie

um. Eine genaue Planung und die oértliche
Bauleitung garantieren lhnen Kostensicher-
heit und eine korrekte Ausfiihrung der Arbei-
ten in der gewilinschten Zeit und Qualitét. Da
wir ausschliesslich mit lokalen Handwerks-
unternehmen zusammenarbeiten, welche wir
kennen, kénnen wir je nach lhren Wiinschen
das fiir Sie beste Ergebnisse erzielen. Uber-
lassen Sie lhren Umbau nicht dem Zufall!

Wir planen und projektieren lhren Neubau.
Ob Einfamilienhaus, Mehrfamilienhaus oder
Grossliberbauung, wir sind das richtige
lokale Architekturbdro fir Sie. In Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Partnern und
Spezialisten, welche wir je nach Bedurfnis
und Grosse des Projektes beiziehen, planen
wir lhr Bauvorhaben und Ubernehmen die
Bauleitung bis zur schlisselfertigen Uber-
gabe. Folgende Dienstleistung bieten wir
Ihnen an: Entwurf, Projektstudien, Kosten-
kalkulation, Baubewilligung, Ausflhrungs-
planung, Kostenkontrolle und Bauleitung.

Wir freuen uns, Sie bald in unseren Biiros
in Flims begriissen zu diirfen.

HOFMANN & DURISCH

Immobilien WVerwaltungen Architektur

Hofmann & Ourisch AG
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Naturnahe, sonnige Ferienwohnungen
fur sportliche Familien zu glnstigen Preisen

Neubauprojekt Miraselva Flims

Naturnahe, sonnige Ferienwohnungen fir
sportliche Familien zu glnstigen Preisen
mitten in der Ferienregion Flims Laax Falera.
Das Projekt Miraselva entsteht in Flims
Waldhaus an einer einmaligen Lage an der
Schnittstelle zu sédmtlichen Sport- und Frei-
zeitangeboten der Tourismusregion Flims
Laax Falera. Mit dem Erwerb einer Wohnung
im Projekt Miraselva befinden Sie sich nicht
nur an der Schnittstelle zwischen Flims und
Laax, sondern auch zwischen Sommer und
Winter.

In drei Geb&uden entstehen:
- 15 3%2-Zimmerwohnungen
- 9 4%2-Zimmerwohnungen
- 3 5%-Zimmerwohnungen
— alle Wohnungen haben 80bis 125 m2.

Die Wohnungen sind alle gegen Suiden aus-
gerichtet und somit optimal besonnt. Alle
Wohnungen verfugen liber mindestens zwei
Badezimmer und eine offene Kiiche. Die
Parkierung erfolgt jeweils unterirdisch. Zu-
dem verfligen die Hauser Uber grossziigige
Ski- und Velordume. Die Haltestelle des Ski-
busses sowohl zu der Talstation Laax als
auch zu der Talstation Flims und die Halte-
stelle des Regionalbusses befindet sich
unmittelbar neben der Uberbauung. Die
Liegenschaft gehdrt zum urspringlichen
Park des 5-Sterne Hotels Waldhaus Alpine
Grand Hotel. So befanden sich friher an
dieser Stelle das erste Direktionshaus (Villa
Muh), die Personalhduser (Casa Miraselva)
und die Reithalle (Reitschule). Mit diesem
Projekt wird dieser Ort neu belebt.

MIRASELVA

Immabilien AG

& www.mirasel




Beste Qualitat seit 30 Jahren

Willkommen bei der
Lussmann AG.

Wir sind ein regional ausgerichtetes, familien-
gefiihrtes Unternehmen, spezialisiert auf
Spenglerarbeiten, Bedachungen, Solaranla-
gen und Winterdienste. Als Lehrbetrieb mit
zurzeit sechs Mitarbeitenden sind wir stolz
auf tadellose, traditionelle Wertarbeit in je-
dem unserer Fachbereiche. Wir arbeiten mit
bewahrten Techniken und verwenden nur
erstklassige Materialien, deshalb halten
Lussmann Dacher auch extremsten Witte-
rungen zuverlassig stand.

Wir arbeiten eng zusammen mit regionalen
Architekten und Bauleitungen und garan-
tieren mit unserer Fachkompetenz fiir eine
umfassende Beratung und kompetente, effi-
ziente Umsetzung von Auftragen in jeder
Gréssenordnung. Ab April 2017 heisst der
neue Geschaftsfuhrer der Lussmann AG Lars
Lussmann, der sich freut, diesen Traditions-
betrieb weiterfiihren zu dirfen.

Bedachungen und
Isolationsmassnahmen:

Steildacher

gehdren zur regionalen Tradition und sind im
Flimser Baugesetz bei Wohnbauten vorge-
schrieben und werden von uns in allen Quali-
taten und bekannten, passenden Materialien
gedeckt.

Steindacher

haben bei uns kulturelle Tradition und sind
das Merkmal historisch wertvoller, erhaltens-
werter Gebaude. Wir decken Steindédcher mit
Valser Granit, Schiefer oder Malenco Stein.

Eternitdacher

Dachschiefer bewahrt sich nachhaltig bei
Hitze, Kélte, Sturm, Regen, Schnee und Ha-
gel und wird von uns auf vielféltige Art und
Weise und dank ausgereifter Montagetech-
nik perfekt verlegt.

Kupferdacher

sind bestandig gegenilber destruktiven
Umwelteinflissen. Besonders geeignet fir
unsere grossen saisonalen Temperaturunter-
schiede. Jedes Element wird in unserer eige-
nen Spenglerei optimal verarbeitet.

Uginoxdéacher
lassen in Dauerhaftigkeit, Asthetik und als
Stilmittel keine Wiinsche offen. Wir zeigen
Ihnen die beste L6sung, in ausgezeichneter
Facharbeit im Material Ihrer Wahl.

Solarenergie / Photovoltaikanlagen

Mit dem Blick in die Zukunft gilt dieser Ener-
giegewinnung unsere volle Aufmerksamkeit.
Wir beraten Sie ausfuhrlich tber die Vorteile
dieser umweltfreundlichen Technik und zei-
gen lhnen anhand von Referenzarbeiten aus
unserem Betrieb Moglichkeiten auf in puncto
Neuanlagen oder sinnvoller Erganzung zu
bestehenden Systemen.

Im Bereich Solaranlagen arbeiten wir mit der
Firma Eternit Schweiz AG zusammen. Diese
bietet uns ein komplettes Indach-System an,
welches architektonisch und asthetisch voll-
umfanglich dem Dach angepasst wird.

Metallbearbeitung

Dank unserer langjahrigen Erfahrung auf die-
sem Gebiet kdnnen wir alles anbieten, von
Dachlukarnen und Kaminverkleidungen tber
komplette Geb&udehdillen bis hin zu klassi-
schen Spenglerarbeiten und Regenwasser-
Management im Aussen- und Innenbereich,
immer mit Garantie.

Winterdienst

Als Dienstleister erledigen wir mit unserem
modernen Maschinenpark Schneerdumun-
gen fir die Gemeinde Flims und private
Auftraggeber. Parkplatze, Garagenzufahrten

und Privatstrassen rdumen wir zeitgerecht
als saisonalen Pauschal- oder Einzelauftrag.

Dachschutz

Die Belastung durch grosse Schneemengen
ist eine grosse Gefahr flr lhr Dach. Wir ken-
nen uns aus mit Einrichtungen gegen Dach-
lawinen, befreien Ihr Dach von Schneelasten
und wissen, wie man die Bildung von Eis und
Eiszapfen im Ablaufsystem verhindert.

Gerne beraten wir Sie unverbindlich in allen
Fragen rund um Blech, Dach, Techniken
sowie Materialien und machen Sie gerne
bekannt mit unserer kundenfreundlichen
Preispolitik.

Mit herzlichen Griissen
Lars Lussmann, Geschéftsleitung

Lussmann Spenglerei und Bedachungen AG

Via Stenna 2, 7017 Flim

+4181911 37 09
@lussmannag.ch

'&:| www.lussmanna



Wer nicht mit der Zeit geht ...

... geht mit der Zeit ist eine Weis-
heit, die in unserem Metier sehr
deutlich zum Ausdruck kommt.

Seit ich mein Geschaft vor rund 20 Jahren
erbffnete, hat sich unser Berufsbild dras-
tisch verandert. Maler und Malerinnen, die
noch arbeiten wie am Ende des letzten Jahr-
hunderts, haben im heutigen Bau- und Re-
novierungswesen keine Chance. Moderne,
gut aus- und weitergebildete Maler sind ver-
sierte Handwerker mit umfassendem Know-
how Uber Techniken, Materialien und deren
Anwendung. Besonders der rasante Fort-
schritt im chemisch-technischen Bereich
verlangt nach unermidlicher Weiterbildung
und Anpassung an den sich schnell verén-
dernden Markt. Wir sind kompetente Farb-
und Stilberater im Innen- und Aussenbe-
reich, zuverlassige Fachleute fiir Boden- und
Raumgestaltung und, dank unserem Zu-
gang zu vielen Informationen, Ideenlieferan-
ten fur Loésungen, die weit Uber unser eigent-
liches Metier hinausreichen.

Unser Team besteht aus zehn gut eingespiel-
ten Malerinnen und Malern, die ihren Beruf in
all seinen Facetten mit Begeisterung ausiiben.

Unsere Leistungen:

Klassische Malerei und ... Tapezierungen
Tapezieren ist wieder hoch im Kommen. Wir
haben eine grosse Auswahl und beraten Sie
kreativ.

... Innenraumgestaltung

Wir verschénern lhr Zuhause mit neuen
Waénden, Holzwerk-Auffrischung, Tirenbe-
schichtungen usw.

... Bodenbeldge

Trocken- und Nasszonen, rutschhemmend,
pflegeleicht, wasserdicht und wetterfest
im Innen- und Aussenbereich in allen Varia-
tionen.

... Fassadengestaltung

Mit unseren Malerarbeiten gestalten wir lhr
individuelles Objekt. Farbberatungen, Holz-
werk, Mauerwerk, Schriften, Restauratio-
nen, Witterungsschutz usw.

... Abdichtarbeiten

Elastische Abdichtungen des gesamten
Verputzaufbaus schiitzen gegen dricken-
des Wasser im Terrain- und Sockelbereich
und in Betonablagen usw.

... Verputzarbeit

Mit lhnen zusammen waéhlen wir den
passenden Verputz und die richtige Technik,
um lhr Zuhause innen und aussen einzig-
artig zu machen.

... Bicarbonatstrahlen
Mit unserem mobilen Gerat entfernen wir Rost,
Farbe, Zunder und Verunreinigungen aller Art.

... Beschriftungen

Mit Pinsel-, Roll- und Schwammtechnik,
Schablonieren, Spachteln und Beschriften
bieten wir jede dekorative Gestaltung.

... weitere Spezialarbeiten
Wéarmedammung, Rissarmierung und Beton-
sanierung.

Zwei unserer Neuheiten:

Naturofloor, der handgefertigte Designer-
belag, besteht aus mineralischen Kom-
ponenten und ist geeignet fir Wande und
Bdden. AIDO ist eine innovative Nassraum-
beschichtung. Beide Produkte werden fu-
genlos verarbeitet, ersetzen den klassischen
Plattenbelag und zeichnen sich im Vergleich
zu diesem aus durch hervorragend pflege-
leichte Eigenschaften. Diese Kombination
eréffnet grenzenlose Gestaltungsmaoglich-
keiten fur ein unvergleichbares raumliches
Wohlbefinden, Individualitdt und Harmonie.

Fragen Sie uns, wir wissen wie.

Nevbauten
Renovationen

fassadenisolationen
Gestaltungen

Maler Hardegger GmLH 7017 flims

Maler Hardegger GmbH

Via Punt la Reisga 1, 7017 Flims

81936 70 50
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Die perfekte Oberflache, gratis geliefert

Als routinierte Allrounder mit
iber 20 Jahren Berufserfah-
rung, einem ausgepragten
Hang zu erstklassiger Arbeit
und perfektem Kundendienst
sind wir von MC Oberflachen
die richtigen Partner, wenn

es um professionelle Lackie-
rungen far Industrie, Hand-
werker und Private geht.
Neben einfachen und kom-
plexen Schreiner- und Metall-
arbeiten wie Blechbuchstaben,
Fensterladen, Gartenmaobeln
oder Einbau-Elementen lackieren
wir Heizkérper, Industrie-
kiichen, Geh3use, Verschalun-
gen und Objekte aller Art nach
lhren spezifischen Vorgaben.

Perfekte Lackierungen auf entsprechend
vorbereitetem Untergrund geben Ihrem
Objekt Charakter, schiitzen es vor Ver-
schleiss und Verschmutzung und, mit der
richtigen Farbe lackiert, setzen es in Szene
oder lassen es einblenden in seine Umge-
bung, ganz nach lhrem Wunsch.

Eine unserer Spezialitaten ist die Lackie-
rung mit Patina-Effekt, einem vielseitig
anwendbaren Deko-Element fur Hingucker,
Prasentations- und Verkaufstheken, The-
men-Mobel, Party-Bereiche, Gastronomie
etc. Rufen Sie uns an, sagen Sie, was wir flr
Sie tun kénnen. Wir kommen vor Ort, bera-
ten Sie, nehmen lhr Objekt mit und bringen
es im neuen Look wieder, schoner als Sie
sich vorstellten und erst noch gratis gelie-
fert, nach Absprache auch ausserhalb des
Kantons.

Unsere grosse Spritzkabine (122,5 m?) ist
dimensioniert fir Stlcke bis zu 7m Lange
und 3,5m Hdéhe. Technisch sind wir einge-
richtet auf dem neuesten Stand. Damit sind
wir in der Lage, auch sperrige Elemente
oder Gegensténde prédzis und tadellos zu
lackieren.

Wie freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme
und sind gerne bereit, lhnen unseren Be-
trieb, unsere Referenzenliste und unsere
kundenfreundliche Preispolitik zu prasen-
tieren.

mcoberflaechen.ch

3 Reisga 8, 7017 Flims

< wnuncob



Wehrli Innenausstattungen, Flims —
wohlige Raumatmosphare in Holz

Das im Haus verlegte Eichenpaneel erhélt je nach Lichteinfall unterschiedliche Farbnuancen.

Stefan Wehrli ist ausgewiesener
Fachmann fiir den Holzinnen-
ausbau. Er weiss genau, dass
Holz lebt. Und worauf es bei der
Verarbeitung dieses edlen Na-
turmaterials fir die Innenraum-
gestaltung ankommt. Seine
Vorliebe gilt den heimischen
Holzern. Mit welchem Material
liesse sich besser das Ambiente
eines heimeligen, alpenlandi-
schen und doch modernen
Wohnstils realisieren?

Seinen guten Ruf in der Region als Fach-
mann fir den Holzinnenausbau hat sich
Stefan Wehrli Uber Jahrzehnte bei privaten
Bauprojekten oder auch in der Raumge-
staltung in der Hotellerie und Gastronomie
erworben. Ob es sich nun um Dielenboden,
Parkettboden, Wand- oder Deckenverklei-
dung oder Raumteilung mit Holz handelt,
Stefan Wehrli kennt die unterschiedliche
Beschaffenheit von allen géngigen und
besonderen Holzarten, ihre Harten, ihre
Oberflachen, ihre unterschiedlichen Farb-
nuancen und Pflegeanforderungen. Dieses
Gesamtpaket an Know-how Uber dieses Na-
turmaterial ist Garant fir eine harmonische
Innenraumgestaltung. Nachhaltigkeit und
Regionalitat in der Verbauung von Holz neh-
men bei Stefan Wehrli einen besonderen
Stellenwert ein. Daher verarbeitet er bevor-
zugt heimische Echthdlzer wie Eiche und
Nussbaum.

Stefan Wehrli schafft mit Eichen-
holzpaneel Warme im Sichtbeton-
Eigenheim

Ein kirzlich realisiertes Projekt von Stefan
Wehrli war die Verlegung des gesamten
Wohnraumes in einem Eigenheimneubau
mit einem Eichenholzpaneel. Dem Auftrag-
geber war Stefan Wehrli durch Kollegen
empfohlen worden. Die Beratung erfolgte im
Verkaufsraum des kleinen Wohninnenaus-
stattungsgeschéaftes Wehrli in Flims, in dem
viele Holzer in Mustern zur Ansicht stehen.
Der Bauherr wollte sein neues Eigenheim
und die puristisch wirkenden Wande der
monolithisch-grauen Betoninnenfassaden
mit einem warmen Holzbelag kontrastieren.
Der Entscheid fir die ca. 25 Zentimeter
breiten und ca. 2,6 Meter langen, natirlich
astigen Eichendielen, der dann in Schiffsbo-
denoptik verlegt wurde, fiel bei einem Orts-
termin. Schrag verlaufende Wéande stellten
besonders hohe Anspriiche an die Aus-
arbeitung, sodass die sogenannte «Wahl-
los-Technik» eingesetzt wurde, bei der ver-

setzt verlegt und besonderes Augenmerk
auf die Verfugungsdichte der Dielen gelegt
wird. Fur die vorgesehenen Stellflachen
von Mébeln und Einrichtungsgegensténden
wurde explizit auf den Versatz beim Verlegen
geachtet.

Caterina Wehrli beréat in Sachen
Wohninnenausstattung

Alles rund um wohnliche Alpengemiditlichkeit
bietet die «Wohnboutique» in Flims von
Ehefrau Caterina Wehrli. Fiindig wird derje-
nige, der trendige Einrichtungsgegenstande
sucht. Ob Mdbel, Beleuchtung, dekorative
Wohnaccessoires, Polster- und Gardinen-
stoffe — alles, was das Zuhause so richtig
behaglich macht. Landhaustische, -stihle
und -sessel werden Ubrigens individuell
nach Kundenwunsch hergestellt. Wichtig:
die dazu stimmige Wand-  oder
Deckenbeleuchtung. Einen Eindruck davon,
wie Behaglichkeit aussehen kann, pra-
sentiert Caterina Wehrli mit auf knorrigen
Holzbeinen thronenden Lampenschirmen
oder mit Schurwolldecken auf gemutlichen
Ohrensesseln. Ein besonderer Hingucker
auf jedem Tisch: das silberglanzende,
Hirsch-Vierer-Begriissungskomitee.

2/ Wohirdi

Innenausstattungen

Wehrli Innenausstattungen AG




Im Dienste der Schonheit

Eine Wohlfiihloase mit einer
breiten, hoch professionellen
und individuell zugeschnitte-
nen Angebotspalette:

Das und noch viel mehr ist
Michaela Elvedis Coiffeursalon
Riva in Laax.

Ein Ort der Erholung, der Entspannung und
der Ruhe. Als solchen versteht sich der Coif-
feursalon Riva in Laax. «Wir méchten unseren
Kunden die Mdglichkeit bieten, flr einen kur-
zen Augenblick dem Alltag zu entfliehen und
sich verwohnen zu lassen», erklart Geschafts-
inhaberin Michaela Elvedi. Gemeinsam mit
ihren beiden Mitarbeiterinnen Fabienne Witt-
mann (Hairstylistin Damen & Herren EFZ) und
Nadege Giger (Hairstylistin EFZ im dritten
Lehrjahr) nimmt sich Michaela Elvedi dabei
stets viel Zeit fur eine professionelle, individu-
elle Beratung und Betreuung. Sei dies im
Bereich des Schneidens, Farbens, Waschens,
Legens, Rasierens oder in jenem der Dekora-
tiv-Kosmetik. Im Coiffeursalon Riva ist so-
zusagen jeder Kunde sprichwoértlich Kdénig
respektive Kénigin.

Erweitertes Angebot

Neben persdnlicher Kundenbetreuung ist
Michaela Elvedi und ihrem Team auch die
Hochhaltung des Qualitatsstandards ein
ganz besonders grosses Anliegen. Das Wis-
sen Uber neue Techniken, Haarschnitte,
Haarfarbungen und dergleichen holen sich
die Laaxer Hairstylistinnen bei regelméssigen
Besuchen von diversen Fort- und Weiter-
bildungskursen. In diesem Sommer haben
Michaela Elvedi und Fabienne Wittmann in
der Visagistenschule Art of Make-up in Zi-
rich-Oerlikon erfolgreich eine halbjéahrige
Ausbildung abgeschlossen. «Mit dieser
Weiterbildung konnten wir nicht nur unser
Fachwissen im Bereich der Dekorativ-Kos-
metik vergréssern, sondern kdnnen unseren
Kundinnen nun auch ein erweitertes, profes-
sionelles und den héchsten Qualitatsan-
sprichen gerecht werdendes Make-up-An-
gebot anbieten», erklart Michaela Elvedi,
«und dies nicht nur im Salon mitten in Laax,
sondern auch ausserhalb des Betriebes bei
moglichen Foto-Shootings und &hnlichen
Anlassen».

COIFFEUR
RivA

oiffeur Riva - Michaela Elvedi




Kundenzufriedenheit als oberstes Gebot

Es ist so eine Sache mit Sprich-
wortern und Binsenweisheiten.
Doch bei En Colur ist die Phrase
«Der Kunde ist Kénig» fir ein-
mal eben weit mehr als bloss
ein Spruch. Das Zweimann-Un-
ternehmen mit Sitz in Schnaus
bei Ilanz legt grossen Wert auf
personliche und individuelle
Kundenberatung und -betreuung.
«Fir uns ist kein Wunsch uner-
fallbar», sagt Geschaftsinhaber
Sascha Muff. Auch auf ausge-
fallene und besonders spezielle
Kundenvorstellungen wird ein-
gegangen und versucht, diese
in die Tat umzusetzen.

Grosses Dienstleistungsangebot

Sascha Muff arbeitet gemeinsam mit sei-
nem Vater René Muff, der ihm das Malerge-
schaft vor gut sechs Jahren Ubergeben
konnte. Seither ist die Dienstleistungspa-
lette von En Colur stetig angewachsen.
Mittlerweile bietet das Unternehmen von
kleineren Malerarbeiten Uber Fassadenge-
staltungen sowie Spritz-, Lackier- und
Lasierarbeiten bis hin zu Gipser- und
Leichtbausystem-Arbeiten alles an.

Das Einsatzgebiet von En Colur erstreckt
sich Uber die gesamte Surselva. Vereinzelt

Sascha Muff mit seinem Vater René Muff

sind Sascha und René Muff aber auch in
der Umgebung rund um Chur anzutreffen.
Auf individuellen Kundenwunsch hin erle-
digt En Colur natirlich gerne auch in ande-
ren Regionen des Landes Arbeiten. So
konnten in der Vergangenheit bereits Auf-
trage in St. Gallen, Aargau und im Tessin
ausgefihrt werden.

Ganz egal ob nun in der «<En-Colur-Heimat»
Surselva oder etwas weiter weg. Wenn Sie
interessiert sind und mehr tber En Colur
erfahren mdchten, zégern Sie nicht, uns zu
kontaktieren. Wir erteilen lhnen gerne Aus-
kunft und stehen Ihnen fir Fragen jederzeit
zur Verfuigung. Oder fordern Sie doch ein-
fach unverbindlich eine Offerte bei uns an.
Wir beraten Sie gerne. Persoénlich, zuver-
|assig, kompetent.

lhr En Colur Team

Garage vorher — Garage nachher: nach Boden ents@uren sowie Boden, Wande und Decke streichen

Auch Spritz- und Lackierarbeiten gehéren
zum Angebot der Firma En Colur.

C@®LUR

Wir bringen Farbe
En Colur

Sascha Muff
Casa Cra , 7130 Schnaus

Telefon +4179274 32 31
E-Mail info@encolur.ch

& www.encolur.ch




Die kleine Perle am Fusse der Greina-Ebene

Einfach, ruhig, bodenstandiq,
ehrlich. All dem entspricht die
Ustria e Pensiun Péz Terri in
Vrin. All dem und noch vielem
mehr. Der 22-jahrige Gastgeber
Lucian Alig begriisst seine
Gaste mit herzlicher Gast-
freundschaft und einer boden-
standigen Gourmetkiiche.

Es ist auffallend ruhig hier oben. Ein alterer
Herr fegt gerade seinen Vorplatz wahrend
eine seiner Hennen gemutlich neben ihm her
spaziert. Auf der anderen Strassenseite
kommt eine Mutter mit ihren beiden Kindern
aus dem Dorfladen. Ansonsten herrscht
Stille. Idylle pur. Das ist Vrin, dieses kleine,
nur scheinbar unscheinbare Doérfchen am
Fusse der Greina-Ebene, das 1998 mit dem
Wakkerpreis ausgezeichnet worden ist.

Nach Originalrezept der Urgrossmutter

Diese Dorfidylle und diese Ruhe sei es denn
auch, was die Géste ganz besonders schét-
zen wirden, erklart Lucian Alig vom Dorfho-
tel Ustria e Pensiun Péz Terri. Der junge
Mann weiss, wovon er spricht. Seit Mai
2015 fuhrt er das Péz Terri und beherbergt
im Sommer Wanderer und im Winter Touren-
ganger aus der ganzen Schweiz, ja sogar
aus dem benachbarten Ausland. «Wir
bieten Bodensténdigkeit und herzliche

Gastfreundschaft in einem einfachen, aber
umso gemdutlicheren Umfeld», sagt Alig.
Sieben Doppelzimmer, zwei Einzelzimmer
sowie ein Lagerraum mit rund 20 Schlafplat-
zen besitzt das 1923 erbaute Haus.

Auch im kulinarischen Bereich trumpft der
Gastgeber und gelernte Koch Alig mit bo-
densténdiger, ehrlicher und wahrschafter
Kiche auf. Regionale Speisen mit frischen,
saisonalen Produkten warten auf die Besu-
cher. Beispielsweise traditionelle Blindner
Gerichte wie Maluns und Capuns. «Nach
dem Originalrezept meiner Urgrossmutter»,
wie Alig nicht ohne Stolz verréat. Die «<boden-
standige Gourmetkiliche» des 22-Jdhrigen
hat sich mittlerweile in der Talschaft herum-
gesprochen. So buchen beispielsweise
auch Gruppen oder Firmen aus der ganzen
Region ihre Anldsse im Péz Terri.

Lohnende Reise

Ob nun von nah oder eher von fern kom-
mend, kaum hat man als Besucher Vrin
erreicht, fuhlt man sich schier in einer ande-
ren, angenehm entschleunigten Welt. Ein
gutes Gefthl. Und in Verbindung mit
der Gastfreundschaft und Herzlichkeit von
Lucian Alig und seinem Péz-Terri-Team wird
eine Reise in den hinteren Teil der Surselva
sowieso zum unvergesslichen Erlebnis.

SozSewes

Ustria e Pensiun-Vrin

Ustria e Pensiun Péz Terri
Lucian Alig

Miez vitg 29, 7149 Vrin

Telefon +41819311255
E-Mail  hotelpezterri@bluewin.ch

Offnungszeiten
et jeweils ab 11 Uhr

« pertemich



Die surs it ag — unkompliziert, schnell und sicher

Die surs it ag in Ilanz steht fir
umfassende Dienstleistungen
im Bereich Informations- und
Kommunikationstechnik ICT.
Die Bedurfnisse der Kunden
sowie die Sicherheit ihrer
Daten stehen dabei immer

im Zentrum.

Man ist pragmatisch bei der surs it ag.
Das beweist schon das Griindungsdatum
des Unternehmens, der 1. August 2007.
«S0 muss man sich bei den Firmenjubilaen
jeweils nicht auch noch um das Feuer-
werk kiimmern», sagt Geschéftsfihrer und
Inhaber Sievi Sgier schmunzelnd. Das
IT-Unternehmen aus llanz bietet neben
klassischen Informatikdienstleistungen flr
Privat- und Geschéftskunden auch mass-
geschneiderte TV- und Telematik-L&sungen
an. Dies nicht zuletzt auch im Hinblick auf
die Umstellung von der Analog- und ISDN-
Telefonie auf die VolP-Technologie bei der
Swisscom.

Das zehnkopfige Team der surs it ag legt
grossen Wert auf persdnliche Kundenbe-
ziehungen. «Der Kunde und seine Bedirf-
nisse stehen bei uns immer im Mittelpunkt.
Wir geben fiir jeden unser Bestes und bieten
gute Lésungen zu fairen Preisen», so Sievi
Sgier. «Zudem sind wir jederzeit fir unsere
Kunden erreichbar, inklusive Notfalldienst.»
Zum Service gehodren neben der Beratung
und Planung auch die Umsetzung und
Wartung von IT-Projekten und -Anlagen
sowie der Verkauf von Soft- und Hardware.
Als Swisscom Business Platin Partner
vertreibt die surs it ag alle gangigen Swiss-
com-Produkte. Die Smart ICT L&sung
rundet das Angebot fir unsere Kunden
ab, fur einen sicheren Betrieb der IT und

Telekommunikation.

Neben speziellen Kundenwiinschen gehort
auch das Thema Sicherheit zu den Schwer-
punkten sowohl der téglichen Arbeit als
auch der Zukunft der surs it ag. «Schutz vor
Virenmails, Datensicherung, Datenver-
schlisselung usw. werden immer wichti-
ger», erklart Sievi Sgier. Umso zentraler sei
es, in diesen Bereichen immer auf dem
neuesten Stand zu sein. Und «last, but not
least» sorgt die surs it ag mit ihrem stetigen
Wachstum auch fur die Erhaltung und
fir den Ausbau von Arbeitsplatzen in der
Surselva.

HEEsurs it

informatica | telematica

081 533 04 33
surs-it.ch

surs it ag

Via Santieri 1, 7130 Ilanz

Telefon +4181 53304 33
E-Mail info@surs-it.ch




Backen ist unsere Leidenschaft — und das seit vier
Jahrzehnten — 365 Tage im Jahr

«Nacht fiir Nacht verarbeiten
wir mit viel Fachwissen, Sorg-
falt und Liebe die besten Zuta-
ten, um lhnen einen kostlichen
Start in einen erlebnisreichen
Taq zu bereiten», erklart die
Inhaberin Karin Miiller-Gabriel
von der Pasternaria-Conditoria
Gabriel SA in Breil /Brigels.
Seit 40 Jahren steht das Fami-
lienunternehmen fiir qualitativ
hochstehende Brot- und Back-
waren — und noch vieles mehr.

«Dienstleistung als gelebte Familientradition.»
Unter diesem Leitsatz l&sst sich die Philoso-
phie der Backerei Gabriel in Brigels passend
beschreiben. «Wir versuchen, wo immer
moglich, auf die Wiinsche der Kunden einzu-
gehen sowie auf die Veranderungen der Zeit,
die immer wieder neue Herausforderungen dar-
stellen», sagt Karin Miller-Gabriel. Getan wird
dies mit viel Sorgfalt und Liebe fir den Beruf.

Stetige Weiterentwicklung

Begonnen hat alles 1979 mit der Ubernahme
eines Brigelser Backereibetriebes im Erdge-
schoss des Hotel Alpina durch Stephan und
Claire Gabriel-Fink. Nach sechsjahriger Ta-
tigkeit in der Deutschschweiz beschlossen
sie, in den Heimatkanton zurlickzukehren.
1982 wurde der Produktionsbetrieb in das
neu erstellte Wohnhaus in Sogn Giacun ver-
legt, da die Nachfrage nach den feinen Pro-
dukten auch in den umliegenden Dérfern
hoch war. Auch der Tourismus nahm in Bri-
gels stetig zu, so wurde das Ladenlokal 1990
vergréssert.

Der Anbau der Spedition im Jahre 1997 und
die Vergrosserung der Produktion mit neuen
Kihlanlagen 2012 war ein weiterer Meilen-
stein in der Firma. Zugleich steigerte sich der
Personalbestand von anfangs 4 auf aktuell 14
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter inklusive
den beiden Lehrtéchtern. Der Ausbildung
des Nachwuchses wurde immer viel Sorge
getragen.

So war es dann auch selbstverstandlich,
dass 2016 die Tochter Karin den Betrieb
Ubernahm und die Firma heute mit viel Elan
und neuen Ideen in eine neue Zukunft fihrt.
lhre Leidenschaft gehort vor allem den krea-
tiven Konditoreiprodukten. So entstanden
aus ihrer Hand die beliebten gefillten Ama-
retti und die Nachfrage nach ihren Hochzeit-
storten-Kreationen nimmt stetig zu. Selbst-
verstandlich legt sie ihr Augenmerk auch
weiterhin auf die bestehenden Spezialitaten
wie Blndner Birnenbrot und Biindner Nuss-
torte, die vom Seniorchef Uber Jahre verfei-
nert wurden.

Auch der sonntégliche Brétli-Abholservice
(neu auch per App bestellbar) wird von der
einheimischen sowie der auswartigen Kund-
schaft sehr geschétzt. Und pilnktlich zum
Jubilaumsjahr 2019 sollte dann auch mit der
hauseigenen Glace-Produktion begonnen
werden kénnen.

|'(J\

1

k
PASTERNARIA-CONDITORIA

7165 BREIL / BRIGELS
N

Pasternaria-Conditoria Gabriel SA

+4181941 18 28
+4181941 17 88 (Laden)
ail  qgabriel-baeckerei@bluewin.ch

Telefon

& www.gabriel-baeckere



Magische Baren aus Lenzerheide

In Graublinden leben Baren.
Grosse, wie man weiss, aber
auch kleine: die Autschlis

(lat. Ursus familiaris sympaticus),
die bevorzugt bei menschlichen
Familien und Kindern leben.

Das Besondere an den Autschlis ist, dass
sie magische Heilkréfte besitzen. Sie kdnnen
namlich Warme und Kalte speichern und ab-
geben, um so kleine und grosse Wehweh-
chen zu lindern. Und sie kdnnen einfach
wunderbar trosten.

Barbara Laim

Ab August 2018 gibt es in Lenzerheide einen
ca. einstiindigen Autschli-Weg, der von der
Mittelstation Scharmoin runter ins Dorf
fahrt. Dort lassen sich Autschlis, versteckt
im Wald und hinter Baumen, entdecken.
Eine Familienschaukel macht das Energie-
tanken zur gemdutlichen Erholung, Baum-
klange verwdhnen das Ohr und ein Foto
Point ladt zum Barfie.

Wer sich im Restaurant Scharmoin ein Aut-
schli-Picknick-Sack besorgt hat, kann sich
am Ende des Weges an der Girillstelle mit
allerlei Kostlichkeiten starken.

Autschli ist ein kleiner Abenteurer, der viel
erlebt und gerne reist. Darum hat er auch
einen eigenen Pass. Dieser wird mit jedem

Aulschliveg Lenizerheide
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HAGISCHE BAREN AUS LENZERHEIDE

Bar mitgeliefert. Wo Autschli Gberall schon
war und was er dabei erlebt hat, l&sst sich
auf seinem Instagram- oder Facebook-
Account sowie auf seiner Homepage unter
www.autschli.ch nachlesen.

Autschlis sind echte Biindner und werden in
Lenzerheide im Atelier von La Palausa mit
viel Liebe von Hand gefertigt. Gefillt werden
die magischen Baren mit Schweizer Kirsch-
kernen.

Wer sich entscheidet, sein Leben fortan mit
einem Autschli zu teilen, kann unter www.
autschli.ch seinen eigenen Béaren bestellen.
Es gibt ihn in verschiedenen Farben und in
drei Grossen.

auschli’ch

La Palausa

Voa principala 68, 7078 Lenzerheide

Telefon +4181637 04 38
E-Mail  info@lapalausa.ch

Offnungszeiten
Oi—Fr 10-12 / 14-18 Uhr
Samstag 10-12 /14 —17 Uhr
o u. Mo geschlossen
d der Wintersaison:
ittags geoffnet




Toscano Stahlbau AG

Oynamisch geplant, verlasslich
gefertigt, tragfahig gebaut —
Andreas und Doris Kubli fihren
die Toscano Stahlbau AG als
Familienunternehmen in Cazis,
im bindnerischen Domleschg.
Seit 2006 ist das Stahlbau-
Unternehmen Garant fir
robuste Hochbauten und
Raumsysteme aus einer Hand.
Der Betrieb ist mehrfach zerti-
fiziert nach EN 1090 EX(4,
ENISO 3834-2, SO 9001 und
beschaftigt gepriifte Schweisser
nach ENISO 14732-121/123.

Wir erarbeiten innovative und wirtschaftli-
che Ldsungen, welche in einer 90 Meter lan-
gen und 32 Meter breiten Produktionshalle
(Baujahr 2010) und einer 60 Meter langen
und 25 Meter breiten Erweiterungshalle
(Baujahr 2017) gefertigt werden. Direkt an
der A13 - Ausfahrt Rothenbrunnen — gele-
gen, kénnen die grossen Bauteile Uberall hin
transportiert und mit eigenem Pneukran
montiert werden.

Stahlbau hat die L6sung

Industriehallen, Stahlbau, Oberfldchenbe-
handlung: Was auch immer |hre Anforde-
rungen sind, die Toscano Stahlbau AG hat
die L6sung dafir. Als Ingenieur FH bringt
Geschéftsfihrer Andreas Kubli selber um-
fassendes Know-how und jahrzehntelange
Erfahrung, auch bei sehr grossen Stahlbau-
projekten, mit.

Entsprechend umfassend sind die Leistun-
gen der Toscano Stahlbau AG: Wir bieten
alles aus einer Hand.

Bei der Planung ist das Unternehmen be-
kannt fur Genauigkeit, Tempo und Flexibili-
tat, straffe Baufihrung und die Einhaltung
der Liefertermine, sodass |hr Produktions-
beginn garantiert ist.

_

Die Toscano Stahlbau AG fertigt mit Stahl in
der von lhnen geforderten Qualitat. In den
beiden Hallen kénnen auch grosse Bauteile
bis 64 Tonnen vorgefertigt und verschweisst
werden. Auch der Oberflachenschutz ge-
schieht hier. Je nach Geb&udeart werden
Brandschutzanstriche mit Widerstandsgra-
den von R30 und R60 sowie Korrosions-
schutz und Farbe - einschichtig oder 2- bis
4-schichtig — aufgetragen. Fir Anwendungen

im Stahlwasserbau bringt die Toscano
Stahlbau AG Anstriche von 700 bis zu 1500
auf. Farbgebung nach Wunsch des Kunden.

Uber die N13 gelangen die Bauteile direkt an
den Bestimmungsort und werden dort von
der Toscano Stahlbau AG mit dem eigenen
Pneukran von einem eingespielten Team in
kurzer Zeit montiert. Bereits bestehende
Hallen und Anlagen werden auf Wunsch




auch umgebaut, erweitert oder demontiert.
Die gewlinschten Tore liefert das Tochterun-
ternehmen Kubli Tore GmbH.

Prazise und langlebig

Bauen mit Stahl bietet unbestreitbare Vor-
teile: Bauteile aus Stahl leben langer und
sind ausserordentlich robust. Dank grosser
Spannweiten mit schlanken Tragern lasst
sich Material und damit Gewicht sparen.
Zudem bietet Stahl eine iberzeugende Oko-
Bilanz, was Recyclingstahl zum flexiblen
und hochwertigen Baustoff fur die Zukunft
macht. Auf www.toscano-stahl.ch finden
Sie eine Auswahl von Referenzprojekten, die
von der Toscano Stahlbau AG bisher realisiert
werden konnten. Neben grossen Industrie-

und Lagerhallen sind dies etwa die architek-
tonisch hochwertige Passerelle von Arosa
oder die zweite Hinterrheinbriicke von Rei-
chenau. Je nach Projekt, welches Sie pla-
nen, stellen wir Ihnen eine Dokumentation
mit von uns realisierten Projekten in diesem
Bereich zusammen.

Interessiert?

Am schnellsten zum Ziel gelangen Sie, wenn
Sie uns kontaktieren oder uns in der Indust-
riezone Unterrealta in Cazis an der Auto-
bahnausfahrt Rothenbrunnen besuchen.
Das ganze Toscano-Stahlbau-Team freut
sich Uber Ihre Kontaktaufnahme.

Unter einem Dach

Industrie-Sectionaltor fiir die Feuerwehr.

Die Kubli Tore GmbH ist eine Tochterfirma der Toscano Stahlbau AG
und Schweizer Vertriebspartner des deutschen Tiren- und Tore-
Herstellers Hormann. Ob Garagentore, Haustlren, Brandschutzti-
ren und Industrietore in allen geforderten Varianten - hier sind Sie
an der richtigen Adresse. Die Kubli Tore GmbH ist spezialisiert auf
die Beratung, den Verkauf, die Installation und die Wartung von Tiiren und Toren aller Art
und kann — wo nétig — auf das Engineering-Know-how der Toscano Stahlbau AG zugreifen.

Die Kubli Tore GmbH liefert technisch Gberzeugende Zutrittslésungen fir Haus und Heim.
Als Familienunternehmen ist das Team der Kubli Tore GmbH sofort vor Ort, um Tor und
Tur zu montieren und garantiert mit professionellem Service durch Fachmonteure Langle-
bigkeit und Sicherheit. Vom bewahrten Berry-Schwingtor fir die Einzelgarage bis zum

TOSCANO

Toscano Stahlbau AG

31, 7408 Cazis
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Traumtanzer — Maurus Gauthier

Text und Interview: Maximilian Marti

Tanzen ist Kérpersprache par excellence,
ein Stilmittel zur Umsetzung von Inspira-
tion in Bewegung. Jede Kultur weist dem
Tanz bestimmte Funktionen und einen
Stellenwert zu. Ein gutes Beispiel ist der
Dauerbrenner «Tanz um das goldene
Kalb». Mensch und Tier nutzen den Tanz
als nonverbale Kommunikationsméoglich-
keit und zur Verdeutlichung von Emotio-
nen. Bienen berichten ihrem Volk tanzend
uber die Lage von Futterplatzen, im
Stechschritt einhertanzende Armeen sol-
len uns beeindrucken und Végel zeigen
sich im Balztanz von ihrer prachtigsten
Seite. Um die Wirkung von Kriegs- und
Zeremonientdnzen wissen nicht nur Der-
wische, Polynesier oder Indianer und was
ein gut hingelegter Tango anzurichten
vermag, wissen hoffentlich alle.

In Hochkulturen gilt das klassische Ballett
als Inbegriff vollendeter Tanzkunst. Unter
dem Einfluss von Tanzfilmen mit Fred As-
taire, Ginger Rogers, Gene Kelly und den
modernen Versionen von «Flashdance»,
«Grease», «Fame», «Dirty Dancing», «Stomp»
und vielen mehr wurde der Tanz zur Schnitt-
stelle zwischen Ritus, Selbstzweck und
Sportart. Wie im Ballett schaffen es auch in
der modernen professionellen Tanzszene
nur wenige bis an die Spitze. Zu dieser Elite
gehort der Buindner Maurus Gauthier. Seit
funf Jahren Mitglied des weltweit gefeierten
Spitzenensembles von Gauthier Dance, die
von Eric Gauthier (nein, nicht verwandt) ge-
fuhrte Formation des Theaterhauses Stutt-
gart, ist er oft auf grossen Tourneen in der
ganzen Welt.

Maurus, Sie sind sehr viel unterwegs,
was macht lhnen dabei am meisten zu
schaffen?

Maurus Gauthier: Nichts. Schon im Internat
wéahrend meiner dreijahrigen Ballettausbil-
dung in Hamburg habe ich gelernt, mich auf
meine Arbeit zu konzentrieren. Auf Tournee
geniesse ich jeden Moment. Es ist ein wun-
dervolles Gefuhl, in exotische Lander zu rei-
sen, ohne sich um Details wie Buchungen
und Finanzierung kimmern zu missen, und
einem anspruchsvollen Publikum zu zeigen,
was wir uns in zahllosen Proben an sechs
Tagen die Woche erarbeitet haben.

Was war der Ausléser zu lhrer
Berufswahl?

Ungefahr mit neun fing ich an mit Jazz-
Dance, weil mich diese Bewegungsablaufe
zu cooler Musik interesseierten und ich
splrte, wie positiv sich diese auf meine
Kondition auswirkten. Spéater sah ich im
Stadttheater Chur einen Té&nzer, dessen
Performance mir deutlich klarmachte, was
ich werden wollte. Mit dem Einversténdnis
meiner Eltern fing ich mit elf in Chur neben
der Sekundarschule an mit Ballettunterricht.
Im klassischen Ballett eignet man sich die
Grundlagen an wie die richtige Muskulatur
und deren Geschmeidigkeit, Prazision, Kor-
perbeherrschung und Sprungkraft, aber
auch die athletischen Fahigkeiten, die
spater beim Ausloten verschiedener Stil-
richtungen massgebend sind. Naturlich war
fr mich als Elfjahriger auch der Umgang
mit schénen Elevinnen ein Motiv, aber nicht
das wichtigste. Ich wollte ein guter Tanzer
werden, Punkt.

Was ist in lhrem Metier die grésste
Herausforderung?

FUr mich ist das Wegstecken von Verlet-
zungsphasen das Schlimmste. Weil wir un-
sere Korper oft bis zum Limit fordern, kén-
nen Verletzungen immer passieren, trotz
des intensiven taglichen Trainings. Ein ge-
knickter Fuss kann schon mal sechs bis sie-
ben Wochen Ausfall bedeuten. Diese Lahm-

legung wahrend der Rekonvaleszenz ist flr
Tanzende deshalb zermirbend, weil jede
Trainingsstunde z&hlt, um a jour zu bleiben.
Eine grosse Herausforderung kann auch das
Einstudieren und Proben einer grossen
Rolle als Zweitbesetzung sein, weil man sei-
nen eigenen Stil mit grossem Aufwand in die
Rolle einarbeitet und nicht weiss, ob man
tatsachlich auftreten wird. Nun, zum Trost
hat man wenigstens die zusétzliche Erfah-
rung intus.

Sie tanzen ja nicht mehr klassisches
Ballett, sondern zeitgenéssischen Tanz.
Kiirzlich sind Sie im Rahmen des Tanz-
spektakels «Steps» in der Schweiz auf-
getreten. Wie sind Sie beim Publikum
angekommen?

Der schonste Auftritt war ein «<Heimspiel», in
Chur. Ich vermute, dass alle anwesend wa-
ren, die mich kennen und mehr oder weniger
an mich geglaubt hatten. Die Standing
Ovation nach diesem Auftritt werde ich nie
mehr vergessen, da ging ein Traum in
Erfillung.

www.theaterhaus.com



Seit 40 Jahren — konstant — qut

2018 darf die Miplan AG ihr
vierzigjahriges Bestehen feiern.
Seit 1978 bringen wir erfolg-
reich KMU und Kunden zusam-
men. Dies mit einem attrak-
tiven Angebot an Print- und
Onlinemedien und stets nach
dem Motto «local power».

Am Anfang stand der Plan: Was vor vier-
zig Jahren mit ausfaltbaren Ortsplénen im
A5-Ordner begann, hat sich inzwischen zu
einem praktischen Wegbegleiter fur die Ho-
sentasche entwickelt. Die nitzlichen Stadt-
und Ortspléne gehdren auch heute noch zur
vielseitigen Medienlandschaft der Hagen-
dorfer Firma, die mit Leidenschaft und
Freude ihre Produkte vertreibt — von den kar-
tografischen Fuhrsystemen Uber das regio-
nal verankerte Gewerbe- und Vereinsinfo
Magazin bis hin zum hochwertigen, repréa-
sentativen BEST OF-Magazin.

BEST OF, das kantonale Jahresmagazin
Ob in Zirich oder Bern, in der Nordwest-
oder Ostschweiz: Das BEST OF-Magazin
nimmt man gerne in die Hand. Das hoch-
wertig gestaltete Magazin Uberzeugt nicht
nur durch sein Aussehen, sondern besticht
auch mit seinen inneren Werten. Interviews
mit interessanten Personlichkeiten und
spannende Portrdts von Firmen aus der
Region wechseln sich ab und laden zum
Lesen ein. Das grosszligige Platzangebot
bietet genligend Raum fiir fesselnde Texte
und beeindruckende Bilder. Mit dem starken
und professionell gestalteten Auftritt errei-
chen regionale Unternehmen bestehende
und potenzielle Kundschaft und starken
mit ihrem gepflegten Firmen-Image
das Selbstbewusstsein der gan-

zen Belegschaft. Das
BEST OF liegt in
zehn Kantonen

bzw. Regionen

fur Sie bereit!
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Gewerbe- und
Vereinsinfo Magazin
Das regional verankerte Gewerbe- und
Vereinsinfo Magazin ist eine gelun-
gene Lektire, die man gerne
liest — und bei der man be-

stimmt das eine oder andere
bekannte Gesicht entde-
cken wird, denn im Mit-
telpunkt des Magazins
stehen lokale Vereine und
das ansassige Gewerbe. Das
Gewerbe- und Vereinsinfo Maga-
zin informiert jedoch nicht nur Gber }
interessante Freizeitangebote, sondern : e :
macht auch auf Berufe und Lehrbetriebe
aus der Region aufmerksam. Abgerundet
wird das Magazin mit einem Veranstal-
tungskalender und einem Firmenverzeich-
nis. In Uber zwanzig Regionen wir das
Gewerbe- und Vereinsinfo Magazin gelesen
und gerne mit nach Hause, in den Sportklub
oder an den Stammtisch genommen.

Unsere langjahrigen Mitarbeiter v.l.n.r.:

40 Jahre -konstant - gut

Fabio Basso, Nino Carpenito und
Jirg Murbach

Miplan AG

abrikstrasse 10, 4614 Hagendor

622101010
iplan.ch

& www.golocal.s
& WWW.SWiss-po



Das Eissportzentrum Lenzerheide

Die Talentschmiede in Lenzer-
heide liefert fast ganzjahrig
ideale Bedingungen fr alle
Eissportarten. Eis, Trainer und
eishockeyhungrige Youngster
verschmelzen zu einer Einheit,
die zum Erfolg fihrt. Die ersten
Sporen im Eishockey verdiente
sich hier Superstar Nino Nieder-
reiter und seit tber 20 Jahren
trainiert Eishockey-Torwart-
Legende Renato «Toto» Tosio
hier den Nachwuchs. Auch
kleine Eisprinzessinnen trainie-
ren in der Eishalle Lenzerheide
und trdumen davon, einmal
eine ganz grosse zu werden.

Auch wenn Eishockey nicht in der Schweiz
erfunden wurde, sondern in Kanada: Eine
Welt ohne Eishockey ist schweizweit ein-
fach unvorstellbar. Und der Sport boomt.
Das machen die Reservierungen fir die
Trainingscamps mit Renato Tosio im Eis-
sportzentrum Lenzerheide mehr als deut-
lich. Die Jungs, die Kleinsten sind 8-jéhrig,
die Altesten 18, kénnen vor allem in den
grossen Sommerferien gar nicht abwarten,
bis die Sommertrainingscamps beginnen.
Mit Feuereifer sind alle bei der Sache, Ganz
besonders, wenn ihr grosses Vorbild, Nino
Niederreiter, zum Training erscheint.

Sommer wie Winter perfektes Eis

Dafir, dass das Eis jederzeit perfekt prapa-
riert ist, sorgt das Team von Andreas Kréautl,
Betriebsleiter des Sportzentrums Lenzer-
heide. In der Eishalle hobelt und glattet
eine hochmoderne Eisreinigungsmaschine,
die sofort nach einem Spiel oder Training
eingesetzt wird, das Eis und Uberzieht es
zugleich mit einem feinen Wasserfilm. Nach
nur einer Viertelstunde ist die Eisoberflache
wieder spiegelglatt und perfekt bespielbar.
Dass die Kihlung der Eisflache mit einem

hohen Energieverbrauch einhergeht, ist
unbestritten.

Moderne Energieerzeugung

mit Photovoltaik

Andreas Krautl freut sich daher umso mehr,
dass seit 2018 das Sonnenlicht von Lenzer-
heide nicht mehr ungenutzt bleibt, sondern
mit einer auf dem Dach installierten Photo-
voltaikanlage nun Energielieferant fir das
gesamte Areal ist. <Unsere Eissporthalle ist
zehn Monate im Jahr in Betrieb. Es ist nattir-
lich hocherfreulich, dass wir durch die Pho-
tovoltaikanlage 180000kWh Energie pro
Jahr selbst produzieren, was ungefahr dem
Verbrauch von 35 Einfamilienhdusern ent-
spricht.» Ein Umweltaspekt, dessen unmit-
telbarer Nutzen per Bildschirm im Entree
des Tiefgaragenbereiches visualisiert wird.

Das ganze Jahr Eis im Stadion - und
dazu im Winter ein Natureisfeld

Neben den Eishockey-Trainings und -Matches
ist die Halle auch Ort von Rang- und
Plauschturnieren furs Curling und Eisstock-
schiessen. Und nicht zu vergessen: Herzige
kleine Eisfeen und bereits arrivierte Eiskunst-
lauferinnen feilen hier an ihrem eiskunstleri-
schen Koénnen. Dass sich die Tanzerinnen
mehr schmerzhafte Blessuren zuziehen als
die Eishockeyspieler, weiss Betriebsleiter
Andreas Krdutl auch als Zaungast beim
Training: «Die Eishockeyspieler sind durch

111
1

1. Die C.A.M.P.-Jugend mit Trainer
Renato Tosi (hintere Reihe, Mitte li.),
Nino Niederreiter (hintere Reihe,
Mitte re.) und Betriebsleiter Andreas
Krautl (hintere Reihe, Mitte)

. Wenn der Trainer etwas erklart,

sind die Augen auf ihn gerichtet und

die Ohren gespitzt.
. Kleine Eisténzerinnen wollen
hoch hinaus und lieben die Perfek-

tion im Tanz.

ihre Protektoren sehr gut geschitzt, die
kleinen und grdsseren Eiskunstlduferinnen
hingegen stiirzen véllig ungeschitzt aufs
betonharte Eis. Schmerzhafte Bluterglisse
sinddaanderTagesordnung.» Offensichtlich
wird, dass diese zarten Geschopfe flr ihren
Sport brennen und Uber eine besondere
mentale Starke verfigen missen.

Neu betreibt das Lenzerheide Sportzentrum
in der kommenden Wintersaison 2018/2019
auch das Ausseneisfeld «lis-Paradies». Wer
nach Lenzerheide kommt, ob zum Training,
zum Zuschauen oder zum Publikumslauf,
wird immer Spass haben — und bewegt sich
ganz sicher nicht «auf dlinnem Eis».

15 Lenzerheide

Sportzentrum

Lenzerheide Sportzentrum
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Mit Gion A. Caminada auf dem Weg zum quten Bau

Text und Interview: Maximilian Marti

Eine der Attraktionen unseres Landes ist
die Vielfalt an regional-charakteristisch
definierten Siedlungsbauten. Die unter-
schiedlichen Stilrichtungen ergaben sich
seit dem spaten Mittelalter einerseits durch
Anregungen aus dem grenznahen Ausland,
andererseits durch 6értliche Bedirfnisse
und vor Ort verfigbare Baumaterialien und
nicht zuletzt durch den Einfluss bewéahrter
Baumeister. So stehen zum Beispiel im
Tessin lombardische und maurische
Elemente im Vordergrund, im Jura ist der
savoyische Einfluss klar erkennbar, im Em-
mental beeindrucken uns die behabigen
Hoéfe ebenso wie im Bindnerland die
vorarlbergisch anmutenden, schmucken
Applikationen an stark gebauten Hausern,
die jeder Belastung standhalten missen.

Wenn an kulturell oder geschichtlich rele-
vanten Orten und Bauten ein Eingriff an-
steht, ist architektonisches Feingefiihl und
Know-how angesagt. Wenn es um eine
Restaurierung geht, also um die Wiederher-
stellung des Originalzustandes, oder um
eine Sanierung, welche die Ausstattung
von bestehender oder neuer Substanz mit

moderner Technik und die Anpassung an
aktuelle Bauvorschriften zum Ziel hat, steht
im Zentrum des Geschehens der Architekt.
Ihm und seiner Glaubwirdigkeit obliegt es,
die unterschiedlichen Interessen von Hei-
matschutz, Bauherrschaft und Nutzer auf
den Nenner zu bringen, der von allen res-
pektiert werden kann und auch in Zukunft
Anerkennung finden wird.

Ein Schulbeispiel daflr ist das kleine Dorf
Vrin in der Val Lumnezia. Dessen preisge-
krontes Ortsbild tragt die Handschrift des
mehrfach ausgezeichneten Architekten
Gion A. Caminada. Heute weit Uber die
Landesgrenzen hinaus bekannt, begann
er seine Laufbahn als Bauschreiner. Nach
seinem Lehrabschluss liess er sich zum
Architekten ausbilden und ist seit 2008
Professor fir Architektur und Entwurf an
der ETH Zirich. Highlights in seinem |
aufenden Arbeitsprogramm sind u.a. das
neue Verwaltungsgebdude des Freilicht-
museums Ballenberg, die Wiederbelebung
von Valendas mit Gasthof und Gemeinde-
saal, mit den Bauten um das Kloster Disen-
tis als Teil zu dessen Erneuerung und viele
mehr.

Totenstube Vrin = Php:tograpﬁin Lucia Degonda

Herr Caminada, wie wichtig ist lhnen

die Erhaltung alter Bauten?

Gion A. Caminada: Unter Erhaltung verstehe
ich weniger die Praservation, sondern die
Weiterentwicklung von Bauweisen unter Be-
ricksichtigung bestehender Werte und
gleichzeitiger Impulsgebung in neue Rich-
tungen. Grundsétzlich geht es mir darum,
gute Rdume zu entwickeln. Am Anfang eines
Projekts steht immer der Dialog zwischen
allen Interessierten, ein fortlaufender Pro-
zess. Meines Erachtens besteht die Rolle
des Architekten im Wesentlichen in der Ein-
bringung seiner Kenntnisse, Erfahrungen,
Ideen und Féahigkeiten zur Konzertierung der
Kréfte aller Beteiligten. Diesen Prozess
wurde ich als eine Art Widerstreit bezeich-
nen. Im Voraus weiss niemand wo es genau
hingeht.

Welchen Stellenwert hat der Klima-
wandel in Ihren Uberlegungen?

Die klimatischen Verhéltnisse in unter-
schiedlichen Temperaturzonen waren im
Bauwesen schon immer der Antrieb zur
Perfektionierung, daran hat sich nichts ver-
andert. Hier ist Neuorientierung zwingend,
nicht nur winschenswert. Moderne Haus-
technologien sind einzig Hilfsmittel auf den
Weg zum guten Bau. Die natirlichen Phéno-
mene physikalischer Art sind gleichgeblie-
ben, diese haben Prioritdt und stehen vor
der installierten Technik.

Welches ist Ihre zentrale Botschaft

an lhre Studis?

Das Begreifen und Verstehen ist mir wichtig.
Wir missen fahig sein, einen Ort, ein Ge-
baude, Zusammenhénge zu «lesen». Warum
ist das so und nicht anders? Wenn wir die-
ses Verstandnis einmal erreicht haben und
nicht Kopisten sein wollen, kénnen wir gar
nichts anderes anstreben als die Weiterent-
wicklung, um Differenzen zu schaffen. Aus
den lokalen Wirklichkeiten entstehen spezi-
fische Orte. Darin sehe ich die Kernaufgabe
der Architektur.

www.caminada.arch.ethz.ch




Koller Elektro AG in St. Moritz

Gebiindelte Kompetenz in
Beschallungs-, Elektronik-,
Gebaudesystem- und Kommu-
nikationstechnik, bei Haus-
haltsgeraten, Lichtplanung,
Multimedia, TV-HiFi,
Sicherheitssystemen und
Schalttafelbau.

Die Koller Elektro AG halt fir jede noch so
komplexe Anforderung an die Qualitat und
Individualitat von Bau- und Gestaltungspro-
jekten eine LOsung parat. Ungeachtet des-
sen, ob es sich um Arbeiten in 6ffentlichen
oder in privaten Rdumen handelt. Ob es um
die Adaption des in die Jahre gekommenen
Sicherheitssystems lhres Hotelbetriebes
geht oder Sie lhr neues Eigenheim mit einer
Smart-Home-Technik ausstatten mdchten:
Mit einem Team von 55 Mitarbeitern, darun-
ter Spezialisten fur den Schalttafelbau, sind
Kompetenz, Manpower und Flexibilitat bei
der Koller Elektro AG garantiert — auch
durch die existierenden Partnerschaften
mit den fihrenden Unternehmen in der
Kommunikations- und Unterhaltungsbran-
che sowie Hausgerateherstellern. Somit
kénnen auch ausserhalb der Region Pro-
jekte auf hochstem Niveau realisiert
werden. Die Koller Elektro AG ist an funf
verschiedenen Orten mit eigenen Filialen
prasent. Neben dem Stammhaus in St. Mo-
ritz fihrt das Unternehmen Handel in Same-
dan, Pontresina, Zuoz und in Poschiavo,
dem sudlichsten Standort zur nahen Grenze
ins italienische Veltlin.

Beschallungstechnik

Die Koller Elektro AG sorgt zum Beispiel an
lhrem Grossevent fir die optimale Akustik.
Ganz gleich, welches Klangereignis lhnen in
welchen Rdumlichkeiten ins Haus steht - ob
lhr Anlass in einem Hotel, auf einer Theater-
blhne, in einer Kirche oder in einem Konfe-
renzzentrum stattfindet. Oder ob es sich um
ein Open-Air-Konzert handelt, ein Sporter-
eignis, das per Lautsprecher auf dem
Sportplatz oder an der Skipiste kommen-
tiert werden soll. Koller ist der Spezialist fur
klangvolle Intonation, ob analog, digital

oder auf Basis von DSP- und Audio-Netz-

werken. Zu ihren Stammkunden im Bereich
Beschallungstechnik zahlt die Koller Elektro
AG unter anderem die Organisatoren des
White Turf, des St. Moritzer Poloturniers
oder des Sommerlaufs.

TV und HiFi

Fernsehen war gestern. Von Android- und
High-Dynamic-Range-Technologie bis zum
Home-Cinema mit Surround-System setzt
Koller nach Ihren Preisvorstellungen jeden
Wunsch um, wenn es um optischen und
akustischen Genuss und Entspannung in
lhrem Wohnzimmer geht. Neben den Pre-
miummarken wie Bose, Léwe oder Revox
findet der Kunde neueste Sound- und Bild-
technologie bei den Geraten von Samsung,

Sony, Philipps oder Panasonic. Fur den per-
fekten Empfang installiert die Koller Elektro
AG Satelliten- und terrestrische Empfangs-
anlagen fur Wohnungen, Wohnhauser und
Hotels.

Licht und Beleuchtung

Licht hat eine vollkommen neue Dimension
in der Raumgestaltung erlangt. Koller
installiert nicht einfach lhre Lampen, son-
dern inszeniert lhre Rdume durch virtuos
gestaltete Lichtinstallationen. Licht verleiht
dem Menschen koérperlich empfundene
Waérme, verstromt Stimmungen und kann
wahrhaft Kunst in lhren Privat- oder Ge-
schaftsrdaumen entfalten. Wonach immer
lhnen ist, Koller kennt keine Grenzen in der
Realisierung lhrer Lichtgestaltungwiinsche.



Miele-Kompetenzzentrum

Miele gehért im Haushaltsgeratebereich zu
den fihrenden Anbietern auf dem Welt-
markt. Ob autarkes Kochkombinationsfeld,
Kuhlschrank, Weinlager oder Wasch- und
Trockenautomat: Insbesondere als Partner
mit eigenem Miele CompetenceCenter
prasentiert lhnen Koller stets die neueste
Gerétetechnik.

Elektrotechnik und Energieeffizienz

Als Spezialist in Sachen Elektrotechnik feiert
die Koller Elektro AG im Jahr 2020 ihr 100-
jahriges Bestehen. Seit der Grindung des
Unternehmens 1920 steht bei Koller die

Knller

elektr

der helle Service!

Koller Elektro AG

St. Moritz Zuoz Pontresina
hiavo Samedan

00 St. Moritz

< etk

Bereitstellung des technologischen Fort-
schritts fir den Kunden im Vordergrund. Der
heutigen Digitalisierung in allen privaten und
offentlichen Lebensbereichen antwortet Kol-
ler mit High-End-Ldsungen. Dazu zahlen zum
Beispiel im Bereich der Energieeffizienz der
Einbau von Blindstrom-Kompensationsan-
lagen bei entsprechender Gebaudegrosse.
Hierzu gehoért auch die Abnahme der gesetz-
lichen Gebaudekontrollen mit dem geforder-
ten Sicherheitsnachweis (SiNa).

Gebaudesystemtechnik
Sie wollen Ihr Eigenheim, Birogebaude und
den Gewerbetrieb von Uberall her per

Knopfdruck steuern? Egal, ob es sich um
die Steuerung von Haushaltsgeraten,
Liftung, Beleuchtung, Heizung oder Unter-
haltungselektronik handelt, die Experten
der Koller Elektro AG wahlen mit lhnen
gemeinsam aus verschiedenen Automa-
tionssystemen den Anbieter mit der flr Sie
optimalen Lésung aus: KNX, my home, AMX
oder Tebis.

Die Koller Elektro AG ist der Spezialist im
Oberengadin und berat Sie in allen auf-
gefiihrten Fachbereichen. Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 7.30 bis 12.00 Uhr
und 13.30 bis 18.30 Uhr.




Valposchiavo — sudliches Herz Graubindens

Das italienischsprachige
Puschlav ist ein Faszinosum.
An seinem hochsten Punkt,
dem Berninapass (2235 m.M.),
zeigt es sich ein halbes Jahr
eisig. Dann — nach einer spek-
takularen Bahnfahrt mit dem
RhB-Berninaexpress — um-
garnt das iber 1000 Meter
tiefer liegende Tal und seine
Ortschaften Poschiavo,

Le Prese und Brusio mit lieb-
lichstem Ambiente und
mildestem Klima die Sinne.

Ein bisschen Geografie und Geschichte
Das italienischsprachige Suidtal «Valpo-
schiavo», dem noch immer etwas Verwun-
schenes anhaftet, ist iber das Oberengadin
in nord-sudliche Richtung vom Berninapass
in Richtung Veltlin zu erreichen. Uber gerade
mal eine L&ge von 25 Kilometer fallt es von
2300 auf 550 m .M. ab und hat in diesem
kurzen Abschnitt sagenhafte drei verschie-
dene Klimazonen:

o eine hochalpine Zone vom
Berninapass bis zur Alp Grim,

. eine alpine Zone von Cavaglia bis
Le Prese, einschliesslich des durch
einen prahistorischen Felssturz
aufgestauten Sees, dem Lago di
Poschiavo

o und eine subalpine Zone von Brusio
bis zur italienischen Grenze bei
Campocologno.

Das Valposchiavo erlebte im Mittelalter
wechselhafte Herrschaftsverhaltnisse durch
die katholische Kirche — zuerst durch den
Bischof von Como, spater den Bischof von
Chur. 1524 wahlten die Talbewohner erst-
mals selbststandig einen «Podesta», einen
Stadtherren. 1547 entstand in Poschiavo mit
der Officina Landolfi die erste Druckerei in
Graublinden, in der auch heimlich héreti-
sche Schriften fir die Eidgenossenschaft

Blick ins Valposchiavo von den Crotti Sassal Mason, in welchen auch heute noch Getranke und Speisen

gelagert werden.

und ltalien hergestellt wurden. 1620 kam es
zum Veltliner Mord, bei dem wahrend eines
Aufstands der Katholiken gegen die Blnd-
ner Herrschaft in Brusio 27 Protestanten
getotet wurden. Noch 1623 wurden Evange-
lische in Poschiavo verfolgt und vertrieben.
Erst 1642 griffen die Drei Binde ein und er-
zwangen eine Einigung. Nach 1800 setzte
eine verstérkte Auswanderung in die umlie-
genden Lander und nach Australien ein, weil
die einheimische Landwirtschaft die wach-
sende Bevodlkerung nicht mehr ernahren
konnte. Zwischen 1842 und 1865 wurde die
erste Strasse Uber den Berninapass gebaut.
Endlich wurde das bis dahin im Winter uner-
reichbare Tal ganzjdhrig zuganglich. 1857
erdffnete ein Bad- und Kurhotel in Le Prese,
zwischen 1908 bis 1910 wurde die Trasse fir
die Berninabahn gebaut. Dass danach ein
wirtschaftlicher und touristischer Aufschwung
stattfand, verwundert nicht. Seit 2008 tragt
die berlhmte und spektakuldre Strecke
der Rhatischen Bahn vom Albula Gber den
Bernina das Label «UNESCO-Weltkulturerbe».

Jeder Ort verstromt beschauliche
Romantik.

Wer mit der Bahn anreist, sollte wissen: Die
Berninastrecke gilt als hochstgelegene Al-
pentransversale und gleichzeitig als eine
der steilsten Adhésionsbahnen der Welt,
das Kreisviadukt in Brusio ist eine ingeni-
eurstechnische Meisterleistung. In Poschi-
avo angekommen, bezaubern gepflasterte

Gasschen und stattliche, steingedeckte
Herrenhduser. Sie stehen im sogenannten
«Spaniolenviertel». Die Palazzi, zum Beispiel
die Casa Console, wurden im 19. Jahrhun-
dert meist von Puschlavern erbaut, die einst
nach Spanien und in andere Lander Europas
ausgewandert waren, wo sie oft als Zucker-
backer arbeiteten und nach Jahren mit vollen
Taschen in ihre Heimat zurlickkehrten. Das
Museo Poschiavino im Palazzo De Bassus-
Mengotti und in der Casa Tomé, ein Bauern-
haus im Originalzustand, dokumentiert die
Talgeschichte.

Wunderschdéne alte Palazzi in Poschiavo

Romantische Bootstour auf dem Lago
Poschiavo

Ganz besonderen Reiz hat eine Bootsfahrt
ab Le Prese auf dem Lago di Poschiavo mit
dem Ausflugsschiff «Sassalbo». Das fast
100-jahrige Schiff, Baujahr 1919, wurde
nach aufwendiger Renovation im Frihjahr



Nicht von dieser Welt: Abendstimmung am Lagh da Saoseo

Mit 96 Jahren ist das Schiff von der Aare
Uber den 2235 Meter hohen Berninapass
geschnauft...

2016 zu Wasser gelassen. Zuvor zog man es
abenteuerlich, wie einst das Schiff Fitzcar-
raldos im Kino, Huckepack mit einem Rie-
sentransporter Uber die Alpenpasse ins
Puschlav.

Natur wie von einem anderen Stern

Naturliebhaber lasst das Naturschutzgebiet
des Val da Camp mit seiner Gppigen Alpen-
flora und den bezaubernden Bergseen Lagh
da Saoseo und Lagh da Val Viola das Herz
héherschlagen. Dazu die eindriicklichen
Gletschermiihlen von Cavaglia. Nur ein paar
Bahnminuten talabwéarts das Schmuggler-
und Weinmuseum sowie das einmalige
Kreisviadukt der Rhatischen Bahn in Brusio.

Kulinarische Offenbarungen,

zu 100 % Valposchiavo

Wer nicht die GUberaus schmackhaften, aber
auch Uppigen «Pizzoccheri» probiert hat,
war nicht im Valposchiavo. Eine Kostlichkeit,

...und schippert heute als «Sassablo» in neuem

Glnz auf dem Lago Poschiavo.

bei der gekochte Buchweizennudeln, Kar-
toffelwirfel und Mangold in reichlich Butter
und Knoblauch mit Kéase lberbacken wer-
den. Zum Frihstlck gibt es ein Puschlaver
Ringbrot aus Sauerteig ohne Hefe. Deswe-
gen Ringbrot, weil die Bauern friiher auf dem
Maienséss ihr Brot auf einer Stange aufhan-
gen konnten. Es wurde in den Milchkaffee
getunkt und mit einem Stiick Speck oder
Kése gegessen. Kdse aus dem Puschlav
schmeckt unvergleichlich. Ob es daran liegt,
dass die Kiihe hier das saftigste und gehalt-
vollste Alpengras fressen?

Sicher ist: Dort, wo ein Produkt das Logo
«100% Valposchiavo» tragt, stammen seine
Rohstoffe wie Milch, Fleisch, Friichte und
Gemiise etc. respektive seine Bestandteile
im Fall von zusammengesetzten Produkten
wie Wurstwaren, Joghurt, Backwaren etc. zu
100 % aus dem Valposchiavo. Dies zu wissen,
bereitet beim Genuss einfach nur Freude.

Spektakuldrer Blick in die Gletschermuhlen von
Cavaglia

Valposchiavo Turismo
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Roseq Garage — Erfahrung und Qualitat seit
bald sechs Jahrzehnten

Die Roseq Garage in Pontre-
sina, gegrindet 1959 von
Peter und Edith Boner, ist seit
mittlerweile bald 50 Jahren die
offizielle BMW-Vertretung im
Oberengadin. Roman Boner
und seine Frau Susanne Ferretti
Boner fihren den Familienbe-
trieb in der zweiten Generation.

Erfahrung, Qualitat, Know-how, Kunden-
nahe und vorgelebte Leidenschaft. Das alles
ist die Roseg Garage in Pontresina. Seit
1971 ist die Roseg Garage offizielle BMW-
Vertretung im Oberengadin und seit 2002
offizieller Service-Partner der Kultmarke
MINI. «Wir bieten die komplette Dienstleis-
tungspalette rund um das Auto an», erklart
Geschaftsfuhrer und Inhaber Roman Boner,
der gemeinsam mit seiner Frau Susanne
Ferretti Boner das Familienunternehmen
seit 1993 in zweiter Generation fihrt. Dieses
Komplettangebot reicht lber den Verkauf
von Neu- und Gebrauchtwagen, Service-,
Reparatur- und Carrosseriearbeiten an
Fahrzeugen aller Marken und Kleingeréten
wie Rasenméher und Schneeschleudern bis
hin zum Pannendienstservice.

Flexible Kundenbetreuung

Im Laufe der Jahre hat sich die Arbeit als
Garagenbetreiber stetig verdndert. Dies
kann auch Roman Boner bestdtigen. Was
fir ihn und sein zwolfkopfiges Team (inklu-
sive zwei Lernende) jedoch in all der Zeit
immer an erster Stelle gestanden ist, ist die
Nahe zu den Kunden und die individuelle

und personliche Beratung und Betreuung.
«Als Kleinbetrieb sind wir flexibel und kén-
nen so schneller auf die einzelnen Kunden-
wiinsche eingehen», erklart er. In dieses Bild
passt auch die Tatsache, dass die Roseg
Garage fur Engadiner Ferienhausbesitzer
vor deren Anreise das eingestellte Auto zu-
recht macht und es sozusagen schlisselfer-
tig vor der jeweiligen Haustlre bereitstellt.

Grosses Allradangebot

Alles andere als klein ist derweil das Allrad-
modell-Angebot der Roseg Garage. «Mit den
BMW xDrive und MINI ALL4 Modellen kén-
nen wir vom Kleinwagen bis zum Luxus- oder
Sportwagen Fahrzeuge mit dem Allradan-
trieb anbieten», sagt Roman Boner hierzu.
Aber auch wenn man ein etwas alteres Mo-
dell aus den Bayerischen Motoren Werken
einem professionellen Service unterziehen
mochte, ist man bei der Garage Roseg in
Pontresina an der genau richtigen Adresse.

Roseg Garage AG
Via Maistra 68, 7504 Pontresina

Telefon +418184261 20

E-Mail  info@roseg-garage

0—18.30 Uhr
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Molino e Pastificio SA a Poschiavo

A Poschiavo si producono spa-
ghetti e altre paste di qualita
da piu di cento annil

In Poschiavo werden hochwer-
tige Spaghetti und andere
Teigwarensorten seit mehr als
hundert Jahren produziert!

Eine Geschichte seit iiber hundert Jahren
Die Muhle war friher im Besitz des Nonnen-
klosters von Poschiavo. Hans Guler erwarb
sie Mitte des 19. Jahrhunderts. 1872 lber-
nahm Samuel Fisler, der eine Guler geheiratet
hatte, die Liegenschaft. Der Sohn Samuele
Fisler reiste sehr jung ins Ausland und 1897
hatte er sich in Rio de Janeiro niedergelas-
sen. Um 1900 kam er zuriick, um seine allein-
stehende Mutter zu besuchen, und blieb de-
finitiv in Poschiavo.

Samuele Fisler war sehr unternehmerisch
und wollte die Mihle ausbauen. Anfangs
des 20. Jahrhunderts brachten die grossen
Bauarbeiten der Rhatischen Bahn und der
Wasserkraftwerke Tausende Arbeiter ins
Puschlav, und mit ihnen zusatzlichen Lebens-
mittelbedarf. So liess er neben der Mihle
eine kleine Teigwarenfabrik bauen. 1911
griindete er eine AG, in welche er die Liegen-
schaft und die vorhandenen Einrichtungen
investierte. Heute ist der Betrieb Familien-
besitz seit vier Generationen.

1987 wurden die Betriebsanlagen durch die
Uberschwemmung total vernichtet. Mit Ver-
sicherungsgeldern und Spenden konnte man
in relativ kurzer Zeit die Betriebseinrichtungen
wieder erneuern.

Pastaproduktion ca. 1920

2008 bis 2011 Umbau der Teigwaren-
produktionslinie

Die ersten Bauarbeiten fingen schon in 2008
an und wurden im Friihling 2009 weitergefuhrt.

e ———
. SPAGHETTI"

Zwischen November 2010 und Januar 2011
wurde die neue Teigwarenproduktionslinie
montiert und im Marz 2011 erfolgte deren
Inbetriebnahme fur die langen Teigwaren-
sorten. Im Februar 2013 fand der Testlauf
der kurzen Teigwaren statt, welche im Herbst
2013 auf den Markt gebracht wurden.

Grosse Auswahl und hervorragende
Qualitat

Alle Teigwaren werden nur mit Wasser und
Hartweizengriess hergestellt und mit grosser
Sorgfalt und Engagement in unserem Betrieb
verarbeitet. Neben den beriihmten Spa-
ghetti, dem Produkt par excellence, werden
auch

¢ Ternetta und Vermicelli

¢ Rigatoni und Fusilli

e Cornetti und Ditalini

e Pizzoccheri (aus Buchweizenmehl)

produziert. Dank dem besonderen Mahlpro-
zess des Hartweizens (aus Kanada und Eu-
ropa) in der eigenen Muhle und der Pressung
durch Bronzematrize, kombiniert mit einer
langsamen Lufttrocknung, sind die Produkte
der Molino e Pastificio SA von hoher Qualitat
und haben einen unverwechselbaren Ge-
schmack.

Die Pizzoccheri di Poschiavo gehoren zur
Esskultur des Puschlavtals. Der Buchweizen
kommt meistens aus der Schweiz.

Zur Brotherstellung werden natirlich in der
Mihle verschiedene Mehle aus Weizen und
Roggen verarbeitet. Diese werden von vielen
Béackereien/Konditoreien vor Ort, aber auch
von vielen Privatpersonen, sehr geschatzt.
Weiter werden auch Griess, Mais- und Buch-
weizenmehl produziert.

Alle Teigwaren und Mehle sind frei von jegli-
chen Zusatzstoffen sowie Korrektivmitteln.
Es werden nur GVO-freie Rohstoffe gewahlt
und vermahlen.

Le paste e le farine prodotte hanno la certifi-
cazione «Fait sl in Valposchiavo».

Die Teigwaren und Mehle sind mit der Zertifi-
zierung «Fait sU in Valposchiavo» anerkannt.

Farr s M

Via Principale 1, 7742 Poschiavo

+418184402 28
+4181844 19 38
@pastificio.ch

Telefon

< nipas




Sennerei Samnaun

Bergkase, Mutschli, Butter,
Pastmilch und Joghurt direkt von
der Sennerei Samnaun, die auf
1700 Meter tiber Meer liegt.

Die Sennerei Samnaun produziert seit Uber
50 Jahren reinsten und allerfeinsten Berg-
kase, Bergbutter, Pastmilch und Joghurt
nach traditioneller Art, ohne Einsatz von
Silo. Garant fur die unverwechselbare Qua-
litdt dieser hochwertigen Naturprodukte
sind die Weideplatze der Lieferanten: 100
bis 110 Kiilhe weiden im Sommer auf satten
und nahrstoffreichen Almwiesen der auf
2450 Hohenmeter gelegenen Alp Bella.
Wahrend der Alpzeit fliesst die Milch per
Pipeline direkt in den Sennereibetrieb. An-
sonsten kommen die sieben Bauern zwei-
mal téglich mit ihren Kannen zur Sennerei.

Silofreie Milchproduktion bedeutet, dass
die Kiihe nur Heu und keine Silage fressen.
Die Milch bildet daher keine unerwiinschten
Buttersdurebakterien, sogenannte Clostri-
diensporen, und bildet daher beim Késen
keine Luftblasen. Ein besonderes Qualitats-
merkmal in der Késeproduktion, dem sich
die Samnauner Sennerei verpflichtet hat.

40000 Kilogramm Kase, Butter, Pastmilch
und Joghurt produziert die Sennerei Sam-
naun pro Jahr. Ein milder Bergk&se braucht
fir seinen milden Geschmack ca. vier Mo-
nate Reifezeit, ein wiirziger Bergkése liegt
ca. sieben bis acht Monate, und der beson-
ders wirzige ein Jahr im Keller. Dazu kom-
men Rahmkése, dem Rahm beigegeben
wird, und Raclettekdse. Eine besondere
Spezialitat ist der «Mutschli», ein kleiner,
milder, vier Wochen gereifter Halbhartkase,
in fuanf verschiedenen Sorten: Nature,
Pfeffer, Krauter, Knoblauch und Schnitt-
lauch. Ein ideales Geschenk oder Mitbring-
sel fur die Daheimgebliebenen. Einfach
Spitzenqualitat hat die Sennereibutter, die

in unterschiedlichen Packungsgrdssen an-
geboten wird. Der Verkauf findet im
Verkaufsgeschéaft der Sennerei Samnaun
statt, das sich direkt am Ortseingang befin-
det. Dort kommt der Gast auch in das ge-
mutliche Restaurant Alphitte, das Platz fur
30 Personen bietet und Sie und Ihre Géste
mit einem hausgemachten Sennerei-Kase-
fondue oder einem Raclette verwéhnt.

Und wenn Sie genau wissen wollen, wie der
Kéase hier gemacht wird, besuchen Sie die
seit 1992 bestehende Schaukéserei. Ein
Besuch in der Sennerei Samnaun lohnt sich
in jedem Fall, denn alle Produkte k&nnen
Sie nur direkt hier kaufen.

SENNEREI &| SAMNAUN

SENEERENGET

7562 Samnaun-Laret

Telefon +418186851 58
E-Mail info@sennereisamnaun.ch

Offnungszeiten und Reservierungen
Di—Fr  09-18.30 Uhr

& www.sennereisamnaun.ch



Parc Rom

Apotheke und Drogerie mit
speziellem Service in Mstair.

Die neue, ultramoderne Conrad-Apotheke
mit Drogeriemarkt und einer Beauty-Oase
in neuem Design ist den Halt vor Ort wert.
Sie finden alles direkt hinter der BP-Tank-
stelle mit anschliessendem Shop. Ein gros-
ses Restaurant mit Sonnenterrasse und der
zum Unternehmen gehdrende Einkaufs-
markt mit einem téglichen Frischwaren-
angebot sind taglich von 8.00 bis 20.00 Uhr
offen.

Dem Kunden respektive Patienten bietet
die Apotheke besondere gesundheitliche
Serviceleistungen: Durch das Apotheken-
fachpersonal kdénnen Sie ohne vorherige
Anmeldung eine Darmkrebsvorsorgeunter-
suchung, eine detaillierte Blutanalyse oder
die Bestimmung lhres Epigenetik-Typs
vornehmen lassen. Letzteres dient unter
anderem der Bestimmung lhrer genetischen
Veranlagung, an Diabetes Mellitus Il zu
erkranken. Weiterhin bietet lhnen die
Apotheke eine Beratung flr spagyrische
Heilmittel, bei der durch eine spezifische
Destillationsmethode von nattrlichen Heil-
mitteln die Selbstheilungskréfte in Ihrem
Korper angesprochen werden. Diese Mittel
werden nach der Analyse ad hoc individuell
fur Sie zum Mitnehmen hergestellt. Die

!

Blutzuckermessung und Stoffwechselein-
stellung gehdéren im Rahmen einer Ernéh-
rungsberatung weiter zu den Serviceleistungen
der Apotheke.

Das Sortiment der Drogerie bietet
Naturprodukte hochster Qualitat.
Diskretion wird in der Apotheke gross-
geschrieben. Die moderne Lagerroboter-
technik gewaéhrt, dass das gewlnschte
Medikament mit dem mitgebrachten Rezept
vom Fachpersonal nur noch eingescannt
und ohne weitere Erklarungen abgegeben
werden kann.

Der Lagerroboter in der Apotheke
ermoglicht eine schnelle,

diskrete Medikamentenabgabe.

Falls lhr Medikament nicht vorratig sein
sollte, wird es umgehend bestellt. Auch in
bestimmten Fallen, in welchen Medika-
mente aus Landern mit einem in der Schweiz
als gleichwertig anerkannten Zulassungs-
system bendtigt werden, bekommen Sie es
innerhalb kirzester Frist.

CENTER PARC ROM

Orogerie & Apotheke Parc Rom
Sebastian Conrad AG

An der Schweizer Grenze /Cunfin
7537 Mustair

Telefon +4181858 56 80
Fax +418185861 18
E-Mail  drogerie@conradsa.ch







Arztin ohne Grenzen auf eigene Faust

Text: Birgit Eisenhut

Dr. Katrin Hagen ist Handchirurgin und
Tragerin des Swiss Award fiir Gesell-
schaft 2016. In Nepal leistet die Arztin mit
der Stiftung Med Solutions Foundation
Grossartiges. Sie operiert die Armsten
der Armen unter schwierigsten Bedin-
gungen. lhre Patienten kostet die Be-
handlung nichts. Ihr Vater Toni Hagen
legte den Grundstein fiir ihre Liebe
zum Land Nepal und dafiir, dass sie ihr
medizinisches Kénnen als Handchirurgin
auch im heutigen Pensionsalter in Nepal
noch immer zur Verfiigung stelit.

Eine Lebensgeschichte wie die von Katrin
Hagen ist fir Hollywood-Regisseure ein ge-
fundenes Fressen —denn sie halt Filmstoff in
Hulle und Fulle bereit. Als kleines Madchen
begegnete ihr das Leben wie ein ganz gros-
ses Abenteuer. Wegbereiter flr ihre eigene
Lebensgeschichte war ihr Vater Toni Hagen.
Aber eins nach dem anderen.

Medizinische Versorgung ist in den
Medical Camps kostenlos.

Uber die Verleihung des Swiss Award 2016
freute sich Katrin Hagen sehr — erwartet
hatte sie dies niemals. Die Auszeichnung
wurde einer Frau zuteil, die mehr oder weni-
gerim Verborgenen seit Uber zwanzig Jahren
in einer der armsten und entlegensten Ge-
genden der Welt als Arztin und Handchirur-
gin arbeitet. Seit 2011 reist sie jahrlich min-
destens zweimal mit der kompletten
Ausstattung eines mobilen Operationssaales
in die abgelegensten Regionen Nepals, um
vor allem Kinder vor Ort an Handen zu ope-
rieren und sie medizinisch zu versorgen.
Diese sogenannten Medical Camps sind La-
ger, die eine medizinische Versorgung auf
niedrigem Niveau erlauben. Die hygieni-
schen Umstéande, unter welchen die Arztin in
Nepal arbeitet, sind flr hiesige Vorstellungen
nicht denkbar. Selbstverstandlich kann Kat-
rin Hagen die gesamte Organisation und
Anschaffung, den Flugtransport und den
muhsamen Weitertransport des medizini-
schen Equipments, Hilfsmaterials und der
Medikamente sowie die Beschaffung von
Hilfspersonal vor Ort nicht allein stemmen.
Ilhre Arbeit kann sie nur leisten, weil sie Un-
terstltzer hat. Durch Mediziner und Pflege-
personal des Nepal Orthopedic Hospitals

Jorpati in Kathmandu und durch die 2009
gegriindete Stiftung Med Solutions Founda-
tion. Und weil sie seit ihrer Kindheit intensive
Kontakte zu Menschen und zu allen gesell-
schaftlichen Bereichen in Nepal hat.

Vater Toni Hagen, Schweizer Geologe,
gab Nepal ein topografisches Gesicht ...
Die Geschichte beginnt 1952. |hr Vater Toni
Hagen wurde «damals vom nepalesischen
Maharadscha zur Vermessung des Landes
eingeflogen», erzahlt Katrin Hagen bei einem
Kaffee. Der Maharadscha habe Nepal - ein
bis dato verbotenes Land - 6ffnen wollen. Er
brauchte Leute, die ihm Vorschlage unter-
breiteten, wie das Land entwickelt werden
kénnte. Und weil er schon friher in der
Schweiz gewesen war, kam fUr ihn nur ein
Team aus der Schweiz infrage, das das Land
vermessen kdnnte. Zumal die Schweiz topo-
grafisch mit seinem Land Nepal vergleichbar
war. Es gab hier wie da viele Berge und
grosse Wasservorkommen. «Der Maharad-
scha sah Potenzial fur riesige Kraftwerke und
Landwirtschaft, die nicht im Flachland, son-
dern, wie in der Schweiz, in den Bergtalern
passiert», so die Handchirurgin weiter. «Ihm
war klar, dass man Luftaufnahmen brauchte,
also Fotogeologie ndtig war. Und mein Vater
war promovierter Geologe.» |hr Vater reiste
nach Nepal, und bevor die Familie dann end-
lich folgen konnte, sei die Mutter mit ihr und
ihren drei Geschwistern in den Wartemona-
ten siebenmal umgezogen.

... und machte Nepal fiir Katrin Hagen zur
zweiten Heimat.

Eine Flugreise habe damals zwei Tage
gedauert. Man flog mit einer Super Constel-
lation, einer viermotorigen Maschine, in der
es — wie in einem Zug - Abteile gab, die mit
einem Vorhang abgetrennt waren. Eine erste
Landung fand in Rom statt, dann in Athen,
dann in Kairo, in Bahrain musste man notlan-
den, weil etwas kaputt war. «Auf dem Flug-
hafen gab es eine Schaukel, erinnere ich
mich. Ich war vier Jahre alt.» Dann noch
Zwischenstopps in Karatschi und in Delhi.
Dreimal pro Woche sei eine DC 3 von Patna
nach Kathmandu - ihr Zielort — geflogen. Die
Piste ein Grasfeld, die Abfertigung eine Bam-
bushitte. Bevor eine Maschine startete, gin-
gen die Sirenen los, Ziegen und Schafe
mussten verscheucht werden. Strassen
habe es keine gegeben, nur einige wenige

Schotterstrassen in Kathmandu. Die reichen
Rana hétten sich ihre Autos von 40 Tréagern
Uber eine 2600 Meter hohen Pass weg nach
Kathmandu tragen lassen. «<Meine Mutter hat
alles mitgenommen, bis zur Ndhmaschine,
weil sie dachte, wir bleiben einige Jahre
dort.» Patna war fir Katrin Hagen, ihre Mut-
ter und die drei Geschwister die nachsten
eineinhalb Jahre «zu Hause». Als sie schul-
pflichtig wurde, ging die Mutter mit den drei
Kindern allein zurlck in die Schweiz. Ihr
Vater besuchte die Familie einmal im Jahr,
Briefe kamen alle zwei Monate. Insgesamt
zwolf Jahre blieb er. In den letzten beiden
Jahren baute Toni Hagen die Tibeter Fllicht-
lingshilfe vom IKRK auf, denn er kannte das
Land inzwischen wie seine Westenta-
sche.1962 kam die ganze Familie flr acht
Monate wieder nach Nepal. «Ich ware da-
mals gern geblieben.» Spéter, so ab 1975, sei
sie regelmassig auf Trekkings gegangen, ab
ca. 1990 wiederholt mit ihrem Vater. Dort
habe sie einen nepalesischen Neurochirur-
gen getroffen, der in Deutschland arbeitete.
Er sei in den Ferien nach Nepal gegangen
und habe dort operiert. «<Da habe ich ge-
dacht, das ist eigentlich eine gute Idee. Es
hat sich flr mich dann einfach so ergeben.»

Im Team mit nepalesischen Arztkollegen
Lebensqualitat zuriickgeben

Vier Medical Camps gab es im Jahr 2017: in
Ramechap, fiinf Stunden &stlich von Kath-
mandu; im westlich gelegenen Bajura; in
Simikot-Humla im Nordwesten, und das
letzte in Okaldunga. In Bajura zum Beispiel
operierte sie in finf Tagen mit ihren nepale-
sischen Kollegen 58 Patienten, insgesamt
erhielten in diesem Zeitraum von ihr und
ihrem Hilfsteam 1700 Personen medizinische
Versorgung.

Katrin Hagen ist sowohl Prasidentin der seit
2011 existierenden Med Solutions Founda-
tion als auch der seit 2001 existierenden
Toni-Hagen-Stiftung. Letztere finanziert Pro-
jekte zur Férderung von ethnischen Minder-
heiten.

Katrin Hagen lebt vorwiegend im Engadin
und im Bergell. Vor Kurzem beging sie ihren
70. Geburtstag. Ans Aufhéren denkt sie
aber noch lange nicht.



Eine Region — drei Taler — pure Vielfalt

Die berihmten Mineralwasser-
quellen und das Engadin Bad
Scuol, der einzige Nationalpark
der Schweiz, das zollfreie
Einkaufs- und Ferienparadies
Samnaun mit dem internatio-
nalen Top-Skigebiet, eine
reiche romanische Kultur und
das UNESCO Welterbe Kloster
St. Johann in Mistair sind nur
einige Highlights aus dem
Unterengadin, Val Mustair

und Samnaun:

Schellen-Urslis Heimat 1adt Sie herzlich zum
Entdecken ein: Sgraffitoverzierte Engadi-
nerhauser, «Chalandamarz» und viele ge-
lebte Traditionen grissen auf Romanisch.
Die intakte Natur und deren Erben wie der
einzige Schweizer Nationalpark und die
Biosfera Val Mistair riechen nach Berg und
Arve. 1000-jahrige Kulturgiter wie das
Schloss Tarasp und das UNESCO Welterbe
Kloster St. Johann erzéhlen Geschichte(n).

Im finf Monate langen Winter geniessen
Skifahrer und Snowboarder tber 330 Pis-
tenkilometer und Anldsse von Weltformat
wie die Nikolaus-WM, Tour de Ski, Skilehrer-
Weltmeisterschaften, «Aua Forta — Wasser-
tage Engadin Scuol», die Formations-EM
und das Frihlingsschneefest setzen deutli-
che Akzente. Die Landschaft bietet tiefsten
Winter zum Langlaufen, Winterwandern,
Ur Schneeschuhtouren und mérchenhafte
Eiserlebnisse.
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Im Sommer wandern Géste iber 1500 km
weit, entdecken 800 km bestens erschlos-
sene Mountainbikewege (zum Beispiel am
Nationalpark Bike-Marathon) und atmen in
wilder Natur auf, wenn im prachtigen Herbst
Sonnenauf- und -untergang mit gliihenden
Bergen aufwarten und die Walder zum Ern-
tedankfest Indian Summer im Dreilander-
eck feiern.

Fotos: Andrea Badrutt, Chur

Ganzjahrig bieten 20 Mineralwasserquel-
len Wellness pur. Ausgewahlte Events lo-
cken und drei Kulturen, drei Talschaften
und frische Bergluft verschmelzen im Drei-
landereck. Bundner Plattli, Nusstorte und
Capuns verwdhnen den Gaumen. Das zoll-
freie Einkaufserlebnis und ein preisgekrén-
tes OV-System bieten Ferienlaune bei je-
dem Wetter.

Erleben Sie die Faszination hinter all diesen
Angeboten, entdecken Sie wahre Werte
neu und besuchen Sie die Ferienregion
Scuol Samnaun Val Mustair!

Scuol Samnaun Val Miistair

Ferienregion Scuol Samnaun Val Mistair

Gaste-Information Scuol
Stradun, 7550 Scuol

Telefon +4181861 8800
E-Mail  info@engadin.com

Gaste-Information Samnaun
Dorfstrasse 4, 7563 Samnaun Dorf
Telefon +4181861 88 30
E-Mail  samnaun@engadin.com

Gaste-Information Val Mistair

Chasa Cumiinala, 7532 Tschierv
Telefon +4181861 8840

E-Mail  val-muestair@engadin.com

& www.scuol.ch

& www.samnaun.ch
& www.val-muestair.ch




Samnaun - weit mehr als bloss eine «Zollfrei-Insel»

Vom Bauerndorf iber die
«Zollfrei-Insel» und dem
Wintersport-Mekka hin zur
beliebten Ganzjahres-Destina-
tion. Das ist — zugegebener-
massen stark zusammenge-
fasst — die Entwicklung von
Samnaun.

Wer Samnaun hort, denkt wohl zuallererst an
Boutiquen und Laden und den damit verbun-
denen schier grenzenlosen Einkaufsmdglich-
keiten. Ja, die zu der Region Unterengadin/
Minstertal gehdérende Gemeinde geniesst
seit dem spaten 19. Jahrhundert offiziell Zoll-
freistatus. Und ja, deshalb mag sich der ab-
gabenfreie Einkauf im ehemaligen Bauern-
dorf vor allem fiir Glter wie Benzin, Zigarren,
Spirituosen, Kosmetik, Schmuck und Parfim
lohnen. Doch Samnaun ist eben noch weit
mehr als bloss diese in der Schweiz einzigar-
tige «Zollfrei-Insel».

Fiinf Monate Winter

Neben dem Zollfreistatus hat Samnaun im
20. Jahrhundert etwa auch der Wintertouris-
mus zu internationaler Bekanntheit verholfen.
Und spatestens mit dem Zusammenschluss
des Samnauner Skigebiets mit dem Oster-
reichischen Ischgl ist ebendieser Wintertou-
rismus zu einem weiteren wirtschaftlichen
Zugpferd der Gemeinde im Dreildandereck

Schweiz, Osterreich und Italien geworden.
So stehen den Wintertouristen in Samnaun
heute nicht weniger als 240 Pistenkilometer
und 45 Transportanlagen — darunter die erste
Doppelstockbahn der Welt — zur Verfigung.
Und das von Ende November bis Anfang Mai.
Denn so lange dauert in Samnaun der Winter.

Neben den Erlebnissen auf der Skipiste
kommen die Gaste auch sonst auf ihre
Kosten. Beispielsweise durch die zahlreichen
Winter-Events. So gestaltet etwa eine «Welt-
meisterschaft der Nikolause» mit anschlies-
sendem Winter-Opening-Konzert jeweils den
Saisonstart. Und auch gegen Ende der Sai-
son stehen immer wieder Konzertanlasse
und andere Events im Skigebiet auf dem
Programm.

Samnaun kann auch Sommer.

Je langer, umso mehr kann Samnaun aber
nicht nur Winter sondern auch Sommer. 250
Kilometer markierte und gepflegte Wander-
wege laden in den warmeren Monaten so-
wohl zu anspruchsvollen Touren fir berger-
probte Wanderer ein als auch zu gemdtlichen
Genuss-Ausfliigen auf den diversen Schlen-
derpfaden. Zudem warten die zahlreichen
Themenpfade - Tierlehrpfad, Zitaten- und
Aphorismenweg, Bergwaldlehrpfad, Pflan-
zenlehrpfad — auf einen Besuch. Und fir die
Biker stehen wiederum gut 80 Kilometer bes-
tens dokumentierte Bikewege zur Verfligung.
Keine Frage, ein Besuch in Samnaun lohnt
sich. Ganz egal, ob im Winter oder im
Sommer und ganz egal, ob mit oder ohne
Shopping-Plane.




JUNGA USSA - %
GELATO INNAL-»

100% AUS CHURER MILBH.» -~.__ 3

KORNPLATZ 9 ~ 7000 CHUR
EIN BETRIEB DER HOSANG'SCHEN STIFTUNG PLANKIS

plankis.ch | churermilch.ch



Die
Beschatter

CALIA-STOREN CALIA-STOREN

calia-storen.ch &
T +41 43 455 50 80

CALIA-STOREN Huebwiesenstrasse 24 8954 Geroldswil info@calia-storen.ch



