
21 BEST OF Portrait xxx BEST OF Portrait xxx

 Longevity – gib deinem Körper,
was er wirklich braucht

Eigentümer: Marcel und Karl Arnold
Gründungsjahr: 2007
Studio-Standort: Rotkreuz seit 2022
Team in Rotkreuz: Fabienne Wartmann, 
Sarah Malär, Katja und Marcel Arnold
Therapien: Stoffwechselanalyse, 
Wasserstoff, Sauerstoff, Lipsana 3, 
Mera Q5 Beschallungen, Detox Dome, 
Dermio Care, EMS Training, EM-Shape 
und EM-Chair
Nahrungsergänzungen:  
WOO®-Produkte

Adresse: Arnold Health AG  
Birkenmatt 4, 6343 Rotkreuz
Telefon:+41 78 847 00 67
E-Mail: info@woo.ch
Web: www.woo.ch

In Kürze: Das Longevity Studio in 
Rotkreuz unterstützt Menschen bei 
ihren Zielen, um Gewicht zu reduzieren, 
Schmerzen zu lindern und Leistungen 
zu steigern. Mittels Stoffwechselanalyse 
wird die individuelle Ernährung ermittelt 
und durch gezielte Therapien der Körper 
entgiftet und gestärkt. 

Mit der richtigen Ernährung und Therapie mehr Leistung 
und Wohlbefinden erlangen. Den Körper gezielt entgiften 
und stärken, um Übergewicht zu reduzieren und Leistun-
gen zu steigern. 

Das ist das Motto von Marcel Arnold und seinem Team bei 
WOO®. Der ehemalige Leistungssportler ist seit 18 Jahren im 
Bereich Gesundheit selbständig und hat im April 2022 das 
Longevity Studio in Rotkreuz eröffnet. Die Lage ist gut zu Fuss 
vom Bahnhof her erreichbar, umliegend stehen aber auch 
Parkplätze zur Verfügung. 

Gewichtsreduktion, Leistungssteigerung und 
 Schmerzlinderung
Die meisten Kund:innen besuchen WOO®, um Gewicht zu 
reduzieren, fitter zu werden oder Schmerzen zu lindern. Ge-
rade bei Kindern ist eine richtige Ernährung wichtig, damit 
sie sich optimal entwickeln können. Aber auch Frauen in den 
Wechseljahren merken, dass der Körper nicht mehr gleich 
reagiert wie ein paar Jahre davor. Mit seinem Background 
hat Marcel Arnold auch die optimalen Voraussetzungen, um 
Profisportler:innen umfangreich zu beraten. Zu seiner Kund-
schaft zählen viele Profi-Hockey- und Fussballspieler sowie 
Fahrradfahrer. Auch Menschen mit chronischen Krankheiten 
wie Fibromyalgie, die jahrelange Arztbesuche hinter sich ha-
ben, sind bei WOO® richtig.

Stoffwechselanalyse
Mittels Stoffwechselanalyse wird innerhalb von knapp zwei 
Stunden ermittelt, welche Nahrungsmittel optimal für den 

eigenen Körper sind. Welche er gut umsetzen kann und wel-
che man vermeiden soll. Mit der richtigen Ernährung können 
die gewünschten Resultate, wie ab- oder zuzunehmen er-
füllt werden. Sie hilft aber auch, um sich allgemein fitter zu 
fühlen, das Maximum aus dem Köprer herauszuholen und 
Schmerzen zu lindern. Die Analyse erfolgt über Kinesiolo-
gie-Messungen im Nerven- und Verbrennungssystem. Es ist 
keine Blutabgabe nötig. 

Therapien
Eine Leistungssteigerung und ein besseres Körperbefinden, 
können auch mit anderen Therapien erfolgen. Eine Entgiftung 
wird unter anderem mit Mera Q5 Beschallungen erreicht. Das 
Gerät arbeitet mit Hyperschallwellen und dient der Regula-
tion sowie dem Energieaufbau des Körpers. Es wird auch be-
nutzt, um tiefsitzende, langwierige Infekte zu bekämpften. 

Eine Leistungssteigerung wird unter anderem mit der IHHT 
Sauerstoff Therapie gewonnen. Durch die regulierte Abgabe 
von Sauerstoff über eine Maske wird der Körper gezwungen, 
Mitochondrien neu zu bilden. Dies stärkt das Immunsystem, 
verbessert das Hautbild und bietet grösseren Schutz vor oxi-
dativem Stress. 

Weitere Therapiearten dienen der Körperstraffung durch 
das EM-Shape Gerät, der Leistungssteigerungen durch die 
hyperbare Sauerstoff-Therapie, dem Anti-Aging durch die 
Wasserstoff-Therapie, der Entgiftung und Lymphdrainage 
durch Liposama 3 Behandlungen oder der Stoffwechselan-
regung durch den Detox Dome. Sämtliche Therapien werden 
im Studio in Rotkreuz durchgeführt.

Wolfühloase
Das WOO® Longevity Studio erinnert an ein Wohnzimmer. Das 
einzigartige Design ist in sanften Farben gehalten, bequeme 
Sitzgelegenheiten bieten Besprechungsoasen und moderns-
te Geräte dienen der Gesundheit und Leistungssteigerung. Es 
ist ein Ort voller Energie und Freude. Eine Wohlfühloase, an 
der der Körper zu sich findet und neu auftanken kann.  

Nahrungsergänzungen
Das WOO®-Team arbeitet ohne Medikamentenabgabe. Ihnen 
ist wichtig, dass der Körper entgiftet wird und wieder selb-
ständig richtig funktioniert. Dafür gibt es viele Nahrungs-
ergänzungen, die WOO® selber entwickelt und produziert. 

Sie geben dem Körper Energie und unterstützen bei den 
gewünschten Zielen. Alle Produkte können im Onlineshop 
bestellt werden. 

Onlineshop
Die Produkte werden in der Schweiz hergestellt und erfüllen 
höchste qualitative Ansprüche. Online sind sie in verschie-
dene Bereiche unterteilt, damit die Kundschaft übersichtlich 
sieht, welche Artikel für ihre Bedürfnisse bestimmt sind. Ob 
Gewichtsreduktion, Körperentgiftung, Beauty & Detox oder 
Sport und Proteine. Die Produkte unterstützen den Körper 
von innen heraus und geben dem Menschen das nötige Extra, 
um seine Ziele zu erreichen. 

Marcel Arnold und Fabienne Wartmann


